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No comunicado da reunido final dos
Ministros e Altos Funciondrios que tutelam a
Educa¢do Fisica e Desporto promovida pela
UNESCO em Janeiro de 2003 pode ler-se:

“E paradoxal que, a0 mesmo tempo que o
Desporto se tornou uma actividade econémi-
ca importante, ganhou uma proeminéncia
sem precedentes ¢ uma enorme visibilidade
por todo o mundo, e é considerado um
elemento fundamental no didlogo inter-cul-
tural, a Educagio Fisica enfrenta em muitos
paises uma crescente marginalizagao no siste-
ma educativo apesar de ser uma ferramenta
decisiva ndo s6 para a satide e o desenvolvi-
mento motor mas também para a aquisi¢io
dos valores necessdrios & coesdo social e ao
didlogo inter-social.

A Educagio Fisica disponibiliza uma
excelente oportunidade para os jovens
aprenderem a comunicar, cooperar, traba-
lhar em equipa, respeitar os outros, adquirir
disciplina e aceitar desafios — todos estes
aspectos que se tornam cada dia mais impor-
tantes num mundo da globalizagio onde as
identidades culturais estio sob ameaga e
onde aprender e viver em sociedade, em paz
e harmonia ¢ um pré requisito. A Educagdo
Fisica, enquanto componente chave de uma

educacio de qualidade e como parte inte-
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José Alves Diniz
Presidente da Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica

grante da aprendizagem ao longo da vida,
contribui para a aquisi¢ao de valores éticos e
promove o Fair Play.”

Subscrevemos completamente as pala-
vras deste comunicado mas, para paradoxo
do paradoxo identificado no comunicado,
em Portugal (que foi um dos paises
subscritores da referida recomendagio), no
quadro da revisio curricular do ensino se-
cunddrio que ird ser implementada em
2004-2005 admite-se que a Educacio Fisica
possa ter apenas uma aula semanal.

Tal assume ainda maior gravidade
quando sabemos que ¢ na escola que a
maioria das criangas e jovens portugueses
tém a dnica oportunidade de realizar activi-
dade fisica moderada e intensa.

Trata-se de uma medida altamente lesiva
para o interesse da geragdo que vier a ser
apanhada por esta medida. A obesidade ¢ o
sedentarismo estdo declarados como epide-
mias e a comunidade cientifica no 4mbito da
satde identificou inequivocamente a Educa-
¢ao Fisica e a actividade fisica em termos
mais gerais como factores determinantes na
prevencio daquelas situagoes de risco. Esta ¢
também nitidamente uma medida em con-
tra ciclo em relagio ao que estd a acontecer

no resto da Europa. Dou dois exemplos: na
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Polénia acabam de ser desenvolvidos curri-
culos para a escolaridade obrigatéria que
contemplam quatro sesses semanais de
Educagio Fisica; na Suécia foram tomadas
medidas que permitirio que todas as crian-
cas e jovens usufruam da oportunidade de
terem cinco vezes por semana (em todos os
dias que vdo 2 escola) Educagio Fisica.
Quem tomou a medida mais acertada?

Passando para assuntos mais positivos
podemos confirmar que foi com enorme
satisfagio e orgulho que inaugurdmos no
passado dia 19/06/2004, na nossa sede,
uma exposi¢ao de fotografias do nosso co-
nhecido e reconhecido artista pldstico
Henrique Calvet. Seu Pai — Nuno Calvet —
deu-nos a honra de escrever neste ndmero
do Boletim SPEF algumas palavras acerca
da exposicdo. Pergunta no seu texto “Como
e quando se pode dizer que esta ou aquela
imagem fotogréfica ¢ uma boa fotografia?”.
Nizo temos palavras para o expressar mas
temos a capacidade de sentir diante de cada
uma das obras expostas que estamos segura-
mente face a uma boa fotografia. Nio
percam esta oportunidade, a exposi¢io con-
tinua patente na sede da SPEF.

Neste nimero do Boletim apresentamos
na Secgio do Exercicio e Saide um texto
intitulado “Prevaléncia de Lesdes Desportivas
em Estudantes Universitdrios de Ciéncias do
Desporto” da autoria de Sofia Soromenho,
Joana Bravo, Augusto Gil Pascoal e Maria de
Lourdes Machado. Trata-se de um estudo
descritivo sobre a prevaléncia de lesdes ocorri-

das em estudantes de uma licenciatura em
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Ciéncias do Desporto. Os dados apresentados
s30 de enorme interesse e surpreendem-nos.
Nio imagindvamos, por exemplo, que 86%
dos alunos do 1° ano passassem por uma
situagdo de lesdo.

Na 4rea do Treino Desportivo, Alexan-
dre Crispim Santos e José Rodrigues contri-
buiram com um texto sobre o tema: “A
Instrugdo na Competigio em Futebol”. As
intervengdes verbais de Treinadores de Fute-
bol antes, durante ¢ apds as competigdes s3o
descritas e analisadas permitindo um “olhar”
sistematizado sobre um aspecto muito falado
do ponto de vista jornalistico mas muito
pouco estudado.

E com grande satisfagio que publicamos
o texto que nos chegou de Espanha, subscri-
to por Maria de Jesus Cuéllar sobre a “Andli-
se das Varidveis Aten¢io e Satisfagdo numa
Unidade de Ensino Experimental de Danga
na Disciplina de Educagdo Fisica”. A autora
analisa a eficdcia de diferentes estratégias de
ensino que podem ser utilizadas no ensino-
aprendizagem da dan¢a flamenga em con-
texto escolar.

“O género no Desporto” constitui o
tema abordado por Paula Silva, Paula
Botelho Gomes e Paula Queirés no artigo
que assinam. Existem realmente desportos
masculinos e desportos femininos? Para além
da resposta que ddo a esta questdo as autoras
apelam para o papel que os educadores
deverdo desempenhar naquilo que chamam
“degenderizagdo do desporto”.

Do Brasil recebemos o texto “O Despor-

to Escolar no Ensino Fundamental: Uma
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Abordagem Fenomenolégico-Hermenéutica
de Treinos e de Jogos de Futsal”. Os colegas
da Universidade Estadual de Maringd -
Dourivaldo Teixeira e Roseli T. Selicani
Teixeira -, utilizam uma interessante
metodologia para descrever e interpretar o
que se passa em diferentes niveis competiti-
vos do Futsal.

A socializagio profissional € o assunto do
artigo que publicamos da autoria de José
Luis da Costa Sousa. “A Aula de Educagio
Fisica: O Que o Professor Sente e Pensa” ¢
um texto que analisa os pensamentos dos
professores sobre as fungbes da aula, as
preocupagoes e dificuldades sentidas ao lon-
go dela e os seus motivos de satisfagdo.

Elvira Manuela Ramos Ferreira d4-nos
um precioso contributo para a reflexdo
acerca da Formagdo e das Carreiras Profis-
sionais. No texto que intitulou “A disci-
plina de Educacdo Fisica: Oferta e Procura
de Licenciados de Educacio Fisica” a au-
tora refere a situagio da Educa¢io Fisica
nos Planos de Estudo que tém vigorado
em Portugal desde o infcio do século
passado, efectuando, em paralelo, uma
andlise da oferta e da procura dos licencia-
dos que leccionam aquela disciplina.

A Uniao Europeia atravessa um mo-
mento critico no seu desenvolvimento que,
entre outros factores ¢ ditado pelo seu
alargamento e pela rectificagio da Consti-
tui¢do Europeia. Neste contexto importa
ainda com maior énfase realizar uma andlise
do impacto da acgdo da Unido Europeia

nos diversos sectores de actividade. E o que

SOCIEDADE

PORTUGUESA

fazem Hugo Durdo e Rui Pedro Caramez
no artigo que inticularam “A  Unido
Europeia ¢ 0 Desporto — Uma Abordagem
Politico Social”

Boa leitura e mantenham-se atentos ao
que se passa em termos de frequéncia e
dura¢io da Educagao Fisica na nossa Educa-

¢do Bdsica e Secunddria.

Saudagoes associativas.

José Alves Diniz

(Presidente da Direcgao)
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INTRODUCAO

A participagio em actividades desportivas pode ser considerado um factor benéfico na
promogio da satide, no entanto, a mesma ¢ frequentemente associada & ocorréncia de lesoes e
acidentes (Van Mechelen, 1992, citado por Gissane ez al., 1999).

A andlise interpretativa do fenémeno da lesio desportiva ¢ feita no contexto da
epidemiologia, entendida como a ciéncia que se dedica ao estudo da distribui¢io de doencas e
lesdes nas populagdes humanas, assim como dos factores que lhes sio determinantes (Mausner
& Bahn, 1999). No estudo das lesdes desportivas ¢ frequentemente utilizada a epidemiologia
descritiva assumida como um tipo de pesquisa epidemioldgica em que o principal objectivo se
orienta para a quantificagio da ocorréncia de episédios de lesio num periodo de tempo
predeterminado (De Loés, 1997; Finch, 1997; Gissane ez al., 2001).

Os estudos epidemiolégicos realizados sobre lesdes desportivas procuraram quantificar a
ocorréncia de lesdes, caracterizando o sujeito afectado, aferindo quando e onde ocorrem as lesdes
e quais as suas causas. Estes estudos tém como principal objectivo a caracterizagio do fenémeno da
lesao (como e porqué) no sentido de contribuir para a identificagdo de estratégias de prevengio. A
prevaléncia de lesio é uma das medidas mais utilizada nessa quantificagao, sendo definida como o
ndmero de lesdes ocorridas numa populagao num perfodo de tempo determinado. A prevaléncia
permite a estimativa da probabilidade ou risco de um individuo se lesionar em algum momento
no tempo (Gissane ¢f 4/, 2001). Uma outra medida refere-se & taxa de lesio, definida como o
quociente entre o nimero total de lesdes e o nimero de individuos da amostra (Beachy et 4.,
1997; Gomez et al., 1996; Messina et al., 1999, Caine et al., 1996).

Na abordagem epidemioldgica a identificagao de factores de risco realizada com base nos

parAmetros de prevaléncia e taxa de lesdo constitui uma das etapas mais importantes na
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defini¢do de estratégias de prevengdo. Habitualmente sdo descritos dois tipos de factores
predisponentes a lesdo: factores de risco intrinsecos e extrinsecos. Os primeiros referem-se as
caracterfsticas biomecanicas e psicoldégicas individuais que predispoem a lesio (Gissane ez al.,
2001), tais como a idade, o género, as particularidades anatémicas, a condigo fisica e dominio
da tarefa, o morfotipo e composi¢io corporal. Por sua vez, os factores extrinsecos sio
independentes do sujeito lesionado, relacionando-se com o tipo de actividade fisica realizada no
momento da ocorréncia da lesdo e as condi¢oes ambientais e de envolvimento fisico (Gissane et
al., 2001). Com base nesta defini¢ao de factores de risco é possivel identificar vdrias causas para
as lesdes desportivas. De acordo com Nunes (1998), as lesdes resultam de quatro causas
principais: 1) traumatismo directo, 2) auto-lesdes, 3) combina¢io de traumatismo e auto-lesio
e 4) sobrecarga ou sobreuso.

Mas neste contexto ¢ importante a definicio de lesio em geral e de lesio desportiva em
particular. Nos vérios estudos de natureza epidemioldgica o conceito de lesio ndo surge com uma
defini¢do uninime. Assim, para alguns a lesao ¢ definida de acordo com critérios isolados como,
por exemplo, a necessidade de cuidados médicos, o tempo de recuperagio ou a severidade da lesio
(Van Mechelen ez al, 1992; Watkins, 1995; citados por Finch, 1997), enquanto que outros
apontam para uma perspectiva mais alargada no sentido de que seja possivel o registo de um maior
nimero de ocorréncias perturbadoras da actividade desportiva (Caine ez 4/, 1996). Uma possivel
defini¢do de lesdo desportiva aponta para toda e qualquer a condi¢do ou sintoma que implicou
pelo menos uma das seguintes situagdes (Caine er al, 1996): reducio de carga/intensidade de
treinos e/ou jogos; paragem de toda a actividade desportiva (treino ou jogos) por um periodo
minimo de um dia (24 horas); e necessidade de consultar um qualquer profissional de satide. Esta
defini¢do de lesdo desportiva tem sido utilizada em estudos retrospectivos de levantamento de
prevaléncia de lesdo, como o presente estudo no qual se procurou analisar a prevaléncia de lesdes
desportivas em estudantes universitdrios da 4rea das ciéncias do desporto.

Com efeito, estudos realizados sobre diferentes populagoes de estudantes revelaram valores
elevados de prevaléncia (Beachy ez al., 1997; Gomez et al., 1996; Messina et al., 1999) e de taxa
de lesio (Gomez et al. 1996, Messina et al., 1999, Beachy et al., 1997). A este propésito,
destaca-se o estudo de Beachy er al. (1997) realizado sobre uma populagio de 14 318
estudantes, tendo sido registadas 11 184 lesdes desportivas para uma taxa de lesio de 0,78.

Numa breve apreciagdo acerca das caracteristicas da populagdo estudantil frequentadora
da licenciatura em ciéncias do desporto ¢ possivel identificar algumas razoes que levam 2
estimativa de uma elevada carga potencial de lesdo. Com efeito, a carga hordria elevada
associada 2 alternincia e sequéncia das actividades desportivas constituem importantes
factores extrinsecos predisponentes da lesdo. Este quadro de exposicao 2 lesdo agrava-se com

o facto de um considerdvel nimero de estudantes ser praticante de uma modalidade
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desportiva, por vezes em regime de alta competi¢do, para além da actividade curricular
desenvolvida no seio da institui¢io universitdria.

E neste contexto que se situa o presente estudo, no qual se pretendeu analisar a prevaléncia
de lesdes desportivas em estudantes do primeiro ano da licenciatura em ciéncias do desporto,
assim como indagar acerca dos procedimentos seguidos pelos alunos lesionados, nomeadamente
no que se refere aos servigos prestados pelos profissionais de sadde envolvidos no processo.
Entendemos que esta informagdo de natureza epidemioldgica se reveste de particular importan-
cia na defini¢dao de estratégias de prevencio, nomeadamente no que ser refere 2 definicao do
modelo curricular de distribui¢do e sequenciagdo das actividades desportivas; a aferigio da
qualidade dos meios e servicos colocados a disposi¢io dos alunos lesionados; e ao

enquadramento pedagégico dos aluno-atleta.

METODOLOGIA

O presente estudo é de natureza epidemioldgica, nio-experimental, “zipo levantamento”
(Survey), exploratério, transversal e retrospectivo. A metodologia adoptada consistiu no
levantamento da ocorréncia de lesdes desportivas (prevaléncia e taxa de lesdo) em estudantes do
primeiro ano da licenciatura em Ciéncias do Desporto durante o ano lectivo de 2001/2002.

A recolha de informagzo foi realizada com auxilio de um questiondrio sobre sintomas musculo-
esqueléticos, adaptado de um outro originalmente concebido por Kuorinka ez 2l (1987) e validado
para lingua portuguesa por Fernandes (1999). O questiondrio é composto por escalas nominais e de
ricio tendo as adaptagdes sido elaboradas a partir de vérias pesquisas bibliogréficas de estudos
semelhantes sobre prevaléncia de lesdes desportivas e levantamento de leses no desporto.

O questiondrio foi aplicado a um universo de 150 sujeitos (alunos inscritos no 1° ano da

licenciatura em Ciéncias do Desporto) tendo sido apurados 81 questiondrios vélidos.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em estudos transversais retrospectivos ¢ dificil identificar e descrever relagoes de causalidade
entre factores de risco e o aparecimento de lesio (Mausner ¢ Bahn, 1999). Assim, os dados aqui
coligidos devem entendidos como um ponto de partida e a contribuigio possivel para a
identificagao das causas de lesao em estudantes universitdrios de desporto.

Os resultados do presente estudo revelaram que num total de 81 estudantes, 70 (86%)
referem ter sofrido pelo menos uma lesdo, no ano lectivo de 2001/2002. No total foram apuradas
77 lesoes, a que corresponde uma taxa de lesio de 0,95. Este valor revela-se particularmente
elevado, sobretudo se tivermos em consideragao os resultados de estudos semelhantes. Com efeito,
estudos realizados sobre estudantes do secunddrio reportam taxas de lesio de 0,56 (Messina ez al.,

1999), de 0,49 (Gomez et al., 1996) e de 0,78 (Beachy et al., 1997).
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Local de ocorréncia de lesoes ~ Mais de metade do niimero total de lesdes (58%) aconteceram
no interior da escola, tendo sido referidas 35 lesdes (45%) no decurso de actividades
curriculares. Numa outra anilise, e tendo como referéncia a totalidade das lesdes ocorridas na
escola, ¢ possivel afirmar que 77,7% das lesGes tiveram lugar durante a realizagio de uma
actividade curricular, sendo o atletismo (37%) e a gindstica (27%) as disciplinas onde se
verificaram niveis de prevaléncia mais elevados.

Contudo, a maioria dos estudantes inquiridos era praticante de (pelo menos) uma
modalidade desportiva fora da instituigdo universitdria (77%) sendo a prevaléncia de lesao neste
grupo de 79%. A este propdsito importa distinguir a participagio ao nivel da actividade
desportiva de alta competi¢do, daquela realizada no desporto lazer. Estudos revelam que a
incidéncia de lesdes musculo-esqueléticas ¢ superior nos praticantes de alta competigao (Bladin,
1995), o que de certo modo suporta os resultados do presente estudo.

Ocorréncia de lesoes e época do ano = O periodo de Outubro - Dezembro ¢ aquele em que
um maior nimero de estudantes se lesionou (36 lesoes). Refira-se que este é o perfodo em que
a ocorréncia de lesdes na escola ¢ maior (23 lesdes), imediatamente seguido do perfodo
Janeiro - Marco (21 lesdes).

No que se refere a gravidade das les6es foi no perfodo Janeiro — Margo que ocorreu o maior
ndmero de lesdes consideradas graves (29 lesées), o que poderd relacionar-se com o periodo de
férias de Natal. Com efeito, o nivel de treino do atleta tem grande importincia na prevengio de
lesoes j& que estas aparecem frequentemente no inicio da época e no fim das competicoes, sendo
devidas essencialmente a md condigio fisica (Horta, 1995). Por outro lado, atletas com boa
condigao fisica, apés perfodos de inactividade por doenca ou férias, sao mais vulnerdveis a lesdes
desportivas jé que qualquer perfodo de paragem leva a uma diminui¢do rdpida da forca
muscular, da capacidade de transporte de oxigénio e do metabolismo oxidativo central (Horta,
1995). No caso dos estudantes de desporto, este ¢ um factor a ter em conta, pois as férias
curriculares ou os perfodos de exames interrompem a prdtica regular e podem ser factores
causadores de lesao.

Um dos indicadores de gravidade de lesdo foi o tempo de inactividade ou de actividade
condicionada, nomeadamente no que se refere as actividades da vida didria e das actividades
curriculares. Assim, o tempo médio de paragem foi de “azé um més” (35%) para lesao mais grave
(lesdo 1) e de “uma semana” para a lesdo 2 (60%).

Causas das lesoes e regidio corporal lesionada ~ Quanto as possiveis causas das lesdes sio
apontadas duas principais: o sobreuso (41%) e o movimento brusco (40%). As zonas corporais
com maior incidéncia de leso sdo o tornozelo/pé (21%), o joelho (19%) e o ombro (18%). Ao
relacionarmos estas duas varidveis e considerando que muitos dos sujeitos referem mais do que

uma causa para a mesma lesao, verifica-se que as lesdes no tornozelo/ pé apresentam como causa
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principal um movimento brusco e a colisio com um objecto externo. Para as lesées no joelho, a
causa identificada pelos inquiridos ¢ uma lesdo anterior. O ombro tem como causa principal o
sobreuso e também, embora com valores inferiores, um movimento brusco. Estes resultados
concordam com os obtidos por Jones er al. (2000), sobre prevaléncia e causas de lesoes
desportivas e recreativas onde se verifica que a causa de lesdo mais comum ¢ “movimento brusco”
em lesoes ao nivel do joelho e tornozelo, seguida de “colisao com objecto” e “overuse”.

Os resultados obtidos revelam que para o género masculino as zonas corporais onde se
encontra a maior frequéncia de lesdes si0 0 ombro com 11 lesées (79% do total de lesdes no
ombro) ¢ o tornozelo/pé com 10 lesdes (59% do total de lesdes nesta zona). Para o género
feminino, as zonas onde ocorrem as frequéncias mais elevadas sao o joelho, com 8 lesdes (53%
do total de les6es no joelho) e também o tornozelo/pé com 7 lesdes (41% do total), o que estd
de acordo com vérios estudos que reportam que o tornozelo e o joelho sio as zonas mais
afectadas e com maior risco para o género feminino (De Logs, 1995; Gomez ez al., 1996; Jones

et al., 2000; Messina et al., 1999).

GRAU DE SATISFACAO, CUIDADOS DE SAUDE E TEMPO DE RECUPERACAO

A satisfagio ¢ uma medida de resultados importantes, sendo o reflexo da qualidade dos
cuidados de satde (Linder-Pelz, 1982 e Fitzpatrick, 1997, citados por May, 2001).

No presente estudo foi possivel verificar que os profissionais de satide mais procurados
foram o médico (44%) e o fisioterapeuta (39%). A maioria dos estudantes referiu ter ficado
satisfeito com os cuidados recebidos (lesdo 1 = 46,7% e leso 2 = 28,5%). Contudo, parece-nos
importante enfatizar que os graus de satisfagio referentes a prestagio do fisioterapeuta sio
elevados, reportando-se a maior percentagem de individuos na categoria de satisféizo. Apesar de
15% dos estudantes lesionados nio recorrerem a cuidados de satide, estes dizem-se no entanto
satisfeitos com a sua opgao.

O conceito de satisfagio ¢ subjectivo, o que requer o desenvolvimento de um modelo
conceptual que incorpore a relagio entre expectativa e satisfagdo. Para tal, ¢ necessdrio
especificar quais s3o os objectos de satisfagao/insatisfagio possiveis de ser medidos, ou seja,
verificar se os utentes estao satisfeitos e com o qué estdo satisfeitos (Wilkin ez @/, 1993). Este
tipo de abordagem, sendo embora interessante e pertinente, sai do 4mbito do nosso estudo.
Verificamos aqui que hd uma predominincia de estudantes satisfeitos com os cuidados
prestados pelos fisioterapeutas e pelos médicos, porém os factores especificos de satisfagao/
insatisfagdo no tratamento de lesdes desportivas poderdo ser alvo de um eventual estudo
futuro. A satisfagdo do utente pode ser determinada através de quatro varidveis (Caine et al,
1996): satisfagio com os resultados obtidos, continuidade dos cuidados, expectativas e

comunicagdo profissional/utente. No que se refere 2 questao da continuidade do tratamento,
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de especial relevancia para os cuidados de fisioterapia, seria de esperar que os estudantes com
tempos de recuperagio mais prolongados manifestassem um maior grau de satisfagio. Com
efeito, os resultados apontam para, e considerando as respostas daqueles que recuperam em
dois ou mais dias, que os niveis de satisfacio positivos (individuos satisfeitos e muito
satisfeitos com o tratamento por eles escolhido) crescem até aos 120 dias de tratamento. De
referir, ainda, que 20% dos lesionados afirmam recuperar da lesio em apenas um dia. Nestas
situagdes de rdpida resolugdo, os profissionais de saide mais procurados foram o Médico

(71%) e o Fisioterapeuta (43%).

CONCLUSOES

Neste estudo foi possivel verificar que a prevaléncia e a taxa de lesdo em estudantes
universitdrios da licenciatura em ciéncias do desporto sio muito elevadas, situando-se em 86%
e 0.95, respectivamente.

As zonas corporais mais afectadas sao o tornozelo/pé (21%), joelho (19%) e ombro (18%),
sendo apontadas como principais causas o sobreuso (41%) e movimento brusco (40%). Foi,
ainda, possivel constatar que uma elevada percentagem de estudantes se lesiona fora da
institui¢do sendo, neste caso, apontado o sobreuso como a principal causa de lesdo.

Das lesdes ocorridas na institui¢do de ensino, a maioria (77%) ocorre durante uma
actividade curricular, sendo o atletismo (37%) e a gindstica (27%), as prdticas que apresentam
os valores de incidéncia mais elevados. Estas lesoes tendem a ocorrem maioritariamente no
periodo de Outubro a Dezembro, sendo igualmente neste perfodo que apresentam a maior
gravidade. No periodo imediatamente a seguir (de Janeiro a Marco) o nimero de lesdes surge
também elevado, no entanto, a gravidade da lesio ¢ mais reduzida.

Por dltimo, a maioria dos estudantes lesionados recorre a0 médico e/ou ao fisioterapeuta,
fora da instituigo de ensino, sendo o grau de satisfagdo elevado. O tempo de recuperagio situa-
se em média em 15 dias, sendo curioso verificar que 20% dos inquiridos refere um tempo de

recuperagio de 1-2 dias.
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INTRODUCAO

Nazo querendo, nem podendo criar a forma ideal do treinador dirigir a equipa, pois esta estd
sempre enquadrada por um envolvimento muito diferenciado, e como tal 0 mesmo comporta-
mento do treinador pode ter resultados completamente distintos devido a essa mesma diferenca
no envolvimento, nio existindo assim uma actuagio ideal, pretendemos tao somente referenciar
um conjunto de recomendagdes ou principios de orientagdo para que o treinador instrua o seu
jogador/equipa mais eficazmente, durante a competi¢io. Embora orientemos este artigo
especificamente para a modalidade de futebol, destacamos a sua total aplicabilidade a muitas
outras modalidades colectivas, pois a pesquisa efectuada é sustentada precisamente na sua
maioria por estudos noutras actividades desportivas que ndo o futebol, porque infelizmente

pouca investigagdo tem sido realizada a este nivel.

A DIRECCAO DA EQUIPA
A direcgdo da equipa pode ser entendida como: “O conjunto de decisoes e accoes que um
treinador tem de tomar elou executar antes, durante e depoix da competicio, para conseguir alcangar

os objectivos (metas) propostos para a equipa” (Diaz, 2000, citado por Moreno, 2001)

Dirigir uma equipa resulta das medidas decididas e tomadas pelo treinador, com o objectivo
de elevar ao mdximo o rendimento da mesma, controlando e aconselhando os jogadores durante o
treino e a competigio. Segundo Cunha (1998), os objectivos fundamentais desta importante
fungio do treinador consistem em estabilizar o comportamento de forma a diminuir a0 mdximo
os erros, variando as condigoes de competi¢do ou modificando os conceitos tdcticos.

Podemos referir que, a intervengio do treinador em competigio é composta por dois aspectos: um de
ordem cognitiva (tdctico-estratégica) e outro de ordem motivacional. Sendo assim, o treinador comunica,
para orientar e conduzir o atleta 2 correcta execugao daquilo que foi previamente trabalhado e estabelecido

durante o perfodo de preparagio, pois o jogador frequentemente ndo consegue cumprir tais objectivos,
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tendo esta informagdo um contetido tdctico-estratégico de forma a melhorar o processo cognitivo do

jogador. Por outro lado, o treinador também ¢ fundamental na transmissao de apelos motivacionais,

tentando ajudar os seus jogadores a ultrapassar as dificuldades que vao ocorrendo durante o jogo.
Segundo Moreno (2001) o treinador nos desportos colectivos durante a competi¢io, tem as
seguintes possibilidades de intervir:

1. Intervencio directa no ritmo da competicio através da solicitagio de descontos de tempo ou
através da realizagdo de substituigoes, de acordo com o regulamento da prépria modalidade
desportiva (no caso do futebol o treinador nao pode solicitar descontos de tempo)

2. Transmissdo de informagdo aos jogadores durante o decorrer do jogo ou nos momentos de
paragem do mesmo, respeitando o regulamento da competicio, relativamente 4 conduta do

treinador.

Segundo Aratjo (1997) serd importante o treinador fornecer aos seus jogadores a
informagio que € necessdria e no momento certo, de forma a dotd-los de um sentido de
responsabilidade, criatividade e autonomia, mas sendo sempre coerente com toda a preparagio
previamente realizada com os jogadores. Embora a instrugdo no decorrer da competigio seja
deveras importante, apelamos para que o treinador durante a mesma, seja um auxilio para a
resolugio dos problemas e nio o responsdvel pela decisio desses mesmos problemas, promoven-
do nos jogadores uma excessiva dependéncia para resolver seja o que for.

A tarefa de observagio durante o jogo apresenta muitas dificuldades, pois esta deverd ser das
duas equipas. Segundo os mesmos autores, o treinador centra demasiadamente a sua atengio
sobre os seus jogadores, descurando assim o adversdrio, perdendo a possibilidade de reagir a
forma de jogar do mesmo. Assim, o treinador deverd observar, num estado fisico e intelectual
éptimo, em plena concentragio e objectividade, nio podendo distrair-se e mantendo sempre
um equilibrado nivel emocional, nio ficando perturbado ou irritado com os erros dos

jogadores, drbitros ou outros elementos integrantes no jogo.

CARACTERISTICAS DA INSTRUCAO

Se a direcgdo da equipa em competigdo aparece como uma das tarefas mais importantes do
treinador, a instrugio ¢ a forma preferencialmente utilizada para executar tal tarefa. Como tal,
caracterizd-la e analisi-la torna-se fundamental para podermos melhorar a eficdcia dos
treinadores enquanto lideres de todo o processo.

Serpa (1995) através do Inventdrio de Comportamentos Ansiogénicos do Treinador
(ICAT), vem mostrar que a influéncia da conduta do treinador na performance dos atletas é
muito significativa, ou seja, a forma como o treinador se manifesta verbalmente e nio

verbalmente tem uma importincia e um significado no rendimento.
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Num estudo realizado por Garrett (1999), citado por Moreno (2001), a 200 jogadoras de
voleibol, verificou-se uma importincia muito significativa no clima de positividade do
treinador durante a competi¢do através dos seus refor¢os positivos que ajudem a resolucionar as
diferentes situacoes de jogo, chegando mesmo a referir-se que o treinador nunca deveria parar
de comunicar com a sua equipa. Leva-nos assim a afirmar que a instru¢do do treinador deverd
centrar-se muito mais na prescri¢io dos comportamentos a atingir pelos jogadores do que nos
erros que realizaram, pois sé assim se contribui para uma crescente seguranga no jogador e
elevada motivagao. No fundo, o treinador deverd fazer com que os seus jogadores nio foquem a
sua atengdo naquilo que erraram, mas sim no que deverdo executar.

Smoll, Smith, Curtis e Hunt (1978) ao observarem 51 treinadores e 542 atletas (Little
League de Basebol) em competicdo verificaram que a conduta punitiva/negativa do treinador foi
muito inferior as categorias de reforgo positivo (17,1%), instrugo técnica geral (27,3%) e
encorajamento geral (21,4%), sendo esta tltima categoria, a mais utilizada.

Lombardo, Faraone e Pothier (1982) no seu estudo observaram 34 treinadores de jovens em
diferentes modalidades durante a competigdo. Através do sistema LOCOBAS verificaram que
existia um predominio significativo de informagdo positiva face & negativa, numa proporgio de
5 para 1. Verificaram igualmente que em competi¢do metade do tempo ¢ gasto em observagio
silenciosa (50%). A instrugio ¢ essencialmente dirigida para a prépria equipa e para os drbitros.

Smith, Zane, Smoll e Coppel (1983) ao analisarem 31 treinadores de basquetebol durante
110 jogos, verificaram na instru¢do um predominio de instrucio técnica geral (35,8%), de
reforgo (22,9%) e de encorajamento geral (15,8%), promovendo uma relagdo entre interven-
¢Oes positivas e negativas de 7 para 1.

Isberg (1993) ao estudar o padrio de comportamento de 3 treinadores de elite em diferentes
modalidades (“bandy”, futebol e héquei no gelo) e a reacgao dos atletas em situagao de competigao
comprovou que existe uma dominéncia elevada de instrugbes (46%-72%), seguido do feedback
positivo (19%-32%) e do apoio psicoldgico (9%-24%) no comportamento do treinador.

Cruz (1997) também apresenta consideragbes muito interessantes, pois ao observar 3
treinadores, verificou que 2% da instrugdo era punitiva e 50% era dirigida para a componente
técnica e tdctica. O mesmo autor, ao aplicar um programa de formagao, verificou também que
o grupo experimental apresentava uma maior instrugdo técnica e motivacional e menos
instru¢do técnica punitiva que o grupo de controlo.

Mendes (1998) verificou que a actuagdo do treinador em competicao no futebol, verificando
uma domindncia da observagdo, instrugdo, do feedback prescritivo dirigido ao jogador e da
afectividade aprovativa. Em sintese, a andlise destes estudos permite concluir que a instrugao do
treinador, independentemente do tipo de conteddo da mesma, deverd ter um cardcter

marcadamente positivo, com vista a0 aumento dos niveis de motivagio e confianga dos atletas.
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Os tnicos estudos que nio apresentam as mesmas tendéncias anteriormente citadas foram
realizados por Dubois (1981), citado em Trudel & Coté (1994) na modalidade de futebol
americano, onde se verificaram a existéncia de 25% de comportamentos negativos do treinador
e por Quintal (2000) com treinadores portugueses enquadrados no futebol jovem, onde
verificou uma relagio entre o comportamento de afectividade aprovativa e a desaprovativa
extremamente baixa, obtendo-se respectivamente 7,37% vs 4,87%.

Embora estes dados sejam controversos, os autores nio retiraram qualquer tipo de
conclusdo relativamente s consequéncias do elevado nivel de afectividade negativa. Torna-
se assim, muito importante, estudar a influéncia que os diferentes tipos de instru¢io tém
no rendimento do jogador/equipa, para que se possa afirmar convictamente quais s3o as
caracteristicas da instru¢io que maior eficdcia promovem. Assim, Madden e Evans (1993),
pretendeu analisar a instru¢do dos treinadores pertencentes a 36 clubes durante a
competi¢io e verificar as relagdes entre esta mesma intervengdo e o desempenho da equipa.
A modalidade desportiva escolhida foi o futebol australiano, sendo identificado nove tipos
de comunica¢do: comentdrio, solu¢des, predi¢des, ndo-especifico, condicionais, questoes,
sugestdes, crengas e ameacas. As categorias mais utilizadas foram a indicagao de solugdes
(média de 8 unidades de informagado por periodo de intervalo) e comentdrio s situagdes de
jogo (média de 7 unidades de informagio por periodo de intervalo). Estes autores ao
correlacionarem a instrugdo com o desempenho da equipa, verificaram que os treinadores
de maior sucesso comparativamente aos de menor sucesso sio mais optimistas e utilizam
maior refor¢o positivo com os seus jogadores e utilizam uma informagdo resumida em
pequenos pontos informativos oportunamente emitidos.

Coté, Trudel, Guertin, Bernard, Boileau & Marcotte (1993), investigaram a instrugdo de
23 treinadores de jovens de héquei no gelo em 65 jogos, relacionando também com os
resultados da competigdo. Verificou-se assim que a grande maioria da instrugdo do treinador
¢ centrada nas criticas as decisGes da arbitragem, na pressio e no encorajamento para uma
maior intensidade de jogo e no encorajamento para os jogadores autocontrolarem-se e
respeitarem as regras. No entanto, se por um lado os treinadores quando estdo a perder
indicam com maior frequéncia aos seus jogadores a importincia de respeitar as decisdes do
4rbitro, eles préprios aumentam as informagdes depreciativas aos mesmos. Estas conclusées
revelam precisamente a necessidade dos treinadores apresentarem coeréncia em toda a sua
conduta, pois nesta situagdo o treinador ao protestar com a arbitragem ird conduzir os seus
jogadores ao conflito permanente com o 4rbitro, desfocalizando-os completamente da tarefa,
levando facilmente a equipa a um resultado negativo.

Lima (2000) refere que a intervengdo do treinador durante a competi¢do apresenta

caracteristicas algo diferentes quando ¢ realizada com jovens e com adultos. Com os jovens a
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conduta do treinador deve ser totalmente pedagégica, incidindo fundamentalmente na
melhoria dos erros técnico-tdcticos, pois os jovens, segundo o autor, apresentam por natureza
indices de empenho elevados. Relativamente aos adultos, a interven¢do do treinador ganha
também uma dimensdo psicolégica. Segundo o mesmo autor, a intervengdo do treinador
deve centrar-se na correcgdo dos erros individuais e colectivos, no ajustamento do plano
tdctico-estratégico as caracteristicas do adversdrio, podendo surpreende-los também com
outras acgdes individuais e colectivas, estimular os aspectos volitivos e valorizar os comporta-
mentos dos jogadores.

Realizando uma sintese relativa a todos estes estudos, podemos referir que a instrugdo do
treinador durante a competigdo continua a ser de fundamental importincia, devendo por isso,
ser uma continuagdo da instru¢do que ocorre durante o processo de preparagio para a
competigio. A forma como o treinador age durante a competi¢io pode influenciar
determinantemente o rendimento do jogador, ¢ como tal, esta intervengdo deve apresentar
sempre uma dominincia positiva de forma a criar um bom clima, transmitindo-se a informagao
centrada normalmente em aspectos chave, com contetidos técnicos da modalidade e de reforco

positivo, visando uma cada vez maior motivago.

ANALISE DA INSTRUCAO EM COMPETICAO NOS DIFERENTES MOMENTOS
Sistematizar a instrugio durante a competicio em diferentes momentos permite-nos
observar que existem caracteristicas de envolvimento contextual diferentes, o que faz com que

haja a necessidade de analisd-las separadamente.

Antes do jogo

O treinador antes de iniciar o jogo propriamente dito transmite um conjunto de
informagdes, normalmente dentro do balnedrio e durante os dltimos minutos anteriores a
entrada dos jogadores no terreno de jogo. Este momento normalmente tem uma curta duragio,
no entanto, para muitos treinadores ¢ um momento de elevada importincia.

O treinador deverd reunir com a equipa, antes desta se dirigir para o terreno de jogo. Deverd
reunir de forma informal ¢ com uma locugio forte durante 2 a 3 minutos, pois o nivel de
activagdo adquirida com o aquecimento ndo deverd perder-se. Para Castelo (1996), este
momento tem o objectivo de sintetizar, reforcar e ajustar as ideias chaves que orientam todo o
plano tictico-estratégico da equipa, informar algumas alteracdes que possam ter sido
percepcionadas na disposi¢ao téctica do adversdrio, relembrar os ideais ¢ a filosofia da equipa e
do clube e colocar os jogadores num nivel psicoldgico ideal.

Para Mesquita (1997) este momento deverd ser utilizado para estabelecer objectivos

concretos para a concretizagao do plano tdctico-estratégico que permita a consecugio do melhor
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rendimento, apelar a capacidade volitiva dos jogadores, de forma a entregarem-se totalmente ao
jogo, concentrando-se na tarefa sem ter medo de errar, com vista & constante superagio, e fazer
perceber aos jogadores que a competi¢do ¢ o momento onde devem expressar todas as suas
capacidades (fisicas, técnico-ticticas e psicoldgicas) aprendidas, desenvolvidas e aperfeicoadas
durante o processo de preparacio.

Pretende-se assim que, este momento sirva para aumentar os niveis de atengao, apelar aos
conhecimentos adquiridos durante os treinos, aumentar os niveis de concentragdo e preparar os
jogadores para os possiveis problemas que vio encontrar no jogo (Hotz, 1999).

Dias, Sarmento e Rodrigues (1994) analisaram a instrucdo de dois treinadores de rugby no
inicio e no intervalo do jogo. Relativamente ao primeiro momento, verificaram que a
informagao transmitida no balnedrio ¢ quase exclusivamente auditiva (82,3% e 100%), dirigida
maioritariamente 2 equipa (54,8% e 63,8%), com um conteido maioritariamente tdctico
(25,5% e 51,6%) e psicolégico (42,5% e 19,3%), focando fundamentalmente o comportamen-
to do jogador (82,9% e 77,4%). Estes mesmos autores, tal como jd referimos anteriormente,
aconselham a que a instrugdo no inicio deverd ser curta e sucinta, sem conter partes demasiado
descritivas e sem objectividade, centrada nos pontos chave colectivos e com uma conduta do
treinador fortemente motivadora.

Bloom, Durand-Bush e Salmela (1997) estudaram exaustivamente 21 treinadores de
quatro modalidades diferentes, através de entrevistas, com o objectivo de perceber as rotinas
comportamentais do treinador antes e depois da competi¢io. Os resultados incidem
novamente numa informagio dirigida para os pontos-chave do plano de jogo, preparando e
ensaiando cognitivamente o mesmo, motivando fortemente todos os jogadores para um bom
rendimento competitivo.

Moreno (2001) ao realizar um questiondrio a vdrios treinadores experss na modalidade de
voleibol de forma a conceber um modelo de eficdcia da instru¢do do treinador, conclui que
antes do jogo esta mesma conduta deve ser fundamentalmente tictica, com referéncia aos
aspectos inerentes a prépria equipa e a equipa adversdria, sendo mais predominante a0 nivel
do adversdrio, contrariamente ao que concluem outros estudos (Lombardo, Faraone e
Pothier, 1982; Pina e Rodrigues, 1993; Rodrigues, 1997). A autora refere igualmente que
segundo os treinadores experts entrevistados, a informagio do treinador deve ser
prioritariamente colectiva, podendo também emitir informagdes individualizadas mas em
menor quantidade essencialmente dirigida aos atletas relevantes da equipa. Na continuacio
do mesmo estudo, a aplicagdo de um programa formativo a trés treinadores verificou o
aumento da informagio sobre a prépria equipa, de maior conteddo tictico face ao
psicoldégico, mais descritiva do que prescritiva e a continuagio de um predominio claro da

informagao dirigida para o colectivo em detrimento do individual.
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Intervalo do jogo
Durante o intervalo do jogo de futebol, que sé pode durar no méximo 15 minutos,

podemos referir que o treinador tem dois objectivos principais:

1. DPossibilitar a recuperagio dos jogadores;

2. Transmitir um conjunto de informagdes vélidas para os jogadores manterem ou melhoram o
seu rendimento de forma a atingir o sucesso, lembrando que o jogo ¢ constituido por duas
partes e que aquilo que foi realizado anteriormente ¢ um meio e ndo um fim, para atingir os

objectivos previamente definidos, e que estes s6 se concretizam no final e nao a meio do jogo.

Segundo Castelo (1996) e Lima (2000), o intervalo deve ser constituido por vérias tarefas, umas
de cardcter mais comportamental, outras de cardcter mais informativo. Sinteticamente, ao nivel
comportamental, o treinador deverd fazer deslocar os jogadores directamente do terreno de jogo para
o balnedrio, de forma a estes satisfazerem as suas necessidades higiénicas e médicas (alguma lesdo ou
ferimento que seja necessdrio a intervencio do massagista/fisioterapeuta) e a repousarem do esforco
realizado para conseguirem adquirir niveis fisioldgicos que lhes permitam encarar eficazmente a 22
parte do jogo (ou mais partes, consoante a modalidade). Ao nivel informativo e de acordo com
Castelo (1996) e Peseiro e Crispim-Santos (1999), o treinador deve aproveitar este momento para
realizar as devidas correcgbes técnico-técticas, simultaneamente 4 preparagio do plano tdctico-
estratégico para a 22 parte do jogo. Segundo os mesmos autores, a instrugio deve ser curta e sucinta,
pois novamente, o tempo ¢ escasso, nao devendo as instrucbes centrarem-se nos erros da 12 parte,
mas sim no que foi bem feito, de forma a prescrever o comportamento técnico-téctico individual e
colectivo que os jogadores deverdo ter durante o restante tempo de jogo.

Castelo (1996) relativamente ao conteddo informacional no intervalo do jogo ainda refere
que o treinador deve fornecer informagdes relativas & prépria equipa e 4 equipa adversdria, de
forma a compreender-se melhor a relagdao de forgas que existiu durante a 12 parte, fornecer as
informagoes relativas s modificacbes e ajustamentos individuais ou colectivas no plano
ofensivo e defensivo. Mais ainda, salientamos que o treinador deverd alertar com especial
importincia que o jogo nio termina naquele momento e que os objectivos previamente
definidos s6 sdo analisados no final do jogo, sendo por isso fundamental o comportamento da
equipa durante a 22 parte. Este apelo deve ser adequado ao resultado e ao rendimento obtido na
12 parte, pois poderd ser necessdrio alterar radicalmente a forma de estar da equipa, ou entdo
manter os mesmos niveis de performance.

Segundo Beal (1989) e Diaz (1992), citados em Moreno (2001), o treinador de voleibol, no
intervalo entre os sets, deverd seguir as recomendagdes abaixo indicadas:

1. Apelar a concentragio nas fungoes e missdes individuais e colectivas de forma a ndo centrarem

a sua atengdo em factores que nao controlam (ex: publico, drbitros, directores, etc.);
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2. Reforcar o plano tdctico-estratégico, revendo determinados aspectos, alterando e/ou
introduzindo outros;

3. Reforcar os elementos (tdcticos, técnicos, fisicos e psicoldgicos) que promovam o éxito da
equipa, centrando-se na concentragio e no nivel psico-emocional dos jogadores, asseguran-
do também que os jogadores quando estdo a ganhar nio relaxem e quando estdo a perder
nio desanimem;

4. Quando se pretende realizar substituigdes, assegurar que os jogadores envolvidos conhegam
profundamente o plano téctico-estratégico que possa ter sido reajustado durante o intervalo;

5. Tal como anteriormente jé referimos, a conduta verbal do treinador no intervalo ¢
influenciada pela forma como decorreu a 12 parte, ajustando-se assim a forma ideal de

intervengdo para que a equipa enfrente o resto do jogo com motivagdo, concentragio e rigor.

Moreno (2001), conclui que no intervalo entre sets, a conduta verbal deve ser fundamental-
mente de tipo tctico centrada na prépria equipa e no adversdrio, dirigida fundamentalmente
para o colectivo, com uma marcada afectividade positiva. Tendo em conta que o intervalo entre
sets no voleibol tem a duracio de 3 minutos, a autora refere a partir do modelo de eficicia, que
o treinador nio deve referir mais de trés pontos informativos.

Oliveira (1992) também realizou um questiondrio a vérios treinadores experss da modalida-
de de andebol, inferindo as melhores estratégias de interven¢do nos diferentes momentos do
jogo, considerando-se que no intervalo procedem sempre a uma andlise colectiva da equipa
relativamente 2 12 parte, arquitectando a partir daf a estratégia da 22 parte.

Moreno (2001) ao aplicar um programa formativo de conduta verbal em trés treinadores,
verificou que os mesmos aumentavam a informagdo dirigida para o colectivo em detrimento
do individual. Também verificou que existiu progressivamente mais informagio tictica e
centrada no adversirio.

Pina e Rodrigues (1997), ao analisarem 3 treinadores de voleibol, durante os intervalos de
sets ¢ em descontos de tempo, verificaram uma informagdo com um objectivo dominante-
mente prescritivo, de forma auditiva, direccionada para a equipa e com um conteddo
essencialmente tdctico.

Rodrigues e Pina (1999) ao desenvolverem os dados recolhidos anteriormente, foram
analisar o comportamento de instrugdo de 3 treinadores durante 12 competi¢des com 40 sezs
disputados, onde 30 foram vencidos e 10 perdidos, e verificar a influéncia do resultado obtido
em cada ser nas instrucbes fornecidas aos jogadores. Estes autores utilizaram novamente o

S.AALC." (Sistema de Andlise da Instrugado em Competigao), verificando que existe um

1 0 S.A.L.C é um sistema que codifica todos os episddios de informacao que o treinador realiza durante a competicdo, através de uma analise com quatro
dimensdes — Objectivo, Forma, Direccao e Contetdo. Estas dimensdes sao desdobradas em 22 categorias e 27 sub-categorias.
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predominio de informagdo prescritiva, auditiva e dirigida para toda a equipa quer o ser anterior
tenha sido vencido ou perdido. Relativamente aos sets perdidos, verificaram que os treinadores
apresentam mais informagdo, mas com maior negatividade, maior prescri¢do, mantendo
maioritariamente a forma auditiva e dirigida a toda a equipa. Relativamente ao contetido, nio
foram encontradas diferengas significativas entre sezs vencidos e perdidos, excepto na elevada
informagio sobre o adversdrio e sobre a aten¢io quando a equipa perde o set anterior.
Independentemente do resultado, existiu um predominio de informagio sobre o adversdrio e
com um cardcter psicoldgico e tdctico.

Pina (1998), ao realizar um estudo-caso com o seleccionador nacional de voleibol, verificou
que a instrugdo durante os descontos de tempo e intervalos entre os sets, ¢ predominantemente
prescritiva, quase totalmente auditiva, dirigida essencialmente para a equipa, com um contetido
fundamentalmente tdctico, seguido do psicolégico e da equipa adversdria.

Por dltimo, Dias, Sarmento e Rodrigues (1994) analisaram a instrugdo de dois treinadores de
rugby no inicio e no intervalo do jogo. Relativamente ao segundo momento, verificaram que a
informagdo transmitida é maioritariamente prescritiva (48,3% e 52,9%) e auditiva (82,3% e 100%).
Contrariamente a Pina e Rodrigues (1997), a informagdo ¢ dirigida em maior quantidade ao atleta
(48,3% e 52,8%) em fun¢io da diminui¢io do colectivo (22,2% e 29,4%). Relativamente ao
contetdo, verificou-se que a informagio ¢ maioritariamente tictica (33,3% e 17,6%) e psicoldgica

(29,6% e 29,4%), focando quase sempre o comportamento (81,4% e 76,4%).

Durante as substituicées

Para além do conjunto de regras associadas as substitui¢es na modalidade de futebol, cada
regulamento de prova permitird um determinado ndmero de substitui¢bes possiveis. Este
ndimero normalmente varia entre 3 a 5 por equipa, no entanto, existem jogos em que nio
ocorre uma Unica substitui¢do. Noutras modalidades, o processo de substitui¢oes pode ser
completamente diferente, contudo, as substituicoes sero sempre um dos meios mais objectivos
e operacionais da intervengdo do treinador, durante a competi¢do propriamente dita, de forma
a modificar ou corrigir alguns aspectos inerentes aos planos de jogo.

Se aceitamos totalmente esta situagdo, o treinador deverd nao s6 escolher o jogador que ird
entrar e sair no jogo, com também aproveitar este momento para fornecer informagio de
qualidade. Esta informagdo poderd ser individual (dirigida ao jogador que vai entrar ou a outro
jogador que permanece dentro do campo) ou colectiva (ao jogador que vai entrar de forma a
transmitir aos restantes jogadores da sua equipa ou directamente 2 equipa). Eventualmente,
poderd ser fornecida também alguma informagio ao jogador que sai, de forma a que o mesmo
reflicta sobre alguns aspectos inerentes ao seu comportamento em jogo ou que perceba

concretamente a razao da sua substitui¢io, pois esta continua e continuard a ser uma situagio
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que o jogador ndo encara positivamente. O treinador deve preparar antecipadamente todos os
jogadores para este momento, podendo a razio inerente a substitui¢io ser de ordem tdctico-
estratégica, por impedimento fisico ou por incumprimento de fungdes/missdes.

Moreno (2001), conclui que durante as substituicoes, é recomenddvel que a informagdo seja
de contetido téctico, referindo-se quer a prépria equipa, quer ao adversdrio (predominando a
informagdo sobre a prépria equipa), dirigida individualmente aos jogadores envolvidos na
substitui¢io, principalmente ao jogador que vai entrar. E necessirio referirmos que no voleibol,
a informacio fornecida aos jogadores que sio substituidos tem uma importincia diferente da
verificada no futebol, pois nesta modalidade os jogadores que saiam j§ ndo podem voltar a
entrar (excepto nos regulamentos de algumas competicoes de escaldes muito jovens — ex: escolas

e infantis de futebol de sete).

Durante o jogo

Quando referimos este momento, consideramos todo o tipo de informagdo transmitida pelo
treinador durante o desenrolar do jogo propriamente dito.

“A concretizagao dos objectivos estabelecidos para um determinado confronto € o resultado,
por um lado, da actuagdo eficaz dos jogadores que constituem a equipa, reflectindo o nivel de
preparacdo e evolugdo desta, e por outro, da hdbil direc¢do do jogo da equipa por parte do
treinador, que em ultima andlise, se consubstancia como uma fonte de informagao, estabelecen-
do as linhas de orientagio geral e especifica dos comportamentos técnico-tdcticos dos
jogadores.” (Castelo, 1996)

Por aqui se pode verificar que a forma como o treinador informa os seus jogadores influencia
determinantemente o desenrolar do seu rendimento individual e colectivo. Um dos aspectos
prioritdrios na direcgao da equipa em competigio reside na transmissio de informagio da parte do
treinador udlizando a instrugdo verbal ou ndo verbal. Esta deverd ser previamente conhecida
traduzindo algumas adaptagdes no plano de jogo ou no relembrar fungdes/missoes de determina-
dos jogadores. Neste tipo de situagdo, o capitdqo poderd ser um interlocutor desta informagio
transmitindo-a seguidamente aos colegas de equipa. A informagio terd de ser obrigatoriamente
clara, concisa e objectiva, pois para Castelo (1996), caso acontega o oposto serd mais grave que a
auséncia de informagao. No fundo, repete-se aquilo que referimos para a prelecgdo de preparagio
para a competi¢do, onde o treinador deve ajudar a esclarecer ¢ ndo a confundir. Seguindo o
mesmo pensamento, relativo & caracterizagio da informagio transmitida pelo treinador, Castelo
(1996) refere que esta nao deverd ser repetitiva e constante, pois os jogadores deixardo de a ouvir.

Tal como alguns estudos indicam (Smoll, Smith, Curtis & Hunt, 1978; Lombardo Faraone
& Pothier, 1982; Smith, Zane, Smoll & Coppel, 1983; ; Isberg, 1993), o treinador deverd

igualmente transmitir a informagio com afectividade positiva, principalmente aos jogadores
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mais inexperientes e emotivos. De acordo com a experiéncia vivenciada e observada, o treinador
deverd também ter cuidado com a critica ou gritos durante a competigao, podendo estes tornar
a relaggo treinador-atleta conflituosa, principalmente quando o dltimo percebe que o primeiro
nio estd a querer ajudd-lo, mas sim a culpabilizd-lo pelo erro. Poderd ser necessirio também,
responder a questdes que possam ser colocadas pelos jogadores durante a competigdo.

Beal (1989) citado em Moreno (2001), refere igualmente que o treinador durante a
competi¢do deve recordar constantemente o plano tdctico-estratégico, de forma a que os
jogadores nio se desconcentrem das suas tarefas previamente definidas. Para além disso,
julgamos que o treinador também deverd ir comentando com os jogadores suplentes a forma
como eles deverao actuar caso entrem em jogo, de forma a prepard-los cognitiva e
motivacionalmente.

Reforgando o que j4 havia sido referido anteriormente, ¢ importantissimo que haja da parte
do treinador uma coeréncia entre a instru¢io verbal e a nao verbal (Gipson, Lowe & Mckenzie,
1994) e principalmente entre aquilo que foi previamente referido na preparagio para a
competi¢ao € 0 que agora em competi¢ao se instrui.

Mesquita (1997) recomenda que a instrugio do treinador em competi¢io seja positiva,
aceite as decisdes do 4rbitro e concentre-se no jogo, fornecendo informagdes objectivas e
precisas aos atletas, focadas principalmente no rendimento (tarefas/fun¢6es/missoes) e nio tanto
no resultado final.

Cloes, Delhaes e Piéron (1993) verificam que o treinador apresenta menos de 10% da sua
interven¢do em competi¢do dirigida para os aspectos técnico-técticos, e 25% de encorajamento/
motivagdo para a acgdo, fazendo com que mais de um terco da sua instrugdo seja dirigida para o
apoio psicolégico com elevada conotagdo positiva.

Parece-nos que estes resultados fazem perceber que, embora o treinador seja importante no
plano tdctico-estratégico durante a competicdo, serd muito mais relevante na sua concepgio e
exposi¢ao durante o processo de preparagio para a mesma, sendo mais importante durante o
desenrolar do jogo, o apelo motivacional ¢ a estabilidade psico-emocional dos seus jogadores.

Este estudo também revela outras caracteristicas na instru¢do do treinador: direc¢io da
informagdo — individualmente (50,3%), para a equipa ou grupo (28,4%), para os suplentes
(13,7%); origem da informagdo — acgdes a realizar (30%), accoes favordveis (25%), accdes
desfavordveis (15%), acgdes tdcticas do adversdrio (14%).

Com alguns estudos j4 realizados neste Ambito, verifica-se também alguma controvérsia
sobre a vantagem ou ndo, do treinador transmitir informagio durante o decorrer do jogo,
colocando-se a seguinte questao: serd que os jogadores ouvem os treinadores, serd que eles percebem?

Alguns treinadores defendem que ndo deve existir informagio de conteddo téctico-

estratégico durante o jogo, pois esta necessita de captar a ateng¢io do jogador, perturbando a
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concentragdo, diminuindo a sua rentabilidade. Hotz (1999) recomenda que somente se emita
informagao de cardcter afectivo e motivacional de forma a estabilizar o nivel psico-emocional do
jogador. No entanto, para nds e concordando com Moreno (2001), o treinador pode e deve
transmitir informagdes de apelo cognitivo, de conteddo tdctico-estratégico individual, durante
o desenrolar do jogo, desde que esta ndo coincida com o momento em que o jogador esteja a
realizar uma determinada acgio, ou seja, quando o mesmo esteja longe do centro do jogo ou
quando a bola ndo esteja em jogo. A informagdo colectiva de apelo cognitivo, como requer a
atengdo de um maior nimero de jogadores, deverd ser realizada num momento em que a bola
ndo esteja em jogo ou num momento de paragem. Na sequéncia deste assunto, Quintal (2000),
ao observar sete treinadores portugueses enquadrados nos escaldes jovens da modalidade de
futebol, registou em média 535 intervengdes por jogo (6,63 intervengdes por minuto),
considerando que este valor é excessivo, havendo a necessidade de intervir com mais
pertinéncia, em vez de sobrecarregar os jogadores. Ou seja, concordamos que deva existir
intervencio do treinador durante o jogo, mas desaconselhamos a continua e desregulada
instrugdo, que em vez de motivar e prescrever comportamentos, limita e guia exageradamente
todo e qualquer comportamento dos atletas.

Moreno (2001), conclui que durante o jogo a informagdo deverd ser prioritariamente tdctica,
individual, de cardcter fortemente positiva, centrada na prépria equipa e na equipa adversdria.

Na mesma légica do anterior autor, Oliveira (1992) verificou que os treinadores experss na
modalidade de andebol, consideram que durante o jogo, o treinador deverd intervir com
alteragdes, correcgoes ou reforgos de natureza colectiva.

Moreno (2001), verificou que os trés treinadores ao serem sujeitos a um programa
formativo de instru¢do verbal tornaram esta mais positiva, prescritiva e individual em
detrimento da informagdo colectiva, ¢ com maior referéncia ao adversdrio. Este programa
formativo ndo permitiu os treinadores aumentarem a informagdo de conteddo téctico,
justificado pela autora através do facto de existir elevada impulsividade, espontaneidade, tensao
e nervosismo durante a competigao.

Relativamente a Oliveira (1992), os treinadores observados apresentaram uma interven¢io
com mais mensagens gerais do que especificas (55,8% vs 44,2%), dirigidas quer para a equipa
(36,7%), quer para o jogador (37,1%), utilizando essencialmente instrugdes pressionantes
(54,4%) e de maior natureza defensiva (61%) face i ofensiva (39%). Parece-nos também
importante registar o valor percentual das mensagens aprovativas dos treinadores que ganharam
os jogos face aos que ndo venceram (32,4 a 41,7% wvs 9,5%), consolidando novamente o que
anteriormente haviamos referido.

Por dltimo Quintal (2000), observou que 31,9% do total das intervengdes vao no sentido de

recuperar a posse de bola, solicitar passe a um companheiro ou manter o equilibrio da organizagao
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da prépria equipa. Fora do 4mbito técnico-tdctico, aparecem as categorias de Feedback (21,97%),
Afectividade Aprovativa (7,37%) e Comportamentos desviantes do treinador (6,25%).
Resumindo a andlise da literatura apresentada, verifica-se alguma variedade nas caracterfsti-
cas da instrugio do treinador durante o desenrolar do jogo. No entanto, existe uma tendéncia
mais significativa para que a instrugio seja predominantemente de indole motivacional, dirigida
na sua maioria individualmente e mais centrada na prépria equipa, mas aumentando as

referéncias na equipa adversdria em treinadores de maior sucesso.

Depois do jogo

Metodologicamente, definimos este momento simplesmente como os minutos que se
seguem apds o término do jogo até a0 momento em que a equipa juntamente com a equipa
técnica abandonam o local do jogo. Portanto, este momento possivel de aporte de informagio
ocorre logo apés o jogo e tem normalmente uma curta duragdo.

Segundo Castelo (1996) e Lima (2000), existem algumas acgdes a realizar pelo treinador
logo apds terminar o jogo. Para além de cumprimentar o treinador adversdrio, rever as possiveis
lesoes existentes e disponibilizar-se para falar para a comunicagio social, o treinador deve fazer
uma curta interven¢do de forma a acalmar o estado psico-emocional, evitando a euforia ou a
tristeza exagerada no caso de vitdria ou derrota, respectivamente. Para tal situagdo, o treinador
deverd partilhar com a equipa o resultado alcangado, mas deve igualmente avaliar correctamente
a relacdo entre o desempenho e o resultado que a equipa obteve, pois muito frequentemente os
jogadores retiram conclusdes erradas devidas ao resultado obtido (ex: vitdria expressiva mas
baixo rendimento ou derrota mas bom rendimento). Compete assim ao treinador neste
momento, certificar-se através de uma determinada intervenc¢do que, os jogadores
percepcionem correctamente o rendimento individual e colectivo, centrando-se fundamental-
mente no processo, mas também ndo esquecendo o “produto”, principalmente quando o nivel
competitivo ¢ elevado e onde inevitavelmente o resultado tem um importincia determinante no
bem-estar da equipa e de todo o clube.

Segundo Mesquita (1997), o treinador deve basear a sua instru¢io nao sé na andlise dos
comportamentos incorrectos/negativos, de forma a consciencializar os jogadores para uma
melhoria de rendimento desses mesmos comportamentos nos préximos treinos, como também
nos aspectos positivos de forma a congratular os jogadores pela sua prestagao.

Moreno (2001) refere que este tipo de reunido pode ser realizada em trés momentos
distintos: logo apds o jogo, antes do 1° treino semanal ou na parte inicial do 1° treino semanal.
Independentemente do resultado, o treinador deve manter a calma e a tranquilidade de forma a
nao prejudicar a sua intervengdo, que por sua vez ird influenciar negativamente o estado

psicolégico dos seus jogadores.
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Bloom, Durand-Bush e Salmela (1997) analisaram quatro modalidades, ao nivel do
comportamento dos treinadores antes e depois do jogo. Verificaram que depois da competigio,
os treinadores atribuem muita importincia ao auto-controlo emocional conseguindo adaptar a
sua instrugdo aos diferentes rendimentos e resultados. Segundo os autores, quando se intervém
logo apés o jogo, deve-se somente focar os aspectos fundamentais do jogo, deixando a andlise
mais aprofundada para uma reunido realizada no primeiro treino semanal.

Moreno (2001), conclui que depois do jogo a intervengio do treinador deverd ser
fundamentalmente tdctica, direccionada a toda a equipa, embora com a possibilidade de existir
também informagdo individual, sempre com a presenga de afectividade positiva e centrada na
prépria equipa.

Verificamos que ndo existem muitos estudos centrados neste momento de interven¢io do
treinador durante a competi¢ao, sendo mesmo um momento de pouco aporte de informagio,
no entanto com a aplica¢do do estudo da autora supracitada, verificou-se que os trés treinadores
ap6s a aplicagdo de um programa formativo aumentaram a informagio de indole téctico e do

tipo prescritiva.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para finalizar, podemos referir que esta andlise da literatura reflecte claramente que a
comunicagdo entre o treinador e o atleta ¢ talvez o principal factor que influencia o rendimento
dos mesmos, sendo de fundamental importincia para a lideranca do treinador perante a equipa
que dirige. Sendo assim, as investigacbes cientificas apresentadas neste trabalho mostram que a
direcgdo da equipa é composta por diferentes tarefas, onde a comunicagio tem uma
importincia vital, quer ao nivel da preparagdo para a competigio através da prelecgio para o
jogo, quer ao nivel da interven¢io do treinador durante a competi¢io. Como tal, sugerimos que
se desenvolvam programas formativos com o objectivo de dar a conhecer aos treinadores de
futebol, as caracteristicas da instru¢do do treinador nos vdrios momentos que compdem a
competi¢do (antes, durante e intervalo), no sentido de uma maior eficdcia na direcgio da
equipa, com vista & concretizagdo dos objectivos previamente definidos.

Em suma, a instrugio do treinador antes e durante a competigio pretende preparar,
estabilizar e modificar o comportamento dos jogadores em fungao dos diferentes contextos que
se apresentam no jogo. O treinador ambiciona assim, antes da competi¢do preparar cognitiva e
motivacionalmente a sua equipa, orientando-os para um determinado plano téctico-estratégico
de jogo, colocando todos os jogadores num estado psico-emocional éptimo para a competi¢ao.

Por outro lado, as investigagbes demonstram que a instrugdo do treinador durante a
competi¢io ¢ dominantemente afectiva e que o contetido especifico da modalidade ¢

transmitido em momentos de paragem do jogo e incidindo na prescrigao de solugbes técnico-
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tdcticas. E igualmente demonstrado, que o treinador tem uma importincia vital na regulagio do
estado psicoldgico dos jogadores através de apelos motivacionais para manter ou melhorar o
rendimento individual e colectivo.

Por estas e por outras razdes, pensamos que ¢ fundamental desenvolver mais estudos
centrados especificamente na instrugio do treinador de futebol, para que a curto prazo
consigamos definir com maior preciso a forma eficaz de se dirigir os atletas, para que o seu

rendimento seja cada vez mais elevado.
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INTRODUGAO

A andlise da literatura sobre os processos de pensamento dos estudantes considera estes
processos como uma questao importante na investigagao das actividades fisico-desportivas, visto
permitirem uma melhor compreensio de como se facilita a aprendizagem no ensino. Por isso, se
toma em consideragio a sua importincia no estudo dos factores que afectam a aprendizagem,
como complemento as observagoes do comportamento exterior (Torres, 1998).

Lee (1997) enfatizou os efeitos dos docentes sobre as percepcoes, expectativas, processo de
atengdo, motivagdo, atribui¢do, crencas, atitudes e estratégias de aprendizagem dos estudantes.
Os esforgos recentes para se compreender de que forma aprendem os alunos incluem o estudo
das suas crengas, expectativas, motivagoes, atitudes e sentimentos. Esta mesma autora estabelece
as seguintes varigveis mediadoras do processo de ensino-aprendizagem: metas, esfor¢o realizado,
persisténcia na actividade, uso de estratégias, atitudes e satisfagdo.

Wittrock (1986) enfatizou como o ensino pode ter influéncia no sucesso através do estudo
dos pensamentos dos estudantes, sublinhando a importincia de se estudar os seus pensamentos
como um modo de constata¢io da tomada de consciéncia, entendimento e melhoria dos efeitos
que influenciam o sucesso da mesma.

Por outro lado, o Estilo do Ensino (EE) adoptado pelos docentes condiciona a relagdo
destes com os diferentes elementos do acto diddctico, marcando assim as proprias relagoes entre
os mesmos (Cuéllar e Delgado, 2000). Para Silverman (1991), existem vinculos consistentes
entre o Composto de EE e as respostas dos estudantes.

Nesta investigagdo analisa-se a existéncia ou nao de diferengas na varidvel atengio em
fungdo do EE utilizado, contrastando-se um grupo de ensino tradicional (Comando) com um
grupo de EE Misto (Autoridade Directa, Ensino Reciproco, Descoberta Guiada e Auto-

avaliacdo). Esta investigagdo é uma pequena parte de um estudo muito mais abrangente
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(Cuéllar, 1999a), no qual se analisou a influéncia de duas metodologias de ensino, varidveis de
q 28

participagio dos estudantes e varidveis mediadoras de ensino-aprendizagem sobre os resultados

educativos a nivel conceptual (Cuéllar, 1999b) e motriz, analisando-se contetidos de ritmo em

danga (Cuéllar e Batalha, 2003) e técnica (Cuéllar et al., 2001).

INVESTIGAGOES SOBRE OS ESTILOS DE ENSINO, VARIAVEIS MEDIADORAS
DE ATENGCAO E SATISFACAO

INVESTIGAGCOES ESTILOS DE ENSINO

Existem inimeros textos que estudam o papel do continuo dos EE na educagio (Ashworth,
1992; Delgado, 1991; Goldberger e Howarth, 1993; Gerney e Dort, 1992; Goldberger, 1984;
Greenspan, 1992; Mosston e Ashworth, 1994; Mueller e Mueller, 1992).

Cuéllar e Delgado (2000) realizam uma classificagdo das investigagées sobre EE organizando-
-as em fungdo dos Estilos que foram comparados. Assim temos comparagées entre EE Comando

e outros Estilos (Quadro 1) e Comparacoes entre outros Estilos entre si (Quadro 2).

Quadro 1: Comparacoes EE Comando e outros Estilos.

Autores EE Habilidade Resultados
Harrison et al. (1995) MD/AT Habilidade MD
Boyce (1992) MD/AT/R Tiro rifle MD e AT
Mariani (1970) MD/AT Ténis MD

Quadro 2: Comparacoes entre outros Estilos entre si.

Autores EE Habilidade Resultados
Griffin e Griffin (1996) Inst.Conv./Cogn. Orientacdo Inclusivo
Franceschetto (1996) AT/R/Idiosincratico Natacao AT
Medina e Delgado (1993) AT/R Voleibol AT
Beckeett (1990) AT/Inclusao Futebol Inclusao
Goldberger e Gerney (1986) AT/R/Inclusao Hoquei Inclusivo e AT
Goldberger, Gerney e Chamberlain (1982) AT/R/Inclusao Hab.Psicomot.e comp.social Reciproco

INVESTIGACOES SOBRE A VARIAVEL ATENCAO

A atencio ¢ a capacidade de tomar posse através da mente, de uma forma clara e vivida
em vidrios temas ou série de pensamentos que podem ser voluntdrios (James, 1980). Os
estudos sobre aten¢io em Educacio Fisica (EF) sdo relativamente recentes e escassos, apesar

da importincia que esta varidvel desempenha no ensino das actividades fisicas. Por outro

SOCIEDADE PORTUGUESA D E EDUCACADO FIs1cCA



ANALISE DAS VARIAVEIS ATENCAO E SATISFACAO NUMA UNIDADE DE ENSINO EXPERIMENTAL DE DANCA NA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA.

M. J. Cuéllar Moreno

lado, a disparidade de investigagbes existentes torna este tema propicio a controvérsia
(Pereira, 1995).

Lee, Landin e Carter (1992), Locke e Jensen (1974), Magill (1984), Singer (1986), Peterson et
al. (1982) constataram o papel mediador da atengio como elemento facilitador no ensino-
aprendizagem das actividades fisicas e desportivas. A andlise da literatura sobre os processos de
pensamento dos estudantes considera estes processos como uma questio importante na investigagao
das actividades fisico-desportivas (Torres, 1998), por o mecanismo atencional se encontrar ligado,
em maior ou menor medida, ao resto dos processos bésicos. A nossa percep¢ao, memdria, motivagao,
emogdo, aprendizagem, pensamento, etc., encontram-se vinculados a dito mecanismo.

Como processo mediador, a aten¢ao manifiesta-se como um factor de entendimento e
reten¢do. Num estudo realizado por Cloes, Moreau e Piéron (1990), constatou-se que a
informagao retida e compreendida pelos estudantes se distinguia do feedback outorgado pelos
docentes. Marques da Costa (1991) evidencia que a retengdo dos estudantes numa Unidade
Experimental de Ensino nio ultrapassava os 70 por cento. Quina (1993), por seu lado, analisa

também a informagao retida e constata que apenas se alcancam niveis de 50 por cento.

INVESTIGACOES SOBRE A VARIAVEL SATISFACAO

Actualmente € considerada a importincia que tem a satisfacio dos estudantes como factor de
reforco na aprendizagem. Kimiecik e Harris (1996) e Scalan e Simons (1992) atribuiram-lhe um papel
importante como elemento facilitador do entendimento e explicagio da participagio na pritica das
actividades fisicas. No entanto ¢ da mesma forma do que a atengdo, a investigagio desta varidvel no
Ambito das actividades fisicas é escassa. A andlise da literatura revela como principais facetas comuns na
varidvel satisfagdo: o trabalho desafiante, igualdade de possibilidades, condi¢oes de trabalho adequadas,
relagbes interpessoais e adequagao da personalidade e do sujeito 2 tarefa requerida.

Kimiecik e Harris (1996) definem-na como uma “experiéncia fluida”, reconhecendo que o
seu conceito é por natureza ambiguo, devido 2 dificuldade que pressupde entender e explicar as
experiéncias da actividade fisica e a sua interrelagdo com outros constructos como o prazer, a
motivagao intrinseca, as atitudes e os afectos. Ferreira, Neves, Abreu e Caetano (1996)
consideram a satisfagio uma resposta emocional e afectiva que gratifica os estudantes no seu
trabalho de forma individual. Nesta perspectiva, duas pessoas podem ter um mesmo indice de
satisfagdo por motivos diferentes. Isto reafirma o seu papel como conjunto complexo e
interrelacional de tarefas, papéis, responsabilidades, interacgoes e incentivos (Pinto, 1997).

Theeboom, De Knop ¢ Weiss (1995) atribufram aleatoriamente a vdrios jovens um ambiente de
tarefa implicita ¢ a outros um programa tradicional para a instrugio de artes marciais. A investigagio foi
realizada num programa de acampamento de Verdo. Os estudantes da tarefa implicita demonstraram uma

execugio superior e expressou um nivel melhor de divertimento do que os de um programa tradicional.
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Pereira (1995), num estudo sobre o grau de satisfagio em aulas de EF e a sua relagio com
outros parimetros, determina que os estudantes com valores superiores 3 média geral de
autoconceito e informagio dada pelos docentes apresenta maiores niveis de satisfacio. Neste
estudo, constata-se também que nestes grupos de melhores resultados existe uma tendéncia
inicial mais positiva em relagdo ao desporto estudado (basquetebol).

Wankel (1993) considera-a como uma emogao positiva reflectida através de um estado de afecto
positivo. Entre as suas propiedades mais relevantes, destaca a manutengio e aumento da actividade e
as suas implicagoes directas sobre a satde ao funcionar como reguladora dos niveis de szress.

Treasure (1993) manipulou o clima motivacional no contexto de EF, demonstrando que os
estudantes num clima de tarefa implicita demonstravam mais padrées adaptativos na obtengao
de respostas cognitivas e afectivas do que aqueles que o faziam num clima auto-implicito.

Pintrich e Schrauben (1992) indicam que os estudantes que tém sentimentos positivos
sobre a sua prépria competéncia aplicam-se mais cognitivamente e tentam aprender com mais
interesse as actividades atribuidas pelos docentes.

Delens, Renard e Swalus (1987) estudaram a relagdo entre os niveis de satisfagio obtidos na
conclusio de uma sessio, o conteido da mesma, a actividade desempenhada e o feedback
recebido. Neles, é posta em evidéncia a influéncia positiva que exerce uma elevada actividade
motriz, a motivagio e a utilizacio de feedback positivo. Caso contrdrio, estabelece-se que a
satisfagdo ¢ independente da matéria ensinada e inversamente proporcional ao tempo considera-
do como indtil ou desperdicado para o ensino. Neste mesmo artigo estabelece-se que a
satisfagdo ¢ independente da matéria ensinada e do nimero total de feedback recebido, embora
dependa da percentagem de actividade motriz, tempo de espera e tempo udl. Além disso,
aparece altamente relacionada com a percepgao que té os estudantes da sua actividade e, por
isso, com a avaliacio positiva.

Nicholls (1984) sublinhou o papel central de umas percepgoes individuais da sua prépria
competéncia no comportamento motivado, argumentando que os sentimentos de execugio se
maximizaram devido & percep¢do de que se havia demonstrado habilidade.

Para Alderman (1974) a satisfagio desempenha um papel fundamental de refor¢o nos
comportamentos, sendo mais importante o refor¢o que esse estimulo especifico proporciona a

situagdes futuras do que as consequéncias imediatas do mesmo.

METODO

Para se atingir os objectivos do estudo, desenvolveu-se uma investigagdo em dois
estabelecimentos de ensino publico na cidade de Sevilha, num total de oito turmas, quatro das
quais tratadas mediante recurso a uma metodologia tradicional (EE Comando) e quatro

mediante recurso a uma metodologia inovadora (EE Misto) durante um total de 12 sessoes.
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Docentes: Duas professoras com ampla formagio em danga cldssica e flamenca participaram na
investigagdo. Para a sua eleicdo, requeria-se, acima de tudo, que cumprissem 0s requisitos
citados antecipadamente e mativessem um bom nivel de coordenacio e colaboragio com a
autora deste estudo, a fim de se conseguir um melhor entendimento e resolugao dos
problemas que fossem surgindo na investigagao.

Estudantes: Um total de 159 alunos (77 do sexo masculino e 82 do sexo feminino) distribuidos
em oito turmas intervieram na investigagdo. O nimero médio de estudantes por aula foi de
19,88, com 23 na turma mais numerosa e 18 na menos. As idades eleitas oscilaram entre os
8 ¢ 10 anos. Antes do inicio deste trabalho comprovara-se, através da realizagio de uma
entrevista inicial, a existéncia de experiéncias anteriores relacionadas com este contetido de
ensino. Todos pertenciam ao mesmo ambiente e classe social, requerendo-se que soubessem
ler e escrever. Os estudantes portadores de deficiéncias fisicas e psiquicas nao foram tido em
conta nem aqueles que tinham faltas de presenca, experiéncias anteriores com a musica e a
danga, incapacidades fisicas ou psiquicas e dificuldades de lecto-escrita.

Procedimento: A organizagdo e preparagio desta investigacio foi realizada em cinco fases de
trabalho. Por ordem, cada uma delas serviu de base e guia para a seguinte. Sdo elas:
a) Formacdo das professoras nos EE que se aplicaram na investigagdo, b) Avaliacdo inicial
dos estudantes através da aplicagio das provas de pré-teste (ritmo, técnica e conceito),
¢) Aplicagdo do programa de danga e aplicagio dos questiondrios de atengdo, d) Avaliagdo
final dos estudantes através da aplicagdo das provas de pds-teste, e e) Estudo estatistico dos

dados obtidos, assim como a andlise inferencial dos grupos distribuidos por EE.
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Entre as limita¢6es de muitas investigagdes sobre EE, encontra-se a confusdo terminoldgica
e escassa teorizagdo dos EE; assim como a falta de fiabilidade na formagio das docentes e
seguimento do grau de consecugdo dos EE utilizados (Cuéllar, 1999a; Sicilia e Delgado, 2002).
Com o objectivo de assegurar a adequada aplicagio dos Estilos de Ensino seleccionados,
realizaram-se algumas adaptagoes no sistema de observagio dos estudantes utilizado OBEL/Ulg.
A modifica¢io da ficha de observagdo seleccionada foi muito simples. Partindo da teorizagao
realizadas dos EE, incorporou-se um quadrante no qual se anotava o EE que se estava a aplicar
no tempo visualizado. Como requisito para que o EE fosse considerado como tal, requereu-se
85 por cento de adequagdo. Sempre que uma actuagio nao decorria de acordo com os preceitos
identificados, o comportamento era anotado e contabilizado (Cuéllar, 1999a).

Por outro lado, criaram-se fichas de registo complementares a fim de controlar que os EE
se ajustavam as caracteristicas e elementos fundamentais que se pretendia (objectivos,
organizag¢io, modo de comunicagdo, papel do professor, papel do aluno e feedback). Para isso,
realizou-se um estudo da literatura existente sobre os temas analisados e incorporaram-se os
elementos que nos permitiram registar a consecugio e adequada realizagio dos EE. O treino
dos observadores para a tomada de dados sobre os EE foi paralelo i sua preparagao para a
andlise do ensino. A elaboragio e modificagao destes instrumentos foi realizada em vdrias
fases. As fases de treino e elaborago das fichas podem resumir-se nas seguintes: a)
Estabelecimento dos elementos a observar, assim como o sistema de categorizagdo dos
mesmos; b) Os observadores foram instrufdos na matéria, recebendo umas aulas tedricas
sobre os aspectos relevantes dos EE utilizados; ¢) Realizagdo das observagées dos EE. Para
isso, os observadores visualizaram de forma conjunta as sessoes gravadas em video. Nesta fase
introduziram-se os elementos, considerados importantes, que anteriormente tinham sido
contemplados; d) Realizagio de observagoes individuais e aplica¢io do indice de concordin-
cia de Bellack et al. (1966) para verificar a fiabilidade das mesmas. Através de entrevista
individual, contrastaram-se, com os observadores, os aspectos que se considerou interessante
modificar, assim como se existia algum indicador caracteristico dos EE que consideravam
dever figurar na ficha realizada; e) Reunides para esclarecer as duividas e problemas surgidos
durante as observagoes. Nestas reunides, tratou-se de esclarecer términos que se prestavam a
controvérsia e de estabelecer exemplos que servissem de guia para outras situagdes duvidosas;
f) Realizagdo das observagoes propriamente ditas de maneira individual e estabelecimento do
indice de concordancia conseguido. Deste modo conseguiu-se assegurar o controlo e treino
dos docentes e observadores nestes aspectos (Cuéllar, 1999a).

Este aspecto pressupoe uma modificagao nos sistemas de observagio, permitindo enquanto
isso, assegurar a aplicagdo adequada dos EE utilizados (através do contraste das varidveis

analisadas com as caracteristicas dos mesmos) e o tempo dedicado a cada um deles. De uma
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forma mais geral, ambos os instrumentos podem ser consultados em Cuéllar (1999a). Os
resultados permitem identificar a percentagem certa dos EE aplicados durante a Unidade
Experimental de Ensino.

O instrumento utilizado para a medi¢ao da varidvel atencdo foi o questiondrio de Locke e
Jensen (1974). Este questiondrio foi aplicado em trés sessdes e realizado de forma simultdnea ao
desenvolvimento de cada uma delas. O questiondrio era composto por quatro perguntas
idénticas que deviam ser respondidas em diferentes momentos da sessdo: imediatamente
posterior a uma das explicagbes da professora, imediatamente posterior 4 realizagio de um
exercicio escolhido pela mesma, imediatamente posterior ao intervalo existente depois da
realizacio de um exercicio (momento de pausa) e imediatamente posterior a uma situagio de
jogo ou danga livre (Cuéllar, 1999a). Para a aplicagdo deste questiondrio as necessidades deste
estudo, foi realizado um célculo da fiabilidade do mesmo. O tipo de observagio realizada foi
intra-observador, calculando-se a percentagem de acordos de Bellack et al. (1966) por se
considerar um dos mais adequados. Seguindo Turcotte (1973) estimou-se que o indice e
adequagdo devia ser superior a 80 por cento. Os resultados obtidos da andlise de seis das sessoes
analisadas indicam que o coeficiente de fiabilidade se eleva a 0,96 no primeiro questiondrio,
0,97 no segundo ¢ 0,96 no terceiro. O coeficiente de fiabilidade global da prova completa foi de
0,98 (Bellack et al., 1966).

Para Baranowski (1988), Baranowski, Dworkin, Cieslik, Hooks, Clearan, Day, Dunn e
Nader (1984); Washburn e Montoye (1986) a validade pode ser comprovada facilmente
observando o comportamento dos sujeitos.

Para o estudo da varidvel satisfacio utilizou-se um questiondrio posto em prdtica por
Carlier, Radeler e Renard (1991). Este questiondrio era de aplicagio e realizagio simples.
Compunha-se de uma tnica pergunta que era respondida no final da sessio e na qual os
estudantes tinham quatro possibilidades de resposta. A escala de pontuagao obtida podia ter um
minimo de um ponto (gosto pouquissimo) e um mdximo de quatro (gosto muitissimo) para
cada uma das sessoes aplicadas. O questiondrio de satisfagdo foi aplicado com posterioridade
imediata 2 realizacdo da sessdo, sendo respondidos em trés ocasides distribuidas de maneira
uniforme no decurso da Unidade Experimental de Ensino (Cuéllar, 1999a). A sua realizagao foi

individual.

RESULTADOS

Em virtude dos dados obtidos, pode apreciar-se que os resultados se mostram significativos
para a varidvel atencdo apds a explicagio de um exercicio (50, 12 grupo que regrediu — 81,17
grupo que progrediu muito), apds a execugdo de um exercicio (53,15 — 74,03), apls um

intervalo (55,19 — 72,67) e apds um jogo ou actividade de danga livre (55,37 — 70,51).
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Quadro 3: Estudo de significacao da variavel atencao entre grupos para EE Comando e EE Misto.

Variavel Médias SIG
Tras Explic. Z?g ,000
Tras Ejercicio 3431(1)2 ,001
Tras Intervalo ?gé? ,007
Tras Juego 382; ,018
Total 323; 001

O resultado total destas quatro triagens mostra-se também significativo a favor do EE Misto
(50,74 — 73,08). No Quadro 3, mostram-se numericamente as pontuagdes obtidas e, na Figura 1,
a representagio grdfica das mesmas. No entanto, existe uma diferenca significativa em fungio
do EE empregado em todos os casos estudados, pelo que se verifica que nestes grupos de EE
Misto, estudantes permanecem mais atentos nas aulas, facilitando-se consequentemente a

aquisi¢do de aprendizagens.

Figura 1: Representacao gréfica do estudo da significacao da variavel atencao.
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No que concerne a varidvel satisfagdo, existe uma diferenga extremamente significativa a
favor do grupo de EE Misto na primeira das medidas realizadas (69,15 - 87,85). Na segunda
(71,45 - 75,55) e terceira medida (73,99 - 79,89), verificam-se resultados mais altos a favor do

grupo de EE Misto, embora esta diferenca ndo seja significativa em nenhum destes dois casos.
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Nio obstante, o resultado total ¢ significativo para p = 0,27 (63,32 — 76,39), o que indica que
embora a satisfagio dos estudantes nio seja significativamente superior em todos os casos
estudados, obtém-se niveis mais altos de satisfagio em todas as medidas realizadas a favor do EE
Misto. No Quadro 4, mostram-se numericamente as pontuagbes obtidas e na Figura 2, a

representagdo grafica das mesmas.

Quadro 4: Estudo de significacao da varidvel satisfacao entre grupos para EE Comando e EE Misto.

Variavel Médias SIG
Medida 1° 235132 ,000
Medida 2° ;;‘5‘2 418
Medida 3° ;Szg ,263
Medida Global ggg; ,027

Figura 2: Representacao gréfica do estudo da significacao da variavel satisfacao.
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DISCUSSAO-CONCLUSAO

Nesta investigagdo tratou-se de se verificar se a utilizaggo de um EE Tradicional
(concretamente o EE Comando) frente a um EE Misto produz diferengas significativas no que
respeita as varidveis mediadoras de atengdo e satisfagdo.

Os resultados indicam que se conseguem niveis mais altos de aten¢do quando o EE utilizado

¢ o Misto, sendo estes resultados significativos em todos os casos analisados. Maggill, 1984;
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Singer, 1986; Lee, Landin e Carter, 1992; Locke e Jensen, 1974; Peterson et al., 1982
preconizaram este preceito que também foi verificado nesta investigacao.

Nesta investigagdo, verifica-se igualmente que os estudantes que receberam os ensinamentos
através do EE Misto conseguiram niveis de satisfagao mais altos do que os que receberam os seus
ensinamentos através do EE Comando. Estas diferencas provaram-se extremamente significati-
vas na primeira medida realizada e significativas nas medidas totais das trés medigoes realizadas.
Tal como Nicholls (1948), pensamos que isto pode estar motivado pela melhoria do sentimento
de competéncia, jd que o receber feedback do companheiro, ter a possibilidade de colaborar com
ele e de se avaliar a si proprio pode ajudar a aumentar esta sensagdo de competéncia e melhorar
a motivagio face 2 actividade.

E sabido que na maioria das investigagdes sobre EE ndo se encontraram diferengas
significativas entre os EE contrastados (Cuéllar, 1999a). Nestes estudos, a maioria das andlises
realizadas indicou que todos os grupos estudados aprenderam comparativamente bem,
notando-se que, tal com afirmam Mosston e Ashworth (1994), a utilizagao de um e outro Estilo
contribui para o desenvolvimento de determinados objectivos.

Na literatura consultada, podem-se destacar factores que afectam estas duas varidveis
mediadoras de aprendizagem. Os principais sdo: a idade do estudante, sexo, valor que outorgue
a tarefa e pensamento ¢ nivel de implicitude com a tarefa. Na perspectiva inerente a esta
investigacdo, Luke e Sinclair (1991) assinalam a importincia do valor que os estudantes
outorguem 2 tarefa. Consideramos que a utilizagio de uma metodologia variada pode afectar
este preceito, melhorando a atitude positiva dos estudantes em relagdo 2 tarefa e obtendo-se
consequentemente um maior {ndice de participagio e satisfagdo nas mesmas.

A utilizagdo de uma metodologia variada permite uma melhor adaptagao do ensino as
preferéncias pessoais dos estudantes, o que se pode repercutir no nivel de éxito conseguido e,
portanto, numa melhoria na implicagdo na tarefa. Lee (1997) estabelece relagoes entre o nivel
de éxito conseguido e a sua implicacdo na tarefa, atribuindo um melhor desenvolvimento das
estratégias especificas de execugdo utilizadas pelos estudantes a este preceito. Delens, Renard e
Swalus (1987) chegaram a conclusoes similares quando analisaram estes dois parimetros num
estudo em que se estabeleciam as relagdes entre o nivel de satisfagdo e o contetddo da ligdo, a
actividade dos estudantes e o feedback dos docentes.

Solmon e Lee (1996) estabelecem que o nivel de habilidade e competéncia percebidas estao
relacionados com a motivagio e autocorrecgdes que os estudantes realizam durante a sua prética,
pelo que a utilizagdo de uma metodologia variada parece beneficiar novamente estas duas varidveis.

As metas de implicagio e motivagbes positivas face 2 tarefa desempenham um papel
importante na mediagdo entre o comportamento dos docentes e o sucesso dos estudantes

(Solmon e Boone, 1993), pelo que uma conjugagio adequada dos Estilos utilizados pode
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beneficiar este preceito. Para Bandura (1986) e Herbert (1995), o nivel de implicagio nas
actividades melhora quando existem sentimentos positivos sobre a sua auto-eficdcia e os
estudantes se encontram motivados.

Por ultimo, segundo Cuéllar (2003), uma planificagio cuidadosa do meio social e ambiental
da turma pode favorecer as percepgoes de habilidade e valor, assim como promover uma unido
face a persisténcia e ao esforco durante a prética. A habilidade percepcionada ou juizo que tem
o estudante sobre a sua possibilidade de ter éxito, confianga na sua habilidade para efectuar
tarefas diferentes e auto-estima nas diferentes habilidades revelam-se também factores impor-
tantes que afectam os resultados do ensino-aprendizagem. Por isso, os docentes devem tomar
consciéncia das caracteristicas iniciais dos seus estudantes e do impacto que os seus pensamentos
e crengas tem durante a instrugio.

Pode, portanto, concluir-se que os Estilos de Ensino utilizados no decurso de uma Unidade
Experimental de Ensino condicionam as varidveis de atengdo e satisfagdo, pelo que um uso
adequado dos mesmos ajuda a consecugao de um ensino eficaz. Os recursos e estratégias que os
docentes pode usar nas suas aulas pode contribuir para exaltar ¢ melhorar os resultados destas
duas varidveis nas aulas e, portanto, no ensino-aprendizagem da EF. Precisa-se, por isso, de uma
adequada planificacio e utilizagdo dos docentes nos EE; visando-se que os docentes desenvol-
vam tarefas que aumentem os niveis de confianga dos estudantes, a sua motivagao, implicaco e
niveis de atengdo e satisfagio na mesma.

Por dltimo, seria conveniente aumentar o nimero de investigacdes sobre os Estilos de
Ensino e o seu valor de motivagio sobre os estudantes, para que os docentes possa conceber
actividades que produzam resultados mais positivos e significativos. Os resultados desta linha de
investigagdo contribufram para o desenvolvimento dos recursos e estratégias que os docentes
devem usar nas suas turmas para exaltar e melhorar os resultados de atencao e satisfagao nas suas

aulas e, portanto, na aprendizagem da EF.
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INTRODUCAO

O que primeiro caracteriza um novo ser humano advém da dicotémica classificagio mulher/
/homem. Nasce-se rapariga ou rapaz. Esta diferenca natural dos sexos parece ser apenas o “ponto de
partida” para um desenvolvimento infinito de sentidos que a diferenca entre géneros assume nos mais
variados aspectos da vida social. A natureza d4 o “dois” e as culturas inventam uma muldplicidade de
declinagBes possiveis desta dualidade (Agacinski, 1999), isto é, a natureza dd a diferenca mas a leitura
dessa diferenca produz o par universal masculino/feminino e cada sociedade inventa construcoes
culturais e organizagdes sociais que combinam diversamente o masculino e o feminino (Héritier, 1998).

Um ser humano ¢ classificado como sendo do sexo masculino ou feminino, nio surgindo outras
alternativas de natureza biolégica. Mas a dualidade de género ndo pode ser considerada uma simples
relagdo de oposigao bindria masculino - feminino. O género deve ser entendido como um processo,
perspectivado como uma construgio histérica das relagoes de poder entre homens e mulheres, e deve
contemplar definigdes plurais de masculinidade e feminilidade (Connell, 1990). Assim, como
constructo social, o conceito de género varia ao longo do tempo e de cultura para cultura.

A distingdo e a interacgdo entre sexo e género ou entre biologia e cultura nio so claras. Na
verdade nio podemos definir com precisio onde acaba o dominio da biologia e comega o da
cultura, além de que parece evidente que o significado de uma diferenca sexual biolégica
também pode variar consoante a cultura (Fasting, 1992). Se por um lado a biologia por si s6 nao
providencia claras justificaces de uma dicotémica visio de sexo, por outro a sua interacgao com
a cultura parece ser constante, complexa e frequentemente nio reconhecida. Estes aspectos nio
podem ser ignorados no contexto do desporto onde ainda permanece pouco claro se as
diferengas de capacidades bioldgicas e fisiolégicas entre homens e mulheres sdo produto de

caracteristicas inatas e/ou de aspectos culturais (Hall, 1990).

1 As explicacoes fundamentadas no género enquanto construcao cultural séo frequentemente colocadas em oposicéo as justificacdes de natureza biolégica, dado a
biologia ser vista como algo fixo e inalteravel enquanto que os aspectos sociais podem ser contestados e modificados.
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O desporto é um mundo nio s6 sexuado mas também “genderizado”. Sexuado, porque ¢
constituido por pessoas de ambos os sexos que praticam desporto; “genderizado” uma vez que ¢é
também nesse mundo que se constroem e se expressam identidades, masculinas e femininas. E
no desporto, como em outras dimensoes culturais, o masculino e o feminino assumem valores
distintos. A predominincia do masculino no mundo do desporto tem rafzes histéricas, culturais
e politicas. A prdtica desportiva foi concebida por homens e para homens e a presenga feminina
foi sendo lentamente tolerada.

Parece que, ainda hoje, no desporto, persiste a dominincia de um inconsciente
androcéntrico tanto entre homens como entre mulheres. Para Bourdieu (1999:35) o principio
de visao dominante “nio é uma simples representagio mental, um fantasma (“ideias na cabeca”),
uma “ideologia”, mas um sistema de estruturas duradouramente inscritas nas coisas e nos
corpos”, estando a dominagio masculina de tal modo presente, tecida no nosso inconsciente,
que ndo nos interrogamos sobre ela e, ao ir de encontro s nossas expectativas, a simples
hipétese de a questionar ¢ algo dificil de levar a cabo.

O desporto é um mundo onde o conhecimento, alicercado em relagdes de poder, nio ¢
neutro, em que a quase totalidade desse conhecimento ¢ construido, validado e representado
por homens (Scraton, 1997). E, pese embora o aumento de oportunidade de participagdo, tanto
de homens como de mulheres, nas mais diversificadas actividades desportivas, muitas destas
ainda continuam a padecer de uma estereotipizagio de género. Ainda ¢ veiculada a ideia de que
certas actividades fisicas e desportivas sio mais adequadas a raparigas e outras a rapazes; ideia
subjugada a uma arcaica tradigdo aristotélica, que associa os homens as actividades mais activas

(principio) e as mulheres as mais passivas (elemento).

UMA HEGEMONIA MASCULINA DOMINANTE NO DESPORTO

A percentagem de mulheres praticantes continua a ser substancialmente inferior 2 dos
homens. No caso portugués, enquanto 34 em cada 100 homens desenvolvem uma actividade
desportiva s6 14 em cada 100 mulheres do mesmo grupo etdrio (dos 15 aos 74 anos) o fazem; se
considerarmos a participagao no dmbito do desporto federado temos 7% de mulheres para 24%
de praticantes masculinos (Marivoet, 2001).

De qualquer modo parece ser indiscutivel que nunca foram tantas as oportunidades da mulher
praticar desporto como na actualidade, podendo optar por uma variedade, sempre crescente, de
actividades fisicas e desportivas. Numa visio algo optimista, pode-se interpretar esta mudanca nos
petfis desportivos das mulheres como um factor propiciador de alteragbes nas tradicionais
estruturas desportivas, marcadamente masculinas. Mas o que parece ser uma tendéncia de
alteragdo de padrdes culturais e comportamentais pode ndo passar de uma interpretagao distorcida

da realidade, de uma ilusdo. Provavelmente constitui somente uma nova configuragio de um
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processo de poder que também inclui cedéncias e negociagdes dos grupos dominantes. Como que
imbuido de um instinto de sobrevivéncia, este processo de poder, tal como as préprias estruturas
no qual se edifica e sustenta, é nio s6 sensivel a mudangas e pressdes que o possam afectar, como
parece ser capaz de adoptar novos modelos conceptuais e/ou organizacionais, que rapidamente
assume como seus, e pelos quais, com novas formas dissimulatdrias, assegura a sua continuidade.
Parece assim claro que a hegemonia®, enquanto estrutura de poder, ¢ sempre um processo e nao
uma forma de dominagio simples e passiva, levando-nos aquele conceito a reflectir sobre a forma
como se produzem, reproduzem, contestam e modificam os significados que legitimam a
dominagdo masculina no desporto (Hargreaves, 1993).

A hegemonia masculina nio pode ser considerada como algo estdtico mas como um
processo que, embora frequentemente contestado, desenvolve formas adaptativas e
reconstrutivas. Mas Connell (1990) reformula esta nogao de hegemonia masculina ao afirmar
existir uma forma dominante de masculinidade que se traduz por uma normativa e exclusiva
heterossexualidade e por um poder fisico. O desporto desempenha um poderoso papel na
reprodu¢do da hegemonia masculina dado constituir um lugar privilegiado da construgao
social da masculinidade (Whitson, 1990). Kimmel (1990) d4 disso um exemplo claro no seu
estudo acerca da reconstitui¢gio da masculinidade americana no basebol: nio foi sé a
masculinidade que foi reconstituida pelo desporto mas um tipo particular de masculinidade,
a branca e de classe média, uma masculinidade que refor¢a uma distribui¢ao desigual do
poder baseada na classe, na raga e no género.

A defini¢ago de masculinidade parece ndo mais passar pelo singular do seu termo e muito
menos pela simples negacio do seu pretenso oposto, a feminilidade. A estes dois conceitos
plurais associa o senso comum um terceiro: a sexualidade. Se perspectivarmos estes conceitos no
Ambito das préticas desportivas essa associa¢io ¢ ainda mais marcante. Parece existir uma visao
dominante que associa ndo s6 a feminilidade e a masculinidade a distintos comportamentos e
atitudes estereotipados na nossa sociedade ocidental, como a uma normativa heterossexuali-
dade. Todos os comportamentos, atitudes, movimentos, expressoes ¢ morfologias que fogem
aos padroes estereotipados de feminilidade desenvolvem uma suspei¢o quanto 2 orientagio

sexual dessa mulher. Semelhante associagdo ¢ gerada no masculino

A HOMOFOBIA E O REFORGCO DE ESTEREOTIPOS DE GENERO NAS ACTIVI-
DADES FiSICAS E DESPORTIVAS
Parece evidente que a nossa sociedade se rege por uma cultura homofébica que se expressa

em diversos dominios entre os quais o das préticas de actividades fisicas e desportivas.

2 Para Gramsci(1891-1937) hegemonia descreve uma forma de controlo mais persuasivo do que coercivo, dependente da producao e manutencao de valores e crencas
em que se apoiam as estruturas de poder e as relacdes sociais existentes, operando essencialmente de um modo subtil como uma forma de persuasao ideologica.
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Homofobia pode definir o medo ou o desprezo pelos homossexuais mas esta defini¢io nao
capta o seu real significado nos nossos dias. Homofobia raramente assume o seu significado
literal de verdadeira fobia ou medo do seu semelhante como o termo grego “homos” sugere.
Esta palavra é comummente usada com um significado mais abrangente, referindo-se ao receio
das proprias pessoas serem homossexuais e, principalmente, de que os/as outros/as pensem que
elas o s3o. Ao falarmos de homofobia estamos implicitamente a falar de heterossexismo® e de
uma institucionalizada orientagio sexual de cada pessoa. Numa sociedade heterossexista todas
as pessoas sao consideradas heterossexuais até prova em contrdrio. Tal como o sexismo e o
racismo, o heterossexismo discrimina e ostraciza pessoas.

A homofobia pode reforcar os estereStipos ligados ao género e influenciar a prética sé no
grupo de actividades desportivas consideradas “apropriadas ao género” (Coakley, 1994),
condicionando, deste modo, a participa¢ao de rapazes e de raparigas noutras actividades fisicas
e desportivas. Alguns estudos (Young, 1997; Scraton et al, 1999) salientam a complexa relago
entre o praticar um desporto tradicionalmente masculino e as construgdes de feminilidade e de
sexualidade. O clima homofébico no desporto pressiona as mulheres atletas a apresentarem uma
imagem feminina heterossexual que evite suspeitas e confrontagoes (Cox & Thompson, 2000),
como também parece exercer uma vincada necessidade de rapazes e homens reforcarem a
imagem da sua masculinidade quando os padroes de movimentos das actividades desportivas

que praticam nio lhe estdo associados (Williamson, 1996).

A ‘GENDERIZACAO’ DO CORPO NO DESPORTO

Quando falamos de corpo, referimo-nos a um corpo que excede o corpo fisico objectivo: é
uma corporalidade sentida e vivenciada, com direito a subjectividades, com uma histdria,
construida social e culturalmente (Botelho Gomes, 2002) e, assim, sio multiplos os corpos que
se vao construindo discursivamente e intersubjectivamente, segundo a influéncia da ciéncia, das
institui¢oes, dos meios de comunicagio e informagio, marcados pela sexualidade, classe social,
pela estética e pela reproducdo (Kirk, 1993).

Os corpos do desporto sio também corpos que assumem uma pluralidade de formas, que
desenvolvem uma multiplicidade de movimentos, que exprimem e desencadeiam sentimentos e
emogdes, mas muitas vezes sao corpos contidos, subjugados, censurados. Contidos nas suas
expressoes, subjugados nas formas que podem apresentar e censurados nos movimentos que
produzem. E ¢, antes de tudo, o cardcter sexuado dos corpos que limita as suas vivéncias e
encaminha a sua orientagdo desportiva. E o caso, por exemplo, do simbolismo de masculinidade

e feminilidade nas imagens desportivas.

3 Heterossexismo descreve uma atitude mental que primeiro categoriza para depois injustamente etiquetar como inferior todo um conjunto de pessoas que nao
correspondem a esperada heterossexualidade.
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Parece ébvia a existéncia de uma relagio de conflito entre a participagio em desportos
vigorosos e as ditas imagens de feminilidade, nio surpreendendo, portanto, que sejam
consideradas actividades adequadas ao feminino o ténis, a gindstica, a patinagem artistica
ou a natagdo. So actividades desportivas mediatizadas pelas revistas populares femininas
que apresentam as mulheres em poses atractivas, sexualmente provocatdrias, e como
produto agraddvel ao “consumo” masculino. Sio actividades que, nio chocando com a
“esséncia feminina”, parecem fazer melhorar a figura corporal e, se combinadas com outros
cuidados a ter com o corpo (dietas, tratamentos ao cabelo e a pele), tornam a mulher mais
atractiva (Hargreaves, 1993). A mulher sente-se presa a uma imagem corporal que os/as
outros/as modelam para si. O corpo feminino parece ser um corpo condicionado pelos
olhares que avaliam as suas formas, que determinam os seus movimentos e enaltecem a sua
graciosidade e fragilidade. Corpos femininos fortes e musculosos sao corpos para os quais o
olhar nio foi educado. Mas o olhar também julga a aparéncia do corpo masculino, e
quando a figura corporal ou os movimentos que este corpo (re)produz nio sio condizentes
com a masculinidade esperada, o homem sofre as consequéncias de pretensas associagbes
quanto 2 sua orientagio sexual.

A articulagdo simbdlica das diferengas entre homens e mulheres nas imagens
desportivas tem um importante efeito de controlo sobre a participagdo desportiva das
pessoas. A imagem mais veiculada de uma dominincia da identidade masculina apresenta-
nos, em geral, sujeitos dinimicos, em acgio, envolvidos numa pritica vigorosa ou, se nio
estdao a realizar nenhuma acgdo em concreto, pela sua prépria pose sugerem actividade:
musculos bem definidos, fortes, em tensio. A mensagem que parece passar acentua a
afirmagdo de John Berger: os homens actuam e as mulheres aparecem. Claro que as
imagens dominantes nio sio as tnicas existentes. No desporto, como qualquer outra
instdncia cultural, constantemente surgem imagens variadas e alternativas de feminilidade,
o que permite compreender melhor a natureza da referida hegemonia masculina no
desporto (Hargreaves, 1993).

O modo convencional de pensar as mulheres e o desporto ¢é regido pela ideia de
“trazer mais mulheres para o desporto”, e, assim, as mulheres sio subtilmente
pressionadas a mudar o seu comportamento — a tornarem-se mais afirmativas, mais
seguras, aprenderem novas formas de estar e actuar de modo a poderem usufruir e
singrar nas oportunidades disponiveis (Talbot, 2001). Seria preferivel um outro modo
de pensar, em que todos os esfor¢os deveriam ser desenvolvidos no sentido de tornar o
desporto algo mais intrinseco as préprias mulheres, o que inevitavelmente implicaria
uma mudanga nos procedimentos e estruturas que regem as formas como hoje o

desporto ¢ concebido e vivido.
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METODOLOGIA

Este estudo teve por objectivo analisar o0 modo como alunos e alunas classificam os desportos
segundo o género. Para o efeito foram utilizadas questoes de resposta aberta (ver anexo) inspiradas
numa versao adaptada do Sport Attitude Survey (Soos & Rex, 1999; versio original de Brettscheider
& Rees). Para o tratamento da informagio recolhida além da utilizagio de uma andlise estatistica
descritiva, foi utilizada a técnica de andlise de contetido tendo o processo de categorizagao sido
efectuado a posteriori. A amostra foi constituida por 224 discentes (124 do sexo feminino e 100 do

sexo masculino) do 9° ano de escolaridade de vdrias escolas do distrito do Porto.

RESULTADOS

Se a concordancia com a afirmago de que hd desportos “ndo adequados” para rapazes/raparigas for
perspectivada como uma medida aceitdvel de uma estereotipizagio de género no desporto, os resultados
deste estudo sugerem que a estereotipizagdo dos desportos para raparigas ¢ a mais frequente (quadro 1).
As opinides captadas sugerem uma mais forte estereotipizagio dos desportos praticados no feminino
particularmente quando nos reportamos as opinibes dos rapazes: 46% dos rapazes concorda com a
afirmagio de que certos desportos sio inadequados para a prdtica feminina enquanto 28,3%
concordam com similar afirmagio acerca dos desportos para rapazes (quadro 1). Interessante verificar a
inversio desta ordem quando analisamos as opinibes expressas pelas raparigas: enquanto 19,4% das
inquiridas concorda existirem desportos desadequados 2 prética feminina, 25,8% entendem que hd
desportos que os rapazes nao devem praticar. Ou seja, tanto eles como elas apresentam uma visao mais
estereotipada quanto ao género da prdtica de actividades desportivas quando se reportam a praticantes
do outro sexo, sendo menos acentuada esta estereotipizagio para praticantes do seu sexo.

A andlise dos dados permite também constatar quais sao os desportos mais comummente
considerados inadequados para raparigas e rapazes. No que respeita s referéncias acerca dos
desportos ndo adequados a rapazes e a raparigas a andlise dos dados afigura-se bastante clara e

parece ir de encontro & vulgar assuncio da ‘genderiza¢io’ do desporto.

Quadro 1: Percentagem de alunos e alunas que discordam e concordam da existéncia de desportos adequados a rapazes
e raparigas, e quais os desportos considerados inadequados a cada sexo.

Desportos nao adequados Desportos nao adequados

para rapazes (%) para raparigas (%)

Masc. Fem. Masc. Fem.
Discordo 69,7 73,4 53,0 79,8
Concordo 28,3 25,8 46,0 19,4
Ballet 34,7 Ballet 35,3 Boxe 20,8 Futebol 30,8
Aerdbica 24,5 Ginasticas 35,3 Raguebi 19,5 Boxe 12,8
Aerdbica 13,7 Futebol 15,9
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Um estudo desenvolvido em trés paises (Alemanha, Estados Unidos e Nova Zelandia), com
o objectivo de comparar o grau segundo o qual o desporto ¢ uma actividade ‘genderizada’, e
especificamente sobre o que os/as jovens pensam acerca de desportos ndo apropriados para
mulheres e homens, apresenta algumas modalidades comuns nas listas de desportos menciona-
dos como nio adequados a rapazes — as gindsticas, o ballet, a aerébica e a patinagem artistica
(Brandl-Bredenbeck, 2001). A referida investigagao desenvolve uma comparagio transcultural
centrada nos esteredtipos de género como componente universal do desporto, e verifica que os
desportos que os/as adolescentes dos trés paises consideram inadequados para homens e
mulheres sdo basicamente os mesmos, ou seja, é muito similar o que eles/elas em trés culturas
distintas entendem ser “desportos femininos” e “desportos masculinos”. Também os/as nossos/
as alunos/as elegem o mesmo tipo de desportos como ndo adequados a prdtica masculina
reforgando a “genderiza¢ao” destas actividades fisicas e desportivas (ballet, gindsticas e aerdbica),
0 que, consequentemente, nos leva a reflectir acerca das dificuldades que os rapazes tém que
enfrentar quando investem nestas modalidades. Os desportos referidos como nio adequados a
prética feminina caracterizam-se por implicarem um contacto fisico considerado mais agressivo.
O boxe e o futebol sdo desportos referidos tanto pelos rapazes como pelas raparigas: boxe —
rapazes 20,8%, raparigas 12,8%; futebol — rapazes 15,9%, raparigas 30,8%. Enquanto que as
raparigas elegem o futebol como a actividade nao adequada & prética feminina, os rapazes

apontam mais frequentemente o boxe.

ACTIVIDADES FiSICAS NAO ADEQUADAS AO GENERO MASCULINO

A voz das raparigas

A relagao entre o desporto e a sexualidade ¢ referida apenas quando os/as alunos/as
justificam a n3o adequagdo de determinadas actividades fisicas e desportivas (AFD) aos rapazes.
A ideia dominante expressa por elas é que a prdtica dessas AFD determinard a orientagio sexual
dos rapazes praticantes. Assim, a matriz heterossexual parece também estruturar as prdticas de
AFD. Aos rapazes que praticam actividades como o ballet ou a gindstica de academia associa-se
a ideia de homossexualidade. Nao que as raparigas inquiridas afirmem a homossexualidade dos
rapazes que praticam esse tipo de AFD, mas consideram existir uma grande possibilidade nio sé
de os/as outros/as assim os considerarem - logo se praticar ballet habilita-se a ser chamado de
“maricas”, as vezes podem parecer até homossexuais. Para elas as prdticas destas AFD parecem
também poder influenciar a prépria orientagao sexual dos rapazes e, neste sentido, eles ndo as
devem praticar porque tém tendéncia a virar gays.

Neste grupo de inquiridas algumas justificagdes de AFD nao adequadas aos rapazes recaem

também na questdo do corpo e na inadequagio do corpo masculino para este tipo de priticas.
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Actividades como a aerdbica nao parecem adequadas aos homens ou porque os padrées de
movimento nio se ajustam aos caracteristicos dos homens uma vez que eles ndo #ém jeito para
movimentar o corpo, ou porque os rapazes ndo tém de ter preocupagoes de natureza estética, dado
que todos os rapazes tém o seu corpo fé‘ity e ndo precisam de queimar calorias, nem de o emagrecer. Se,
por um lado, o corpo masculino ndo se compadece com movimentos vulgarmente associados ao
ritmo, & musica, a elegincia e a uma expressio estética do movimento corporal, por outro lado,
parece ser um corpo que vai de encontro as expectativas: ¢ um corpo que nio precisa de se esforgar

para ser o corpo que todos/as entendem ser um corpo masculino.

A voz dos rapazes

As justificagbes que os rapazes apresentam sio similares as apresentadas pelas raparigas.
Principalmente o ballet e a aerébica mas também as gindsticas e a patinagem artistica, além de
serem considerados pelos alunos inquiridos como desportos estiipidos, sdo para mulberes dado
serem desportos muito femininos e porque sido muito adequados ao corpo feminino e nio para o
masculino. Para os praticar ¢ preciso tiques gays e os rapazes e homens que os praticam parecem
homossexuais.

Parece clara a associagdo do ballet, enquanto actividade motora, a um padrdo de movimento
que se assume como que exclusivo da mulher e da sua feminilidade. Entende-se existirem
movimentos corporais classificados como ‘femininos’ os quais o homem ndo deve (re)produzir
com risco de se duvidar da sua esperada e normativa heterossexualidade. Estas opinioes
reflectem o ambiente homofébico no desporto reforgando os esteredtipos de género na prticas

das actividades desportivas.

ACTIVIDADES FiSICAS NAO ADEQUADAS AO GENERO FEMININO

A voz das raparigas

Como afirma Louveau (2000), o facto das mulheres se dedicarem maioritariamente s
disciplinas “graciosas” e repudiarem os desportos “viris” é visto como fruto da sua liberdade de
escolha, o que, nos paises ocidentais, j& ndo se questiona; mas esta propensio nio ¢ mais que
uma constru¢do social que regulamenta as representagdes e as prdticas “aceitdveis” do corpo e
que perpetua a divisdo dos papéis: para os homens o “fazer”, para as mulheres o “comprazer”.

As justificagdes dadas pelas raparigas centram-se fundamentalmente em questdes relaciona-
das com o corpo, com a violéncia associada a este tipo de actividades desportivas, com o facto de
a actividade apresentar muitos movimentos masculinos, ou pelo simples argumento apresentado a
propésito do futebol: as raparigas nio tém jeito. O corpo da mulher praticante de desportos de

luta ¢ visto como um corpo musculoso, um corpo disforme, e, na generalidade das razées
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descritas pelas inquiridas, emerge a ideia de que wma rapariga nio precisa de ganhar miisculo
dado que wma mulber com miisculos fica horrivel. Poderemos entender estar aqui presente o
reflexo de uma educagdo do olhar o corpo, e como este se rege por diferentes padroes estéticos
consoante o sexo. Estereotipada uma imagem de beleza do corpo da mulher, esguio, elegante,
de formas suaves, frigeis e delicadas, o corpo da luta ao qual se associa a forca é visto como um
corpo de formas rudes, agrestes, mesmo violentas e por isso um corpo forte que a mulher nio
precisa e ndo deve desenvolver. Nao devem as raparigas praticar boxe, halterofilia ou culturismo
porque ndo ¢ muito o género das mulberes, dado que as raparigas que praticam esse tipo de dexparto
(halterofilia) ficam muito musculosas e nio gosto de raparigas muito musculosas, muitos miisculos ¢
para os rapazes, até porque as raparigas sao mais ﬁa’geis do que os rapazes € desportos como o boxe
e a luta livre sd@o muito violentos e disformam o corpo todo. O futebol americano faz parte dos
desportos que sdo demasiado brutos, mas mesmo o riguebi, o futebol e o andebol sio
considerados muito violentos e por isso mencionados por algumas inquiridas como nio
adequados a raparigas. “Mostrar ou exercer a sua forca, entregar-se a um combate, dar ou levar
golpes e assumir riscos corporais sdo atributos que as mulheres parecem ndo poder fazer seus e

ue, portanto, pertenceriam, em exclusivo, 2 masculinidade” (Louveau, 2000).
q

A voz dos rapazes

Os rapazes entendem o boxe e o riguebi como desportos desadequados para a prdtica das
raparigas porque sdo desportos que envolvem muita forca que algumas raparigas podem nio ter
dado que sdo frdgeis ou fracas, e alguma violéncia para a qual a maior parte das mulberes nio estio
dispostm como os homens. Enfim, sao desportos que elas nio devem praticar porque ¢ preciso
cabedal, mas ndo sio os unicos referidos. O futebol também ¢ considerado desadequado a
prdtica feminina por razdes inerentes ao seu corpo, por causa do fisico por serem mais fracas, mas
igualmente porque as raparigas em regra geral nio tém jeito para jogar ou mesmo ndo sabem jogar
e por isso dido uma md imagem do que é o futebol. Outras actividades desportivas sio ainda
referidas e justificada a ndo adequagao da sua prdtica por parte das raparigas: luta livre - saiam de
ld todas partidas, o andebol (e futebol) — exigem for¢a de vontade, musculagio — porque caem
sempre para o lado, o héquei no gelo — sdo muito violentos para raparigas, e o basquetebol (e
futebol) — porque nio tém apeténcia e agilidade para estes desportos.

Na verdade as raparigas ndo se sentem confortdveis na prdtica de desportos considerados
como agressivos ou vistos culturalmente como masculinos e inapropriados para “o corpo da
mulher” (Scraton, 1997; Williamson, 1996).

Ainda presente como se de uma caracteristica intrinseca ao ser mulher se tratasse, a
fragilidade do seu ser e do seu corpo assume-se como inquestiondvel e determinante para uma

classificagio de alguns desportos como violentos (desportos de luta, o futebol, andebol ¢ o
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riguebi) e, por isso mesmo, para o qual “o fisico da mulher ndo ¢ muito adequado”. O desporto
parece ter sempre contribuido para o mito da “fragilidade feminina” e este esteredtipo foi usado
(e parece ainda o ser, acrescentamos nés) como um argumento para excluir a participagio das

mulheres ou admiti-la mas de forma condicionada e restrita (Theberge, 1997).

CONCLUSOES
No contexto do presente trabalho sdo possiveis as seguintes conclusdes:

* Verifica-se um percentual nio negligencidvel de inquiridos/as que concordam existirem
actividades fisicas e desportivas como ndo adequadas a um e a outro sexo. As justificagdes
apresentadas centram-se fundamentalmente numa visdo estereotipada do corpo masculino e
do feminino e numa visio normativa de padroes de movimento de masculinidade e de
feminilidade das diferentes modalidades desportivas.;

e As estereotipias sio menos expressivas quando se referem a individuos do mesmo sexo, e
mais acentuadas quando os juizos se reportam ao sexo oposto, principalmente quando a
apreciagio ¢ feita pelos rapazes;

» O Ballet, a Aerdbica e as Gindsticas sdo consideradas actividades no adequadas aos rapazes;
o Futebol, o Boxe e o Riguebi sio entendidas como nao adequadas as raparigas;

* Quando os rapazes praticam modalidades tidas como inadequadas ao seu sexo
(re)produzem movimentos associados ao feminino que parecem desencadear dividas
quanto a sua esperada heterossexualidade. Esta situagio reflecte um ambiente homofébico
no desporto e reforga esteredtipos de género na prética de AFD;

 As raparigas ao praticarem actividades consideradas inapropriadas ao seu sexo contrariam o
medidtico modelo de corpo feminino, elegante e belo, e colocam em risco este corpo

“naturalmente” frégil.

Estas vozes de alunos e alunas sobre o desporto e o género convidam-nos a repensar a nossa

participagdo como educadores/as na “degenderizagao” do desporto.
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INTRODUCAO

O desporto é um fendmeno sociocultural digno de reflexdes pedagdgicas e prdticas
educacionais. Para Santin (2002), o desporto se converteu, em todo o mundo, num ... setor
dominante da vida social. [...] delimitar o seu campo de abrangéncia ou estabelecer seu significado
parece ter-se tornado tarefa, sendo impossivel, no minimo muito complexa”. A¢oes ¢ reflexdes
pedagdgicas sobre este fendmeno sio possiveis e necessrias se considerada sua condi¢io de
conteddo das aulas de Educago Fisica, mas, principalmente por se tratar de experiéncias
extracurriculares amplamente divulgadas em instituigdes educativas, pubicas e privadas.

A legitimidade da a¢do pedagdgica no desporto, colocada por Santin, passa a exigir uma
atitude reflexiva no momento em que entendemos que ao vivermos “a autenticidade exigida
pela prdtica de ensinar-aprender participamos de uma experiéncia total, diretiva, politica,
ideoldgica, gnosiolégica, pedagdgica, estética e ética, em que a boniteza deve achar-se de maos
dadas com a decéncia e com a seriedade” (Freire, 1996); ou seja, no momento em que
percebemos que temos uma presenga transformante e que podemos contribuir com as
mudangas em nosso entorno.

Por ser uma construgio do homem o desporto tornou-se uma complexidade, resultado da
“mundanicidade” e existéncia caracteristicas do préprio homem. Neste sentido, cabe pontuar
que esta reflexdo pedagégica sobre o desporto, segundo Morais (2002), deverd ser embasada em
uma visio de homem, de sociedade e¢ de mundo, levando em consideragio que
“o0 ser humano ¢ um ser-no-mundo”, definindo, também, sua situacionalidade e complexidade;
“o ser humano é um ser-com-o-mundo”, ponto da comunhio do homem com o mundo, onde
se dd a formagdo de sua personalidade; e “o ser humano é um ser-pelo-outro”, destacando a

necessidade do homem de conviver com outros de sua espécie.
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Assim colocada, entendo que a prdtica do desporto concebida como fendmeno social, com
caracterfsticas educativas — portanto, sujeita a reflexdes pedagdgicas — pode contribuir com a
interagio homem/mundo/outro, que potencializaria uma visio de homem como um ser
significante que atribui significados; que constréi histéria; e, que tem uma existéncia dialética
com o mundo (Espésito, 1993).

Nesta visao de homem significante, situado em relagio dialética com o mundo, nada estd
pronto, nada estd dado antecipadamente ou definitivamente, ou seja, homem, sociedade e
mundo estdo simultaneamente fazendo-se e fazendo um no outro. Um dos frutos desta relagao
humana, ser/fazer com o outro ¢ com o mundo, ¢ o desporto, que veio, com sua complexidade,
a se tornar um dos fenémenos sociais de maior repercussio de todos os tempos.

Se por um lado podemos considerar que as experiéncias e vivéncias no desporto vém sempre
mais embebidas, de forma hegeménica, de um discurso prdtico reprodutivista, de doutrinamento
acritico e de passividade, norteando-se porem um modelo de adestramento-treinamento,
independentemente da idade do praticante, visando  alta performance e ao rendimento mdximo.
Por outro, podemos compreender que, se bem planejado, bem direcionado e, principalmente, se
levar em consideragdo que o centro do processo ¢ o sujeito que o pratica, em um contexto sécio-
-cultural determinado no tempo e no espago, o desporto poderd ser importante para a auto-
-superagdo e a superagio das dificuldades na vida do préprio sujeito.

Diante deste quadro me sinto inquieto em relagdo as vivéncias que envolvem os sujeitos
com a prética do desporto dentro da escola, mas fora da aula de Educacio Fisica, ou seja, o
desporto que envolve, em treinos especializados e em jogos oficiais, alunos-atletas, professores-
técnicos, pais de alunos-atletas e diretores de escola. Inquietagio que me motiva no sentido de
analisar e refletir na regido de inquérito: sujeito-desporto-escola.

Sendo assim, neste momento, se faz necessdrio a questio do sentido do método. Neste
sentido, quero colocar a questdo do desporto, do sujeito participante e da escola de maneira
original, entendendo, a partir de Husserl, tao bem analisado e discutido por Merleau-Ponty
(1994) e Ricoeur (1978) entre outros, que isto ¢ possivel por meio do movimento de retorno “as
coisas mesmas” (Merleau-Ponty, 1994), deixando-me “conduzir” (Gadotti, 1984) por elas, que
¢ a caracteristica principal da atitude fenomenoldgica. Ao deixar-me conduzir pelas coisas
mesmas manifestando a minha intencionalidade em clarificar o fenémeno, assumo a atitude
fenomenoldgica, essencial neste caso, consciente de que o mundo fenomenolégico ¢ ndo o ser
puro, mas o sentido que transparece na intersecgdo de minhas experiéncias, e na intersecgio de
minhas experiéncias com aquelas do outro, pela engrenagem de umas nas outras; ele ¢ portanto
insepardvel da subjetividade e da intersubjetividade que formam sua unidade pela retomada de
minhas experiéncias passadas em minhas experiéncias presentes, da experiéncia do outro na

minha (Merlau-Ponty, 1994).
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A tentativa da compreensio leva-me, no caminhar fenomenoldgico, a perceber que em todas as
vivéncias estd sempre a presenca do outro, sua visdo, seus sentimentos, seus pensamentos, suas agoes,
ora divergindo, ora convergindo, ora indiferente, mas sempre presenca imbricada no mundo-vida.

A trajetéria de pesquisa, o caminho para a abordagem do fenémeno, depende do campo de
estudo e do préprio fendmeno, mas, preponderantemente, da maneira como o fendmeno ¢
interrogado. Com tal entendimento se manifesta para mim a interrogagio da realidade vivida
no mundo do desporto que deve ser construida como a interroga¢io de pesquisador que
pesquisa na regido de inquérito do desporto escolar: o que ¢ isto, o desporto escolar?!

Neste caso a pretensio ¢ buscar a esséncia do fendmeno desportivo escolar compreendendo
sua estrutura, € a0 me encaminhar para dentro desse fendmeno, que se mostra a experiéncia, ir
além do imediatamente observado e descrito, chegando aos valores ¢ a intencionalidade dos
sujeitos participantes.

Para responder esta interrogagao, torna-se fundamental o “ir-a-coisa-mesma”? e interrogar o
préprio fendmeno; e como o fendmeno sé se mostra para um sujeito intencional, pois s6 hd um
fendmeno se houver um sujeito, dirigir-me-ei até o mundo-vivido dos sujeitos no contexto
desportivo escolar. Assim, apresento a trajetéria construida no sentido de uma pesquisa
qualitativa, calcada em uma abordagem fenomenoldgico-hermenéutica.

Com a fenomenologia direciono minha consciéncia sobre o mundo-vivido dos sujeitos
participantes do desporto escolar, descrevendo-o por meio de observagdes. Estas observagoes sio
transformadas pela linguagem escrita em um discurso descritivo®.

Com a hermenéutica busco o significado que o discurso expressa, a partir de seu contexto,
enquanto produgio humana. Basicamente, no processo hermenéutico, trata-se, mais do que ler as
descri¢oes das experiéncias vividas e interpretd-las a partir de minha prépria experiéncia enquanto
sujeito que interroga, de ir “ao encontro histérico dessa vivéncia com a tradigao que se objetiva na
cultura gerando tensées. E a tensio produzida ‘ao ver-se’ o passado na perspectiva do presente que
induz o movimento dialético intrinseco & hermenéutica [...]” (Espésito, 1997, p. 83-84).

Optei pela abordagem fenomenoldgico-hermenéutica, por aceitar o desafio de interagir no
mundo-vida dos sujeitos participantes do desporto escolar, compreendendo que vivemos a
tensio e os conflitos caracteristicos das vivéncias neste contexto porque nele existimos
intersubjetivamente. Como pesquisador, o rigor se impde a mim a cada momento em que
interrogo o fendmeno e em meu préprio pensar esclarecedor dentro da trajetdria
fenomenoldgica que, segundo Bicudo (1997), “[...] consiste em trés momentos, que nio devem

ser vistos como seqiiéncias”: por o fendmeno em suspensio (epockhé) ao destacd-lo entre outros

1. Esta forma de interrogar atende ao critério de “amplitude necesséria capaz de orientar, sem restringir o tema a ser evidenciado nesta pesquisa” (ESPOSITO, 1993).

2. Ir-a-coisa-mesma é, para Merleau-Ponty (1994), “[...] retornar a este mundo anterior ao conhecimento do qual o conhecimento sempre fala, e em relaco ao qual toda
a determinacao cientifica é abstrata, significativa e dependente [...].

3. Sobre as caracteristicas do discurso descritivo ver Rezende (1990) e sobre a adaptacao deste discurso ao desporto escolar ver Teixeira (2003, p. 110).
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possiveis; realizar a redugdo, com a selegio das partes essenciais da descri¢do; e, a compreensio
ou interpretagdo fenomenoldgica.

Esta abordagem metodoldgica, que privilegia o mundo-vida (lebenswelz) dos sujeitos e que
diz respeito ao mundo pré-reflexivo e pré-objetivo, consubstancia-se na dinimica e na
continuidade das experiéncias vividas e narradas a partir do mundo-vivido dos sujeitos no
contexto desportivo escolar, condi¢ao que faz com que, continuamente, se tenha que buscar o
restabelecimento do curso da experiéncia e perceber que o “mundo estd af ao redor daquele que
o experiencia, experienciando a certeza de estar chegando a alguma coisa, ou de ser capaz
de chegar a ela de forma pura tal como ela se d4 na percep¢do.” (Martins; Bicudo, 1989).

O objetivo deste estudo é compreender o mundo-vida de sujeitos participantes da prdtica da
modalidade futsal na escola. Os objetivos especificos sdo: a)- descrever as vivéncias no mundo-
vida de sujeitos participantes da prética do futsal na escola, por meio da observacao de treinos
especializados e de jogos oficiais; b)- interpretar estas descrigoes buscando identificar caracters-
ticas do mundo do futsal na escola

O universo da pesquisa se restringiu ao ensino fundamental (1*a 8* séries) das 41 escolas
publicas e 15 escolas privadas* do municfpio de Maring#’, e o fato de a modalidade de “futsal”
ser amplamente praticada nestas escolas orientou a opgio para o desenvolvimento da
investigacdo em 8 escolas® que possufam a prética desta modalidade em treinamentos regulares
e/ou em competigoes oficiais promovidas pelas institui¢des desportivas.

Tal orientagio, consequentemente, levou a uma re-estruturagio da questdo norteadora, que
passou a ser: o que ¢ isto, o desporto futsal na escola? Os sujeitos participantes a que venho me
referindo sdo aqueles que potencialmente estdo mais diretamente implicados na prdtica do
desporto futsal na escola, ou seja, os alunos-atletas, os professores-técnicos, os pais dos alunos-
atletas e os diretores de escola.

Durante a pesquisa foram realizadas 6 observagoes de treinos e 19 observagdes de jogos, que,
uma vez transcritas, constituem a descri¢io do mundo-vivido dos sujeitos. Com observacoes de
“forma livre” (Trivinos, 1987), a meta é descrever as vivéncias dos sujeitos participantes na prdtica
do futsal no contexto desportivo escolar. Tomando por base Bogdan; Biklen (1994, p.115), as
observagoes sdo realizadas de duas formas: durante os treinos de “forma objetiva”; e durante os

jogos de “forma dissimulada”, mas, em ambos os casos com a anuéncia dos sujeitos.

4. Pesquisar nas escolas publicas e privadas se faz necessario devido ao fato de que no mundo do desporto escolar competitivo estes dois tipos de escolas se inter-
relacionam e interagem, principalmente, nas competices oficiais em que participam.

5. Maringa é um municipio extremamente pujante e foi fundada em 10 de maio de 1947, pela Companhia de Melhoramento Norte do Parana. Seu desenvolvimento
econdmico foi rapido e dindmico, com alta produtividade e em bases modernas, superando outras regides do estado e do pais. E uma das cidades brasileiras mais
arborizadas (25,94m/hab. de érea verde), que com um clima subtropical (21,78 C média) oferece & sua populacao de 293.772 (censo IBGE/99) um dos maiores
niveis de qualidade de vida do pais. Maringa se tornou uma Metropole Regional (www.maringa.pr.gov.br).

6. Nao houve um planejamento procurando definir a priori um numero ideal de escolas ou de jogos e treinos a serem observados, simplesmente fui efetuando as
observacoes, e quando senti que as informacoes comecaram a se tornar repetitivas entendi que poderia interromper as observacdes. Assim, também, ocorreu com as
entrevistas aos sujeitos.
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A partir das observagdes de cada treino e de cada jogo, eram realizadas as descrigoes,
procurando captar uma imagem por palavras do local, das pessoas, das acdes e conversas. Nos
movimentos realizados no campo de pesquisa a questao norteadora do estudo (O que ¢ isto, o
desporto futsal na escola?) esteve sempre presente, pois considero esta interrogagio uma procura
que, observando-se o préprio sujeito em seu mundo-vivido no desporto futsal, possibilita a
descricio e, a partir dela, a compreensdo da esséncia do desporto escolar.

O processo interpretativo denominado de andlise ideogrfica foi desenvolvido a partir de leituras
da descri¢ao. Neste caso foram levantadas as unidades de significados, “enquanto aspectos que
impressionam o pesquisador, dentro do seu campo perceptual, para chegar & evidéncia das
experiéncias” (Machado, 1997) dentro da perspectiva da educagio; apés cada unidade de significado
vem a explicitagio do texto descrito, momento em que o pesquisador converte “as unidades de
significados selecionadas para um discurso educacional na forma de asser¢des que indiquem o mais
fielmente possivel as idéias articuladas” (Machado, 1997) na descrigio; na seqiiéncia ¢ elaborada a
andlise ideogréfica especifica, que é a apresentagao da sintese do pensamento sobre cada treino e cada
jogo observados e, do discurso de cada sujeito entrevistado; e, por fim, chega-se 4 andlise ideografica
geral, que tem como base todos os momentos efetuados no processo de interpretagio. As andlises
ideogréficas gerais expressam os pensamentos sintéticos sobre o desporto futsal na escola a partir de
minha interpretagio sobre o observado no mundo de prética do futsal.

A intengdo ¢ instaurar um processo continuo de descrigdo, compreensao e interpretagao dos
aspectos que foram percebidos e extraidos por intermédio da observagio livre dos treinos e dos

jogos, concebendo, como Ricoeur (1978), que a interpretagio

[...] é 0 trabalho de pensamento que consiste em decifrar o sentido oculto no sentido aparente, em
desdobrar os niveis de significacio implicados na significacio literal. [...] Simbolo e interpretagdo
tornam-se, assim, conceitos correlativos: hd interpretagio onde houver sentido multiplo; e é na

interpretagdo que a pluralidade dos sentidos torna-se manifesta.

O FENOMENO DESPORTIVO ESCOLAR NO OLHAR PERSPECTIVAL DO
SUJEITO-PESQUISADOR: O FUTSAL NA ESCOLA

Neste momento apresento a ctapa final do processo interpretativo dos treinos e jogos
observados e, valendo-me das palavras de Merleau-Ponty (1994), a principio digo que olhar o
desporto futsal na escola, significa “habitd-lo e dali apreender todas as coisas segundo a face que
elas voltam para ele. Mas, na medida em que as vejo, elas permanecem moradas abertas a0 meu
olhar e, situado virtualmente nelas, percebo sob diferentes angulos” o desporto escolar. Neste
sentido, olhar a prdtica do futsal, tendo como foco central de visio os treinos e os jogos,

possibilitou-me perceber o fendmeno desportivo escolar de uma forma contextualizada;
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portanto, minha percep¢do ndo se situou no vazio, mas numa condi¢do de um estar-com-o-

percebido, de habiti-lo, entendendo que

[...] o que ¢ percebido, nunca € visto sem que seja olhado. E o invisivel se mostrando,
tornando-se visivel. Para tanto, solicita um ver e uma consciéncia atenta que o veja. E o ir-as-
coisas-mesmas, experiéncia fundante do pensar fenomenoldgico, necessdrio ao rigor do

pesquisar fenomenoldgico (Bicudo 1997).

E que experiéncia, no pensar e no pesquisar fenomenolégicos, ¢ compreendida como
experiéncia vivida; ndo ¢ a experiéncia das coisas de que os sujeitos se ocupam, no contexto do
desporto escolar, do futsal na escola, de forma delimitada, preconcebida e automdtica, mas, sim,

A . . L. « -
as vivéncias enquanto agir e fazer, de modo criativo e critico, em seus “mundos-vidas” de forma
intersubjetiva, mostrando que o sujeito-pesquisador e o fenémeno pesquisado sdo partes

integradas e interagentes em um todo sociocultural.

O QUE E ISTO O DESPORTO FUTSAL NA ESCOLA? O OLHAR DO PESQUISADOR
SOBRE O MUNDO-VIVIDO DOS SUJEITOS NOS TREINOS

Tendo por base as observagoes de treinos pude perceber que a estrutura e a organizagio do
futsal na escola é uma cépia do modelo do desporto de alto rendimento, que utiliza as fases do
desenvolvimento infantil, exclusivamente, sob o foco cronoldgico para a defini¢do e preparagio
de equipes competitivas compreendendo o ensino fundamental.

Com este propésito algumas escolas particulares oferecem “escolinhas” para a estimulagdo e
aprendizagem precoce do futsal aos alunos da Educacio Infantil e do 1° e 2° anos do Ensino
Fundamental, cobrando mensalidades especificas e, os alunos que passam para o treinamento em
equipes representativas da escola em competigoes oficiais deixam de pagar tal mensalidade e,
ainda, poderdo receber descontos parciais nas mensalidades escolares ou bolsas de estudo integrais.

O mundo-vida dos sujeitos envolvidos nos treinos de futsal compreende uma complexidade
de relacionamentos interpessoais de amizade, disciplina, desafio, respeito, conflito,
competitividade, vitéria, derrota, embate corporal, combate corpo-a-corpo, prazer, frustracao,
jogo de intengdes, estratégias de préticas de técnicas especializadas do futsal, com e sem bola, no
qual o elemento lidico, o jogo, ¢ utilizado como meio para atingir um fim maior, que é a
preparagdo individual e coletiva para a competi¢do oficial.

A metodologia centraliza as decisdes na pessoa do professor-técnico, que se baseia na
utilizagdo da competicdo e da fragmentagio do jogo para proporcionar aos alunos-atletas um
“ambiente controlado” de prética, no qual as atividades seguem de forma linear do mais simples
para o mais complexo, da menor para a maior intensidade, da atividade individual para a

coletiva, do pequeno para o grande espaco, enfim, da parte para o todo.
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O contetido se restringe aos elementos técnicos e tdticos do futsal focados em atividades
extraidas da realidade do jogo oficial, muito embora, em alguns poucos momentos, seja o
préprio jogo global, espontineo e livre que tem seu lugar, passando a vigorar, mesmo que
temporariamente, a vivéncia e a recreagio, sem a necessidade da “producio de resultados”, que
leva ao aperfeicoamento e 2 especializagio no futsal.

O relacionamento entre o professor-técnico e os alunos-atletas no treino ¢ cordial e alegre,
embora eivado de exigéncias de rendimento e produtividade provocadas pelo acompanhamento
préximo, minucioso e até mesmo austero do professor-técnico em todas as atividades
individuais e/ou coletivas. A participagio dos alunos-atletas nos treinos ¢ compenetrada,
disciplinada, alegre e até mesmo euférica em determinados momentos.

Essencialmente, com os treinos, se visa ao aperfeicoamento e a especializagdo técnico-tdtica,
que, por sua vez, sao direcionados de forma direta as competigoes oficiais, meta que leva a um
processo de racionalizagio e especializagdo precoce, o qual transforma o treino em um
instrumento de sele¢do e discriminagio.

No mundo da prdtica do futsal em treinamentos na escola hd a convivéncia quase exclusiva
entre o professor-técnico e os alunos-atletas. A presenca dos pais aos treinos ¢ inexistente nas
escolas publicas, que desenvolvem o treinamento regular, e nas escolas particulares, onde, apesar
de a maioria dos pais buscar seus filhos apds o encerramento, somente alguns acompanham as
sessdes de treino em parte ou integralmente. Os pais que acompanham o treino, fazem-no
cobrando qualidade na participago de seus filhos por meio de gestos, ou mesmo verbalmente,
reprovando ou aprovando determinadas atuagbes, o que acaba tirando a espontaneidade e a
liberdade dos alunos-atletas.

Outro personagem importante no mundo do desporto na escola ¢ o diretor da escola. Pode-
se dizer que no contexto do treino de futsal das escolas publicas esta figura ¢ totalmente ausente;
e, que nas escolas particulares podemos vé-la, esporadicamente, circulando pelas quadras
desportivas, fazendo um reconhecimento, relacionando-se com os alunos e até mesmo

fiscalizando as atividades em geral.

O QUE E ISTO O DESPORTO FUTSAL NA ESCOLA? O OLHAR DO PESQUISADOR
SOBRE O MUNDO-VIVIDO DOS SUJEITOS NOS JOGOS

Por meio da observagio de jogos de futsal percebo que tanto as escolas publicas quanto as
particulares se encontram definitivamente inseridas na estrutura desportiva institucionalizada na
modalidade de futsal e participam ativamente das competigdes oficiais, com equipes representati-
vas nas categorias fraldinha, pré-mirim, mirim e infantl. Estas categorias sio definidas pela
institui¢do desportiva com base nas idades cronolégicas dos praticantes, ou seja, alunos-atletas de 7

a 14 anos, que, normalmente, estao distribuidos entre a 1* e 8 séries do ensino fundamental.
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Formam equipes em categorias denominadas de: fraldinha, com alunos de 7 ¢ 8 anos de idade, da
1* e 2* séries; pré-mirim, com alunos de 9 e 10 anos de idade, da 3* e 4* séries; mirim, com alunos
de 11 e 12 anos de idade, da 5% e 6* séries; e infantil, com alunos de 13 e 14 anos de idade, da 72
e 8 séries. Algumas escolas, principalmente da rede particular, participam de competiges nas
categorias mamadeira e infanto-juvenil, respectivamente, com alunos de 5 e 6 anos pertencentes a
educagio infantil e de 15 e 16 anos pertencentes ao ensino médio.

Nestas competigbes oficiais a escola se subordina ao modelo do desporto de alto
rendimento, participando de jogos regidos pelas regras internacionais de futsal, criadas e
aperfeigoadas a partir e para o jogo de atletas adultos. As regras sdo aplicadas de forma rigorosa
por uma equipe de arbitragem especializada, que representa a institui¢io oficial e é constituida
por um delegado, dois 4rbitros, um cronometrista ¢ um secretdrio. A institui¢do desportiva
oficial se constitui a partir da Liga de Futebol de Salao de Maringd (LFSM), que ¢ filiada 2
Federagao Paranaense de Futebol de Salio (FPFES), esta filiada & Confederagio Brasileira de
Futebol de Salao (CBFS), e que por sua vez, ¢ filiada & Federacio Internacional de Futebol
(FIFA) e ao Comité Olimpico Brasileiro (COB), que se insere como um dos componentes do
Comité Olimpico Internacional (COI).

Tal submissdo estabelece objetivamente as fungdes dos sujeitos, alunos-atletas, professores-
técnicos, pais de alunos-atletas e diretores de escolas, envolvidos no mundo da prética do futsal
escolar, respectivamente, como: atletas de rendimento precoce, que devem executar agoes,
movimentos e comportamentos individuais e coletivos sempre mais aperfeicoados; técnicos
especialistas, que tém os elementos técnicos e tdticos do futsal como conteddos prioritdrios a serem
dominados e tratados no jogo; torcedores ardorosos, que visam, acima de tudo, estimular e cobrar
o rendimento mdximo de seus jogadores e de sua equipe na busca da vitéria a qualquer custo; e
dirigentes, que, mesmo nio oferecendo as condicoes ideais para a preparagio da equipe, utilizam
os resultados positivos e os titulos conquistados como marketing da escola e de reconhecimento
pessoal dentro e fora da comunidade escolar. Os diretores de escola, invariavelmente, nio
comparecem aos locais de jogos para acompanhar os alunos nas competigdes.

Envolvidos no mundo do futsal competitivo, os alunos-atletas tornam-se estereétipos de
jogadores profissionais, porque, além dos treinamentos regulares, racionalizados e sistematiza-
dos, que delimitam, homogenefzam e especializam suas fungoes dentro do jogo, ainda tentam
reproduzir minuciosamente os gestos, comportamentos ¢ atitudes de seus {dolos, que sio
exacerbadamente veiculados pela midia.

Os alunos-atletas sentem a pressio da simples presenga de seus pais no mundo do jogo oficial
e passam a buscar a todo o custo corresponder s expectativas que, inevitavelmente, lhes sio
depositadas. O nivel de intensidade da pressao depende, sobremaneira, da postura dos pais. Estes,

normalmente, se deixam envolver pela competigio e passam a pressionar a arbitragem com
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criticas, ofensas e até mesmo com tentativas de agressdo, e como também o professor-técnico,
discordando das orientagdes que determinam os posicionamentos na quadra e da escalagdo ou nio
de determinado aluno-atleta, quando nio do préprio filho. Sob este tipo de pressio os alunos-
atletas, ao se sentirem os pivos da situagdo, podem apresentar atitudes descontroladas e agressivas
no relacionamento com os companheiros, adversdrios, drbitros e torcedores.

Se no jogo oficial de futsal, a busca pela vitéria a qualquer preco prevalecer sobre os
significados educativos, com suas caracteristicas lddicas, sociais, culturais e de atividade voltada
para a satde, que podem ser potencializadas na prdtica do jogo de futsal, os alunos-atletas
sofrem vdrios tipos de pressio, que advém de vdrias procedéncias: dos pais-torcedores, os quais,
envolvidos pela competigio, tendem a se transformar em “empresdrios” que vislumbram para
seus filhos-atletas um futuro promissor como craques; do tempo de jogo, que, sendo exiguo,
muitas vezes ndo permite sequer a participa¢io no jogo; do desequilibrio emocional generaliza-
do, que pode impedi-lo de apresentar uma boa performance, trazendo-lhe frustragoes.

O professor-técnico, que é um profissional qualificado na 4rea de Educacio Fisica, detém o
controle total sobre os alunos-atletas e direciona as agbes, os comportamentos e as atitudes
destes dentro do jogo; e, independentemente de a equipe realizar ou nio treinamentos
regulares, sua funcio ¢ determinar um jogo mais coletivo e sistematizado, em detrimento da
individualidade e espontaneidade caracteristicas das fases de vida dos alunos-atletas envolvidos.
O professor-técnico ¢ o grande responsdvel pelo projeto de participagdo da escola no desporto
de rendimento e o “fiel da balanca” no que se refere aos exageros do competitivismo, que
provocam exigéncias fisico-psiquico-afetivo-emocionais extremadas aos participantes, no con-
texto de disputa. Ele pode levar os alunos-atletas que estdo sob suas orientagbes a niveis
exagerados de estimulagdo e exigéncias, na busca da vitdria, ao submeter a equipe da escola a
légica do desporto de rendimento e abandonar o enfoque pedagégico, que deve ter como centro
de todas as atengdes, procedimentos e entendimentos, o mundo-vida do sujeito praticante. A
participagio do professor-técnico, durante o jogo, ¢ dinimica e, no final, ele procura manter-se
“frio” tanto na vitdria quanto na derrota; mas ao vencer manifesta, mesmo que de forma
contida, sua alegria, e ao perder, procura com sua lideranga minimizar as conseqiiéncias da
derrota para seus alunos-atletas. Com raras excecdes os professores-técnicos apresentam bom
relacionamento, tratando de forma educada e respeitadora os componentes do contexto do jogo
de futsal, desde os familiares até os 4rbitros e, principalmente, os alunos-atletas.

Os pais representam a garantia de presenga dos alunos-atletas no local de jogo, principal-
mente nas categorias fraldinha, pré-mirim e mirim, pois, além de permitirem a participa¢do,
responsabilizando-se por possiveis acidentes, cumprem a tarefa de levd-los e trazé-los dos jogos,
quando ndo assessoram o professor-técnico na organizagio e infra-estrutura da equipe. Isso

ocorre mais acentuadamente nas escolas particulares, enquanto nas escolas publicas a presenca
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dos pais é menos freqiiente e o professor-técnico assume maiores responsabilidades e tem
muitos problemas, principalmente com o transporte dos alunos-atletas para os jogos. Na
categoria infantil, a presenca dos pais da escola particular diminui e, da escola publica,
praticamente nao existe, a ndo ser em ocasides especiais, quando hd uma mobilizagio da
comunidade escolar pelo professor-técnico junto 4 administragdo da escola, o que somente
ocorre quando a equipe consegue chegar a uma disputa de semifinal ou final. Esse afastamento
dos pais dos locais de jogos faz com que a pressdo sobre os alunos-atletas diminua nas categorias
maiores, como infanto-juvenil e juvenil, fases em que os praticantes estio mais bem-treinados,
possuem maior experiéncia e amadurecimento, portanto podem suportar mais altos niveis de
pressdo e de carga fisico-psiquico-emocional.

Nem sempre a submissio ao rigor das regras oficiais do desporto tira a liberdade, a
espontaneidade e o prazer de jogar, mas a exacerbagio da competigio, que é centrada no vencer a
todo custo, na racionalizagdo e na sistematizagdo do jogo e na especializagdo técnica do aluno-atleta,
sim. Como a busca de titulos na competicio exige uma performance sempre mais aprimorada, a
forma racionalizada, sistematizada e treinada de jogar acaba prevalecendo sobre o jogo espontineo e
livre. Com isso, a estratégia do jogo, que é extremamente rica, torna-se pouco espontinea e criativa,
devido ao treinamento predeterminar todas as agbes, movimentos e deslocamentos realizados
durante o jogo, priorizando a tdtica coletiva em detrimento da individual.

Os jogos oficiais, intensos e exigentes, sdo disputados regularmente, visando 2 conquista de
titulos e de troféus que trardo o destaque e a notoriedade 2 escola. A imprevisibilidade do resultado
e o constante desafio inerentes a0 jogo mantém a excitagdo e a estimulagio dos participantes no

I

contexto do futsal escolar e tendem a levar os envolvidos & auto-superagio, favorecendo a
ultrapassagem dos obstdculos, caso alcancem niveis adequados; ou levd-los as frustragbes, aos
conflitos scioafetivos e 4 violéncia moral e fisica, se atingirem niveis exagerados. Nestes termos a
derrota ou a vitéria em um jogo de futsal, representando a equipe da escola, podem proporcionar
ou nio elementos importantes para a educagio e a formagao dos alunos-atletas envolvidos. Dentro
da légica competitivista, no jogo de futsal escolar hd discriminagdo de ttulares e reservas, de
talentos e ndo-talentos, de melhores e piores, de vencedores e perdedores, etc.

A competicio ¢ rigorosa ¢ exige que a equipe tenha um plantel de praticantes que possibilite
o revezamento durante o jogo para evitar sobrecarga sobre determinados alunos-atletas. A
sobrecarga sobre alguns praticantes ¢ comum, pois em todos os grupos hd aqueles considerados
melhores, que, ora mais ora menos, serdo mais exigidos do que outros em func¢ao da necessidade
de se conquistar um resultado positivo no jogo.

A torcida, que ¢ composta por familiares, principalmente pelos pais, exerce extrema influéncia
sobre o desenvolvimento do jogo, afetando o desempenho dos alunos-atetas, interferindo nas

orientagdes do professor-técnico e tentando fazer com que as decisdes da arbitragem sejam favordveis
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a sua equipe. Durante o jogo a euforia se transforma em exigéncia e esta pode se transformar em
ofensas, que, invariavelmente, sao destinadas 2 arbitragem, e até mesmo em violéncia.

O equilibrio de forcas entre os oponentes gera um placar menos dilatado, mais justo e nao
humilhante, o que deixa um clima de maior satisfago tanto para os vencedores como para os
vencidos. Independentemente do que tenha se passado no decorrer do jogo, em seu final o
protocolo oficial, controlado pelos drbitros, exige uma postura de aceitagio do resultado e de
saudagio mutua entre os oponentes, a qual nem sempre é espontinea.

Apesar de conviverem no mesmo contexto desportivo, as escolas publicas e as particulares
treinam e participam de competi¢gdes dentro de condigdes materiais bastante distintas.
Enquanto a escola particular investe na aquisi¢ao de equipamentos, na melhoria das estruturas
fisicas e materiais, na oferta de bolsas de estudo para alunos-atletas talentosos e na contratagao
de profissionais especialistas para orientar a prdtica desportiva do futsal, a escola publica
depende da iniciativa do professor de Educagao Fisica, que, mesmo nio sendo remunerado para
tal tarefa, procura desenvolver treinamentos regulares ou somente retine os alunos interessados,
formando as equipes para representar a escola nas competi¢oes.

O Estado pouco ou nada investe no desporto escolar e a diregio da escola publica, pouco
podendo fazer, depende da iniciativa da comunidade escolar e de professores voluntdrios para
ofertar a prética especializada do futsal aos seus alunos. O professor-técnico é o grande
responsdvel pela participagdo da escola publica nas competigoes oficiais, pois, mesmo sem apoio
e, muitas vezes, sem a possibilidade de realizar os treinamentos necessdrios, toma a iniciativa no

sentido de inscrever, acompanhar e orientar a equipe da escola nestas competi¢oes.

CONCLUSAO

E verdade que minha leitura, na 2 medida em que minha leiturase esfor¢ou-se por colocar
a realidade fundamental do mundo da prdtica do futsal na escola, ela desvelou simultanea-
mente o desporto a partir do sujeito participante, enquanto projeto, devido ao caminhar
metodoldgico do estudo perpassar pela leitura da realidade da prética do futsal. O que me
levou ao entendimento de que a prdtica consciente e critica do desporto em treinos e jogos no
mundo escolar ¢ fundamental, pois pode auxiliar nas propostas de colocar a escola na luta
contra a homogeneizagio social provocada pela reproducio (“muitas vezes” de forma nio
reflexiva) na escola da realidade social vigente. Para alcangar esta condigdo serd necessdrio que
o professor-técnico (digo o professor-técnico porque em todos os momentos deste estudo sua
posi¢do aparece como decisiva), imbuido de uma perspectiva pedagdgica reflexiva e critica,
assuma sua condi¢do de verdadeiro lider, no processo de estimulagio, aprendizagem, prdtica e
especializagdo dos alunos-atletas, na comunicagdo com os pais dos alunos-atletas e na relagao

com a dire¢do da escola.
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AULA DE EDUCACAO FiSICA:
O QUE O PROFESSOR SENTE E PENSA

José Luis da Costa Sousa
Escola Nautica Infante D. Henrique

INTRODUCAO

A socializa¢io profissional é o processo de aprofundamento da relagio entre o
professor e a cultura de escola, entendendo-se por esta os cddigos, normas, e ainda
maneiras préprias de pensar, sentir e agir que evoluem em funcio da cultura da profissio
e do desenvolvimento social.

E no 4mbito deste conceito que o estudo se centra. Em particular, visa identificar os
pensamentos dos professores sobre as fungdes da aula, as preocupagoes e dificuldades sentidas ao
longo dela e os motivos de satisfagio no seu final.

Falar das func¢oes da aula ou da importancia que os professores lhe atribuem implica,
naturalmente, abordar as representagées da disciplina. Note-se, no entanto: nio se trata
de querer, desta forma, identificar concepgdes puras, mas tao-sé os nucleos centrais do
pensamento dos professores.

Mas vejamos, primeiro, o que nos informa a literatura da especialidade sobre o assunto.

Numa retrospectiva histdrica, as referéncias mais antigas aludem & aula pelos ingulos da
higiene ou dos efeitos orginicos. A satide, a robustez e a higiene corporal sio as suas
principais componentes. Como recentemente apontam Feingold (1995) e Peiré et al. (1995),
a Educagio Fisica (EF) d4-lhes corpo no 4mbito do apoio a um estilo de vida activo e
sauddvel. Em Portugal, vdrios autores se lhe referem (Carvalho, 1995; Sardinha et al., 1996;
Sobral, 1996). Em sintese, Lima (1996) afirma: “E para nds um facto geralmente aceite que
0 exercicio fisico, pelos seus efeitos controlados, ¢ benéfico para a satide”.

J4& Marshall (1990) encara a aula EF segundo outro 4ngulo: situa-a no campo da
aprendizagem. E o que também Schratz faz, mas este associando aprendizagem e adequagio do
clima de aula. Ainda dentro desta perspectiva, Crum (1993) real¢a a importincia da aula-
aprendizagem como estratégia para ultrapassar a contradi¢do entre o legado histérico da EF e a
concepgio desta como disciplina de ensino.

Outras fungdes de aula sdo, contudo, referidas. No estudo de Solmon et al. (1993), por

exemplo, para Reed, professor estudado, sé interessa que toda a turma participe. Em termos
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ideais, dentro desta concepgdo, o sucesso passa por conseguir manter os alunos “ocupados,
felizes ¢ bem-comportados” (Placek, 1983).

Em matéria de preocupagoes pedagdgicas, estudos realizados revelam a atengio dos
professores ao clima de aula e a outros factores, varidveis de professor para professor. Assim,
Arrighi e Young (1987) e¢ O’Sullivan (1989) verificam que os professores, para maximizar a
aprendizagem, se preocupam com a nio interrupgio da aula pelo aluno.

Os resultados dos estudos relacionados com as dificuldades de exercicio profissional no sao
uninimes quanto as caracteristicas do processo de socializacao e aos factores que o influenciam.
Huberman (1989) verifica a existéncia de percursos profissionais-tipo dependentes das
caracteristicas do inicio de carreira, enquanto Templin et al. (1991) encontram na vida de
Danny evidéncia do cardcter aleatério das fases de carreira. Noutro plano, se Huberman
constata que as caracteristicas de cada fase dependem da reacgio do préprio individuo,
Schempp et al. (1993) referem o impacto da biografia, da capacidade do professor e do contexto
escolar durante a indugdo profissional.

A satisfagdo que um professor sente no final duma aula supde-se que tenha a ver com os
aspectos que valoriza, as expectativas que formulou antes e as dificuldades sentidas. H4
evidéncia empirica, por exemplo, de que nem toda a informacio ¢ recebida: Quina et al.
(1995) constam que “os alunos substimam uma percentagem importante da informagio
contida dos ‘feedbacks’ pedagdgicos que o professor lhes dirigin durante as aulas (cerca de
50%)”. Formulamos, contudo, a hipétese de que sejam possiveis ainda outros motivos de
satisfacio centrados nas caracteristicas dos intervenientes, no processo pedagégico e nos
efeitos produzidos.

Tragado o quadro da literatura produzida sobre o tema de estudo, interrogamo-nos: O que
sente e pensa em Portugal o professor durante a aula de EF?

Para responder a pergunta, este estudo procura, primeiro, identificar as caracterfsticas e
factores do momento presente. Comega por analisar os resultados da amostra total e, depois, as
caracterfsticas da socializagdo em homens e mulheres. Finalmente, procede 4 abordagem

qualitativa dos contextos de socializagdo.

OBJECTIVOS

Propomo-nos caracterizar o pensamento dos professores em vdrias direc¢es. Em particular,
procuramos: (a) Identificar as razbes da importincia da EF; (b) identificar as preocupagbes do
professor; (c) identificar as dificuldades do professor; e (d) identificar os motivos de satisfagao
do professor. Apés a caracterizagio geral da amostra, o estudo procede a comparagio da
socializagdo profissional em homens e mulheres. Finalmente, descreve os contextos de ensino

em que as experiéncias profissionais tiveram lugar.
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METODOLOGIA

1 — Amostra. Os sujeitos deste estudo sio professores de EF que, voluntariamente,
acederam a participar. A amostra do 1° sub-estudo ¢ constituida por 106 professores:
59 (55,7%) homens e 47 (44,3%) mulheres; 13,2% bachareis, 83% licenciados e 3,8%
mestres. A amostra do 2° sub-estudo ¢ constituida por 8 professores experientes: 4
homens e 4 mulheres.

2 — Recolha de dados. Os dados foram recolhidos através dum questiondrio de perguntas
abertas e de entrevistas nio estruturadas.

3 — Tratamento de dados. Procedeu-se, primeiro, a leitura flutuante dos questiondrios e,
depois, a andlise de contetido. A indugdo de categorias, foi precedida duma indugio
exploratéria. Por fim, os procedimentos quantitativos traduziram-se no cdlculo frequencial

em cada categoria e na Classificacio Automdtica.
APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Caracterizacdo do processo de socializacao

1 — Importincia da aula de EF. A consulta aos professores permitiu identificar quatro fungoes
da aula de EF. Deve, a propésito, ter-se em consideragao que cada fun¢io aparece em cada
sujeito, geralmente, combinada com outra. As fungdes identificadas sio: a de formagcio
integral (70,8%), a recreativo-catdrtica (16,0%), a higiénica (49.1%) e a de ensino-

aprendizagem (50,0%).

Quadro 1: Importancia da Educacao Fisica

N.° CATEGORIA FREQUENCIA
1 Funcéo de formacéo integral 70.8
2 Funcéo catartica e de diversao 16.0
3 Funcao higiénica 491
4 Funcéo de ensino-aprendizagem 50.0

Os professores valorizam a aula de EF, sobretudo, pelo seu contributo para o ensino-
aprendizagem, pela sua projec¢io higiénica e orginica, e pelas suas componentes catdrtica e
de diversdo, entre si de alguma forma combinados, ou pelo compromisso unilateral com
uma destas funcdes.

A opgao por uma dada fungdo subentende, geralmente, uma intencionalidade educativa. De
facto, também hd professores que explicam a exclusividade da fungio recreativa da EF por

imperativo das inadequadas condi¢bes materiais ou da dificuldade de garantir a sobrevivéncia
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da fungio docente. Estd em causa, neste caso, evitar a anulacio do papel do professor pelos
alunos; mas, como afirma Martinek (1996), “se ¢ certo que a alegria é importante em

aprendizagem, ela nio pode substitui-la’.

2 — Preocupagdes mais frequentes do professor na aula. As preocupagbes mais frequentes do

professor vém expressas no quadro que s¢ seguc.

Quadro 2: Preocupacoes mais Frequentes

N.° CATEGORIA FREQUENCIA
1 Com o professor 6.6
2 Com o aluno 46.2
3 Com o processo pedagogico 434
4 Com o clima de aula 50.9
5 Com os conteudos de ensino 31.1
6 Com as atitudes 14.2
7 Com os valores 36.8

H4 professores que vincam o seu apego a um cddigo ético e deontolégico, durante o
processo educativo. Trata-se aqui dum posicionamento pessoal, assente em pressupostos que
se desconhece: Serd resultado da experiéncia pessoal? Estard baseado na literatura da
investigagdo? Em qualquer caso, implica, por um lado, a aquisi¢do de valores como parte da
socializagdo profissional e, por outro, o papel socializador do professor em valores, como em
Lacey (1985) e Carvalho (1996).

Outros professores centram a atengdo na participagio dos alunos, em particular no
respeito pelo principio da igualdade de oportunidades, durante o processo pedagdgico. A
focagem exclusiva de alguns na participagdo do aluno suscita, contudo, apreensdes: A que
fontes poderd, entdo, o aluno recorrer para aceder ao conhecimento? Deverd entender-se o
conhecimento como produto auto-gerado? Se este for o caso, nio estard em causa a
alienacio da fungio de ensino? A literatura da especialidade responde-nos, destacando o
papel decisivo do professor para as aprendizagens do aluno. Por exemplo, Ben-Peretz et al.
(1990) realcam a importincia do conhecimento pedagdgico de conteiido, subentendendo o
seu apreco pela funcio de ensino.

A preocupagio com a coeréncia entre discurso e prdtica pedagdgica ¢ citada por professores.
Pretendem estes, desta forma, enaltecer o papel da referida coeréncia na estruturagio dos
comportamentos gerais ¢ de aprendizagem dos alunos.

O clima e a afectividade sdo preocupagdes de professores associadas a qualidade da relagio

pedagégica. Em particular, interpretamos que os professores procuram utilizar sempre o reforgo
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positivo com o propdsito de fixar o comportamento apropriado e evitd-lo em caso de
comportamento inapropriado.

O processo pedagdgico ¢ alvo da atencio de professores ao longo de todo o ano: no
inicio do ano, estd em causa a caracterizagio do aluno ou da turma; durante o ano, o
destaque vai para a interac¢do professor-aluno, a propésito da aquisi¢ido de comporta-
mentos ou aprendizagem e da garantia de condi¢des de seguranga. Em especial, alguns
professores sentem o alheamento do aluno A prescricio do exercicio e ao retorno

pedagdgico.

3 — Ser professor, hoje: que dificuldades. O quadro que se segue sintetiza os resultados

apurados em matéria de dificuldades.

Quadro 3: Dificuldades do Professor

N.° CATEGORIA FREQUENCIA
1 Vida pessoal 5.7
2 Conteudos de ensino 19.8
3 Condicdes de trabalho 491
4 Planeamento, organizagao e gestéo da aula 0.6
5 Clima de aula 14.2
6 Atitudes na aula 7.6
7 Relacionamento com colegas de disciplina 17.9
8 Relacionamento com colegas doutras disciplinas 8.5
9 Cultura de escola 21.7

10 Condicdes e estrutura da instituicdo-educacao 311

As dificuldades profissionais identificadas reportam-se aos contextos institucionais, de
abrangéncia diversa: dificuldades da vida pessoal (5,7%), da sala de aula (91,1%), de
relacionamento com colegas da disciplina e de outras disciplinas (26,4%), e de acesso a cultura
de escola e de contributo pessoal para o enriquecimento desta (21,7%).

A propésito das dificuldades de abordar os contetidos, destacamos o descontentamento de
alguns com a situagdo actual da EF no ensino secunddrio. Hd professores que, contrariamente a
outros, consideram os contetidos programdticos pouco estimulantes da superagdo. Esta situagio
afecta, a seu ver, professores e alunos. O que parece aqui estar em causa ¢ a aproximagao a
conclusio de De Landsheere (1985), segundo a qual “generalistas e especialistas da profissio sio
necessdrios, sendo a maioria dos primeiros encarregues da educacio dos mais jovens’. Em vez de
vérias actividades com um tempo reduzido, parece ser dada preferéncia a um ensino mais

aprofundado com oportunidade do professor afirmar a sua identidade de especialista.
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4 — Motivos de satisfacao apds a aula. Procede-se, seguidamente, 2 apresentagio dos resultados

sobre motivos de satisfagdo.

Quadro 4: Motivos de Satisfacao Apds a Aula

N.° CATEGORIA FREQUENCIA
1 Consecucéo de objectivos de aprendizagem 67.0
2 Caracteristicas de participagao dos alunos 48.1
3 Qualidade do processo pedagdgico 8.5
4 Clima de aula 17.9
5 Satisfacdo dos alunos 60.4
6 Autopercepgao de competéncia profissional 12.3
7 Autopercepcao de desenvolvimento pessoal 1.9
8 Seguranca dos alunos na actividade 3.8

A satisfagdo pela consecugdo dos objectivos de aprendizagem (67,0%), primeira do
quadro, recebe vidrias justificagbes: concretizagdo das expectativas antes formuladas, éxito
do processo de ensino, progresso dos menos aptos, associagio a ideia de que a aula serviu
para educar.

A satisfagdo pelas caracteristicas de participagio dos alunos (48,1%), em segundo lugar,
expressa a avaliagdo do professor com as atitudes do aluno ao longo do processo pedagdgico e a
dimensio dos tempos de empenhamento motor e na tarefa. O professor ¢ ainda sensivel, neste
ambito, aos sinais fisicos de exteriorizagio do esforgo.

A percepgio de eficdcia do processo pedagégico (8,5%), em terceiro lugar, é outro motivo
da satisfagdo. A ela se referem professores por via dos progressos directos e indirectos (especificos
e gerais) conseguidos. Em particular, focam o respeito pelas regras co-estabelecidas.

A satisfagdo do professor aparece fortemente associada a satisfagdo do aluno (60,4%). Esta
relagio pode interpretar-se como partilha do sentimento de sucesso do aluno.

A autopercepgio de competéncia no exercicio profissional (12,3%), em sexto lugar, ¢ outro
motivo da satisfagio do professor. Esta é sentida quando o professor reconhece que a fun¢io de
ensino ¢ o0 modo como a cumpriu evidenciam competéncia profissional.

O reconhecimento pessoal de desenvolvimento pessoal (1,9%), em sétimo lugar, traduz
na ideia de se ter beneficiado do contacto com alunos durante a aula. E motivo de satisfacio,
neste Ambito, ter aprendido com os alunos, dos pontos de vista humano e profissional, na
supera¢do das dificuldades.

Finalmente, os professores manifestam satisfagio pelo sentimento de seguranga dos
alunos nas actividades da aula (3,8%). Em termos concretos, ¢é feita alusao a nio ter havido

acidentes na aula.
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5 — Caracterizagdo segundo a varidvel “sexo”. A varidvel “sexo” ¢, de seguida, utilizada como
critério de andlise das caracteristicas profissionais em homens e mulheres. Tais caracterfsti-

cas vém sintetizadas nos quadros 5 e 6, abaixo apresentados.

Quadro 5: Caracteristicas e Valores (%) em Homens

CARACTERISTICA RESPOSTA MOD/CLASSE
Importancia da EF/Formagé&o integral Nao 38.98
Dificuldades/Contetidos de ensino Sim 28.81
Importancia da EF/Aprendizagem Sim 61.02
Dificuldades/Clima de aula Nao 89.83
Motivos de satisfagao/Satisfagdo dos alunos Néo 49.15

Quadro 6: Caracteristicas e Valores (%) em Mulheres

CARACTERISTICA RESPOSTA MOD/CLASSE
Dificuldades/Contetidos de ensino N&o 89.36
Importancia da EF/Formacéo integral Sim 82.98
Dificuldades/Clima de aula Sim 23.40
Motivos de satisfagdo/Satisfagdo dos alunos Sim 72.34
Importancia da EF/Aprendizagem Néo 59.57

Os resultados encontrados constituem evidéncia de que cada sexo tem um conjunto préprio
de caracteristicas, um modo particular de pensar. Assim acontece mesmo em relagio a temas
que, a partida, pareciam consensuais, como o dos modos de encarar e de ser professor de EF.
Por exemplo, os homens (61,02%) atribuem ao ensino/aprendizagem a razio de ser da
importincia da sua disciplina, enquanto mais de metade das mulheres (59,57%) nao se lhe
refere. Estas (82,98%) caracterizam-se, sobretudo, por valorizar na EF o seu contributo para a
formagao integral dos jovens. Compreende-se, assim, que o processo de socializagio profissional
dos homens se oriente, também, mais para a problemdtica do ensino dos conteddos da
disciplina. Por seu lado, as mulheres parecem mais atraidas por uma orientagio diversificada,
com natural prejuizo para o tempo de ensino/aprendizagem dos alunos.

O facto das mulheres (72,34%) sentirem satisfago no final da aula pela satisfagao do aluno,
sem que qualquer outra caracteristica mediadora seja evidenciada, revela que sio mais os
factores da afectividade e da recreagdo que integram o seu perfil.

Inadequagio do tipo de aula as expectativas dos alunos é a causa a que as mulheres (23,40%)
atribuem a sua dificuldade de garantir um bom clima de aula. Em particular, ¢ identificada na
mulher a tendéncia para o “pouco-ensino”, que, mais cedo ou mais tarde, gera nela o mal-estar

e bloqueia o seu processo de socializagdo, ao pdr em causa a identidade profissional. Interpreta-
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se que a menor atengao para com o processo de ensino esteja na origem daquela dificuldade: em
boa verdade, o clima nio ¢, pedagogicamente, um conceito vazio.

Os homens, por seu lado, caracterizam-se por (61,02%) atribuirem a fung¢io de ensino a
razao de ser da EF e (28,81%) reconhecerem dificuldades na abordagem dos conteddos de
ensino. Embora estas duas caracteristicas parecam a partida contraditdrias, interpretamos a
possibilidade delas estarem relacionadas entre si, na medida em que a dificuldade s pode ser
condi¢ao de quem mais ensine.

A maior frequéncia de mulheres (44,68%) a exercerem o cargo de director de turma parece
traduzir maior apeténcia para o desempenho de fungoes exteriores a sala de aula, onde revelam

menor conforto. Esta interpretagio encontra suporte no facto das mulheres (23,40%) terem

dificuldade de garantir um clima satisfatério.

Os contextos

A caracteriza¢do do processo de socializacio, antes apresentada, corresponde a um amplo
leque temporal de experiéncias docentes. Para situar a diversidade de vivéncias profissionais, os
professores mais experientes, reconhecendo o seu contacto com as diferentes épocas, dispuse-
ram-se a identificar e interpretar os contextos dos percursos profissionais. E o que, de seguida, se
expoe.

O acontecimento que mais marca a distingdo de épocas e contextos é 0 25 de Abril de 1974.
Segundo os professores, a ele se deve a abertura do caminho para a dignificacio da EF e do
Desporto, ainda que tal processo j4 antes se tivesse esbogado.

Antes do 25 de Abril, o contexto profissional era marcado, no caso da EF, por: auséncia de
programas nacionais, caréncia de instalagdes (principalmente desportivas) e escassez de material
diddctico, turmas unissexo, desprestigio e tratamento desigual dos professores, escassez de
bibliografia, dificuldade de aceder ao cargo de reitor, pouca ou nenhuma sensibilidade do reitor
aos problemas da EF, clima de escola inapropriado, remuneragao baixa e inferior a dos restantes
professores, formagdo pouco especializada para os niveis de ensino mais elevados e acgdo
intimidatéria da Inspecgdo no exercicio das funcoes de controlo e repressio. Referindo-se ao
Desporto, os professores destacam: a auséncia da carreira de treinador, a dedicagio de
diplomados do curso de professores ao Treino Desportivo, a pobreza de meios tecnolégicos
auxiliares e a escassez de bibliografia.

Ao perfodo apés o 25 de Abril, as entrevistas reconhecem mudangas significativas tanto na
EF como no Desporto. Do 4mbito da EF, apontam as seguintes particularidades: A escolaridade
passou a contemplar EF desde o 1° até ao 12° anos (como a Matemdtica e o Portugués); os
professores foram equiparados aos restantes para todos os efeitos; os professores assumiram

cargos importantes em conselhos directivos e pedagdgicos; nas Direc¢bes-Gerais de Ensino
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passou a haver programas nacionais; foram melhoradas a rede escolar de instalagbes e as
dotagdes de material; e foi introduzido o regime de aula co-educativo. Por seu lado, no 4mbito
do Desporto, professores passaram a assumir lugares importantes na ex-DGD e as actividades
desportivas passaram a ser organizadas também pelas autarquias, mas o servico de inspeccio
manteve uma legislagio diluida (com imprecisdo de fun¢bes e competéncias) e os treinadores
continuaram sem uma carreira.

Um lugar comum das entrevistas ¢ a marginalizagio da EF, que alguns professores consideram
ter existido no passado e permanecer nos nossos dias. Dizem, a propdsito, que os processos de
mudanga so lentos e complexos. E, a ainda ndo estar a situagdo resolvida, contentam-se com que,
pelo menos, ndo se verifique a marginalizagio do ser humano - aluno ou professor.

Na escola, a qualidade da gestdo € outro elemento de contexto que os professores valorizam:
apds o 25 de Abril, os professores passaram a ter um poder de interven¢io que, antes, no
tinham. Isto, destaca uma entrevistada, nio significa que nio haja CDs sem sensibilidade e
competéncia para os problemas da EF e do Desporto.

Em suma, os percursos dos professores da amostra evidenciam a diversidade das situagoes
profissionais, as quais os professores nio ficaram certamente indiferentes. Por exemplo, aqueles
que exerceram cargos ou func¢des de nivel hierdrquico superior revelaram preocupagbes que iam
mais para além do acto pedagdgico em si. Além disso, a diversidade de preocupagées e de
indicadores utilizados para analisar e transformar a realidade, em qualquer nivel hierdrquico,
surgiu associado 2 atribui¢do de competéncias na respectiva organizagdo e A perspectiva que se
tem da fun¢do. Estas duas vertentes de andlise determinam a extensio dos cddigos

organizacionais e a vastiddo do circulo profissional de relacionamento.

CONCLUSOES

Do exposto, se conclui

a) A atengio dos professores sobre os alunos individualmente considerados centra-se no
dominio dos conhecimentos, na participagio na aula e no desfrute de condigdes de
seguranca e da igualdade de oportunidades;

b) Ser professor de EF constitui um complexo de fungdes, saberes, saberes-fazer e valores que
exige formagio cientffica, formagao proﬁssional e formagio para a cidadania, no inicio e ao
longo de toda a vida;

¢) Hd professores que pretendem um grande leque de mudangas programdticas e outros que
reconhecem limitagbes pessoais a0 dominio de novas matérias de ensino, o que traduz a
probabilidade de ruptura da identidade profissional, no caso da colegialidade imp6r
contetidos de acessibilidade reduzida, ou clivagens na cultura profissional de grupo, no caso

de prevalecer a perspectiva de cada professor face ao universo das actividades fisicas;
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d) A satisfagdo profissional do professor fundamenta-se no complexo de factores a seguir
discriminados: cumprimento do plano estabelecido, consecugao dos objectivos de ensino,
vivéncia pessoal da aula alheio ao que lhe seja estranho, éxito na transmissio de mensagem
educativa, identificagdo de satisfagdo nos menos aptos, reconhecimento de que a aula foi
momento para educar e autopercepcio do prazer de estar na aula;

e) Professores dos sexos masculino e feminino diferenciam-se por os primeiros enfatizarem no
exercicio profissional o processo de ensino-aprendizagem e os segundos serem mais sensiveis
aos problemas da afectividade e da recreago;

f) Em contraponto a dureza profissional que os professores mais idosos antes suportaram,
0 25 de Abril veio acelerar a mudanca do contexto da EF e do Desporto, criando
condigdes mais favordveis ao superior desempenho e aos novos desafios dos professores

de formagao mais recente.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento da disciplina de E.F. nio tem sido constante nem continuo. A
importincia que lhe concederam ao longo dos séculos, os érgaos ou profissionais que lhe tém
dado maior destaque, a evolugio da formagio de professores de E.F. e a criagio de
estabelecimentos de ensino para esse fim, as matérias de ensino que compdem o curriculo, a
carga hordria semanal nos hordrios escolares, a natureza obrigatéria da disciplina nos ensinos
bésico e secunddrio, o apetrechamento das escolas em material e equipamento sio factores,
entre outros, que tém sido alterados e implicam interesses diversificados.

A formagio de professores de E.F. e a criacdo de estabelecimentos de ensino para esse fim,
constituem a base estrutural deste trabalho. Qual o seu desenvolvimento e a sua evolugio, nos

aspectos positivos e nos aspectos menos favordveis.

CONTEXTUALIZAGCAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

E de acordo geral que a actividade fisica constitui um elemento importante de um estilo de
vida sauddvel, e em tempo escolar a disciplina de E.F. é a tinica a visd-la. As suas caracteristicas
tnicas torna-a uma disciplina insubstituivel, que promove hdbitos de vida sauddvel.

Desde o século XVI que vemos os exercicios fisicos serem praticados em estabelecimentos
de ensino escolares portugueses, nomeadamente, os dirigidos pela Companhia de Jesus. No
entanto, em finais do século XVIII, a generalidade das instituigdes de ensino portuguesas
encaram o exercicio como passeio ao ar livre e recreagdo.

A obrigatoriedade da disciplina de E.F. aparece nas reformas: do ensino primdrio em 1902

e do ensino secunddrio em 1905. Em 1911, implementa-se a E.F. nos 3 graus de ensino

* Este artigo constitui uma breve sintese da tese de mestrado “A disciplina de Educacao Fisica ao longo das reformas educativas: oferta e procura de licenciados
em Educacéo Fisica”, realizada na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra, no mestrado de Supervisao Pedagdgica em
Educacao Fisica Escolar.
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primdrio: elementar, complementar e superior. A duragdo da disciplina varia ao longo dos
tempos, dependendo da importincia que os érgaos governamentais lhe confere e das condigdes
indispensdveis a prética fisica que as escolas dispunham.

Os primeiros programas de E.F. para o ciclo preparatério aparecem em 1968. Estes sao
alterados em 1971, ano em que a E.F. passou a estar sob tutela da Direc¢ao Geral de Educagio
Fisica e Educa¢do Escolar, saindo definitivamente da alcada da Mocidade Portuguesa.

No ano lectivo de 1974/75 sio publicados os programas para o ensino preparatério. No
entanto, existiam professores alheios a esse facto. A classificacio qualitativa da disciplina passa a
ser obrigatéria apesar dos alunos sé poderem reprovar por falta de assiduidade.

Em 1979 sao aprovados os programas de E.F. para o ensino primdrio. Em 1991 aprova-se o
regime juridico da Educa¢do Fisica e do Desporto Escolar: a E.F. ¢ uma disciplina curricular
obrigatéria dos ensinos bdsico e secunddrio, desenvolve-se através de programas préprios e
dispoe de 3 horas semanais.

Em 2001, apés o Ministério da Educacdo referir a necessidade de uma reorganizagao do
curriculo, de analisar e experimentar situagdes, ¢ de muita resisténcia por parte dos professores
de E.F., praticamente nada se alterou na disciplina. Quero com isto dizer, que pelo menos nao

prejudicou a carga hordria que a disciplina dispunha mas também em nada a beneficiou.

FORMAGAO DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA AO LONGO DOS TEMPOS

No inicio do século XIX, devido & importincia dada 4 E.F. no campo militar, comegou a ser
encarado o problema da formagao de pessoal habilitado para o desempenho de fungdes docentes
no dominio da E.F.

J4 em 1905, aquando da obrigatoriedade da E.F. no ensino secunddrio, o médico Costa
Sacadura, alertava, sem éxito, para a necessidade de preparagio de docentes especializados.

A fim de prestigiar a formagdo de professores e de tornd-la aceite com as exigéncias da época,
foram criadas 3 escolas normais: Lisboa, Porto e Coimbra. Neste contexto, para a formagio dos
professores de E.F. criam-se 2 escolas, anexas as universidades de Coimbra e Porto, que
funcionaram a partir de 1915/16. A formagio dos professores de E.F. era da responsabilidade
dos professores da Faculdade de Medicina e das Escolas Normais Superiores. Por isso,
verificavam-se muitas lacunas na formagao.

Nesta linha de pensamento, em 1914, Luis Furtado Coclho decidiu organizar, em Lisboa, um
curso de 3 meses orientado por B. Kullberg (habilitado com o curso Real e Central do Instituto de
gindstica de Estocolmo) para preparar os professores de E.F.. Em 1920, publicam o Regulamento
Oficial da Educacio Fisica, adoptando-se o método sueco de Ling a nivel escolar e a nivel militar.

Em 1921, cria-se um curso normal de E.F. com duragio de 3 anos. Era de cardcter

provisério e ndo se inseria em nenhum projecto global de formagdo de professores. Em 1922,
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comega a funcionar a Escola de Esgrima do Exército, tornando-se um lugar de preparagio de
muitos especialistas. Em 1923, o curso foi reduzido a 2 anos e integrado na Escola Normal
Superior, passando a sua prédtica pedagdgica a efectuar-se na escola Normal Primdria de Lisboa.
A deficiente preparagdo dos professores no plano prdtico levam a extingdo das Escolas Normais
Superiores, em 1930.

Em 1923 publica-se uma importante proposta de lei respeitante a reorganizagio da educagio
nacional. Na 142 base prevé-se que as Escolas Normais Primdrias e Superiores se unissem para a
criagio das Faculdades de Ciéncias da Educagio, integradas no dmbito universitdrio. Para a
formagdo de professores de E.F. ndo era uma tentativa positiva, tendo em vista a obrigatoriedade
dos professores estarem antes habilitados com o curso da Faculdade de Medicina.

Em 1930, sdo extintas as Escolas Normais Superiores. Sao criadas as secgdes de ciéncias
pedagdgicas na Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra e na Sociedade de Geografia
em Lisboa. Sao criados, também, 2 Liceus Normais, em Lisboa e Coimbra.

Em 1932, o Exército reconheceu a falta de preparagio dos seus mancebos e propds fazer a
formagdo de professores de Educagdo Fisica na sua propria escola. Em 1933, a Escola de Esgrima
do Exército transforma-se na Escola de Educagiao Fisica do Exército. Em 1936, foi criada a
Organiza¢io Nacional da Mocidade Portuguesa que organizou e controlou a E.F. escolar.

Em 1940, déd-se a extingdo da Escola de Educacio Fisica do Exército e a cria-se o Instituto
Nacional da Educa¢ao Fisica (I.N.E.F.). Nos primeiros 10 anos de existéncia do I.N.E.F,, ¢
patente a influéncia do sector militar e da classe médica, a colaboragio com a Mocidade
Portuguesa e a dependéncia da Direc¢do Geral de Educagdo Fisica e Sadde Escolar.

Na década de 1960, assiste-se a uma acentuada explosdo escolar. O LN.E.F. nio dava
resposta as necessidades do pafs. Por isso, em 1964, foram criados 2 novos cursos, de 2 anos de
duragdo, realizados nas Escolas de Instrutores de Educacio Fisica (E.ILE.F.), no Porto e Lisboa.

Em 1975 sio extintas as duas E.LLE.F. e o I.LN.E.F., criando simultaneamente 2 Institutos
Superiores de Educacio Fisica (I.S.E.F.), um integrado na Universidade Técnica de Lisboa e
outro na Universidade do Porto. Assim, resolve-se a situagdo académica dos professores de E.F.,
equiparando-os a licenciados.

Em 1986, autoriza-se o inicio do funcionamento do curso de professores do ensino bdsico,
na variante de E.F., aos Institutos Politécnicos de Castelo Branco, Guarda e Leiria, através das
Escolas Superiores de Educagio (E.S.E.).

Em 1987, autoriza-se o Instituto Politécnico do Porto e o de Viana do Castelo, através da
E.S.E., a conferir o diploma de curso de professores de ensino bdsico, na variante de E.F.. Em
1988, autoriza-se o Instituto Politécnico de Coimbra e o de Viseu, a conferir o diploma de
curso de professores de ensino bdsico, na variante de E.F.. Também em 1988, ¢ dada

autorizagdo 4 Universidade de Trds-os Montes e Alto Douro a conceder o grau de licenciatura
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em E.F. e Desporto. Em 1989, ¢ a Universidade da Madeira que obtém a autorizagio para
conceder o grau de licenciado em E.F. e Desporto.

Em 1990, autoriza-se o Instituto Politécnico de Faro, através da E.S.E., a conferir o
diploma de curso de professores de ensino bdsico, na variante de E.F.. Em 1991, comeca a
funcionar o curso de E.F. no Instituto Politécnico de Viseu, através da E.S.E. do pédlo de
Lamego e no Instituto Superior de Ciéncias Educativas. Simultaneamente, ¢ criado o curso de
E.F. e Desporto na Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias e no Instituto
Superior da Maia. Em 1992, comega a funcionar na E.S.E. Almeida Garrett. Em 1993, na
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educa¢ao Fisica da Universidade de Coimbra. Em 1994,
inicia-se o curso de E.F. no Instituto Superior de Santarém através da E.S.E., e na Universidade
da Beira Interior.

Em 1995, o curso de E.F. comega a ser ministrado em mais 7 estabelecimentos de ensino:
Instituto Superior de Ciéncias da Satide-Sul, E.S.E. Jean Piaget de Almada, E.S.E. Jean Piaget
de Viseu, E.S.E Jean Piaget de Arcozelo, E.S.E. Jean Piaget Nordeste, Instituto Politécnico de
Beja e de Braganga através da E.S.E..

Em 1996, comeca a funcionar o curso de E.F. na Escola Superior de Fafe. Também o
Instituto Superior de Ciéncias da Satide do Norte viu a licenciatura de E.F., Sadde e Desporto
ser aprovada neste mesmo ano.

Em 1997, inicia-se o curso de E.F. ¢ Animagio Social no Instituto Superior de
Linguas e Administragdo de Braganga e o curso de E.F. e Desporto no Instituto Superior D.
Afonso III no Algarve. Em 1999, ¢ homologado o curso de E.F. e Desporto no Instituto
Superior de Tecnologia Empresarial.

Antes de 99/00 criam-se outros estabelecimentos de ensino que proporcionam um
curso dentro da 4rea da E.F. mas nio para a via de ensino: Condigio Fisica e Alto Rendimento
pela Escola Superior de Desporto de Rio Maior; Ciéncias de Actividade Fisica e Humana pela
Universidade de Fvora; Motricidade Humana pela Universidade Fernando Pessoa; Motricidade
Humana pelo Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada,

Viseu e Santo André.

ALUNOS MATRICULADOS E DOCENTES COLOCADOS NO ENSINO

Com o pretexto das geragbes mais novas terem, em relagio aos seus antepassados, niveis
mais elevados de qualificacio escolar e vontade da aproximagio aos paises desenvolvidos da
Unido Europeia, o Governo alargou o nimero de anos de escolaridade obrigatdria.

A escolaridade obrigatéria em 1978 alargada a 6 anos, ndo surte efeitos imediatos porque
essa ndo era totalmente cumprida. Em 1990, a escolaridade obrigatdria ¢ alargada aos 9 anos, o

ue se reflecte comecando o nimero de alunos do 3° ciclo a ser superior ao do 2° ciclo.
q ¢
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O ndmero de alunos matriculados no 1° ciclo, desde 79/80 tem vindo gradualmente a
diminuir; o ndmero de alunos no 2° ciclo aumenta até 87/88, apés esta data nota-se um
decréscimo; o ntimero de alunos no 3° ciclo aumenta até 94/95 e a partir desta data o nimero
decresce; o nimero de alunos matriculados no ensino secunddrio aumenta até 95/96 e depois
também comega a diminuir.

O nimero global de alunos esté a diminuir. E evidente o decréscimo do nimero de alunos
matriculados em todos os ciclos de ensino, a partir de 95/96.

Relativamente ao ntimero de professores colocados no ensino pode dizer-se que no 1° ciclo
decresce a partir de 84/85 até 98/99. No entanto, no ano de 91/92 e 92/93 o ntmero de
professores aumenta quase 5 mil, sem explicacio visivel visto o nimero de alunos nio ter
aumentado.

Os professores colocados nos 2° e 3¢ ciclos e ensino secunddrio aumenta até 90/91, de 91/
92 a 96/97 aumenta novamente ¢ a partir de 97/98 decresce. Ou seja, o nlimero de docentes
colocados nestes ciclos de ensino apresentam sempre um aumento relativo excepto em: 89/90,
91/92 ¢ 97/98. O ndmero de professores colocados no ensino secunddrio quase triplica no ano
de 85/86, ano da ultima grande reforma educativa em Portugal, que motivou o aumento da
procura da escolaridade nos niveis de ensino mais elevados.

Entre 88/89 ¢ 90/91 verifica-se 0 maior nimero de professores colocados no ensino. Em
sequéncia da redugdo do ndmero de alunos matriculados no ensino, decresce o ndmero de
docentes colocados em todos os niveis de ensino, a partir de 97/98.

O ritmo de crescimento do ndmero de professores colocados foi superior ao ritmo de

crescimento do nimero de alunos matriculados.

NUMERO DE LICENCIADOS EM E.F.

79/80 80/81 89/90 90/91 91/92 93/94 94/95 95/96 97/98 98/99 99/00

N° estabel. 1 2 5 7 10 12 14 17 19 27 28

N° licen. 56 191 202 267 321 441 589 720 877 1253 1372

Durante toda a década de 80 o niimero de licenciados, por ano lectivo, ndo se distancia
muito das 200 unidades.

A introducio do numerus clausus no ensino superior publico a partir do ano lectivo 77/78
constitui o factor que provocou a expansio vertiginosa do ensino superior privado na década de 80.

Com a abertura dos cursos no ensino politécnico em 1986 e do ensino privado em 1991,
comega a denotar-se um aumento bastante significativo do nimero de licenciados de E.F.. a

semelhanca do que acontecera com o niimero de professores no geral.
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As E.S.E’’s ao serem langadas no sistema com o objectivo de formar professores até ao
6° ano, acabaram, no entanto, por entrar em competi¢io com as novas universidades que
tinham criado cursos destinados também a formar professores do ensino preparatério. Em
termos institucionais, observa-se algumas indefini¢ées. Foi possivel chegar a um consenso
generalizado sobre o modelo de formagdo inicial de professores, que assenta essencialmente
nos cursos de formagao das E.S.E.’s e nos cursos ministrados nas universidades, sendo que os
primeiros destinam-se a formar os professores para o 1° e 2° ciclos (embora a situagio do
1° ciclo nio esteja regularizada) e os segundos destinam-se a formar professores do 3° ciclo e
ensino secunddrio.

Em 94/95 verifica-se um aumento de 33% de licenciados em E.F. e em 95/96 um
crescimento de mais 22% relativamente ao ano lectivo anterior. De 97/98 para 98/99 o
aumento ¢ de 43%.

Até 99/00 o nimero de licenciados de E.F. em estabelecimentos de ensino portugueses era
8704. Destes 8704 licenciados, 26% foram formados no ensino privado e 74% no ensino
publico. No ensino universitdrio formaram-se 59% (9% do ensino privado ¢ 91% do ensino

publico) e no ensino politécnico formaram-se 41% (53% no privado e 47% no publico).

NUMERO DE PROFESSORES DE E.F. COLOCADOS NO ENSINO

Grupo 09 Grupo 38 Total
94/95 2433 3942 6375
95/96 2501 4391 6892
96/97 2422 4708 7130

O ndmero de professores de E.F. colocados no geral aumenta.

O ntmero de professores de E.F. colocados no grupo 38 (3° ciclo e secunddrio)
também aumenta.

O numero de professores de E.F. colocados no grupo 09 (1° e 2° ciclos) diminui em 96/97,
ano em que o nimero de alunos também diminui. No nimero de alunos no 3° ciclo e ensino
secunddrio também se observa uma diminui¢io, no entanto, este facto nio interfere na
diminui¢do do nimero de professores de E.F. colocados no grupo 38.

Relativamente ao nimero de licenciados em E.F. e¢ ao nimero de professores de E.F.
colocados no ensino, pode dizer-se que ambos apresentam um acréscimo dos seus valores. No
entanto, a percentagem do aumento ¢ superior no nimero de licenciados que no nimero de

professores colocados.
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9495 9596 96197  97/98  98/99  99/00 | oVisde

02/03
Prof. E.F. colocados 6375 6892 7130 - - - 8918
Ne licenciados 3725 4445 5202 6079 7332 8704 13305

Se calcularmos a taxa média de crescimento anual tanto do ndmero de professores de E.F.
colocados (94/95 a 96/97) como do nimero de licenciados em E.F. (94/95 a 99/00) e a
projectarmos para o ano 2002/03 verificamos que o ndmero de licenciados ¢ superior ao
ndmero de professores colocados, em 4387. Até 97/98 o ntimero de licenciados nunca foi
superior a0 nimero de professores colocados.

Na ultima década assiste-se a uma inversio da oferta/procura, tornando a oferta de
professores de E.F. muito superior as necessidades do ensino.

O aumento do nimero de estabelecimentos superiores criados para a formagio de
professores de E.F., primeiro das E.S.E.’s, posteriormente os estabelecimentos de ensino
privado, que perfaz um niimero na casa das 3 dezenas, a criagio do regime juridico da E.F., as
reestruturagdes curriculares dos ensinos bdsico e secunddrio, representam os pilares do
desenvolvimento da E.F. da década de 90. Os efeitos surtidos nesta época deixam algumas

marcas que comecam a ser dificeis de ultrapassar: o desemprego.

CONCLUSOES

A E.F. comegou a fazer parte do plano de estudos a partir de 1902, desde entdo a sua
evolugio tem sido notdria e positiva: os primeiros congressos da E.F., a criagio do LN.E.F., a
obrigatoriedade como disciplina curricular e o seu cumprimento em alguns niveis de ensino, a
colaboragio de um programa orientado, a integra¢io dos estabelecimentos de ensino superior
nas universidades, a cria¢do de novos estabelecimentos nomeadamente no ensino politécnico e
no ensino privado e a criagio de novos cursos.

No entanto, a diminui¢do do nimero global de alunos matriculados em todos os niveis de
ensino desde 95/96 e o aumento descontrolado do nimero de licenciados em E.F. nos dltimos
anos, repercute o aumento de professores de E.F. ndo colocados no ensino, tanto no grupo 09
como no grupo 38.

As falhas da E.F. resultam da falta organizativa do Sistema Educativo e da pouca vontade
polftica. E preciso reconhecer o verdadeiro valor da E.F. como disciplina curricular dnica da
educacdo corporal. Criar condicoes razodveis de trabalho. Pois, um século volvido de alertarem para
a necessidade de apetrechamento das escolas com materiais desportivos e da criagio de espagos

gimnicos e campos de jogos, pode dizer-se que tais condi¢oes ainda ndo foram conseguidas.
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E também, desde 1902 que se refere a obrigatoriedade da disciplina de E.F. no ensino
primdrio. Quantos alunos do 1° ciclo terdo esta disciplina semanalmente, em local préprio e
orientada por um professor licenciado em E.F.?

Tais medidas deveriam ser tomadas no com o objectivo de minimizar o desemprego mas com
o intuito de cumprir o que estd estabelecido: proporcionar e contribuir para o desenvolvimento
harmonioso e global dos alunos. Pois a E.F. constitui uma das unidades coerentes do sistema
portugués de ensino e, pelas suas potencialidades psico-motoras e lddicas contribui para o
desenvolvimento integral dos individuos. S6 assim se atinge a consciencializagio plena do

significado da disciplina de E.F.
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INTRODUCAO

O processo de construgdo europeia atravessa, neste momento, uma das suas fases mais
criticas e consequentemente mais importantes, nomeadamente, com a perspectiva do alarga-
mento da Unido Europeia a dez novos paises, acontecimento este, que os decisores europeus
pretendem acompanhado pela rectificagio de um documento, a que uns designam de
Constitui¢do Europeia outros de Tratado Constitucional. Aos factos atrds descritos acrescenta-
rfamos a constatagio de que, tem vindo a ocorrer uma constante expansio da acgdo
comunitdria, tanto no que se refere aos dominios tratados, como 2 intensidade da intervengio
(Romano, 1998). Significa, portanto, que existem cada vez mais matérias que integram as
competéncias da Unido Europeia, sendo esse aumento acompanhado por um reforgo da
supranacionalidade. As transformag6es atrds descritas provocaram alteragbes, que necessaria-
mente afectaram todos os dominios da sociedade europeia, entre eles encontra-se naturalmente,
o fenédmeno desportivo, como o comprova a institui¢io do ano de 2004 como o Ano Europeu
da Educagdo através do Desporto.

Acontece que até 4 data, quando se falava em transformagoes operadas pela Unido Europeia,
os elementos que enformam o fenémeno desportivo, assumiam que essas mesmas alteragdes nao
afectariam o desporto, ou entio apenas os seus contornos juridicos. E exactamente isso que
pretendemos apurar com este estudo, isto é perceber se a Unido Europeia exerce alguma
actividade sobre o fenémeno desportivo, este perspectivado sob o ponto de vista social. Caso se
verifique a actuagdo das institui¢bes comunitdrias sobre o desporto, pretendemos apurar os
mecanismos que sdo utilizados para materializar as suas inten¢ées, bem como o sentido que

pretendem imprimir com a sua actuagao.

METODOLOGIA
A nossa andlise centrou-se na actividade que tem vindo a ser desenvolvida por quatro

organismos, nomeadamente o Conselho Europeu, o Conselho de Ministros, a Comissio
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Europeia e o Parlamento Europeu. Para optimizar qualitativamente a nossa anilise,

optamos por dividir o processo em cinco fases (Quivy & Campenhout, 1998; Ketele &
Roegiers, 1993):

1.

2
3.
4.
5

4.

Identificagio das Fontes Documentais;
Recolha dos Documentos;
Codificagio dos Documentos;
Elaboragao de uma Grelha de Andlise;

Anilise dos Documentos;

. Identificacdo das Fontes Documentais

A primeira fase de todo o processo baseou-se em identificar quais poderiam ser as fontes
privilegiadas, isto ¢, aquelas que seriam capazes de fornecer uma quantidade significativa de

informagio - o mais actualizada e sistematizada possivel.

. Recolha dos Documentos

Esta etapa consistiu em recolher documentagio disponibilizada pela fonte.

Ao todo foram seleccionados 42 documentos, respeitantes 4s quatro institui¢des em estudo.

Codificagio dos Documentos

Era necessdrio encontrar um mecanismo que facilitasse a identificagao, quer do documento
quer da institui¢do da qual era proveniente. Assim optamos por atribuir um cédigo a cada
documento, que nos permitisse, a partida, identificar a institui¢ao de origem, bem como a

data de emissao do documento.

Elaboracao da Grelha de Andlise

A matriz utilizada para filtrar a informagio que os documentos continham, era constituida
por um Cédigo, que correspondia ao atribuido na etapa precedente; um campo para
identificagio do autor do documento; o nimero de pdginas - constitufa uma informagao
complementar sobre o documento, ¢ que nos dava uma ideia mais real das suas
caracteristicas; a tipologia documental, pois sabemos a partida que cada institui¢io emite
tipos de documentos diferentes, existem, no entanto, aquelas que podem elaborar diversas
tipologias de documentos, dependendo isso do objectivo com que ¢é elaborado cada
documento; o titulo do documento, um pardmetro indispensdvel, isto porque, ¢ através
deste que se pode proceder de imediato 2 identificagio do tema em estudo no documento
em andlise. E, por tltimo, as consideragdes do documento - parAmetro onde se procedeu a

andlise do contetdo.
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5. Andlise dos Documentos
Esta etapa consistiu em completar os campos inseridos na grelha de andlise. Foi realcada a
informagio que consideramos relevante e pertinente, salientando preferencialmente os

objectivos, as consideragdes apresentadas e as conclusées expostas.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O objectivo desta andlise ¢ o de perceber de que forma, as temdticas abordadas e os
documentos que as suportam, evolufram ao longo das quatro institui¢oes, no sentido de aferir o
tratamento que cada uma foi dando aos diferentes temas, entrando sempre em consideragio
com a natureza e especificidades do funcionamento da mesma instituicdo.

Assim, e por uma questdo de légica hierdrquica, referente ao grau de importincia que cada
institui¢do representa no seio comunitdrio, procedemos 4 andlise dos documentos extraidos do
Conselho Europeu (CE), do Conselho de Ministros (CM). Posteriormente analisamos o reflexo
que a Comissio Europeia (COM) transmitiu acerca dos mesmos, e por fim & forma como o
Parlamento Europeu (PE) procedeu 2 sua andlise. A exegese dos documentos serd feita
respeitando a ordem cronoldgica com que foram elaborados.

Os temas apresentados foram os que suscitaram um maior interesse por parte das
institui¢bes comunitdrias em estudo - interesse esse aferido de acordo com a produgio
documental afecta a esses mesmos temas. No entanto, outras temdticas foram alvo de profunda
andlise e preocupagio por parte da Unido Europeia, tais como a luta contra a dopagem, a
capacidade de manutengdo das actuais estruturas desportivas e da fun¢do social do desporto na
Europa, o problema da seguranca e tolerincia por ocasido dos jogos de futebol de dimensio
internacional, a relagdo entre o desporto e as mulheres, a educagio informal no contexto das
actividades desportivas dos programas comunitdrios da juventude, a relagio entre o desporto e o
emprego, o desporto e a politica de concorréncia bem como uma andlise sobre o actual modelo
europeu do desporto. Nio iremos expor de forma minuciosa as informagdes constantes nos

documentos que abordam estas temdticas por ébvias limitagoes de espago.

1. Delimitacdo das competéncias entre a Unido Europeia e os Estados-membros
As preocupagbes sobre esta temdtica revelam-se pela primeira vez, nos documentos
recolhidos, em 1997 — PE — 28.05.97 —, através da Comissao da Cultura, Juventude, Educacao
e dos Media (esta comissao ainda ndo abrangia a drea do desporto, nio havendo na altura,
qualquer comissio no Parlamento Europeu responsdvel pela 4rea). As razoes que levaram esta
comissdo parlamentar a elaborar um relatério sobre esta temdtica estio bem presentes. Assim,
reconhece o facto de o desporto ocupar na vida dos cidaddos europeus um lugar de destaque, na

medida em que hd cem milhdes de praticantes, e o nivel econémico representar 1,5% do PIB da

SOCIEDADE PORTUGUESA D E EDUCACADO Flsl1cCA




A UNIAO EUROPEIA E O DESPORTO - UMA ABORDAGEM POLITICO SOCIAL

Hugo Durao - Rui Pedro Caramez

U.E. A acgao comunitdria no dominio do desporto pauta-se pela andlise de esporddicos casos,
por parte do Tribunal de Justica, quando estes interferem o direito comunitdrio, referindo
como exemplo o caso Bosman, onde sobressairam as incompatibilidades entre o Tratado da
Comunidade e algumas normas de funcionamento do desporto. Quase ao mesmo tempo,
assumiu-se que os Tratados ndo reconheciam a especificidade do desporto, nem o menciona-
vam expressamente. Este relatério considera igualmente que se o desporto no pode viver em
absoluta autocracia, pois participa na vida econémica, por outro, revela que ndo ¢ apenas uma
actividade econdmica, dai que seja essencial preservar a sua autonomia. Assume perfeitamente
que ndo existe um plano de acgdo, ao nivel da U.E., para actuar no dominio do desporto, daf
que o sector ¢ susceptivel de abranger vinte direc¢bes gerais.

Como conclusbes, a comissao considera que a Conferéncia Intergovernamental deve incluir
um artigo, onde seja reconhecida a especificidade do desporto, como reclama o movimento
desportivo, devendo igualmente ser incluido no artigo 128 dedicado a cultura. Por fim,
recomenda a criagio imediata, pela Comissdo, de uma 7ask Force para o desporto com o
objectivo de definir uma aproximagdo comunitdria e global ao desporto. Gostarfamos de realcar
que, ndo deverd ser esquecido que, foi precisamente no ano de 1997 que a Conferéncia
Intergovernamental reunida em Amesterdo anexou as suas conclusdes uma referéncia explicita
ao desporto. Assim, consideramos que este documento apesar de simples, se reveste de uma
enorme importincia no que toca ao inicio das relagdes entre a U.E. e o desporto sob uma
perspectiva menos direccionada para as questdes referentes apenas ao direito comunitdrio mas
numa abrangéncia muito maior.

Por outro lado, e apesar de ndo termos encontrado nenhuma indicagdo nesse sentido, nio
deverd ser considerado alheio ao documento atrds referido, o facto de a Comissao Europeia,
abordar a temdtica da delimitagao de competéncias — COM — 29.09.98. Desta forma, esta
institui¢do assume como principal razdo para a elaboragdo do respectivo documento o facto das
politicas e decisdes comunitdrias exercerem uma influéncia crescente nas prdticas e actividades
desportivas europeias, devido a evolugio rdpida destas actividades, nomeadamente no dominio
do desporto profissional, e do lugar importante que o desporto ocupa na sociedade. Define
ainda como grande objectivo do documento a tentativa de perceber em que medida a Unido
Europeia intervém no dominio do desporto. Para atingir este objectivo, a Comissao abordou
diversos temas, nomeadamente a andlise da evolugdo das relagdes entre o desporto ¢ a U.E.,
tendo identificado como principais dominios onde a actividade comunitdria afecta directamen-
te o desporto: a liberdade de circulagio, concorréncia e politica audiovisual e politicas e acgdes
comunitdrias. Ainda neste ponto, conclui que j4 em 1974 o Tribunal de Justica havia
determinado que o desporto enquanto actividade econdémica era regido pelo direito comunitd-

rio. O papel do desporto e a sua especificidade ¢ outro aspecto aprofundado, tendo sido
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identificadas cinco fungdes especificas que o desporto desempenha, nomeadamente: a fun¢io
educativa, de saide publica, social, cultural e lidica. O documento apresenta-nos igualmente,
uma andlise sobre a influéncia positiva da actividade desportiva, na qual a Comissao refere que
do ponto de vista econémico, o desporto representa trés por cento do comércio mundial, o
patrocinio desportivo gera quinze mil milhes de ddlares, a venda de direitos televisivos
quarenta e dois mil milhdes e a venda de bilhetes cinquenta mil milhdes. Ainda sob a
perspectiva econdmica ¢ referido que o desporto europeu representa trinta e seis por cento deste
comércio a nivel mundial, sendo que do ponto de visto social a sua importincia poder-se-4
considerar significativa visto que um em cada trés europeus pratica desporto e o nimero de
clubes desportivos na Europa ascende a quinhentos e quarenta e cinco mil. Numa tentativa de
perceber os problemas e desafios do desporto europeu, o documento refere que o desporto
possui caracteristicas especl’ﬁcas e que ¢é necessdrio preservé—las para nio o desnaturar, sendo que
o problema consiste em clarificar a forma como o direito comunitdrio pode ser aplicado aos
aspectos econdémicos do desporto tendo em conta a sua especificidade e caracteristicas de
identidade desportiva. Também alvo de andlise foi a integragdo do desporto nas politicas
comunitdrias e o seu papel nas politicas externas, o documento identifica ainda que vinte das
vinte e quatro Direcgoes-Gerais da Comissdo geram acgdes ou programas que dizem respeito ao
desporto, especificando que, os dominios onde o fenémeno desportivo ¢ afectado pelas politicas
comunitdrias sdo: a satde publica, a protecgdo dos jovens trabalhadores, a seguranca das
instalagbes desportivas, a normalizacio do material desportivo, a livre circulagio do material
desportivo, as regras veterindrias relativas aos animais e ao desporto, a investigagdo cientifica e
tecnoldgica, o turismo, a fiscalidade, o ambiente, a educagio, a formagdo profissional e o
desporto para deficientes.

A andlise atenta dos aspectos abordados pela Comissio neste documento, bem como a
profundidade com que estes s@o decompostos, permite-nos considerar a existéncia de uma real
preocupagio e empenho em perceber o fenémeno desportivo, o que nio se tinha verificado no
documento anteriormente analisado (PE — 28.05.97). Este facto deve-se, em nossa opinido, a
referéncia que os quinze anexaram ao Tratado de Amesterdao e que elevou a preocupagao com
o fenémeno desportivo as mais altas instdncias da U.E., obrigando-as a conhecer a fundo o
desporto europeu a fim de lidarem com este da melhor forma possivel.

Passando agora 4 andlise das conclusdes, verificamos que estas referem liminarmente que a
Comissio Europeia continuard a exercer a sua ac¢do no controlo da aplicagio do direito
comunitdrio, afirmando que neste dominio a ac¢do comunitdria deverd evoluir no sentido de
serem reforcados os aspectos de informagio e de didlogo com as organizagdes desportivas,
nomeadamente sobre as verdadeiras caracteristicas do desporto que merecem ser tidas em

consideragio na aplicagdo das normas comunitdrias. Outra das conclusées a que o documento
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chega, relaciona-se com a integragdo do desporto nas diferentes politicas comunitdrias, onde
afirma que convém perceber até que ponto seria verdadeiramente eficaz uma acgo, 2 escala
comunitdria no dominio do desporto. Esta conclusdo reveste-se de um grande realismo, na
medida em que ac¢bes de nivel comunitdrio na drea do desporto, nio entrando em linha de
conta com as especificidades do movimento desportivo que caracterizam cada membro da U.E.
seria uma medida que nio produziria efeitos prdticos.

O documento — PE — 06.02.02 —, elaborado pela comissio parlamentar dos assuntos
juridicos, elabora uma andlise geral sobre a delimitagio das competéncias entre a Unido
Europeia e os Estados-Membros, relativamente a todas dreas de intervengio da U.E. Este
documento considera que existe uma grande dificuldade em perceber as reais delimitagoes de
competéncias, definindo como provdvel causa o facto de existirem quatro Tratados e duas
entidades diferentes, a Unido e a Comunidade, bem como uma abundincia de instrumentos
normativos de alcance juridico desigual e as vezes duvidosos. Outra das possiveis razoes para
explicar o problema exposto ¢ o facto de a Comunidade existir 2 mais de quarenta anos, durante
os quais as Institui¢des previstas eram dotadas de objectivos puramente econdmicos e foram
obrigadas a adaptarem-se aos sucessivos alargamentos, bem como 2 crescente atribui¢io de
funcoes politicas da Unido. Esta constatagdo, apesar de ser feita tendo em conta todos os
dominios de ac¢dao comunitdria, aplica-se ao desporto e 2 intervengao da Unido nesse fenémeno,
explicando muitas das posi¢es adoptadas por este organismo. Para finalizar a andlise do
documento, salientarfamos a proposta para que a drea do desporto seja incluida no conjunto das
competéncias complementares, juntamente com a educagdo, a formagio, juventude, protecgio
civil, cultura e turismo. Consideramos esta perspectiva a mais adequada, na medida em que, e
como jd tivemos oportunidade de referir, o desporto molda-se de forma diferente de pais para
pafs, sendo que uma actuagio discriciondria por parte da U.E. neste dominio, teria
consequéncias gravissimas para o fenémeno desportivo e consequentemente para a sociedade

em geral.

2. O lugar do desporto no futuro Tratado

A temdtica referente ao lugar que o desporto deverd ocupar no futuro Tratado, ¢
relativamente recente, exactamente pela sua natureza.

Quando a 9 de Dezembro de 2000, o Tratado de Nice foi aprovado, abriram-se as portas a
variados debates sobre o futuro da Unido Europeia, nomeadamente com a criagio da
Convengio Europeia sobre o Futuro da Europa, instituida pelo referido Tratado. Foi nomeado
para seu presidente Valery Giscard d’Estaign, sendo igualmente composta por membros
representantes dos Governos de cada pafs, dos respectivos Parlamentos Nacionais e por

representantes do Parlamento Europeu.
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Assim, e no 4mbito desta Convencio foi elaborada uma proposta (PE — 10.01.03), a qual
definiu como grande objectivo que o desporto figurasse nos assuntos de entre os quais a acgao
da Unido Europeia acontece, complementando a dos Estados-Membros que garantem a
competéncia do direito comum, assim como na educagio, formagio, juventude, protec¢o civil,
cultura, sadde, industria, turismo, contratos civis e comerciais.

Os grandes motivos apresentados para que esta proposta fosse elaborada, advém do facto de
desde 1997 até ao ano 2000 o Conselho Europeu ter vindo a reconhecer, sucessivamente o
desporto como um elemento fundamental para a sociedade europeia - quer a nivel econémico
quer a nivel social. Por outro lado, é reconhecida a aplicagdo do principio da subsidiariedade a
certos dominios do desporto, os quais sio da competéncia dos Estados-Membros, havendo no
entanto, cada vez mais questdes que dizem respeito ao arbitrio comunitdrio. Por outro lado, a
proposta afirma que é obrigatério reconhecer a evolugio econémica observada no desporto,
bem como as responsabilidades das autoridades publicas e das organizagdes desportivas. Estas
s30 questdes novas, as quais nio permitem garantir nem salvaguardar as actuais estruturas e
especificidades do desporto, nem a sua fungio social, considerando ainda que, isto acontece
principalmente porque, a recente multiplicagdo de procedimentos jurisdicionais no que se trata
da aplica¢do de regras da Unido Europeia - sdo fonte de alguma inseguranca juridica por parte
dos mais diferentes intervenientes do movimento desportivo.

Em relagdo & proposta propriamente dita, aponta para duas alternativas, uma onde se sugere
que se a inclusio do desporto tiver de ser feita de uma forma reducionista, o desporto deverd ser
mencionado juntamente com outras matérias como a cultura, a sadde e a educagdo. A outra
proposta defende que se inversamente a abordagem ao desporto dentro do novo Tratado se fizer
de uma forma mais detalhada através de um artigo relativo ao desporto, seria conveniente que
fossem mencionados objectivos que definam o campo de intervengio comunitdrio, especifican-
do dreas de interven¢ao, nomeadamente:

* O reconhecimento do papel que das actuais estruturas desportivas da Europa e a sua
independéncia, como elementos constitutivos do modelo europeu desportivo;

A promogao dos valores sociais, educativos, e solidariedade em todas as prticas;

* A parceria entre os poderes publicos e 0 movimento desportivo a todos os niveis;

A luta contra todas as formas de degeneragao da prética desportiva,

* A cooperagdo com outros paises e as organizagbes internacionais competentes na matéria.

(PE - 10.01.03: p.3)
Antes de mais, serd benéfico para o movimento desportivo que a Convengio Europeia tenha

feito uma proposta para a inclusio de uma referéncia sobre o desporto no futuro Tratado, o que

denota desde jd, uma grande preocupagio sobre qual deverd ser o papel do desporto na
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sociedade europeia, prevenindo por outro lado a interferéncia da U.E. com o funcionamento do
fenémeno desportivo de uma forma insubsistente. Para procedermos a andlise das propostas
propriamente ditas, devemos fazé-lo, primeiro sobre a sua forma e depois sobre o seu conteddo.

Assim, e em relagdo & forma, consideramos que se a proposta da referéncia minimalista for a
escolhida, parece-nos um passo positivo, na medida em que é mais do que hoje existe, mas de
forma alguma satisfatério. Se analisarmos o conteido da proposta, verificamos que nio o
podemos fazer, dada a sua incipiéncia que a0 mesmo tempo nio permite uma andlise mais
profunda, dando azo s mais variadas interpretagbes - considerando por isso esta proposta
extremamente fraca e muito pouco ambiciosa.

Em relagio & proposta que se refere 4 elaboragio de um artigo relativo ao desporto,
consideramos que seria, relativamente a sua forma, a mais bem-vinda no sentido de ser a tnica
maneira de clarificar as competéncias da U.E. na 4rea do desporto, sendo que assim os Estados-
Membros também ficariam a perceber as suas préprias competéncias nesta drea. Analisando o
contetdo da proposta verifica-se que este é extremamente positivo pois revela a capacidade de
agrupar todas as preocupagdes que as institui¢des comunitdrias tm vindo a revelar - em relagdo
a0 movimento desportivo - nio o fazendo de uma forma tao exaustiva que a qualquer momento
bloqueie a ac¢do da U.E. na matéria. Assim permitird uma certa flexibilidade de interpreta¢do,

necessdria para que a legislagio possa ser adaptada s contingéncias da realidade.

3. Ano Europeu da Educacao através do Desporto

A Comissao Europeia elabora, em 2001 um documento — COM - 16.10.01 —, no qual
propde a institui¢do do Ano Europeu da Educagio pelo Desporto, a ter efeito durante o ano de
2004. Nesta proposta, a Comissao considera que a pertinéncia de tal iniciativa reside no facto
de que a opinido publica, durante o ano de 2004, estard particularmente sensivel as questoes
desportivas, principalmente devido a4 organizagio do Campeonato Europeu de Futebol em
Portugal e dos Jogos Olimpicos e Paraolimpicos em Atenas. Para além disso, assume que a
Comunidade sempre demonstrou particular interesse nos valores educativos que o desporto
pode transportar, considerando por isso que dispord de uma oportunidade excepcional para
sensibilizar os Estados-Membros, as organizagdes desportivas e educativas para a necessidade de
uma forte parceria no sentido de reforar os valores educativos do desporto. Como tltima
grande razdo, para levar a cabo uma iniciativa deste género, a Comissdo afirma que o facto do
desporto ter vindo a ser confrontado com enormes constrangimentos econédmicos e comerciais,
os quais tendem a desvirtualizar a verdadeira natureza do desporto, esta seria uma oportunidade
de recuperar os verdadeiros ideais olimpicos, contribuir para revalorizar a imagem do desporto
na sociedade europeia e agir como contra peso aos riscos de sedentarismo e de isolamento social

ligados 4 utilizagdo crescente das novas tecnologias.
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Em relagdo as razdes que motivaram a Comissdo a propor tal iniciativa, consideramos que
estas vdo ao encontro daquilo por que se tem pautado a actuagio da Unido Europeia no 4mbito
desportivo, isto porque, desde a primeira declaragao relativa ao fenémeno desportivo, anexa ao
Tratado de Amesterddo em 1997, a U.E. tem vindo a reafirmar insistentemente o papel social
do desporto, por outro lado, o Tratado de Nice em 2000 estabeleceu que o desporto como um
importante vector para a integragdo, envolvimento na vida social, tolerincia, aceitagio das
diferengas e aceitagdo das regras.

Expostas e analisadas, as razoes que levaram a Comissao a propor um ano europeu dedicado
a educagdo pelo desporto, importa agora identificar os grandes objectivos que o documento
estabelece. Assim o documento expde seis objectivos, sendo eles:

1. Sensibilizar as organizacbes educativas e as organizagoes desportivas para o trabalho em comum;
2. Considerar a utilizagio dos valores veiculados pelo desporto para o desenvolvimento das

competéncias educativas ditas bdsicas (capacidades fisicas, capacidades sociais como o

trabalho em equipa, etc.);

3. Sublinhar a contribui¢do positiva do voluntariado (facilidade nas actividades desportivas)
para a educagio;

4. Promover a mobilidade e os contactos entre alunos, através, nomeadamente, da organizago
de encontros desportivos;

5. Incentivar a reflexdo e a discussdo sobre as medidas necessdrias para promover a integragao
social dos grupos menos favorecidos;

6. Incentivar as actividades desportivas no curriculo escolar.

(COM 16.10.01: p.6)

Analisando os objectivos apresentados, gostarfamos de comegar por referir que estes nos
parecem extremamente positivos, na medida em que visam o envolvimento de todos os
organismos que de uma forma ou de outra influenciam o movimento desportivo, e por outro
lado apontam no sentido de direccionar a sua acgdo para realcarem os aspectos mais positivos da
prdtica desportiva, e combater a0 mesmo tempo, os efeitos nefastos de uma cada vez maior
comercializagio do fenémeno desportivo. Existem no entanto dois objectivos que, no nosso
entender merecem um realce particular, pois revestem-se de uma importincia enorme - sao eles
o incentivo 2 reflexdo e discusso sobre medidas que promovam a integragao social e o incentivo
as actividades desportivas no curriculo escolar. Destacamos o objectivo sobre a reflexao do papel
do desporto na integragdo social, tendo em consideragio que durante o ano de 2004 a U.E. serd
alargada a mais dez pafses, os quais tém especificidades culturais e sociais diferentes entre eles e
entre os estados-membros jd existentes na U.E., o que s6 por si pode constituir uma barreira

enorme a uma integragdio harmoniosa desses novos paises. Assim, consideramos que a
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exploragao da vertente integradora do desporto poderd fornecer um contributo precioso no
sentido de diminuir essas diferengas culturais e sociais e assim aproximar diferentes povos. O
objectivo de incentivar as actividades desportivas no curriculo escolar merece destaque, pois
consideramos o papel da actividade fisica no meio escolar de profundo interesse a todos os
niveis, ndo sé porque a escola é um meio ideal para o desporto transmitir todas as suas
potencialidades sociais, mas também porque ¢ na escola que se adquirem, mais facilmente
hébitos de prética desportiva que permaneceram ao longo de toda a vida.

Em relagio as ac¢des, que a Comissdo se propde a levar a cabo para atingir os objectivos
expostos em epigrafe, distribuem-se segundo sete pontos:
*  Organizagio de encontros e de manifestagoes, incluindo as conferéncias de abertura e de
encerramento do Ano Europeu de Educagdo pelo Desporto, bem como a organizagio de
reunides ao nfvel comunitdrio;
Organizagdo de acgdes de voluntariado por ocasido dos Jogos Olimpicos e Paraolimpicos de
Atenas em 2004 e outros eventos desportivos na Comunidade;
Langamento de campanhas de informagdo para divulgar os valores educativos do desporto;
Organizagio de concursos europeus para promover os temas do Ano Europeu da Educa¢io
pelo Desportos
Realizagio de estudos e de inquéritos para avaliar o impacto do Ano Europeu da Educa¢io
pelo Desportos
Cooperagao com os meios de comunicagio social para promover o Ano Europeu da
Educagio pelo Desporto;
Realizagdo de manifestagbes destinadas a fornecer informagdo, em especial, sobre os
exemplos de boas préticas.

(COM - 16.10.01: p.6)

Gostarfamos ainda de salientar que o or¢amento proposto pela Comissao para levar a cabo
esta iniciativa ¢ de onze milhées e meio de euros, a serem distribuidos pelo ano de preparagio
(2003) e pelo ano de 2004.

A proposta que acabamos de apresentar foi enviada para o Parlamento Europeu a fim
de este realizar uma andlise sobre a mesma e emitir a sua opinido. A Comissio para a
Cultura, Educagio, Juventude, Meios de Comunicagio e Desportos ficou encarregue de
analisar a proposta, da qual resultou um documento — PE — 12.03.02. Este documento nio
acrescenta nada de concreto a proposta da Comissdo, o que significa que esta foi aceite na
integra pelos membros que a constituem. Hd, no entanto, um comentdrio do relator
(membro da comissdo responsdvel pela elaboragio do documento) que gostarfamos de

referir, e que se prende com o facto de considerar que, para maximizar o impacto do Ano
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Europeu da Educagio pelo Desporto, deverd ser necessdrio sublinhar a capacidade que o
trabalho voluntdrio desempenha na aprendizagem nio formal, fortalecer as referéncias para
a divulgacdo das boas prdticas e introduzir uma referencia para a necessidade de estabelecer
redes que promovam o papel educacional do desporto. Quanto a este comentdrio apenas
consideramos que as duas dltimas propostas nos parecem adequadas, enquanto que em
relagdo A primeira nao vem acrescentar nada de novo, apenas aprofundando uma referéncia
que jé constava na proposta da Comissdo.

A proposta de constituir o ano de 2004 como o Ano Europeu da Educacio através do
Desporto foi rectificada em reunido de Conselho de Ministros da Educagdo e da Juventude
através de um documento — CM - 30.05.02 —, o qual ndo propde nenhuma alteragio a
proposta da Comissdo.

A institui¢ao de um ano dedicado 4 reafirmagdo do papel educativo do desporto é, em nosso
entender, uma forma da Unido Europeia demonstrar qual é realmente o papel que quer dar ao

desporto na sociedade, bem como de que forma quer pautar a sua actuagio nesta drea.

4. Caracteristicas Especificas do Desporto e sua Funcdo na Europa

E no ponto quatro, referente & Europa e ao Cidaddo, que as conclusées do Conselho
Europeu — CE — 20.06.00 —, reunido em Santa Maria da Feria, abordam o desporto solicitando
a Comissio que na gestio das politicas comuns tome em consideragio as caracteristicas
especificas do desporto na Europa e a sua fungio social. Apesar da notéria falta de profundidade
desta declaragdo, ela parece-nos extremamente importante, nio sé pela solicitagio que faz a
Comissao mas também porque abre precedentes para que qualquer outra instituigio comunitd-
ria aborde esta problemdtica. Por outro lado ndo deverd ser alheio a esta declaragdo o facto de a
Comissdo ter apresentado em Dezembro de 1999 o relatério de Helsinquia sobre o desporto
(COM - 10.12.99) exactamente sobre o tema da salvaguarda das estruturas desportivas actuais
e das manutencio da fungio social do desporto na Europa.

No fim do ano de 2000, o Conselho Europeu reuniu-se em Nice, e anexa 4s suas conclusoes —
— CE - 09.12.00 — uma nova declaragio relativa is caracteristicas especificas do desporto e a sua
fungdo social na Europa.

Nesta declaragio foram expostas trés notas principais, nomeadamente o relatério sobre o
desporto apresentado pela Comissio ao Conselho Europeu de Helsinquia (COM - 10.12.99),
o facto de as organizacdes desportivas e os Estados-Membros terem uma responsabilidade
primordial na condugdo das questbes desportivas, e por tltimo a constatagdo de que embora a
Comunidade nio disponha de competéncias directas no dominio do desporto, deve ter em
conta as fung¢bes sociais, educativas e culturais do desporto a fim de respeitar a ética ¢ a

solidariedade necessdrias & preservagdo da sua fungio social.
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Esta declaragdo faz referéncia a seis pontos principais, sendo o primeiro as prdticas amadoras
e o desporto para todos, o segundo ponto de andlise apresentado pelo Conselho refere-se ao
papel das federagoes desportivas, a preservagio das politicas de formagio dos desportistas ¢é
outro dos pontos abordados pelo documento, o quarto aspecto focado aborda a protec¢ao dos
jovens desportistas. E exprimida ainda uma preocupagio quanto s transferéncias comerciais de
desportistas menores de idade.

Em relagdo ao contexto econémico do desporto e solidariedade, o Conselho considera que a
propriedade ou controlo econémico, por parte de um tnico operador financeiro, de vérios
clubes desportivos que participam nas mesmas competi¢des, numa mesma modalidade, pode
prejudicar a imparcialidade da competigao. Incentiva ainda as federagbes desportivas a porém
em prdtica dispositivos de controlo de gestdo dos clubes. Aproximadamente um ano depois
da declaragao de Nice (CE - 09.12.00), uma declaragio dos Ministros do Desporto da Unido
Europeia — CM — 12.11.01 — vem relembrar que deverd ser encorajado um debate aberto, sobre
os valores sociais, educacionais e culturais do desporto, no sentido de garantir as caracteristicas

do desporto na Europa a todos os niveis.

CONCLUSOES

Durante esta andlise, verificamos claramente que a Unido Europeia tem vindo a intervir no
desporto, principalmente depois de em 1997 ter sido anexada, ao Tratado de Amesterddo uma
declaragio relativa ao desporto.

As causas apontadas para sustentar essa mesma intervengdo dizem respeito essencialmente a
progressiva e constante interferéncia do Tribunal de Justica com o normal funcionamento do
desporto em matérias que contrariam as normas do direito comunitdrio, de um modo
discriminatdrio, isto ¢, sem tentar perceber se o cumprimento dessas mesmas normas iria
reflectir-se negativamente sobre as especificidades do fenémeno desportivo. Outra das razoes
apontadas ¢ a excessiva comercializagio do desporto.

Apesar, de a partir deste trabalho ndo podermos retirar uma conclusdo sélida, sobre o peso
que a ideologia teve nesta tomada de posi¢io da U.E., e partindo do pressuposto de que nio
existe um tipo de ideologia imputdvel & Unido Europeia - 4 semelhanga daquilo que se passa
com os Estados soberanos onde podemos afirmar facilmente, se sio governados por partidos
que defendem ideologias de direita ou de esquerda. No entanto, somos da opinido de que uma
causa, quase imperceptivel, da preocupacio da U.E. em relagio ao fenédmeno desportivo tem
uma componente ideoldgica. Esta linha de pensamento sustenta-se naquilo que ¢ referido na
literatura nomeadamente por, Magnane (1964), Brohm (1966), Hoberman (1984), Nafziger
(1985) e Pires (1989;1996), e que aponta no sentido de a intervengdo do poder politico no

funcionamento do desporto, reflectir necessariamente uma ideologia politica.
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Como acabamos de verificar, nio podemos afirmar que existe uma causa que, por si s6,
justifique o interesse comunitdrio em intervir no fenémeno desportivo, podemos, no entanto,
aferir que foram um conjunto de circunstincias que despertaram as instituigdes comunitdrias
para a necessidade de interferirem no funcionamento do movimento desportivo, enquanto
elemento eminentemente social.

Em relagdo a forma que a Unido Europeia encontrou para intervir no fenédmeno desportivo,
concluimos que esta ndo possui uma base juridica que sustente a sua intervengio no fenémeno
desportivo, isto ¢, apesar de jd terem sido feitas diversas referéncias ao desporto em vdrios
Tratados, de 1997 a 2000, estas figuraram apenas como anexos, o que significa que a Unido
Europeia em matéria de politica desportiva ndo possui qualquer tipo de competéncias. A forma
encontrada para contornar este constrangimento, foi o de integrar os vérios aspectos e problemas,
que mais preocupavam as instincias comunitdrias, noutras dreas onde jd possuissem determinadas
competéncias ¢ que lhes permitissem agir de acordo com os seus objectivos. Como exemplo
podemos referir, o problema relacionado com a dopagem, o qual, perspectivado unicamente como
um problema relativo ao desporto ndo permitia a actuagio da U.E.. No entanto, se perspectivado
como, perturbador da satide publica, como meio propicio ao desenvolvimento da criminalidade
organizada, como forma de toxicodependéncia, jé permite uma posi¢do activa da Comunidade
nesta matéria. Ainda em relago a forma como a U.E. tem vindo a actuar sobre o desporto, a nossa
andlise permite-nos concluir que esta pretende introduzir um artigo relativo ao desporto na nova
Constituigio Europeia. No entanto, esta referéncia nio reclama qualquer tipo de competéncia
exclusiva em matéria de condugao das politicas desportivas - pretende por certo assumir um papel
de complementaridade ao dos Estados-Membros. Partindo desta conclusao pode aferir-se outra,
que ¢ o facto das instAncias comunitdrias terem adquirido um conjunto de conhecimentos sobre as
especificidades do desporto europeu, que lhe permitem compreender o seu cardcter nacionalista.
Deste modo, qualquer intervengdo cuja origem seja proveniente da U.E. e que ndo permita a cada
Estado-membro adaptd-la as especificidades do seu movimento desportivo estd, a partida,
condenada ao fracasso.

Devemos no entanto salientar que a posi¢io da U.E. é clara em relagio as questdes
desportivas que interferem com as normas do direito comunitdrio. Estas deverdo ser sempre
tratadas nas instincias competentes, ou seja no Tribunal de Justica.

Em relagio ao sentido imprimido pelas instituigdes comunitdrias, que constitufram o
objecto deste estudo, no seu relacionamento com o desporto, concluimos que a sua actuagio
tem como grandes objectivos fazer sobressair os aspectos mais nobres da prética desportiva, ¢ ao
mesmo tempo conservar o actual modelo desportivo europeu. Isto é, o grande designio
delineado para o desporto é que este seja utilizado como elemento fundamental para, a

educagio dos jovens, a integragio social de minorias, o combate a comportamentos
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discriminatdrios, a melhoria da satide geral da populagdo, a aquisicio de hdbitos de vida
sauddvel, a aquisicio de um conjunto de valores e referéncias necessdrias a um positivo
desempenho da cidadania.

Esta conclusio ¢ fortemente sustentada se atendermos aos temas que mais interesse
tém despertado &s instdncias comunitdrias. Igualmente verificamos que o combate 2 dopagem
revela uma maior frequéncia de produgio literdria por parte das instituigdes em causa, seguida
da temdtica referente a salvaguarda das actuais estruturas desportivas e manutengio da fungio
social do desporto, bem como os problemas resultantes da proliferagio da violéncia nos

acontecimentos desportivos.
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CICLISTAS EM DELFT E O AMOR EM LEIDEN
Exposicdo de fotografias a preto e branco de Henrique Calvet na Sede da SPEF

Como e quando se pode dizer que esta ou aquela imagem fotogréfica ¢ uma boa fotografia?

Existe uma imensidade de palavras escritas sobre este tema. Até livros inteiramente
dedicados a responder a esta tdo simples quanto inevitdvel questdo.

O assunto nio ¢ ficil, nem pacifico. Muitas vezes encontramos ideias bem diferentes, quase

contraditdrias.

Perante isto, que posso eu acrescentar?
Acho que apenas me ¢ possivel avangar com o desejo de exprimir uma opinido pessoal, ou,
de algum modo, se possivel, uma tentativa (limitada) de sugerir algumas pistas para a (melhor)

compreensdo destas fotografias em exibigdo.

E caso para perguntar: as fotografias “explicam-se”? Afigura-se-me que s vezes, sim. Outras
vezes, nem tanto. Outras ainda, nio.

Pode dizer-se que existe uma tendéncia, nalguns circulos intelectuais, para se procurar
sempre nas obras de sentido artistico ou pré-artistico uma explica¢do, sobre a sua concepgio e
sentido, sobre sua estrutura e composi¢io. E possivel. Nao sou critico de arte. Nio sei discordar,
nio me sinto capaz de concordar sem reservas.

Penso que ¢ assim porque caminhamos, com frequéncia, felizmente, no territério do
indecifravel. A descoberta duma surpresa, da vertigem, do indefinivel.

E precisamente nesta dificuldade de explicar, de tentar desvendar e sentir o que ¢ a
aparéncia visivel mas que, muitas vezes, estd encoberto e ¢ intraduzivel, onde reside, a meu ver,
o maior encanto, o maior prazer, a atracgio ¢ o valor duma boa fotografia.

Quando pouco ou nada hd a descobrir, quando tudo, ou quase tudo, estd 14 dum modo muito
evidente e claro, muito ébvio, sem nenhuma divida, sem nenhum duplo sentido ou contradi¢io, sem

nenhum mistério ou humor, sem nenhuma proposta de jogo, entao, ¢ razio para ficarmos indiferentes.
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Antes de tudo, creio eu, devemos comegar por observar com a vontade de VER para além
do simples olhar, sem ideias preconcebidas sobre o que se observa.

Esforgarmo-nos por ir mais além, quer dizer, procurar entender o sentido daquela imagem
que ¢ apenas uma aparéncia, muitas vezes distante, de uma outra realidade.

H4 fotografias que ndo nos abrem as portas com facilidade, ou apenas as entreabrem.

Outras sio mais directas, menos timidas.

E nés? E o nosso olhar, estaremos preparados para nelas viajar?

As vezes com pouco esforgo, outras com mais dificuldade. E uma questdo que tem a ver com
uma sintonia, com um certo jeito ou empatia em ser sensivel mais esta ou aquela fotograﬁa,
com mais disponibilidade ou, entdo, contrariamente, de nio vermos mais nada para além

daquilo para onde olhamos ou querermos nao ver.
Digamos que, nesse sentido, fotografar ¢ a arte de subverter o olhar.

E um jogo de cruzamentos multiplos, onde circulam e se detém trés elementos independen-
tes e distantes: a realidade imutdvel, original, irrepetivel (seja ela espontinea ou encenada), o
olhar-pensamento do fotégrafo com a sua proposta naquele preciso instante, e o observador-
receptor, sendo este ultimo, também, uma outra entidade auténoma, com a sua prépria
capacidade de ver, de reconhecer e de sentir.

Depois, quando contemplamos quaisquer fotografias, ndo hd regras rigidas ou esquemas
predeterminados: encontramos éptimas fotografias que se desvendam ao primeiro olhar e as que

sdo igualmente boas mas que sio mais dificeis de se descobrir.

Uma boa fotografia desperta-nos, causa-nos alguma perplexidade (que nio ¢ confusio),
interroga-nos, prende-nos o olhar, a compreensio ou o humor, leva-nos ao encontro do sentido

do Belo (que nio significa bonito) e, por vezes, do terrivel (que nio ¢ o feio).
Escrevo estas palavras depois de ver as 13 fotografias desta exposi¢ao de Henrique Calvet,
meu filho.

Apenas cabe acrescentar, nao como Pai, que elas - as palavras - ilustram bem a razdo porque

vale a pena vé-las — as fotografias — serenamente, sem pressas e por elas nos deixarmos envolver.

Nuno Calvet

SOCIEDADE PORTUGUESA D E EDUCACADO FIs1cCA



A NAO PERDER

Nuno Calvet

Fotografia de Henrique Calvet

Fis1CA

E EDUCACADO

D

PORTUGUESA

SOCIEDATDE






Tipo: Arial

Corpo: 9pt
Entrelinha: 1
Margem Topo: 5,0cm
Margem Baixo: 5,0cm
Margem Esq.: 4,5cm

Margem Dir.: 4,0 cm

SOCIEDADE

instrucoes para publicacao

INSTRUCOES PARA PUBLICACAO
EM NUMEROS FUTUROS

O BOLETIM SPEF pretende ser um
veiculo de divulgagdo de conheci-
mento cientifico associado as dife-
rentes componentes da actividade
fisica, dirigido aos profissionais de
Educacéo Fisica e Desporto. Cons-
titui assim um espaco aberto a
publicacao de trabalhos cientifi-
cos para especialistas das diferen-
tes areas envolvidas no estudo e
compreensao da actividade fisica,
sejam eles fruto de investigacao
original ou de sinteses tematicas.

TEMAS

O BOLETIM SPEF procura garantir
uma diversidade tematica que cu-
bra os interesses dos diferentes
campos de intervencao dos profissio-
nais de Educacéo Fisica e Desporto.
Assim, serao aceites artigos nas
seguintes tematicas:

¢ Pedagogia e Didactica das Activi-
dades Fisicas;

¢ Metodologia do Treino;

e Exercicio e Salde;

¢ Formacado e Carreiras Profissio-
nais;

¢ Gestao e Administragao;

¢ Animagéao e Turismo.

O Boletim estd também aberto a
publicagao de trabalhos noutros te-
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mas afins ao estudo da actividade
fisica para além dos mencionados
previamente, desde que preencham
requisitos de pertinéncia, interesse
e qualidade.

TIPOS DE TRABALHOS ADMITIDOS
PARA PUBLICAGCAO

1. Artigos decorrentes de investiga-
¢Oes originais — referem-se a rela-
tos de trabalhos experimentais

originais.
2. Artigos de sintese e de divulga-
¢ao cientifica - visam uma

actualizacao e sistematizacao de
conhecimentos sobre determina-
do tema, com base em pesquisa
bibliografica.

3. Artigo de opinidao — espaco desti-
nado a critica e discussao, nome-
adamente de artigos publicados
em numeros anteriores do BOLE-
TIM SPEF, que nao deverao exce-
der duas paginas.

ESTRUTURA DOS ARTIGOS
(referidos em 1 e 2)

A primeira pagina deve incluir: o
titulo do artigo; nome(s) do(s)
autor(es) e instituicdo a que o autor
se encontra vinculado (ou onde se
realizou o estudo).
Independentemente da estrutura
seguida ou do tema, os artigos de-
vem sempre incluir no inicio uma
nota introdutdria que esclarega so-
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Tipo: Arial
Corpo: 9pt
Entrelinha: 1
Margem Topo: 5,0cm
Margem Baixo: 5,0cm
Margem Esq.: 4,5cm

Margem Dir.: 4,0cm
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bre os principais objectivos que se
pretendem atigir com o artigo e uma
nota final com a sintese das princi-
pais conclusdes. Os artigos néo de-
vem exceder as 10 paginas incluin-
do quadros, figuras e bibliografia,
tendo como referéncia o formato
utilizado no BOLETIM SPEF (letra
ARIAL, corpo 9, 1 espaco entre
linhas, margens com 5 cm em cima
e em baixo, 4,5 cm a esquerda e 4
cm a direita).

A utilizagdo de referéncias biblio-
graficas no texto deve ser reduzida
ao minimo indispensavel, devendo
ser referenciado apenas o primeiro
autor (no caso de os autores serem
mais de dois) e o ano. A lista biblio-
grafica referenciada no texto devera
ser mencionada na Ultima pagina de
acordo com os exemplos que se
seguem:

a) Artigo numa publicagéo periodi-
ca:
Fitts, P. (1954). The informa-
tion capacity of the human motor
system in controlling the amplitude
of movement. Journal of Expe-
rimental Psychology, 47, 381-
-391.

b) Livro:
Moreno, A. (1978). Fisiologia do
Aparelho Locomotor. Lisboa: Ma-
triz Publicidade.

c¢) Artigo ou capitulo num livro:

P ORTUGUESA D E

EDUCACADO

Henneman, E. (1974). Motor
Function of the Cerebral Cortex.
In V.B. Mountcastle (Ed.). Medi-
cal Physiology (747-782). Saint
Louis: The C.V.Mosby Company.

d) Actas de comgressos, simpdsios
ou seminarios:
Funato, K., Matsuo, A., lkegawa,
S. & Fukunaga, T. (1995). For-
ce-Velocity Characteristics
Between Weightlifters
Bodybuilders in Mono and Mul-

Movements. In K.

and

tiarticular
Hakkinen, K. Keskinen, P. Komi
& A. Mero (eds.), Book of Abs-
tracts do XV th Congress of the
international Society of Biome-
chanics (294-295). Jyvaskyla:
University of Jyvaskyla.

e) Teses de mestrado ou douto-
ramento:
Espanha, M. (1996). Efeitos do
treino de corrida moderada na
capacidade de reparagdo da carti-
lagem articular apds lesdo meca-
nica profunda. Estudo experimen-
tal no rato. Tese de Doutoramento.
Lisboa: faculdade de Motricidade
Humana.

FORMA DE SUBMISSAO DOS
TRABALHOS PARA PUBLICACAO

Os autores devem remeter os origi-
nais para analise do Conselho Edi-
torial na sua forma definitiva com
copia em papel A, e em disquete
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num processador de texto Word
para Windows. Os Quadros e Figu-
ras devem ser enviados em papel a
parte, para serem reproduzidos
através de scanner. No final do
artigo deve constar a lista de legen-
das dos Quadros e Figuras.

O material para submissao deve ser

Tipo: Arial
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enviado para o seguinte endereco:
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A Crianca e Sua Psicomotricidade...

Pedro Soares Onofre

E uma proposta metodolégica de Intervengio Educacional,
sistematizada numa abordagem critica de renovagao cultural,
baseada numa pedagogia livre e aberta, centrada na interacgio
das criancas, entre si, com o autor e com o meio, que estd
disponivel para a diferenga e para a especificidade de cada uma
delas em relago a todas as outras.

Pedro Soares Onofre defende esta intervengio educacional
actuando ancorado numa pedagogia de iniciativa, de
criatividade e de sucesso na resolugdo dos problemas de
aprendizagem. O que o autor nos quer mostrar é que a
psicomotricidade nao tem somente como finalidade a “activida-
de fisica”. A sua acgdo esté no desenvolvimento e na integragio
psicomotora que leva progressivamente a uma complexizagio
das praxias, favorecendo uma melhor adaptagio da crianga ao
meio, gragas nao s6 ao desenvolvimento das competéncias
motoras, mas também da relagio com o adulto.

Apostando no respeito pela Motricidade Simbolizante, que
ocupa a vida de todas as criangas que, tanto, querem partir,
sempre, das “suas coisas” e daquilo que j4 sabem e, sobre isso,

entao, perguntam.

Trilhos Editora

P. Afrrinio Peixoto, 10 A
Tel./Fax: 218 474 470
trilhoseditora@iol.pt

22 €

A Crianca...
easua
Psicomotricidade...
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A Educacao Fisica na Escola Primaria do Estado Novo

Jorge Castanheira de Oliveira

A aparente debilidade e a fraca dimensdo da Educagio Fisica no
ensino primdrio revela a principal fonte de inspira¢io do Estado
Novo: a estratégia de uniformizagdo e controlo das politicas, dos
programas de intervengao, dos professores e, por fim, dos
alunos. Por esse facto, o Estado Novo terd tido uma
contrapartida de eficdcia comprovada: a consolidagdo lenta de
um discurso especializado sobre o corpo; a uniformizagio,
também lenta, de um grupo profissional; e a coordenagio
progressiva dos vdrios discursos e imagens sobre o corpo.

O desafio desta investigagio estd em tentar clarificar que o
conhecimento especializado sobre o corpo nio foi realizado ao
acaso e que segue uma linha directriz de poder e administragio

sobre as jovens geragdes.

Edigbes Tenacitas

R. Bartolomeu Dias, 23 — 3030-041 COIMBRA
Tel.: 239712865 Fax: 239780113

14 € (IVA e portes incluidos)
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Eu Sinto um Tormento com a Ideia do Fim Definitivo
(Uma viagem ao mundo do autismo e das psicoses
precoces)

Maria José Vidigal & Maria Teresa Guapo

“Eu sinto wum rormento com a ideia do fim definitivo...” grito
de sofrimento que tem acompanhado as autoras ao longo dos
anos e que lhes permitiu terem a coragem de fazer esta viagem
a0 mundo do autismo e das psicosas precoces, atravessando
caminhos solitdrios e acidentados, sempre com a certeza

de que o encontro seria de prazer e de encantamento.

E deste encontro que fala o livro, povoado de afectos, de
incertezas, mas de esperan¢a numa tentativa de partilhar com
outros, uma experiéncia vivida, ao vento do prazer na procura
de novas formas de entender aqueles que vivem a “desilusao”,

antes da “ilusao”.

Trilhos Editora

P. Afrrinio Peixoto, 10 A
Tel./Fax: 218 474 470
trilhoseditora@iol.pt

Eu Sifttaim torme
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ExERClCIO Fisico,
COMPOSICAD CORPORAL
E FACTORES DL RISCO
CARDIOVASCULAR

HA MULHER
PUS-MENOPALSECA
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Exercicio Fisico, Composicao Corporal

e Factores de Risco Cardiovascular na Mulher
P6s-Menopausica

Maria Helena Rodrigues Moreira & Lufs Bettencourt Sardinha

Um livro que disponibiliza a todos os interessados na
prescrigdo do exercicio e na composigio corporal informagio
relevante decorrente de um programa de investigagao
realizado para analisar as interac¢oes da actividade fisica,

a composaigio corporal e a saide metabdlica de mulheres

pds-menopdusicas.

Edi¢oes UTAD

Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro
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9% Annual Congress of the European College of Sport Science, Clermont-Ferrand 2004
Each congress day will start with a Plenary Session, in which two experts will give an overview of the research
state-of-the-art. 6 Disciplinary Symposia and 12 Thematic Sessions will follow the Plenary Session. The
afternoon starts with 3 Interdisciplinary Symposia, 12 Thematic Sessions and 3 Free Topics. Furthermore,
there will be Free Communications. These are presented in slide, video or poster format and will provide the
major vehicle for “cutting edge” information.

The Congress will be held at the “Polydéme” Congress Center and the opening ceremony at the “Maison

de la culture”.

Email: webmasterecss2004@isima.fr

http://www.isima.fr/ecss2004 ou http://www.ecss2004.com

25 e 26 de Setembro

Jornadas Técnico-Cientificas de Futebol
Rio Maior

Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Tel: +351 243999280,

Fax: +351 243999289,

E-mail: stela@esdrm.pt

heep://www.esdrm.pt

SOCIEDADE PORTUGUESA D E EDUCACADO Fisl1cA



27 de Setembro a 1 de Outubro

X Congresso de Ciéncias do Desporto e de Educacao Fisica dos
Paises de Lingua Portuguesa, Porto

O programa cientifico do congresso incluird 3 tipos de sessGes: “Conferéncias
Plendrias”; “Sessoes temdticas/Grupos de Interesse” e “Comunicagdes em
Poster”. Estarao em debate temas como: A escola inclusiva; Actividade fisica
adaptada; A escola perante o desafio do tempo livre; Inovagio, tecnologia e
cultura; Actividade fisica e factores de risco de doengas crénicas degenerativas;
Epidemologia ¢ avaliagio da actividade fisica; Actividade fisica na terceira
idade; Musculo e actividade fisica; A psicologia do desporto e o alto rendimen-
to desportivo; Actividade fisica, desporto e bem-estar psicoldgico; Os adultos e
a participagdo desportiva dos jovens; Conhecimento e acgao nos jogos
desportivos; A observagio em contextos desportivos;Desenvolvimento motor; A
avaliagdo e controlo do treino em jogos desportivos colectivos; Aprendizagem e
controlo motor, Politicas de desenvolvimento do desporto; O ensino das
tarefas desportivas; Electromiografia em ciéncias do desporto; Modelagio e
simulagio em biomecnica do desporto; Actividade fisica e desportiva nas fases
evolutivas; Etica e jornalismo desportivo; Uma base de dados em desporto para
os paises de lingua portuguesa.

Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagio Fisica

da Universidade do Porto

heep://www.fedef.up.pt/15anos

1 congresso

de ciénciar do desporte
- W de educapio fisica

dos paites de lingua postuguess
0S DESAFIOS DA RENOVAGCAO
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1, 2 e 3 de Outubro

IX IHTERHACIONAL CONFIRIMCT

EGREPA
EXERCISE
AND HEALTHY
AGING

EGREPA IX International Conference

- Exercise and Healthy Aging,

Taguspark - Oeiras

EGREPA ¢ o Grupo Europeu para o Estudo da Actividade Fisica na Pessoa
Idosa. Nasceu sob a premissa de que a “Actividade Fisica e Satide para a
Geragio Mais Velha” ¢ um dominio interdisciplinar, envolvendo profissionais
e investigadores de dreas muito distintas: Medicina, Biologia, Educa¢ao

e Servicos de Cuidados de Saude.

O programa da Conferéncia incluf prelecgdes principais feitas por especialistas
de reconhecido mérito internacional, apresentagdes orais e posters, nas
diversas dreas temdticas: Exercicio e Qualidade de Vida; Concepgao e
Desenvolvimento de Programas de Exercicio; Intervengées para Promover

a Actividade Fisica; Avaliagio da Actividade Fisica e da Funcionalidade;
Prescricao do Exercicio

Serd feita a tradugdo simultinea de Inglés/Portugués e Portugués/Inglés.
Para mais informagdes contactar:

Faculdade de Motricidade Humana — Universidade Técnica de Lisboa

& EGREPA

Tel.: 351 21 414 92 90, Fax: 351 21 414 91 93
http://www.fmh.utl.pt/egrepa2004
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