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A criagio de estimulos ao desenvolvimen-
to cientifico e profissional em Educacao Fisi-
ca, passa, entre outros, pela dinamizagio de
sistemas de divulgacdo da informagio que vai
sendo produzida pela investigagio ou boas
praticas neste dominio. Foi com este designio
que a SPEF procurou, nos tltimos anos, as-
segurar a satisfacio dos requisitos para que o
seu Boletim pudesse integrar-se numa base de
dados indexada. Como informei em anterior
editorial, candidatdmo-nos a Latindex e, hoje,
tenho a honra e o prazer de vos apresentar o
primeiro ndmero publicado e aceite neste
sistema. Se esta realizacdo nos permite dar
maior visibilidade ao Boletim, acarreta tam-
bém algumas dificuldades. Com efeito, as
exigéncias editoriais que agora sdo impostas,
implicam entre outros, que todos os artigos
que nos sio submetidos sejam sujeitos a revi-
sdo por conselheiros editoriais o que acarreta
uma maior demora na publicacio do Boletim.
Esta contingéncia explicard o atraso com que
este nimero foi publicado, situagio que pro-
curaremos corrigir em futuras edi¢oes.

E igualmente com o propésito da divul-
gacdo/formacio da informagio cientifica e das
boas prdticas profissionais que conseguimos
reatar a acreditagio da SPEF como entidade
formadora junto do Conselho Cientifico da

Formagao Continua. Esperamos que o proxi-
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mo ano, possa ser farto em oferta de formacao
para os associados e que todos os eventos,
como os que animdmos o ano transacto,
possam ser creditados pelo CCFC.

As comemoragées dos 25 anos da SPEE,
em 2009, envolveram a organizacio de quatro
grandes eventos cientifico-pedagdgicos, um
dos quais internacional em comunhao com a
EUPEA, que permitiram consagrar a experi-
éncia acumulada pela Sociedade Portuguesa
de Educagio Fisica na dinamizagio da reflexio
dos profissionais de educagio fisica e despor-
to em torno das problemdticas que mais os
tém preocupado, ao longo destes anos. Desta
consagracio ganhdmos a energia para conti-
nuar. Este ano, no final de Novembro, con-
juntamente com o CNAPEE, levaremos a
efeito o ambicionado Congresso Nacional de
Educacio Fisica. Mantendo a estrutura de
sucesso dos dltimos encontros, envolvendo as
dreas da Educacio, da Saide e do Desporto,
o Congresso dedicar-se-4 4 andlise das condi-
¢oes de exercicio e desenvolvimento profissio-
nal. No 4mbito da Educagdo, importa
reconhecer a realizacio histérica da estrutura-
¢io curricular da Educagio Fisica viabilizada
por esse excelente elemento identitdrio que
sao os Programas Nacionais. Sao vinte anos
de experiéncia, numa crescente e impardvel

generalizacdo da qualificagido do processo
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ensino-aprendizagem da Educagio Fisica.
Exceptua-se o caso do 1. ciclo de escolarida-
de onde persiste o total desinvestimento
nesta drea disciplinar. Precisamos de continu-
ar a dar nota disso no nosso Congresso. No
Ambito da satde, persiste a necessidade de
reforgar as condigoes de qualificacio do exer-
cicio profissional. Nio obstante o esforco re-
alizado com a recente promulgacio de nova
legislagio que obriga a que, dentro de dois
anos, todos os novos técnicos das academias
tenham que ter formagio superior de 1.° ciclo
de Bolonha, persiste uma fragilidade traduzi-
da na possibilidade de tal todos aqueles técni-
cos que estdo actualmente a trabalhar se
poderem registar oficialmente enquanto tal,
mantendo-se assim o reconhecimento da sua
competéncia para o diagndstico e prescri¢io
do exercicio, a par dos licenciados em educa-
¢ao fisica e ciéncias do desporto. A legislagao
proposta para regular a formacio e carreira
dos treinadores é, neste Ambito, ainda menos
ambiciosa. A possibilidade do treino poder ser
ministrado por pessoas sem qualificacio cien-
tifica e pedagdgica adequada mantém-se, so-
bretudo para o caso dos técnicos responsdveis
pelo treino dos mais jovens. Esta lacuna deve
assim ser acolhida como prioridade de discus-
sao no Congresso. Com efeito, trata-se da
obrigacio da SPEF ¢ do CNAPEF na salva-
guarda da integridade fisica e satide da popu-
lagdo portuguesa.

Em complemento a esta iniciativa, a SPEF
tem vindo a consolidar a sua participacdo no
Ambito do Conselho Cientifico da Plataforma
de Combate 4 Obesidade, liderando, neste

momento, conjuntamente com o CNAPEF,

SOCIEDADE

P ORTUGUESA

a dinamizagio de um grupo para a realizagio
de propostas de promogio da actividade fisica
na populagio portuguesa, na dptica da redugio
da prevaléncia do sedentarismo e obesidade.
Sobre estes assuntos e na sua extensio, o
presente Boletim, apresenta um conjunto de
testemunho que deve ajudar-nos a sustentar as
medidas que permitam qualificar as condic6es
da promogio da actividade fisica em Portugal.
Comegamos por uma reflexdo histérica da
autoria do Professor Anténio Paula Brito,
sécio n.° 1 da SPEF e Presidente da sua Co-
missao Instaladora. Anténio Paula Brito, a
quem foi solicitado este testemunho por oca-
sido da comemoragio dos 25 anos da SPEE,
passeia-nos por uma reflexao politica, num
percurso entre a instalagio da formacio de
professores de Educacio Fisica, as vicissitudes
da criagio da SPEFE, e 0 momento actual. O
Professor Paula Brito aprecia, no texto, de
forma bem clarividente, essa tentacdo de se-
parar a prética da teoria, 0 mundo académico
do mundo profissional, aspecto que esteve na
origem de cisdes muito prejudiciais na classe
profissional, e cujas consequéncias sio ainda
hoje combatidas pela SPEE. Ao Professor
Paula Brito, desejo deixar expressa, em nome
da direcgdo, a nossa profunda gratidao por ter
correspondido ao apelo ao seu testemunho.
No 4mbito da promogio da sadde, os
estudos epidemioldgicos que relacionam a
pratica de actividade fisica e a prevaléncia de
praticas sociais contraditérias com este objec-
tivo, como o consumo de substincias téxicas
revelam-se essenciais. Na secgio de Exercicio
e Sauide, Marilia Morais e colaboradores re-

portam um estudo extensivo com objectivo
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de caracterizar a incidéncia do consumo taba-
gico e a sua relacdo com a prética de activida-
de fisica em Portugal. Neste estudo, os autores
analisam o assunto numa expressiva amostra
de adolescentes que lhes permitiu encontrar
indicagdes muito claras sobre a relagio entre
aquelas duas varidveis em vdrias regides do
pais, tomando como referéncia o género e a
origem geografica.

Ainda nesta sec¢io, um segundo texto da
autoria de Adilson Marques e colaboradores
analisa a relacdo entre a satde, a percepgio de
competéncia e a imagem corporal e a sua relagio
estilo de vida activo. Também este estudo é rea-
lizado tomando por base uma larga amostra de
alunos provenientes de vdrios graus de ensino do
ensino militar. Os seus resultados evidenciam a
estreita relagio entre a pritica regular de activi-
dade fisica e as auto-percepgoes dos alunos, assim
como as suas atitudes face 2 Educacio Fisica.

O terceiro texto, da autoria de Jaqueline
Cruz e de Margarida Matos procurou carac-
terizar a percepcio dos professores quanto a
importincia da relagio professor/aluno e do
professor na identificagio e intervengio sobre
os comportamentos de risco dos alunos.

Na sec¢io de Educagio contamos com trés
importantes contributos. Dois reportam-se ao
estudo do modo dos alunos pensarem o pro-
cesso de ensino-aprendizagem em Educagio
Fisica. Sd0 ambos da autoria do colega Paulo
Pereira e colaboradores. Num primeiro traba-
lho, os autores analisam as atitudes dos alunos
face a disciplina de educagdo fisica e a sua
relagio com algumas varidveis de caracteriza-
¢ao, como o género, o nivel sécio-econémico

e o sucesso escolar dos alunos. Neste trabalho
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sdo igualmente dadas a conhecer algumas das
principais razdes que explicam a atitude dos
alunos. No segundo trabalho, os autores ana-
lisam a motivagio dos alunos na aprendizagem
da Educacio Fisica, nomeadamente a sua
orientagdo para a tarefa ou para o ego. Tam-
bém neste estudo se estima a relagio entre esta
varidvel e outras varidveis de caracterizagio.

A preparagio dos professores ao longo da
vida, tem sido analisada pela teoria da socia-
lizagao ocupacional dos professores no sentido
de encontrar os elementos criticos do seu
desenvolvimento profissional. Um perfodo
que a investigacdo identifica como mais de-
terminante, mas simultaneamente de menor
sucesso é o que corresponde a formagio inicial.
O terceiro artigo desta secgdo contribui para
a compreensao deste momento de formagio.
César S4 e Francisco Carreiro da Costa apre-
sentam um estudo comparativo das percepgoes
dos principais interlocutores neste processo,
formadores e estudantes finalistas dos cursos
de Educagio Fisica acerca da actividade pro-
fissional e da Educagio Fisica.

A seccdo de treino desportivo é, neste
nimero, composta por um contributo impor-
tante para o estudo da avaliagio morfolégica
dos atletas. A evidéncia da relagio entre as
caracteristicas bioldgicas dos atletas e o seu
desempenho sustenta a grande oportunidade
do artigo de Luis Massuca e Isabel Fragoso,
nomeadamente, pelo seu contributo para
apurar os métodos de caracterizacio da pro-

porcionalidade antropométrica de atletas.

Marcos Onofre
(Presidente da direccao da SPEF)
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Anténio Paula Brito
Professor Catedratico

Neste breve testemunho vou privilegiar factores sécio-profissionais e a evolucio da “consciéncia de
P g P G

classe”, a troco de um rigor histérico, cheio de factos, nomes e datas. Mais génese do que histéria...

Os primeiros professores de educagio fisica foram médicos e militares (como os que tive no
liceu e colégio, 1943-1950). Estava no 3. ano do liceu (7.° de estudos) quando conheci directa-
mente dois recém formados pelo INEF (Jodo Infante no Liceu Camoes e Lélio Ribeiro no Lisboa

Ginésio). E foi uma revelagio.

A Escola Superior de Educagio Fisica (sita na Sociedade de Geografia) antecedeu o INEE,
que a substituiu em 1940, e produzira j4 profissionais “exclusivamente” de educagio fisica, como
o notédvel pedagogo Jodo dos Santos.

O método oficial era a “gindstica de Ling” ou “sueca’, que se apresentava como o tinico mé-
todo cientifico da época, competentemente defendido por Leal d’Oliveira (tenente coronel do
exército com o curso de educagio fisica da Real Academia de Estocolmo e, mais tarde, o primei-
ro doutorado em Educagio Fisica pela Universidade de Gand, Bélgica). Leal d’Oliveira que
transitou da E.S.E-F. para o INEF, mas como subdirector, pois a lei estabelecia que o director
seria um professor da Faculdade Medicina que, na prdtica, era apenas titular.

Se o referido método foi, mais tarde, objecto de criticas pelo seu rigor andtomo-fisiol4gico e
aplicagio “mecanicista”, o facto é que constitufa também uma fonte de confianga, unidade me-
todolégica e afirmagio para os primeiros diplomados pelo INEE conhecidos por “professores de
gindstica”. No entanto, o INEF atraiu desportistas, muitos de elevado nivel, que ansiavam por
seguir a sua vocacdo. E que, na prética profissional colmataram, na 4drea do desporto, a relativa
predominancia da gindstica na sua formagao.

O interessante ¢é que os primeiros “inéficos” enfrentaram a sociedade como uma profissio
nova, com todas as naturais dificuldades de afirmagao, mas com uma preparagio muito segura e
especifica que lhes conferia unidade na acgio. E, muito rapidamente, lhe estruturaram identida-
de e “espirito de classe”, para o que contribuiu também o facto de, até 1976, serem provenientes

da tinica escola superior de educacio fisica do pais.
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Uma década depois da saida dos primeiros diplomados, ao entrar para o INEEF, senti no sé
que estava num curso “s6lido” e coerente, como recebi conhecimentos tteis e aplicdveis. E tinha
capacidade critica para o fazer pois vinha de clubes de primeira linha na gindstica e no desporto.
Mas sobretudo senti que existia uma forte ligagdo aos primeiros profissionais, que eles eram res-
peitados e reconhecidos e ocupavam j4 posicoes-chave nas escolas e nos clubes.

Porém, eram muito poucos e tinham um estatuto sécio-econémico inferior aos outros profissio-
nais (professores). Mas o seu “espirito de classe”, a sua “identidade”, eram inegdveis, e bem patentes,
nio apenas nas reunides quase didrias no Café Paladium (baixa de Lisboa) onde se trocavam solida-
riedades, conhecimentos, projectos, como no facto de qualquer jovem, estudante ou recém-formado
em EEF ser protegido e apoiado, de forma critica mas positiva, pelos ainda jovens veteranos.

E, os primeiros empregos vinham muitas vezes das suas maos. Acrescia que quase todas as
capitais de distrito tinham um professor do INEF, que constituia uma espécie de “corpo diplo-
mdtico” da jovem profissio. Nada mais que o procurar para sermos recebidos e apoiados.

Na minha adolescéncia tinha tido o privilégio de conhecer excelentes professores, no Liceu
de Camoées, no Lisboa Gindsio e no S.L. Benfica, todos da primeira geracdo, e que foram meus
mentores e amigos para toda a vida. E, também, porque era um “mundo” pequeno e coeso, co-
nheci praticamente todos os diplomados até 4 data da minha entrada na profissio (1954). Se a
sociedade parecia ainda nao os colocar ao nivel de outros profissionais, identificava-os e considerava-
-os fidveis e competentes, compensando assim um certo sentimento de inferioridade, mas que
nio era depressivo e, pelo contrdrio, os unia e predispunha & conquista e 4 afirmacio.

Desde cedo os “inéficos” comegaram a sair do pais para estudar e valorizar-se. Faziam-no
sobretudo nas “férias grandes” que chegavam a atingir mais de trés meses, bem grandes e na
maioria dos casos nao pagas. Viajavam em grupo e como aluno do 1.° ano viajei com colegas que
haviam sido meus professores.

Favorecia esta atitude o facto da conceituada ELE.P. (Federagio Internacional de Educagao
Fisica, anteriormente FIGL, Federagio Internacional de Gindstica de Ling) ter sido dirigida por
Leal d’Oliveira por mais de uma década, com grande competéncia e prestigio internacional. Os
portugueses beneficiavam 2 partida de uma imagem e acolhimento positivos, nos numerosos
cursos e congressos patrocinados por aquela organizacio. A FIEP chegou mesmo a estar sedeada
em Portugal, onde a sua excelente revista (FIEP Buletin) foi editada.

A “questao social” preocupava-nos a todos. Existia um sindicato de Professores, obviamente
controlado pelo estado (o que ndo significava aceitagio do regime por parte do seus membros)
onde a secgio de Educacio Fisica, liderada entre outros, por Américo da Fonseca, assumiu prati-
camente a lideranca durante um perfodo significativo.

O objectivo profissional da “classe” (grupo sécio-profissional) seria a implantagio no “terreno”,
a aceitagio e a igualdade de direitos nas escolas. E o que funcionou, sobretudo, foi a competéncia

e a dedicacio.
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No desporto, nomeadamente no atletismo, no voleibol, no basquetebol e no andebol de sete,
os “inéficos” atingiram grande destaque, ocupando os lugares de técnicos nos principais clubes,
nas seleccoes e na formacio de jovens. No futebol tudo foi sempre mais dificil, alids, nao se estu-
dava futebol no INEF, mas a drea da “preparagio fisica”, inclusive a nivel da selecgio nacional, foi
frequentemente da sua competéncia, e em casos pontuais, também o “secretariado técnico”.

Nos colégios particulares, nos gindsios também particulares, com destaque para a “gindstica
correctiva” — bem estudada no INEF durante um periodo infelizmente curto — o “mercado” era
dominado progressivamente pelos diplomados pelo INEE

Era na drea administrativa, de decisdo politica, que tardava a sua presenca, o que era natural
pois os centros de decisio estavam noutras mios. Num estudo que realizei em 1966/69 (com
Avelino Leite de Aradjo e José Jesus Henriques — “Estudo do Campo de Acgio do Professor de
Educagao Fisica”, no 4mbito do GIA, Gabinete de Investigagio Aplicada do INEF, e editado no
Boletim do INEF) apenas 5% do tempo de trabalho total dos inquiridos era prestado em servicos
administrativos e 3,2% em actividades de inspecgio do ensino.

No INEE as principais cadeiras tedricas: anatomia, fisiologia, psicologia, pedagogia e teoria
da gindstica e teoria de jogos e desportos, eram leccionadas por médicos, militares e licenciados
em direito e filosofia (uma excepgio era a gindstica correctiva). Os “inéficos” ocupavam as cadei-
ras préticas de gindstica, jogos e desportos na qualidade de assistentes e sem vinculo efectivo. E
s6 em 1970 foram, por concurso, titulares de cadeiras tedricas.

O primeiro professor de educagio fisica a dirigir o INEF (Noronha Feio) tardou 22 anos
sobre a sua fundagio (embora José Esteves tenha sido subdirector anteriormente, mas pronta-
mente demitido por razées politicas). Tardaram mais 11 anos sobre a posse do primeiro director-
-geral dos desportos (também Noronha Feio, 1973).

Entretanto, muitos outros colegas tiveram situacdo de destaque na sociedade portuguesa, nio
s6 pelos excelentes resultados desportivos, como pela ac¢io exercida nos meios de comunicagio,
prioritariamente em jornais e ndo apenas desportivos. Se os treinadores “inéficos” conseguiram
grandes resultados a nivel nacional e internacional (campeonatos mundiais e jogos olimpicos), os
mesmos e muitos outros exercem verdadeira pedagogia politica e social em multiplas intervengoes,
particularmente no seu verdadeiro campo de trabalho, a escola.

Com a democratizagao do pais foi muito elevada a presenca de professores de educacio fisica
a frente dos conselhos directores das escolas.

Quem hoje faz uma licenciatura em educagio fisica e desporto nio se confronta com proble-
mas de identificagdo profissional ou de reconhecimento social, mas desconhece decerto o longo
caminho percorrido e vé com naturalidade colegas no topo administrativo e social (talvez igno-
rando que houve um primeiro ministro com o curso militar do INEF, Pinheiro de Azevedo) e,
claro, com notoriedade mundial como técnicos no entio inacessivel futebol, no atletismo e outras

modalidades de destaque.
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Mas um problema subsistiu até 1974: a dificuldade em criar uma entidade representativa da
classe sécio-profissional. Todos tinhamos consciéncia da necessidade de ter uma associagao que,
para além de exprimir a identidade profissional, a representasse do ponto de vista cultural e
cientifico. Mas que também tivesse acesso as entidades ou instdncias onde eram tomadas decisées,
nio s na drea programdtica, como também a nivel politico.

O problema era evitar qualquer confusio com um sindicato ou uma ordem. Seria mais uma
capacidade e reconhecimento de legitimidade e competéncia para dialogar, aconselhar, dar pare-
ceres, em suma, representar o pensamento pedagégico e cientifico de uma classe profissional.
Muito “em segredo”, ambiciondvamos ter acesso a Assembleia da Republica, a0 Governo e mesmo
a0 Presidente da Repuiblica, com regularidade e reconhecimento (significativamente foi o Con-
selho de Reitores das Universidades Portuguesas, CRUD, o primeiro a fazé-lo, a0 nomear para o
Conselho Nacional de Avaliagio do Ensino Superior, CNAVES, o presidente da SPEF).

A provével confusio com sindicatos, ou qualquer entidade com poder reivindicativo, foi
explorada em sucessivos desencorajamentos por parte de um regime onde o associativismo era
praticamente proibido e tudo o que representava unidade de uma classe, ou pensamento, era
préximo da oposicio, logo do comunismo. Com algum conhecimento directo, por ter sido pre-
sidente de duas associacoes de estudantes (INEF e ISPA) e ter participado em muitas associagoes
nio apenas desportivas (as unicas toleradas, por serem controldveis) mas também culturais e
politicas, encontrei-me com colegas mais velhos que haviam seguido igual percurso, e estavam,
hd largos anos, lutando por uma instituicio que nos representasse no “significado global” da
nossa profissio. Aqui terei que citar alguns nomes. Falharei muitos, decerto, que me perdoem,
mas quero recordar Américo da Fonseca, sempre presente desde a remota “6.2 secgio” do Sindi-
cato, José de Sousa Esteves, claro, mentor de vdrias geragoes e, sem davida, um grande inspirador
da minha, pelas ideias, a atitude e a coragem. Igualmente Noronha Feio, meu “irmio” e Melo de
Carvalho, que recordo como os que manifestaram persistentemente o desejo de formar uma so-
ciedade.

Muitos outros aderiram a ideia que, sistematicamente, deparava com dificuldades legais e
alguma desconfianca entre colegas de orientagées politicas diferentes, e, a quase-certeza de que,

a existir, seria fortemente controlada e limitada na sua liberdade de ac¢io.

Apbs o 25 de Abril, os profissionais de EFD participaram activamente no processo em curso
e pareciam mais preparados para o fazer do que outros grupos sécio-profissionais, talvez porque
0 seu contacto mais intimo com a juventude, e o hdbito de liderar em acgdo, lhes permitiam agir
rdpida e coerentemente e ocupar posicoes decisivas.
As associagoes profissionais que rapidamente se formaram deram prioridade a valorizagio da
- S . - . .y
profissao, colmatando injusticas e diferencas (sdo bons exemplos os professores do ensino prim4-

rio e os educadores de infincia).
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A igualdade de estatuto na escola, ja parcialmente em vigor desde o final dos anos 60, concretizou-
-se praticamente a todos os niveis, com especial destaque para a integrago na Universidade (tive o
prazer de presidir 2 Comissio encarregada de o fazer), os processos de equivaléncia a bacharelato e
licenciatura, assim como o acesso a continuidade dos estudos ¢ o PEL, plano especial de licencia-
tura e a supressao dos “cursos médios” (instrutores) que criavam profissionais de estatuto inferior.

No grande movimento reivindicativo que se formou nio parecia prioritdria a criagao da So-
ciedade, mas sim o reforco das organizacoes sindicais, que, alids, a consideravam de menor inte-
resse, uma eventual concorrente com algumas das competéncias dos sindicatos, ou um simples
capricho de “elites”.

Acresce que a luta entre tendéncias partiddrias temia sempre que qualquer instituicao caisse
em mios rivais. Parecia mais importante tomar o poder nas estruturas existentes do que criar
novas 4reas cuja vocagdo nio parecia beneficiar o “processo em curso”.

A compreensio de que a sociedade deveria ter um pendor predominantemente cientifico nao
foi conseguida, talvez pela falta de exemplos e experiéncia na 4rea, e quase total auséncia de in-
vestigacdo, resultante da anterior nio integragio na Universidade.

Foram assim precisos alguns anos para que o assunto voltasse s preocupagées de um niimero
significativo de profissionais, nomeadamente os que agora se encontravam nas duas escolas uni-
versitdrias, e tinham, naturalmente, enveredado por uma carreira com forte exigéncia cientifica.

Igualmente aqueles que se encontravam em situagbes administrativas, centros de decisio,
aceitavam a ideia como oportuna. Porém, permanecia alguma dificuldade de compreensio quan-
to a0 “espago”, “territdrio”, vocagio e fungdes da sociedade.

E sucessivas recomendagées de nio se sobreporem, duplicarem ou interferirem com a funcao
sindical.

Creio que jogou, uma vez mais, um certo desconhecimento de sociedades similares, o receio
de perder controlo politico ou de se gerarem grupos “elitistas” e “burgueses” a elite ou burguesia
académico-cientifica — e ainda o receio de que constituisse refiigio para o regresso de algumas
personalidades de valor consideradas “reacciondrias”.

Felizmente foi possivel superar estas atitudes reticentes e criar a Sociedade, finalmente, tran-

quilamente, num cartério em Alggés...

A Comissdo Instaladora que iria tentar implantar a sociedade, promover o seu reconhecimen-
to e conduzi-la até & primeira elei¢ao democrdtica dos seus corpos gerentes, foi constituida através
de uma negociagio serena e licida, procurando evitar-se o predominio de “académicos”, ou de
administrativos, ou de lideres politicos, embora todos pudessem estar presentes.

Como hd muito tempo estava ligado 4 ideia e presente em tentativas anteriores, e creio que
sobretudo por ter teimosamente defendido a ideia, fui indicado, ou cooptado, para presidente.

Devo no entanto referir que Noronha Feio deveria ser o indigitado.
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Foram, alids, ele e Melo Barreiros, a meu ver, os operacionais do acto criativo. Sdo de referir, ob-
viamente, todos os fundadores e, sem dtvida alguma, todos os que, até 4 data, tinham sido “os cons-
trutores da identidade e cultura da profissao”. Nao s6 os mais destacados e produtivos, como todos

aqueles que, quase anonimamente, no suor e silencio do seu trabalho, a cimentaram e dignificaram.

A primeira etapa foi essencialmente dedicada a divulgagdo da sociedade e a sua implantagao
nas diferentes regioes do pafs.

Pretendia-se:

1.0 Explicar objectivos e estrutura;
2.0 Conquistar novos membros;

3. Criar delegacoes regionais

A primeira reunido foi no Porto, num hotel, coincidindo com a sua inauguragdo; reuniu em
debates e conferéncias, professores nacionais e estrangeiros de prestigio e teve um elevado nime-
ro de presengas.

Desde logo se verificou alguma dificuldade em passar a imagem de “associagdo voltada para
a ciéncia e a cultura”, pois era “instintiva” a conotagio de qualquer associacio de profissionais a
nogio de defesa e conquista de direitos (alids compreensivel para quem h4 muito nio os tinha).
E persistia uma desconfianga velada quanto a desejos de protagonismo e poder, que s6 o tempo
viria a desfazer.

Seguiu-se Evora e outras regides. A compreensio dos objectivos e a adesio de novos sécios foi
boa. Quanto a criagdo de delegagoes, o projecto revelou-se prematuro e estabeleceu-se que um
“delegado” ou um “elemento de ligagao” iria promové-las. Tal ndo se veio a verificar, mas o ob-
jectivo de divulgacio foi suficientemente conseguido.

A SPEF cresceu, tornou-se conhecida e, devo confessar, estes dois factores sio os que predo-
minam na minha memdria da primeira direc¢ao. Era preciso “plantar a drvore e que ela pegasse”,
como se fazia na minha terra natal, o pinhal do Rei, ou de Leiria.

Poderemos dizer que ¢ pouco, mesmo muito pouco, mas alguma experiéncia anterior dizia-nos
que uma elevada percentagem de institui¢des similares nao tinham sobrevivido, ou tinham uma
vida apenas nominal, apagada, adormecida, ou, serviam de “tabuleta” ou “cartdo de visita” para
pessoas ou grupos. Em suma, nio estavam vivas.

Faldmos muitas vezes sobre isso: era preciso que a crianga sobrevivesse, crescesse e tivesse

longa vida. E sauddvel, sobretudo.

Nio quer isto dizer que nio se tenham concretizado outros objectivos. A definicao do cariz

cientifico foi parcialmente feita, as direc¢des posteriores desenvolveram-na e cimentaram-na (mas
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aproveito para dizer que faz falta um prémio significativo para trabalhos de investigagio). A sede
independente era outro objectivo, ja concretizado.

Também foi “ensaiada” a representatividade, isto ¢, a tentativa de a SPEF ser interlocutora
junto dos centros de decisdo governamentais, politicos e culturais. Houve entrevistas e negociagoes
mas com base nos conhecimentos pessoais. Ficdmos com a ideia de que seriam precisos mais anos
a crescer, muito trabalho e uma maior dimensio e consisténcia para sermos aceites. Mas nunca
nos sentimos rejeitados.

E o mais importante, para mim, é que a SPEF evoluiu, criou solidez, estd bem viva e presti-
giada e cumpre as funcées para que foi criada. E que isso se deve a todos os seus membros e
corpos directivos que, de uma forma competente, mas também apaixonada, deram continuidade

ao sonho dos seus fundadores.
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RESUMO

A actividade fisica é reconhecida pelo seu importante papel promotor de um estilo de vida activo
e saudavel, reduzindo vdrios factores de risco para o desenvolvimento de doengas cronico-degenerativas.
Por outro lado, 0 consumo de tabaco é tido como um dos factores de risco modificaveis mais prejudiciais
para a saude.

O objectivo do presente estudo foi caracterizar os comportamentos de satde (actividade fisica e
consumo de tabaco) dos adolescentes em fungdo do sexo, idade e drea geogrdfica.

Foram analisados 1080 adolescentes (447 rapazes e 633 raparigas), entre os 12 e os 20 anos, que
frequentavam escolas de diferentes regiGes de Portugal: Litoral e Interior Norte de Portugal Continen-
tal e Ilha da Madeira.

As idades dos adolescentes foram agrupadas em trés escalGes etdrios: 12/15, 16/17 e maiores de
17 anos.

A actividade fisica foi dividida em duas categorias: exercicio fisico e pratica desportiva.

Para avaliar a actividade fisica e o consumo de tabaco foi utilizado o “Inventdrio de comportamen-
tos relacionados com a Satide dos adolescentes” (Corte-Real e tal., 2004a).

Os principais resultados obtidos foram: (a) De um modo geral, os adolescentes tinham baixos niveis
de actividade fisica (exercicio fisico e pratica desportiva). Os mais activos eram os rapazes, os mais
novos e os do Litoral; (b) A maioria dos adolescentes ndo fumava. Por sexos, ndo foram encontradas
diferengas significativas. Os maiores consumidores de tabaco eram os mais velhos e os do Interior.

Em suma, as diferencas por sexo, idade e area geografica devem ser tidas em conta ao nivel dos
programas de intervengao.

Palavras-chave: Actividade fisica, tabaco, adolescéncia.
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INTRODUCAO

A importancia do estudo dos comportamentos de satde, revela-se indiscutivel. E essencial
para o desenvolvimento de programas de intervencao orientados para a promogio da satide entre
os jovens (Matos e Gaspar, 2005).

A adolescéncia é considerada um periodo critico para a modelagao das condutas que preju-
dicam ou beneficiam a satde ao longo da vida (Rosa Alcézar, er al., 2003). E nesta etapa que
geralmente se entra em contacto com uma série de substancias nio saudéveis como, por exemplo,
o tabaco (Tomds e Atienza, 2002).

Dados da Organizagio Mundial de Satde (World Health Organization, 2002), a um nivel
global, revelam que a inactividade fisica seja responsdvel por 1,9 milhdo de mortes e 19 milhées de
doentes e que o tabaco provoque 4,9 milhées de mortes anualmente e 59,1 milhées de doentes.

O foco do presente estudo recai:

e Por um lado, sobre a actividade fisica, porque apesar dos reconhecidos beneficios para a
satide e melhoria da qualidade de vida (U. S. Department of Health and Human Services,
1996; World Health Organization, 2002a), pesquisas realizadas na populagio portugue-
sa ém demonstrado que as actividades praticadas pelos jovens tém sido classificadas como
lazeres ndo activos (ver televisio, jogar jogos de computador, conversar com os amigos,
jogar as cartas e ajudar nos trabalhos domésticos), o que sé aumenta o nivel de sedenta-
rismo (Esculcas e Mota, 2005; Santos et al., 2005). Este, por sua vez, constitui um factor
de risco para um vasto leque de doencas como a obesidade, as doencas cardiovasculares e
a diabetes, que diminuem a qualidade de vida, p6em em risco as vidas dos individuos e
sobrecarregam os orcamentos da satide e a economia (Comissao das Comunidades Euro-
peias, 2007).

*  Por outro lado, sobre o consumo de tabaco, porque representa a maior causa de mortes
evitdveis em todo o mundo (Global Youth Tobacco Survey Collaborating Group, 2003).
Séo vérias as doencas consequentes do uso do tabaco, tendo mesmo sido este identificado
como um potencial causador do cancro do pulmio, bexiga, rins, cavidade oral, faringe,
laringe, es6fago, lébios e pAncreas em humanos. Ao consumo de tabaco, podem ainda ser
atribuidos entre 80% e 90% de todos os cancros de pulmao (Comissao das Comunidades
Europeias, 2002; National Toxicology Program, 2005), sendo infelizmente, um hébito
iniciado em idades tao precoces (Fraga et al., 2006; Matos et al., 2003; Tomds e Atienza,
2002).

No 4mbito dos comportamentos de satide na adolescéncia, vérios estudos partem para uma
andlise em fungio do sexo e da idade, pois as assimetrias costumam ser significativas. Relativa-

mente 2 actividade fisica, muitas investigagoes tém verificado que os rapazes sio mais activos do
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que as raparigas e que os adolescentes mais novos mais activos do que os mais velhos (Brettsch-
neider e Naul, 2004, Corte Real, 2004; Currie et al., 2004; Matos et al., 2003a; Mota e Sallis,
2002). Quanto ao consumo de tabaco, hd actualmente uma tendéncia para aumentar entre as
raparigas e estabilizar entre os rapazes, sendo os adolescentes mais velhos os maiores consumido-
res (Currie et al., 2004; Fraga et al., 2006; Inquérito Nacional de Satide, 2007; Rios et al., 2005;
Tomis e Atienza, 2002).

O contexto ambiental parece também influenciar os niveis de actividade fisica e de consumo
de tabaco dos adolescentes. Por exemplo, Mariovet (1993) e Matos et al. (1998) verificaram que
adolescentes que vivem no Litoral demonstram um maior envolvimento em actividades fisicas
do que os que vivem no Interior. Também Matos et al. (1999) constataram que adolescentes que
vivem no Interior consomem tabaco mais frequentemente. Acerca destas questdes, Yang et al.
(2000) referem que é possivel que as pessoas mais urbanas tenham mais escolhas e mais informa-
¢Oes em relagdo A actividade fisica, além de uma maior oportunidade de utilizar e aceder aos es-
pacos e equipamentos desportivos. Por outro lado, a baixa densidade fisica e relacional, apontada
por Ferrdo (2000) como um dos problemas principais de grande parte das 4reas rurais, seguindo
as dificuldades de acesso a infra-estruturas, equipamentos, servicos e competéncias cujo grau de
especializagdo é incompativel com uma localizacdo rural, podem interferir na perspectiva de vida
e de futuro dos adolescentes facilitando o envolvimento com condutas que pouco contribuem
para um estilo de vida saudével.

Nesta medida, o presente trabalho teve por objectivo caracterizar os niveis de actividade fisi-
ca e de consumo de tabaco dos adolescentes tendo em consideragio o sexo, a idade e a drea geo-

gréfica.

METODOLOGIA

Amostra

Este estudo contou com a colaboragao de 1080 jovens, 41% do sexo masculino (n= 447) e
59% do sexo feminino (n= 633), entre os 12 € os 20 anos de idade. Estes jovens frequentavam
escolas do 3.° ciclo e do ensino secunddrio estando representados todos os anos de escolaridade
destes ciclos do ensino portugués. As escolas onde foram recolhidos os dados pertenciam aos

distritos do Porto e de Viseu em Portugal Continental, e & Ilha da Madeira.

Instrumento

Para avaliar os comportamentos de satide dos jovens, foi utilizado o “Inventdrio de compor-
tamentos relacionados com a Satide dos adolescentes” desenvolvido por Corte-Real et al. (2004a).
Dentro dos comportamentos incluidos neste questiondrio, apenas foram analisados os referentes

A actividade fisica e ao consumo de tabaco.
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Relativamente 4 actividade fisica foram consideradas as categorias: exercicio fisico — EF (andar
de bicicleta, correr, saltar & corda) e prética desportiva — PD (andebol, atletismo, natacio, bas-
quetebol, voleibol, futebol, gindstica...).

No referido questiondrio, os adolescentes responderam as seguintes perguntas: “Fora da Es-
cola, com que frequéncia e duragio fazes actividades como andar de bicicleta, correr, saltar a

>

corda,...?”, “Com que frequéncia e duracio praticas desporto fora da Escola?”, “Com que fre-
quéncia fumas actualmente?” Com base nas respostas dos adolescentes, foram criados trés grupos

diferentes (ver Quadro 1):

*  Grupo I, constituido pelos jovens com comportamentos de risco elevado;
*  Grupo II, constituido pelos jovens com comportamentos de risco mais moderado;

*  Grupo III, constituido pelos jovens com comportamentos protectores da satde.

Quadro 1. Actividade fisica, tabaco e os diferentes niveis considerados neste estudo.

Grupos Niveis
| Prética inexistente

EF e PD Il Prética reduzida (pratica no maximo, 2/3 x semana < 20 min. / sessao)
Il Prética regular (pratica pelo menos, 2/3 x / semana > 20 min. / sessao)
| Consumo regular (diario)

Tabaco Il Consumo irregular (no méaximo, semanal)

IIl Consumo inexistente

Variaveis

As varidveis utilizadas no presente estudo foram: o Sexo; a Idade, agrupada em trés escal6es
etérios (12/15, 16/17 e >17 anos); a Area geogrdfica, constituida em fungio das regides onde es-
tavam inseridas as escolas (Litoral e Interior — Norte de Portugal Continental; Ilha — Ilha da

Madeira); a Actividade fisica, considerando as categorias EF e PD; e o tabaco.

Procedimentos estatisticos

O questiondrio teve leitura éptica no Laboratdrio de Psicologia da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto através de um programa informdtico “Teleform”.

O tratamento estatistico foi efectuado no programa de andlises estatisticas denominado SPSS
(Statistical Package for Social Science — Windows) versio 14.0.

Na andlise dos dados foi utilizada uma estatistica descritiva com apresentagao das frequéncias
e percentagens, recorrendo-se ainda ao teste do Qui-quadrado ()?), sendo os niveis de significan-

cia considerados os de P< 0,05.
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RESULTADOS

Actividade fisica

Quanto ao EF, verificou-se que: a maioria dos adolescentes tinha uma pratica reduzida de EF;
os rapazes praticavam EF de forma regular mais frequentemente do que as raparigas; os adoles-
centes mais novos praticavam EF de forma regular mais frequentemente do que os mais velhos;
os adolescentes do Litoral eram os que praticavam EF de forma regular com maior frequéncia e

os da Ilha com menor frequéncia (ver Quadro 2).

Quadro 2. EF na amostra global e em funcao do sexo, idade e area geografica.

Grupo | Grupo Il Grupo lll
Amostra global (n:1 41‘;:7) (nz 26029) (n:2 ﬁ/?l) x?
Masculino =49 =233 - 145 o
Feminino (n1=6?/ﬂs) (n=6 740/1 6) (n=1 71(26) P< 0,000
12/15 anos (n1=0é25) (nzgty?) (n§&£8)
16/17 anos (n1=7§;09) (n=6320/§5) (n2=0Z/02) Xi’: (2)%(2)(1)6
> 17 anos (n1=8i23) (nzi[;:ﬂ (n1=8f;ﬂl)
Litoral (n:9 D/.jl) (n?3 32022) (n2:8306)
llha (n= 95) (n=243) (n=86)
23% 57% 20%

Quanto a PD, verificou-se que: a maioria dos adolescentes tinha uma prética reduzida de
desporto; os rapazes praticavam desporto de forma regular mais frequentemente do que as rapa-
rigas; os adolescentes mais novos praticavam desporto de forma regular mais frequentemente do
que os mais velhos; os adolescentes do Litoral e da Ilha eram os que praticavam desporto de

forma regular com maior frequéncia e os do Interior com menor frequéncia (ver Quadro 3).

Tabaco

No que se refere a0 consumo de tabaco: a maioria dos adolescentes inquiridos referiu nao fumar;
por sexos, os rapazes tinham um consumo regular de tabaco muito préximo do das raparigas; os
adolescentes maiores de 17 anos eram os que mais consumiam tabaco regularmente; os adolescen-

tes do Interior eram os que tinham um maior consumo regular de tabaco (ver Quadro 4).
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Quadro 3. PD na amostra global e em funcao do sexo, idade e &rea geografica.

Grupo | Grupo Il Grupo lll
2
(n=148) (n= 498) (n=253) X
Amostra global 17% 55% 28%
. (n=21) (n=197) (n=160)
Masculino 6% 52% 42% x2= 95,039
- (n=127) (n= 301) (n=93) P< 0,000
Feminino 24% 58% 18%
(n= 56) (n=219) (n=131)
12/15 anos 14% 54% 32%
(n=54) (n=165) (n=75) 2=8179
16/17 anos 18% 56% 26% b2 0,685
(n=38) (n=114) (n=47)
> 17 anos 19% 57% 24%
. (n=42) (n=168) (n=104)
Litoral 13% 54% 33%
: (n=17) (n=171) (n=41) 2= 63,816
Interior 7% 75% 18% %p< 0,000
llha (n=89) (n=159) (n=108)
25% 45% 30%
Quadro 4. Consumo de tabaco na amostra global e em funcao do sexo, idade e érea geografica.
Grupo | Grupo Il Grupo lll
(n=84) (n= 85) (n=877) x
Amostra global 8% 8% 849%
. (n= 33) (n=38) (n=361)
Masculino 7% 9% 84% 1= 0,554
- (n=51) (n=47) (n=516) P=0,758
Feminino 8% 8% 849%
(n=24) (n= 24) (n= 405)
12/15 anos 5% 5% 90%
(n=27) (n= 35) (n=298) x2=27528
16/17 anos 7% 10% 83% P< 0,000
(n=33) (n=26) (n=174)
> 17 anos 14% 11% 75%
. (n=19) (n=18) (n=310)
Litoral 6% 5% 89%
. (n=35) (n=29) (n=219) x2= 18,231
Interior 12% 10% 75% P=0,001
lha (n=30) (n=38) (n=348)
7% 9% 84%
DISCUSSAO

Actividade fisica

Os resultados obtidos neste estudo convergiram com outras investigacoes, realizadas tanto em

Portugal como internacionalmente, as quais frequentemente indicam niveis insuficientes de ac-

tividade fisica para manter ou melhorar a sadde. Estes resultados sio preocupantes na medida em
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que a pratica de actividade fisica, especialmente nos jovens: previne o excesso de peso e a obesi-
dade, ajuda na construcio de ossos fortes, articulacoes sauddveis, e um corago eficiente, promo-
ve a boa satide mental (Cavill, 2001).

Relativamente ao sexo, os resultados encontrados corroboram os de outros autores, os quais
verificaram, em estudos realizados com criancas e adolescentes, que os rapazes sio mais activos
fisicamente do que as raparigas (Brettschneider e Naul, 2004; Corte-Real, 2004; Currie et al., 2004;
Matos et al., 2001). Esta menor participagdo do sexo feminino na actividade fisica pode encontrar
explicago nas relagoes de género marcadas pela dominagio hegeménica da cultura masculina que
¢ também reproduzida no desporto através do culto a forca fisica € & competi¢io como simbolos
de virilidade. H4 evidéncias de que a ordem natural das coisas passou pela visio de que os homens
sdo naturalmente mais agressivos, mais competitivos e portanto melhores para o desporto do que
as mulheres. Rapazes sao encorajados a participar em jogos de aventura ao ar livre, combate, fute-
bol. Raparigas, supervisionadas mais de perto, tém menos liberdade fisica, sao dadas a brincadeiras
mais domésticas como brincar de boneca, saltar & corda (Hargreaves, 1994).

Esculcas e Mota (2005), em concordincia com outros autores, concluiram que os rapazes
parecem participar mais em actividades de risco, como as exteriores e desportos (jogos ou movi-
mentos de juventude, assistir a acontecimentos desportivos, desporto dirigido/orientado ou de
competi¢io, desporto nio orientado), enquanto as raparigas mais em actividades de cunho cul-
tural, artistico, social, educacional, desenvolvimento/crescimento pessoal (estar s, ler, realizar
trabalhos domésticos, fazer trabalhos para a escola, conversar com amigos, fazer compras ou ver
montras, tocar musica ou cantar).

Os resultados obtidos no presente estudo fazem denotar que o dominio do sexo masculino
na actividade fisica continua a prevalecer, principalmente quando esta é regida por regras, estru-
turada, intensa e de natureza competitiva. Tal dominio é realcado ao verificar que a assimetria na
participacio regular na actividade fisica entre rapazes e raparigas era ainda maior na PD (42% e
18%, respectivamente) comparativamente ao EF (34% e 17%, respectivamente).

Quanto 2 idade, os resultados obtidos vao também ao encontro da maioria das investigacoes
realizadas neste 4mbito, as quais apontam no sentido de uma diminuigio da actividade fisica com
o avancar da idade (Brettschneider e Naul, 2004; Corte-Real, 2004; Currie et al., 2004; Matos
etal., 2001). Para Mariovet (2005), tal tendéncia sugere uma transmissao pouco eficaz de valores
de cultura fisico-desportiva por parte das instituigoes socializadoras nos paises do Sul da Europa
— com destaque para Portugal onde a prevaléncia de PD ¢ das mais baixas —, onde a participagao
desportiva é sensivelmente inferior a registada nos paises do Norte da Europa ao longo da vida.
J4 Esculcas e Mota (2005) destacam a modificagio nas preferéncias de lazer dos jovens com o
aumento da idade. Os mais velhos passam a se interessar mais por ir a discoteca e namorar.

Relativamente 4 4rea geogréfica, a tendéncia apontada por Matos et al., 1999 ¢ Mariovet (1993)

de os adolescentes do Litoral praticarem mais frequentemente uma actividade fisica foi também
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confirmada neste estudo. Sendo assim, é provével que o ambiente rico em populacio (Roca, s/d),
favordvel para a prética de actividades fisicas (Mota e Sallis, 2002) com uma vasta oferta de parques,

piscinas publicas, gindsios, estimule a adop¢ao de um estilo de vida mais activo.

Tabaco

Relativamente ao consumo de tabaco, os resultados obtidos foram surpreendentes. Pois, di-
ferentemente do que se esperava, este ndo foi um comportamento muito generalizado entre os
adolescentes.

A andlise comparativa entre o presente estudo e o realizado por Corte-Real, ez al. (2004),
permitiu verificar uma convergéncia de resultados onde as diferencas no consumo de tabaco por
rapazes e raparigas ndo eram significativas. Alguns estudos encontraram um maior consumo de
tabaco nos rapazes (Matos et al., 1999; Matos et al., 2001), mas a prevaléncia de fumadores tem
vindo a aumentar no sexo feminino (Inquérito Nacional de Saide, 2007). Esta tendéncia tem sido
verificada em vérias pesquisas (Matos ez /., 2003; Rios ez al., 2005), inclusive no estudo HBSC
— Healthy Behaviour School Aged Children — relativamente a Portugal (Currie e a/., 2004).

O presente estudo vai ao encontro de vérios outros, os quais indicam que o consumo de ta-
baco aumenta consideravelmente com o avancar da idade (Ariza e Nebot, 2002; Brettschneider
e Naul, 2004; Corte-Real, ez al., 2004; Currie et al., 2004; Matos et al., 1999). Na Uniao Euro-
peia 60% dos fumadores adquirirem o hébito de fumar antes dos 13 anos € 90% antes dos 18
anos (Comissio das Comunidades Europeias, 2002). De acordo com dados do Inquérito Nacio-
nal de Satde (2007) referentes a 2005/2006, nas faixas etdrias mais jovens a propor¢ao de fuma-
dores entre os 15 e os 24 anos era bastante superior a dos fumadores entre os 10 e os 14 anos. A
propor¢io mais elevada de fumadores actuais concentrava-se entre os 35 e os 44 anos no Conti-
nente e nos Agores e entre os 25 ¢ os 34 anos na Madeira. Estes resultados sugerem que em
Portugal, os fumadores comegam a fumar mais tarde.

Na mesma linha, Ariza e Nebot (2002), num estudo longitudinal, verificaram que o consumo
regular de tabaco em adolescentes menores de 14 anos ¢ muito baixo, sendo justamente a partir
dessa idade que se inicia um aumento progressivo em tal consumo. Estes autores também encon-
traram que a propor¢io de adolescentes nio-fumadores que comecam a fumar diminui depois
dos 15 anos, sugerindo que 0 momento mais sensivel para actuar é, portanto, antes dessa idade,
j& que depois é menos provével comecar a fumar.

Acerca da 4rea geogrifica, & semelhanca dos trabalhos de Matos et al., (1998) e de Matos et
al., (1999), os resultados do presente estudo mostraram que os adolescentes do Interior eram os
maiores consumidores regulares de tabaco. Este resultado sugere que a baixa densidade fisica e
relacional (Ferrdo, 2000) ou mesmo a desertificagdo do ambiente, gerando limitagbes na criagio
e manutencio de actividades positivas  saide e atractivas aos jovens, podem favorecer o desen-

volvimento de comportamentos de risco, como o tabagismo.
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Embora, no presente estudo, a quantidade de adolescentes que fumavam regularmente se
tenha relevado pequena (8%), nao deixa de ser problemdtica dada a dependéncia que este vicio
implica juntamente com as consequéncias para a satide e a dificuldade em abandond-lo depois de

ter sido adquirido.

CONCLUSOES

Programas de interven¢io na prdtica de actividade fisica e no consumo de tabaco dos adoles-
centes devem ter em atencdo as diferencas de sexo, idade e drea geografica. Neste sentido, promo-
ver A juventude actividades fisicas suficientemente estimulantes para rapazes e raparigas, para as
diferentes idades e 4reas geograficas parece ser bastante oportuno. Também a criago de ambien-
tes favordveis e atractivos para a adopgio de condutas positivas  satde, especialmente nas 4reas
mais afastadas dos grandes centros, pode ajudar a aumentar os niveis de actividade fisica estrutu-

rada e diminuir o envolvimento com condutas de risco para a sadde, como o tabagismo.
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RESUMO

Trata-se de um estudo descritivo, exploratdrio, inferencial e qualitativo relativamente a, apenas, uma
questdo. O instrumento utilizado foi 0 inquérito por questionario aplicado a 305 professores a leccionar
no ano lectivo de 2006/07 nas 34 escolas do 3.° ciclo e/ou secunddrio pertencentes a amostra.

O presente estudo permitiu obter informacdo relativamente a aspectos focados na importancia da
relacdo professor/aluno, face a uma intervengdo mais facil sobre os comportamentos de risco de alunos
adolescentes. Por outro lado, a maior ou menor relevancia da figura do professor foi considerada como
factor que influencia a capacidade de identificar os comportamentos em questéo.

Notamos, também, que as crengas relacionadas com os comportamentos e/ou aspecto fisico dos
alunos assumiam maior ou menor significado consoante o grupo disciplinar a que pertencia o profes-
sor. lgualmente, a dissemelhanca na percepgdo do que sdo comportamentos sauddveis estava intima-
mente ligada ao grupo disciplinar.

Por fim, detectaram-se poucas disparidades de opinido no que concerne aos protagonistas na in-
tervencdo junto dos alunos o que nos levou a cogitar sobre os motivos adjacentes.

Palavras-chave: Professores/Alunos; Relacdo; Relevancia; Intervencdo; Percepcdes; Crengas.

INTRODUCAO

A problemdtica do comportamento dos alunos, no contexto escolar, apresenta actualmente
uma visibilidade nunca antes tdo falada e debatida quer pelo senso-comum quer por quem tem
responsabilidades directas ou indirectas. O professor encontra-se, muitas vezes, no vértice desta
controvérsia pelo que conhecer as suas opinides ¢ essencial para a solugdo. Assim, o presente es-
tudo segue uma linha de investigagio, centrada na opiniio do professor face aos comportamentos

de risco de alunos adolescentes. Consideramos, por isso, que 0 mesmo para além de actual per-
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mite reflectir sobre a forma como os docentes sentem e pensam as situagoes do seu quotidiano
profissional.

A maioria dos autores consultados faz incidir as suas investigagoes sobre os alunos e os seus
comportamentos, ¢ disso exemplo estudos como os de Amado e Freire (2002), Matos ez 2/ (2006),
Simées (2005). Pretendemos pois dar voz e protagonismo aos docentes tentando encontrar as
varidveis que lhes possibilita ter maior ou menor sucesso junto dos discentes.

As limitagoes sentidas referem-se, sobretudo, a 4rea geogréfica contemplada nesta amostra,
bem como o nimero de respondentes que poderia ter sido maior. Por outro lado, a utiliza¢io de
um inquérito por questiondrio poderd ter tido como consequéncia uma menor riqueza de opi-

niao.

PROBLEMA DE INVESTIGAGAO

O ambito deste estudo centra-se na investigacdo direccionada para o pensamento do profes-
SOr no que concerne aos comportamentos que avultam em alunos adolescentes. Assim, pretendeu-
-se apurar qual a percep¢io dos docentes quanto 2 relagio professor/aluno, a relevincia da
“figura” do professor e de que forma estes dois factores propiciam, respectivamente, a intervengio
e a identificacio dos comportamentos de risco.

Pretendeu-se, ainda, conhecer o seu entendimento relativamente ao seu maior ou menor
protagonismo em situagoes de comportamentos de risco e qual a sensibilidade que possuiam face
a0 exposto.

As varidveis foram de duas naturezas, independentes e dependentes. As independentes foram,
o género, os anos de escolaridade que leccionavam, o grupo disciplinar a que pertenciam, o gru-
po que integram, i.c., E A ou B, o tempo de servico e a idade dos docentes respondentes. As
dependentes foram a opinido dos professores relativamente a cada uma das dimensoes, ou seja,
relacio, relevincia, percepgdes, intervengio e crengas.

Foram consideradas cinco hipdteses neste estudo, assim pretendeu-se apurar se os professores
consideravam a relagio professor/aluno relevante para uma intervengio directa sobre os compor-
tamentos de risco, se entendiam que a relevincia da sua “figura” promove a identificagio dos
comportamentos de risco, se atribufam a participacio activa e ao sucesso escolar uma conotagio
de comportamento e envolvimento sauddveis, se consideravam que a intervengio sobre os com-
portamentos de risco nao pertence s suas fungées e por fim se pressupunham que comportamen-
tos agressivos e irresponsdveis aliados a um aspecto fisico desleixado sio indicadores de

comportamentos de risco.
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METODOLOGIA

Classificamos este estudo como descritivo, exploratério, inferencial e qualitativo (questdo de
resposta aberta).

A populagio desta investigagio ¢ constituida por todos os professores a leccionar no ano
lectivo de 2006/07 em 34 escolas, pertencentes aos Concelhos seguintes:

Almada, Amadora, Cascais, Lisboa, Loures, Lousada, Odivelas, Oeiras, Seixal, Settibal, Sintra
e Vila Franca de Xira.

A amostra engloba todos os professores de 3.° ciclo e/ou secunddrio que responderam de
forma voluntdria ao questiondrio, num total de 305 respondentes.

O estudo em questao desenvolveu-se em duas grandes fases:

1.2 Validagao de um inquérito por questiondrio.

2.2 Aplicacio do questiondrio, ap6s validagao, & amostra seleccionada.
Na fase de validagio procedeu-se da seguinte forma:
1. Aplicou-se um questiondrio com quatro questdes de resposta aberta a seis professores

previamente seleccionados, tendo em conta o conhecimento profissional que se tinha

deles e o grupo disciplinar a que pertenciam.

2.0 Efectuou-se uma andlise de contetdo de forma a podermos retirar um guido de debate,
utilizando os mesmos seis colegas do ponto anterior.

3.0 Realizacdo do debate seguindo-se todos os pressupostos inerentes a um processo desta
natureza.

4.0 Retirou-se da transcri¢io obtida, no debate, um conjunto de 47 afirmagées ¢ uma caixa
para comentdrios que formariam o questiondrio de pré-teste.

5.2 O questiondrio de pré-teste foi aplicado a um novo conjunto de seis docentes selecciona-
dos pelo facto de serem detentores do Grau de Mestre ou por estarem a realizar Teses de
Doutoramento. Esta estratégia visava criticas fundamentadas por parte de quem possui
experiéncia em trabalhos desta natureza.

6.° Apés a recolha dos questiondrios procedeu-se ao tratamento de toda a informacio, tendo-
-se realizado uma andlise de frequéncia de resposta para todas as afirmagées e uma andli-

se de contetido para os comentérios efectuados.
Objectivando o supracitado procedeu-se 4 alteragio da escala de resposta que passou a ser de

Likert e 4 diferenciacio das afirmagoes relativas 2 possibilidade de uma intervengio directa e/ou

indirecta.
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Na fase de aplicagdo do questiondrio procedeu-se da seguinte forma:

1.° Como se pretendia ter uma amostra tdo alargada quanto possivel utilizou-se a subsequen-
te estratégia, cada envelope continha trés questiondrios iguais divergindo apenas nas letras
de cédigo. Assim, terfamos um grupo focal (F) constituido por professores de educacao
fisica que entregariam os outros dois inquéritos (A e B) a dois colegas independentemen-
te do grupo disciplinar a que pertenciam.
Por outro lado, a referida estratégia tinha também outro propésito que consistia em en-
tregar o questiondrio codificado com a letra A a colegas que, os professores de educacao
fisica, considerassem ter uma relagio de proximidade com os alunos e por antitese o co-
dificado com a letra B a professores com um relacionamento distante.
Cada envelope continha uma carta introdutéria explicando de forma objectiva o proce-
dimento a ter na respectiva entrega.

2.2 Deslocagio a cada uma das 34 escolas envolvidas neste estudo, no periodo compreendido
entre um de Marco de dois mil e sete e trinta e um de Maio do mesmo ano.

3.0 Em cada escola visitada foi seleccionado, previamente, um professor de educagio fisica

que ficou responsdvel pela distribuigio e recolha dos questiondrios dos colegas de

grupo.

Apbs a recolha dos questiondrios realizou-se o tratamento estatistico para isso recorreu-se ao
programa de SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versao 15.0.

Foi realizada uma andlise unifactorial e apés esta fase testémos a coeréncia interna de cada
factor através do Alfa Cronbach. Apés a andlise dos resultados obtidos verificimos que possufamos

cinco dimensées que correspondiam ao seguinte:

Relagio — onde se subentende a importincia da relagdo professor/aluno e intervengio directa
sobre comportamentos de risco de alunos adolescentes.

Relevincia — onde ¢é realcada a “figura” do professor face a identificagio dos comportamentos de
risco nos alunos adolescentes.

Percepgoes — determinada pelo significado atribuido, pelos professores, ao comportamento de
alunos adolescentes.

Intervengio — determinada pelo significado atribuido e forma de agir, dos professores, face aos
comportamentos de risco de alunos adolescentes.

Crengas — significado atribuido pelos professores aos comportamentos e/ou aspecto fisico, de

alunos adolescentes.
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Posteriormente testdmos os cinco factores ponderando se a distribuicao dos dados seria nor-
mal, embora pelo n da amostra (305) tal ndo fosse indispensavel pois pelo Teorema do Limite
Central podia assumir-se a normalidade das diversas distribuigées.

Tendo como fito testar o segundo pressuposto necessdrio a utilizagdo de um teste paramétri-
co foi verificar-se a homogeneidade de varidncias utilizando o Teste de Levene. Verificou-se a
homocedasticidade para a grande maioria das dimensées em estudo face s varidveis independen-
tes (género, idade, anos que leccionam, grupo disciplinar a que pertencem, anos de servico e
grupo E A e B). Assim, recorreu-se a utilizagio do Teste da Anova, que abordaremos no préximo

capitulo deste artigo.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados quadros resumos contendo a informagio mais relevante
retirada das tabelas da Anova para cada varidvel independente em cada factor.

No que ao género diz respeito aclaramos que as variagdes sio explicadas, na sua maioria, pela
variabilidade de opinido dentro de cada grupo como podemos constatar pelos valores obtidos nos
graus de liberdade do quadro 1, que sio numericamente mais elevados nessa situagao. Por outro
lado, corroborando o descrito anteriormente podemos facilmente verificar que as médias ( X)
obtidas em cada dimensio tém valores semelhantes.

Observando os niveis de significAncia apuramos que os valores de p sio todos maiores que
0.05 o que ao nivel de significAncia de 5% nos sugere que nio existem diferengas significativas
de opiniao entre géneros, em qualquer dimensio.

Mais se notarmos, atentamente, os valores de p nas dimensoes percepgées e crengas verifica-
mos que 0s mesmos se aproximam muito de 1 o que nos indica uma coincidéncia de opiniao
quase perfeita entre professores e professoras. Por outro lado, os restantes valores de p embora nio

tdo elevados sugerem-nos, ainda assim, uma forte convergéncia de opinio.

Quadro 1. Andlise da variancia entre género

GL entre GL dentro GL

X1 Xt grupos do grupo total F Sig.

Relacao 58,5 57,9 1 268 269 0,38 0.54
Relevancia 47,4 48,2 1 287 288 1,33 0.25
Percepcoes 15,9 15,9 1 298 299 0,01 0.95
Intervencao 7,3 7,5 1 292 293 0,68 0.41
Crencas 17,2 17,2 1 300 301 0,00 0.99

Notas: X § A simbologia corresponde & média para o género masculino; X § A simbologia corresponde & média para o género feminino;
GL - significa graus de liberdade; Sig. p<0,05
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Quanto aos anos leccionados pelos docentes da nossa amostra (quadro 2) verificamos que,
trés possibilidades nos assomam, ou seja, estes leccionam anos de escolaridade correspondentes
$6 a0 3.° ciclo, s6 ao secunddrio ou ao 3.° ciclo e secunddrio. Observando de seguida os valores
correspondentes aos graus de liberdade, logo sobressaem os relativos & variabilidade de opinido
dentro de cada grupo referido, pois ¢ af que encontramos valores maiores. A par do aspecto
mencionado anteriormente, também nesta situagio os valores das médias sio semelhantes entre
si, face a cada uma das dimensées.

Podemos, também, notar que os valores de p so todos superiores que 0.05 o que ao nivel de
significAncia de 5% nos sugere que nio existem diferencas significativas, de opinido, entre os
professores que leccionam os diferentes anos de escolaridade, em cada dimensio.

Curiosamente e apesar das diferentes idades dos seus alunos os professores manifestaram uma
coincidéncia de opinido nas diversas dimensées o que sugere que consideram independentemen-
te da fase da adolescéncia em que os discentes se encontram que, é importante a relagio que com

eles mantém de forma a facilitar a intervencdo sobre os comportamentos de risco.

Quadro 2. Andlise da variancia entre os professores que leccionam s6 o 3.° ciclo, 3.° ciclo e secundario ou s6 secundario

7_ X X GL entre GL dentro GL F Sig.

3.°ciclo 3.°C.Sec. Sec. grupos do grupo total
Relacao 58,4 57,8 58,2 2 264 266 0,17 0.85
Relevancia 48,0 47,5 48,7 2 284 286 0,91 0.4
Percepcodes 16,0 15,7 15,9 2 295 297 0,72 0.4
Intervencao 7,3 7,6 7.4 2 289 291 0,54 0.58
Crencas 17,1 17,4 17,0 2 297 299 0,36 0.7

Notas: X 3.° ciclo - A simbologia corresponde a média obtida relativamente aos professores que leccionam s6 o 3.° ciclo; X3.°C. Sec. - A
simbologia corresponde a média obtida relativamente aos professores que leccionam o 3.° ciclo e o secundario; X Sec. — A simbologia
corresponde a média obtida relativamente aos professores que leccionam sé o secundario; Sig. p<0,05

Prosseguindo, no que se refere ao grupo disciplinar a que pertencem os professores da nossa
amostra, confrontamo-nos pela consulta do quadro 3 que os valores relativos aos graus de liber-
dade indicam uma maior variabilidade de opinido dentro de cada grupo. No entanto, as médias
apresentam-nos valores com um grau de amplitude, algo, aprecidvel, o que nos pode levar a
acreditar que existem grupos com opinido mais proxima que outros, dentro de cada dimensao.

Como era de prever os valores de p ndo sao todos superiores a 0.05 o que ao nivel de signifi-
cincia de 5% nos sugere que existem diferencas significativas, de opinido, entre os docentes
oriundos de distintos grupos disciplinares, nas dimensoes: Relagio, Percep¢oes e Intervengio.

Em consequéncia do mencionado no pardgrafo anterior procedeu-se & andlise de comparagoes
miltiplas de Scheffe para se percepcionar onde e como se verificavam as diferencas obtidas pelos
valores da Tabela da Anova. No entanto, o Teste de Scheffe nio apresentou nenhuma diferenga
significativa nos diversos grupos disciplinares nas cinco dimensées sujeitas, como sabemos, a

opinido dos professores. Assim, apenas poderemos fazer notar que as diferencas mais significativas
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se situam nas dimensées, Relagao, Percepgoes e Intervengio, nio se descortinando qual o grupo

ou grupos que mais contribuiram para esta situagio.

Quadro 3. Andlise da variancia entre os professores provindos dos distintos grupos disciplinares

Relacao Relevancia Percepcdes Intervencao Crencas

X Educacdo Fisica 60,6 48,9 16,0 7,0 17,3
X Matematica 53,6 46,9 15,9 8,4 18,0
X Fisico-Quimica 61,0 50,1 16,6 6,6 19,1
X Artes Visuais 52,1 46,8 15,4 8,0 16,4
X Economia e Contabilidade 57,4 45,2 16,0 8,4 13,6
YPortugués, Latim e Grego 59,3 49,0 15,1 7,5 16,6
YPortugués e Francés 58,1 48,2 15,4 7,6 17,67
Xlnglés e Alemao 57,6 47,2 16,5 7,0 17,6
X Historia 58,2 46,3 16,6 7,8 16,3
X Filosofia 55,8 45,9 14,8 6,8 16,7
X Geografia 55,2 48,7 16,3 8,9 18,1
X Biologia e Geologia 56,2 46,8 16,7 8,1 16,7
X Educacéo Tecnoldgica 58,1 48,3 13,9 6,5 16,3
X Informética 55,8 46,0 15,12 6,5 14,0
XEd. Moral e Religido Catdlica 60,0 46,0 14,0 7,0 17,0
GL entre grupos 14 14 14 14 14

GL dentro do grupo 253 273 284 278 286

GL total 267 287 298 292 300

F 3,11 1,07 1,96 1,78 1,69
Sig. 0.00 0.39 0.02 0.04 0.06

Nota: Sig. p<0,05

Um dos aspectos que pretendiamos estudar relacionava-se com as percep¢des do nosso grupo
Jocus (F) constituido, como sabemos, por professores de educagio fisica relativamente aos colegas
que seleccionaram quer para o grupo A (professores com um bom relacionamento com os alunos)
quer para o grupo B (professores com um relacionamento distante dos alunos). Pela andlise do
quadro 4 percebemos que as variagoes sio declaradas maioritariamente pela variabilidade, de
opinido, dentro de cada um dos trés grupos, como podemos comprovar pela consulta dos valores
mais elevados, obtidos nos graus de liberdade.

Ao reflectirmos, agora, no valor das médias obtidas em cada dimensio deparamo-nos com

valores curiosos, se nio vejamos:

* nas dimensdes, Relagio e Relevéncia, o grupo F e A tm médias mais préximas compa-
rando com o grupo B;
* nas dimensdes, Percep¢oes, Intervencdo e Crengas nio existem grandes oscilagbes nas

diversas médias tendo em conta os grupos F, A ¢ B.
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Para confirmarmos o que suspeitdvamos faltava-nos observar os valores de p que constatdmos
serem trés deles inferiores a 0.05 (Relagao, Relevancia e Intervencio) e dois superiores (Percepgoes
e Crengas), o que ao nivel de significAncia de 5% nos sugere que existem diferencas significativas
de parecer entre os docentes dos grupos E A e B.

Interessante ¢ também o valor de p que observdmos no factor Crengas que sugere um sincro-
nismo quase perfeito, de opinido, entre os distintos docentes. Este aspecto pode aventar que o
sentido atribuido aos comportamentos e/ou aspecto fisico dos alunos adolescentes ¢ semelhante

para todos eles.

Quadro 4. Analise da variancia entre os professores dos grupos F, Ae B

X X X GL entre GL dentro  GL F sig.

GrupoF  GrupoA GrupoB grupos do grupo total
Relacao 60,55 58,35 54,72 2 268 270 19,27 0.00
Relevancia 48,85 48,07 46,76 2 288 290 4,1 0.02
Percepcoes 15,99 16,02 15,67 2 299 301 0,88 0.42
Intervencao 7,02 7,35 7,95 2 293 295 4,44 0.01
Crencas 17,31 17,18 17,11 2 301 303 0,09 0.91

Devido ao aludido nos pardgrafos anteriores procedeu-se 4 andlise de comparagoes multiplas
de Scheffe para se percepcionar onde e como se verificam as diferengas obtidas pelos valores do
quadro 4.

Sabemos que os procedimentos de comparagio multipla permitem-nos avaliar as diferengas
entre as distintas médias para verificar se sdo estatisticamente diferentes e onde residem essas
diferengas. Ora consultando o quadro 5 compreendemos que as diferencas de opinido existem
nas dimensées, Relagio, Relevincia e Intervencao, tal como jd previamos anteriormente e, segui-

damente vai-se explicitar as razdes inerentes a cada uma delas.

* Na dimensio Relagio existem diferencas significativas, de parecer, dos elementos do
Grupo B relativamente aos dos Grupos F e A. Por outro lado, os professores dos Grupos
F e A pensam de forma similar face ao exposto nesta dimensao.

* Nadimensio Relevincia e Interven¢io aparecem diferencas significativas de pensamento,
entre o grupo F e o Grupo B. J4 no que diz respeito aos professores dos Grupos A e B
existe uma coincidéncia de opinido o que faz com que as diferengas nao sejam significa-
tivas para estes dois grupos nestas duas dimensoes. Similarmente nio existem divergéncias

significativas de opinido entre o grupo Ae E.
Quanto 2 experiéncia de leccionagio dos docentes da nossa amostra, verificamos pela consulta
do quadro 6 que relativamente ao grau de liberdade, a diversidade de opini6es existe sobretudo den-

tro de cada um dos nove intervalos correspondentes a experiéncia profissional, para cada dimensio.
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Quadro 5. Comparacoes multiplas Scheffe

Dependent Variable () GrupoF,AeB (J) GrupoF,Ae B Sig.
Relacao Grupo F Grupo A 0.06
Grupo B 0.00

Grupo A Grupo F 0.06

Grupo B 0.00

Grupo B Grupo F 0.00

Grupo A 0.00

Relevancia Grupo F Grupo A 0.55
Grupo B 0.02

Grupo A Grupo F 0.55

Grupo B 0.24

Grupo B Grupo F 0.02

Grupo A 0.24

Percepcodes Grupo F Grupo A 0.99
Grupo B 0.53

Grupo A Grupo F 0.99

Grupo B 0.50

Grupo B Grupo F 0.53

Grupo A 0.50

Intervencao Grupo F Grupo A 0.56
Grupo B 0.01

Grupo A Grupo F 0.56

Grupo B 0.2

Grupo B Grupo F 0.01

Grupo A 0.2

Crencas Grupo F Grupo A 0.96
Grupo B 0.91

Grupo A Grupo F 0.96

Grupo B 0.99

Grupo B Grupo F 0.91

Grupo A 0.99

Nota: Sig. p<0,05

Também, neste caso, os valores das médias sao na maioria dos factores semelhantes entre si,
exceptuando na dimensio Relagdo cuja amplitude apresentada pelos valores da média é maior e
surge um menor valor de p o que pode sugerir uma ligeira diferenca de opinido, mas apesar de
tudo nio significativa.

Centrando-nos nos valores de p todos sio superiores que 0.05 o que ao nivel de significAncia
de 5% nos sugere que nao existem diferengas signiﬁcativas, de opinido, entre os professores com
distintos anos de servigo, em cada dimensao. Ainda, assim, faz sentido observar os valores de p
nas dimensoes relevincia, percep¢des e intervencdo, pois nestes casos os valores encontrados

aproximam-se muito de 1, o que nos indicia uma coincidéncia de opinido quase perfeita entre
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professores com experiéncia de leccionagio tao distinta, quer temporalmente quer na consequen-

te riqueza experienciada.

Quadro 6. Andlise da variancia entre os professores com distintos anos de servico

Relacao Relevancia  Percepcdes Intervencao Crencas

Xde 1 a5 anos de servico 62,0 48,0 16,2 6,6 16,9
X de 6 a 10 anos de servico 58,4 47,5 15,7 7,5 17,7
X de 11 a 15 anos de servico 57,6 48,8 15,7 7,4 16,7
X de 16 a 20 anos de servico 56,9 479 16,0 7,6 17,0
X de 21 a 25 anos de servico 58,8 47,5 15,8 7,5 17,1
X de 26 a 30 anos e servico 57,1 47,7 16,2 7,2 18,0
X de 31 a 35 anos de srvico 59,4 47,9 16,1 7.4 17,5
X de 36 a 40 anos de servico 56,5 46,5 15,0 6,0 16,5
GL entre grupos 7 7 7 7 7

GL dentro do grupo 259 279 290 284 292
GL total 266 286 297 291 299
F 1,71 0,37 0,49 0,64 0,76
Sig. 0.11 0.92 0.84 0.72 0.63

Nota: Sig. p<0,05

No que respeita aos professores com diferentes idades, colocdmo-los, como podemos verificar
pelo quadro 7, em nove grupos de amplitudes iguais. Aferimos, também, pela consulta do mesmo
quadro que os valores do grau de liberdade demonstram que a multiplicidade de pareceres se deve
aos docentes de um mesmo intervalo de idades, em cada uma das dimensoes.

As médias patenteiam uma amplitude de valores que poderiam sugerir diferencas significati-
vas entre os professores com diferentes idades em cada factor, mas tal nio acontece pois todos os
valores de p sdo superiores a 0.05 o que ao nivel de significAncia de 5% nos sugere que nio exis-
tem diferencas significativas, de opinido, entre os docentes com idades distintas, em cada dimen-
sao.

E de salientar que existird uma maior convergéncia de opinido nas dimensées crengas e per-
cepgdes em comparagio com os outros trés factores, para isso concorrem os valores das médias e
de p encontrados. Estes dados sugerem que os docentes atribuem significado idéntico aos com-
portamentos e¢/ou aspecto fisico dos alunos adolescentes, independentemente da geragio que
“representam”. Nos restantes factores o distanciamento entre eles ¢ um pouco maior, mas nio
significativo tal como referido no pardgrafo anterior.

Na apresentagio dos dados chegdmos agora a0 momento de analisar os resultados obtidos
com a pergunta de resposta aberta. Verificimos, ento, que apenas 36% dos professores respon-

deram a esta questio que consistia na seguinte pergunta:
*  Que comentdrios ou sugestoes lhe suscitaram as afirmagées inclusas neste questiondrio?
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Quadro 7. Andlise da variancia entre os professores com idades distintas

Relacao Relevancia Percepcdoes Intervencao Crencas

X dos 23 aos 27 anos 62,8 51,1 16,9 6,5 18,4
X dos 28 aos 32 anos 59,7 46,3 15,6 7,5 17,2
X dos 33 aos 37 anos 57,3 47,8 15,7 7,1 17,0
X dos 38 aos 42 anos 58,8 489 16,1 7,6 17,0
X dos 43 aos 47 anos 56,5 48,3 15,8 7,7 17,0
X dos 48 aos 52 anos 58,4 47,2 16,1 7,1 17,4
X dos 53 aos 57 anos 56,6 47,4 15,6 7,8 17,6
X dos 58 aos 62 anos 61,6 45,2 16,5 5,2 16,5
X dos 63 aos 67 anos 60,5 52,5 17,5 7,5 18,0
GL entre grupos 8 8 8 8 8

GL dentro do grupo 256 276 287 281 289
GL total 264 284 295 289 297
F 1,68 1,59 0,81 1,4 0,37
Sig. 0.1 0.13 0.59 0.19 0.94

Nota: Sig. p<0,05

Dos 109 respondentes, 42 (38,5%) referiram-se a aspectos ligados 4 sua estrutura e destes, 34
(31,2%) manifestaram uma opinio negativa e 8 (7,3%) um parecer positivo. As opiniées menos
favordveis situaram-se ao nivel da obrigatoriedade de resposta e da extensio do questiondrio, os
aspectos positivos reportavam-se a sua abrangéncia e interesse.

Prosseguindo, 66 docentes (60,5%) referiram-se a aspectos ligados ao contetido do questiona-
rio. Aqui as opiniées manifestadas dividiram-se, entre a dificuldade em perceber e intervir sobre os
comportamentos de risco manifestados por alunos que nio pertencem as suas turmas, a formagio
que deve ser especializada para poder ser eficaz, 4 pertinéncia do tema que foi considerado actual
e relevante, 4 auséncia de vivéncias como as descritas nas afirmagoes que se referiam 3 intervengio
sobre comportamentos apostos ao consumo de substincias ilicitas e comportamentos sexuais e por
fim & relagdo professor/aluno que foi considerada importante para o bem-estar dos mesmos.

Por dltimo, existiu 1 professor (1%) de educacao fisica (Grupo F) que manifestou a sua difi-

culdade em seleccionar um colega com uma relagio distante face aos alunos (GrupoB).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados de natureza mais geral que ressaltam, desde logo, ligam-se com o facto de nio
existirem diferencas significativas quanto, ao género, aos anos de escolaridade que leccionam os
nossos docentes, aos anos de servico que possuem e que estdo, quanto a nds, intimamente ligados
A experiéncia profissional e ainda no que se refere 4 idade dos nossos professores que poderd estar
estreitamente aliada aos anos de servico consoante entraram ou nio no sistema de ensino logo
ap6s o terminus do curso, ou seja, nenhuma destas varidveis obteve diferencas significativas nas

cinco dimensées em estudo.
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Curiosamente existem estudos de vdrios autores, citados no artigo de Amado e Freire (2002)
que correlacionam a inexperiéncia de ensino com casos de indisciplina, referindo ainda que as
dificuldades em manter a disciplina se mantém ao longo dos anos para esses docentes. Ficamos
pois com a ideia que o inicio de carreira projecta os anos vindouros.

Parece-nos que esta conjectura difere dos resultados por nés obtidos, na medida em que o
nosso estudo nao obteve, diferencas significativas de opinido relativamente a relagio, a relevancia,
as percepgoes, a intervengio e as crengas.

Observdmos, também, que sustentavam opinido concordante relativamente a importincia da
relagdo professor/aluno, entenda-se relagio pedagdgica, quer como forma de promover compor-
tamentos sauddveis quer como estimulo ao sucesso escolar. Por outro lado, consideraram também
a necessidade de intervencio directa o que comprova o que querfamos testar, i.e., que a relacio
professor/aluno facilita a intervengio sobre os comportamentos de risco.

Em concordincia com o nosso estudo estdo, as investigagoes de Matos ez /. (2004) e de Simoes
(2005) quando concluem que a escola tem uma funcio relevante junto dos jovens e de Amado e
Freire (2002) quando referem que os alunos caracterizam os professores consoante a sua atitude
e que este facto influencia a relagio pedagdgica. Também estes dois tltimos autores assinalam
fruto da sua pesquisa a nivel internacional que, estd demonstrada a importincia capital de varid-
veis relacionadas com as caracteristicas dos docentes face a relacio professor/aluno e mais, a forma
como pensa influi na sua ac¢do na sala de aula.

Amado e Freire (2002) verificaram também que os alunos que mais cedo apresentaram com-
portamentos desviantes sio aqueles que mais tarde dio problemas mais graves. Entdo nestas situ-
agoes conforme se vai caminhado relativamente aos anos e escolaridade teremos situagdes mais
complicadas.

O aspecto mencionado diverge do nosso estudo jé que os professores dos distintos graus de
ensino (3.° ciclo e/ou secunddrio) niao manifestaram opinides diversas uns dos outros.

Prosseguindo, notdmos que a nossa amostra manifestou a sua preocupagio com comporta-
mentos de apatia e de agressividade dentro e fora da sala de aula, o que pressupde que estio
atentos a esta manifestagio dos seus alunos. No entanto, demonstraram alguma dificuldade na
interpretacdo deste tipo de comportamentos.

Um estudo de Matos (2005, citando wright, 1971) declara objectivamente que os compor-
tamentos de risco podem ser de trés naturezas, “neurdtico” onde se incluem os apdticos, “agressi-
vo” onde se abarcam os que desafiam a autoridade e os “pseudossociais” onde se abrange os
membros leais de grupos que apresentam hostilidade face 4 autoridade. Por outro lado, a mesma
autora no decorrer da mesma investigacdo refere que comportamentos aparentemente opostos
como a agressividade ou a apatia revelam dificuldades de relacionamento com os demais.

Consideramos, entdo, que a dificuldade demonstrada pelos docentes pode dever-se a duas

ordens de razo, a primeira e provavelmente a principal terd a ver com o desconhecimento te6ri-

Boletim SPEF n.° 34, pp. 33-50, 2009



OS PROFESSORES E OS COMPORTAMENTOS DE RISCO DE ALUNOS ADOLESCENTES
Jaqueline Maria Cunha da Cruz - Margarida Gaspar de Matos

co sobre comportamentos de risco e a segunda com aspectos ligados 4 autoridade do professor,
pois o aluno apdtico nio perturba o normal desenvolvimento da aula, tal como se encontra im-
plicito na investigagio de Amado e Freire (2002) e de Matos (2005).

Outro aspecto realcou da frequéncia de respostas, que s6 parte dos nossos professores consi-
deram que conseguem identificar o consumo de substancias ilegais (“droga”) e no que se refere
aos comportamentos sexuais de risco a maioria tem dificuldades em identificd-los. Todavia foi
unanime a relevincia do papel do professor face 2 identificagio dos referidos comportamentos.

Essa dificuldade pode advir como manifesta Carvalho (2005) de disparidades existentes entre
o que ¢ socialmente aceite, devido a factores culturais e econémicos, que influenciam a forma
como “olhamos” para as diversas substincias. Julgamos, pois, que a dificuldade manifestada pela
nossa amostra se deve a fendmenos de interioriza¢io social.

Avangaremos, agora, para consideracoes relacionadas com as percepcoes dos professores.
Pretendiamos, neste caso, observar como opinavam os elementos da nossa amostra relativamente
aaspectos positivos demonstrados pelos seus alunos, verificimos que foi geral a concordancia com
as aﬁrmaq()es constantes no questiondrio, ou seja, todos relacionam uma participagio activa e o
sucesso escolar, por parte dos discentes, com comportamentos sauddveis, com uma boa socializa-
¢d0 com os pares e um bom ambiente familiar.

Apoiando os resultados obtidos nesta dimensdo temos, por oposi¢do, o descrito por Amado
e Freire (2002) quando referem que no decorrer da sua investigacdo os alunos que se encontram
mais distanciados da regra so aqueles que apresentam consequentemente problemas ao nivel do
aproveitamento escolar e do comportamento.

Também Matos e al. (2004) consubstancia os resultados deste estudo quando refere que, uma
boa comunicagio com os pais e uma boa relagio com a escola potencia os comportamentos
sauddveis. Analogamente, Simoes (2005) refere no seu estudo que a ligagdo 4 escola e aos profes-
sores tem um forte impacto no bem-estar e constitui factor de protecao de comportamentos de
risco e potenciador de sucesso escolar.

Querfamos, ainda, no decorrer deste estudo perceber se os professores sentiam que nio sabiam
intervir sobre os comportamentos de risco ou se pelo contrdrio consideravam que este ndo era um
papel inerente 2 sua fungio docente, devendo ser “deixado” nas maos de, por exemplo, psicélogos.

Verificimos que, mais uma vez, a opiniao era consensual relativamente a estes trés aspectos,
ou seja, a larga maioria da nossa amostra referiu discordar ou mesmo discordar fortemente que
esta ndo deva ser uma das suas fungées, julgando possuir competéncias para intervir e que esta
nio deve ser uma competéncia, exclusiva, dos psicélogos.

Opinido concordante tem Carvalho (2005) ¢ Matos ez al. (2004) quando mencionam que
qualquer estratégia para surtir efeito deverd aglutinar vérias sinergias. Entao nenhum actor social
isoladamente conseguird obter resultados positivos a nio ser que estabelecam relacoes de parceria

com outros, formando uma equipa multidisciplinar.
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No que concerne s crengas que cada um demonstrou relativamente a0 comportamento e/ou
aspecto fisico dos alunos adolescentes, obtivemos resultados deveras interessantes jd que a grande
parte dos professores associa a agressividade a comportamentos de risco comparando com as
atitudes de apatia. Para este facto deve concorrer a explica¢do dada anteriormente, bem como o
descrito no estudo de Matos (2005) que refere que os jovens com comportamento mais inibido
nao foram identificados pelos professores como tendo problemas de comportamento social.

De forma idéntica se manifestaram os docentes relativamente a uma maior afinidade entre
uma atitude irresponsdvel e a propensio para comportamentos de risco. Mais desafiante se torna
porquanto diz o estudo de Amado e Freire (2002) que a expectativa que os docentes criam de
determinado grupo de alunos influencia quer os resultados académicos quer a relacao pedagdgi-
ca que se estabelece, bem como refere Simées (2005) que a nogio de pertenca a escola e a ligagdo
aos colegas e aos professores sio factores que influenciam o seu ajustamento.

Por outro lado, e ainda dentro deste Ambito grande parte dos professores considera que o aspec-
to fisico dos alunos adolescentes ndo indicia uma maior tendéncia para comportamentos de risco,
o que nos leva a crer que dao maior significado s atitudes comparativamente ao aspecto fisico.

Desapoiando este resultado estd a investigagio de Matos (2005) quando refere exemplos que
abundam noutros estudos e na literatura em geral e que nos dio conta da aparéncia pessoal como
sendo o nosso primeiro cartao-de-visita.

Concordante com o estudo de Carvalho (2005) também os nossos docentes consideram que
a maioria dos adolescentes portugueses apresentam comportamentos sauddveis.

Falta-nos evidenciar, ainda, um outro aspecto importante, a maioria da nossa amostra consi-
dera que os comportamentos de risco revelam sempre um mal-estar, o que é apoiado pelos diver-
sos estudos referenciados anteriormente.

Chegou, agora, o momento de debatermos os resultados obtidos quanto aos grupos discipli-
nares e a qual dos trés grupos criados (Grupos F, A e B) pertenciam os professores ¢ onde verifi-
cdmos diferencas significativas.

Depreendendo do que j4 foi citado neste subcapitulo percebemos que as diferencas relevantes
na forma de estar e de viver a escola tém muito mais a ver com a formacio inicial de cada um do
que com outro tipo de caracteristicas individuais. Isto parece-nos ser um ponto a reflectir, tanto
mais que todos fomos ou deverfamos ter sido treinados para sermos educadores e tal como ter-
minologicamente se pode subentender esta fungio nio se encerra no transmitir de conhecimen-
tos de cardcter cientifico.

Da anilise do quadro 3 verifica-se que é nas dimensées Relagao, Percepe¢des e Intervengao
onde a diferenca de opinido é mais significativa. Isto pode traduzir, porventura, uma grande
amplitude quer de investimento profissional quer da visio que cada um de nds tem relativamen-
te a0 ensino, jd que estes aspectos propiciam um leque de atitudes e procedimentos capazes de

promover estes resultados.
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Como refere Samdal (1998, citado por Simées, 2005) é a descrenca na escola e tudo o que
isso implica que propicia comportamentos como o consumo de 4lcool e de tabaco, como forma
de reduzir, por exemplo, o stress.

Outro momento assaz interessante no desenvolvimento deste estudo prende-se com a dife-
renca de opinido demonstrada na dimensio Relagio pelos elementos do grupo B face aos dos

grupos F e A. Virias ilagoes poderemos retirar destes dados, tais como:

*  Os professores de educagio fisica tém uma visio concordante com a dos seus colegas do
grupo A face ao que consideram ser importante na relagio professor/aluno e correspon-
dente intervengio junto dos mesmos. Este pode ter sido um motivo porque seleccionaram
estes colegas e ndo outros para fazerem parte do grupo A.

*  Pela mesma ordem de ideias percebe-se que os individuos pertencentes aos grupos F ¢ A

e . . .
tém visoes diversas das manifestadas pelos colegas integrados no grupo B, mais uma vez
a divergéncia de opinido pode ter sido o motivo da selecgio destes professores para o

respectivo grupo.

Mas as disparidades nio se ficam por aqui e também no que concerne as dimensées Relevin-
cia e Intervengio existem diferencas significativas entre os docentes dos grupos F e B. Também
nestes casos os professores de educacio fisica manifestaram opinioes distintas dos seus colegas, ou
seja, a relevincia da figura do professor de forma a mais facilmente poder agir, nio tem a mesma
proeminéncia para os individuos destes dois grupos. Mais, quando pensamos quem deve agir
também apuramos que ambos se encontram distantes uns dos outros.

Considera-se pois que a ideia que os professores de educagio fisica tinham dos seus colegas,
nestas matérias, estavam correctas, pois verificou-se que existem visoes diferentes em muitos as-
pectos ligados ao tema em estudo.

Por outro lado, ndo podemos esquecer que ao interagirmos diariamente com toda a comunida-
de escolar, vamo-nos apercebendo de como cada um age e pensa a Escola, promovendo relagées de
trabalho e amizade com aqueles que, 4 partida, demonstram ajustar-se mais as nossas convicgoes.

Os resultados obtidos nesta andlise sao tanto mais importantes quando sabemos por outros
estudos, jd referidos neste capitulo, que a Escola pode marcar a diferenca, tal como refere Matos
et al. (2005) a intervengio de cardcter preventivo deve envolver os individuos na comunidade em
que se inserem.

Também outros autores referem que a Escola é um espaco de elei¢io para a formagio e a
socializagdo dos jovens pelo que deverd permitir desenvolver competéncias na prevengio do con-
sumo de substincias téxicas. Todavia a Escola de per si é uma entidade abstracta onde se retinem
diversos actores sociais, cada um com a sua valéncia mas também com as suas limitagoes e inse-

gurangas, todos englobados numa realidade que é tnica e circunstancial. Um dos aspectos a tomar
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em consideragdo estd magistralmente descrito pelo autor Carvalho (2005, p. 12) quando refere
que: “Um dos aspectos a reter é que nio existem solugées simples para problemas sociais complexos.”
A riqueza de informagio que poderiamos ter obtido com a pergunta de resposta aberta (ques-
tdo 51) ficou, em nosso entender, hipotecada pela baixa percentagem de respondentes. Este facto
poderd ter sido devido 4 extensao do questiondrio como manifestaram alguns respondentes.
Ainda assim, 66 docentes referiram-se a aspectos ligados ao contetido do questiondrio. Os

aspectos mais focados, neste caso, estavam intimamente ligados a:

 dificuldade de perceber e intervir sobre comportamentos de risco em alunos que nio
pertencem a nenhuma turma desse professor;

¢ formagio especializada para uma intervencio eficaz;

e pertinéncia do tema que foi considerado actual e passivel de reflexao;

e auséncia de vivéncias de situagoes como as descritas nas afirmacoes referentes a interven-
4o sobre comportamentos ligados ao consumo de tabaco, droga e prética sexual;

* relagdo professor/aluno e a sua importncia para o bem-estar dos discentes.

Os dois primeiros itens nao colidem com as opinides demonstradas pelo estudo inferencial,
na primeira situagio por ter sido apenas 1 professor que a ele aludiu e o segundo porque terem
sido 5 professores, o que mostra face ao total da amostra pouco relevo.

Os trés tltimos itens sio aqueles em que a maior parte dos professores fizeram incidir as suas
respostas. Continuando a pensar que a expressio numérica nio é expressiva, ainda assim, pensa-
mos que as principais preocupagdes de quem respondeu se situam ao nivel da reflexdo que o
preencher deste questiondrio propiciou, da auséncia de experiéncias em situagdes como as descri-
tas nas afirmacoes relativas ao consumo de “droga” e prética sexual e que podem ter proporcio-
nado dificuldades na selecgio da opgio da resposta e por fim a necessidade que alguns sentiram
em reafirmar a importancia da relacdo professor/aluno no bem-estar dos mesmos.

Existiu, ainda, um professor de educacio Fisica que referenciou a sua dificuldade em selec-
cionar um colega com relagio distante dos alunos. Para este facto nio encontramos explicagio
até porque provavelmente a nossa especulagio estaria longe das reais razoes.

Por fim, para fechar este capitulo resta-nos mencionar que a resposta a esta tltima questao
nos faz reflectir, essencialmente, sobre o instrumento utilizado, pois se tivéssemos escolhido um
de resposta aberta terfamos provavelmente uma menor riqueza de informagao, pois para além da
amostra poder ser mais diminuta, também o seu contetido poderia ser aquém do esperado, no

entanto ¢ evidente que s6 poderfamos ter a certeza se o tivéssemos experienciado.
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CONCLUSOES

As principais conclusoes obtidas neste estudo permitem-nos afirmar que a maioria dos pro-
fessores, da nossa amostra, considera que a relagio professor/aluno é relevante e propiciadora de
uma intervengio directa mais facilitada. Por outro lado, os docentes consideraram, ainda, que a
“popularidade” da figura do professor, no meio escolar, promove uma maior capacidade para a
identificacdo dos comportamentos de risco, independentemente das dificuldades que alguns
demonstraram em identificd-los.

A percepgio geral manifestada pelos elementos da nossa amostra ¢ de que, uma participagio
activa e o sucesso escolar sdo preditores de comportamentos sauddveis, de uma boa socializagio
com os pares e de um salutar ambiente familiar.

Grande parte dos professores da nossa amostra pensa que ¢ sua funcio intervir considerando
que possuem competéncias para tal, manifestando, também, a convicgio de que a intervengio
sobre os comportamentos de risco nio deve ser exclusiva dos Psicélogos.

As crengas exteriorizadas apontavam para um maior realce dos comportamentos de agressivi-
dade face aos de apatia e de atitudes irresponsdveis como promotoras de comportamentos de
risco. Nesta dimenséo estava, também, em cogitagdo o aspecto fisico dos alunos, tendo-se con-
cluido que os professores nao lhes atribuem grande significado preocupando-se mais com as
atitudes.

Conclui-se, ainda, que os docentes consideram que a maioria dos adolescentes possui com-
portamentos sauddveis e os que ndo os fruem manifestam mal-estar.

Por fim, provou-se que os professores de educagio fisica se encontram ideologicamente mais

préximos dos seus colegas do grupo A relativamente aos do grupo B.
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RESUMO

A percepgdo de um bom estado de satde, competéncia e imagem corporal parece estar relaciona-
da com um estilo de vida activo. O objectivo deste estudo é caracterizar as percepgdes de saude,
competéncia e imagem corporal dos alunos que frequentam os estabelecimentos militares de ensino
em Portugal e verificar de que forma essas percepcdes se relacionam com o estilo de vida. Participaram
1095 sujeitos dos ensinos basicos, secunddrio e universitdrio. Os dados foram recolhidos através de um
questionario sobre os estilos de vida. Para andlise dos dados procedeu-se a classificacdo automatica.
A maior parte dos alunos (73.4%) afirma ter um bom estado de satde. Relativamente a percepgo de
competéncia, 60.1% respondeu que se sente competente acima da média, 29.2% na média e 8.7%
abaixo da média. Para a percep¢do de imagem corporal, a maior parte estd satisfeita com a sua apa-
réncia. Os estudantes que percepcionam ter um bom estado de salde, que se sentem competentes e
estdo satisfeitos com a aparéncia, sdo mais activos. Estes estudantes sdo caracterizados pela idade e
0 sexo, gostam da escola e da disciplina de Educacdo Fisica. Os estudantes com fracas percepgées sdo
menos activos, ndo gostam da escola e da Educagéo Fisica.

Palavras-chave: estilo de vida, percepcao, actividade fisica, escola, Educacao Fisica.
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INTRODUCAO

E hoje aceite que um estilo de vida fisicamente activo, quer seja por necessidade profissional,
quer por opgio, estd associado a redugio da mortalidade, de uma maneira geral, e, principalmen-
te, por doengas cardiovasculares (Lee ez al. 2004; Barengo ez al., 2004).

Apesar das evidéncias de que a actividade fisica regular contribui para o bem-estar e que é um
factor decisivo na prevencio de doencas degenerativas, verifica-se que os individuos utilizam cada
vez menos as suas potencialidades corporais. Os estudos tém demonstrado que a maior parte da
populagio mundial, e principalmente nos paises desenvolvidos, ndo participa em actividade fisica
suficiente para obter beneficios ao nivel da satide (Martinez-Gonzalez et al., 2001). Desta forma, a
investigacao em Ciéncias do Desporto comegou a cruzar-se com a investigacio na drea da satide e,
nas tltimas décadas, tem avangado consideravelmente (Telama, 1998). A satide passou a ser enten-
dida como uma qualidade subjectiva, como um bem instével que se deve adquirir, defender e re-
construir ao longo da vida e assim deixou de ser um conceito exclusivo da medicina para se associar
a outros conceitos como estilo de vida e corporalidade. Nao obstante, os jovens tendem a descrever
o termo saride apenas relacionado com os aspectos fisioldgicos, e consideram que é necessdrio absterem-
-se de certos comportamentos, como por exemplo, fumar, ingerir drogas, consumo da denominada
“junk food”, entre outros hdbitos (Harris, 1993). O facto dos jovens descreverem a satde desta
forma, faz com que a simples auséncia desses comportamentos implique, quase obrigatoriamente,
ter um bom estado de sadde. Como consequéncia, podemos verificar que, muitas vezes, a percepgio
de satde dos jovens ¢é influenciada por diversos aspectos e conceitos que lhes atribuem.

Diversos estudos referem que as percepgoes desempenham um papel importante nos estilos
de vida dos sujeitos. A percepcio do estado de satide, competéncia e imagem corporal fazem
parte de um conjunto de varidveis que tém suscitado o interesse dos investigadores (Ledent ez 4.,
1997). Os resultados desses estudos sugerem a existéncia de uma associagio entres estas varidveis
psicoldgicas e a actividade fisica, assumindo-se assim que as percepgoes de satide, competéncia e
imagem corporal desempenham um papel importante para a mudanga ou manutencio de com-
portamentos (Sallis ez 2/., 2000).

Num estudo sobre os estilos de vida de jovens europeus foram analisadas as percep¢oes de
estudantes com 12 e 15 anos de idade (Ledent ez al., 1997). A quase totalidade da amostra referiu
ter um bom estado de satide (95%). Apesar do valor ser bastante elevado, as margens de variagio
entre os paises foi bastante aprecidvel. As diferencas podem ser explicadas através do facto das
percepgio de satide dos jovens ser influenciada pelas mensagens convencionais emitidas pelos
meios de comunicagio social, nomeadamente, televisao, jornais e revistas juvenis (Harris, 1993).
Os adolescentes e jovens tendem também a percepcionar um bom estado de satde, porque a
vitalidade caracteristica da juventude, e a auséncia de doengas, nio permitem fazer uma outra
avaliacdo. Por esta razdo, as avaliagoes que fazem sio ajustadas ao senso de funcionamento global

das suas capacidades fisicas (Harris, 1993).
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A percepcio de competéncia é considerada uma varidvel critica associada 4 motivagio dos
jovens. No dominio desportivo é um factor determinante, capaz de predizer o envolvimento e o
sucesso (Sallis ez a/., 2000). Indmeros estudos, com o objectivo de analisar a relacio entre a per-
cepgdo de competéncia e a participagio desportiva dos jovens, m demonstrado que os mais
activos se consideram mais competentes e conscientes das suas capacidades fisicas (Carreiro da
Costa et al., 1997; Piéron, 2002).

A avaliagdo da imagem corporal desempenha um papel crucial nos adolescentes e jovens. A
forma como se percepcionam tem repercussoes ao nivel do bem-estar psicolégico. Relativamente
A sua relagdo com o estilo de vida, estudos tém demonstrado que os jovens mais activos estio mais
satisfeitos com a sua aparéncia (Piéron, 2002).

Apesar dos estudos existentes sobre este assunto, ainda continuam a faltar dados empiricos
acerca do interesse, atitudes, concepgoes, comportamentos, percepedes e planos de acgio das
criangas e dos jovens a respeito da saude.

Com o presente estudo pretende-se identificar qual a percepcio de satde, competéncia e
imagem corporal dos jovens que frequentam os estabelecimentos militares de ensino em Portugal
e a sua relacio com o estilo de vida, as atitudes face A escola e 2 disciplina de Educacio Fisica, e
as caracteristicas individuais dos alunos. O estudo da populagio que frequenta estas instituigoes
educativas ganha particular relevincia, uma vez que é conhecida a importincia dada 4 prética de

actividades fisicas e desportivas e a diversidade da oferta curricular.

METODOLOGIA

Amostra

Participaram no estudo 839 rapazes e 256 raparigas, com idades compreendidas entre 0s 9 e
os 25 anos de idade, das quatro instituigées militares de ensino portuguesas, dos ensinos bdsico,
secunddrio e universitdrio — Colégio Militar, Instituto de Odivelas, Instituto Militar dos Pupilos

do Exército e Academia Militar.

Instrumento

Para a recolha dos dados foi utilizado um questiondrio sobre os estilos de vida elaborado por
um grupo de investigadores de diferentes universidades europeias — L. Almond, R. Naul, M.
Piéron e R. Telama, utilizado em outros estudos (Piéron et al., 1997, Telama ez al., 2002).

Tendo em atencdo o objectivo da investigacdo, foram considerados 4 grupos de questdes:
natureza e importincia das actividades de lazer, participacao nas actividades fisicas e desportivas,
percepgoes e atitudes. A participagio e a importincia das actividades de lazer foram medidas
através de uma lista de actividades em que os alunos poderiam seleccionar as que praticavam e o

grau de importancia que lhes atribufam. As questoes relacionadas com a participagio desportiva
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pretenderam aferir a intensidade, frequéncia e o tipo de participagio (formal e/ou informal). A
percepcio de satide foi perguntada através de uma questdo fechada com trés possibilidades de
resposta. Para a percepgio de competéncia e imagem corporal foi apresentada uma lista de 10
caracteristicas pessoais antagdnicas para serem classificadas de acordo com uma escala tendencial.
Relativamente as atitudes haviam duas questoes sobre os sentimentos face 4 escola, na sua dimen-

sdo global, e a disciplina de Educagio Fisica.

Procedimento

Os questiondrios foram aplicados nas aulas de Educacio Fisica. A aplicacio foi feita com a
colaboragio dos oficiais das escolas, estando sempre presente um dos elementos da equipa de
investigacdo. Em cada turma foi explicado o objectivo do estudo e pediu-se a colaboragio dos

alunos, abrindo, posteriormente, espago para tirar todas as dtvidas que existissem.

Tratamento estatistico

Todos os dados foram tratados através do SPAD (Sistéme Portable pour ['Analise des Donnés).
Para as varidveis nominais foi encontrada a frequéncia de cada modalidade, a sua percentagem e
elaborados os histogramas da sua distribui¢io. Face 4 multiplicidade das varidveis em estudo,
optou-se pela utilizagio da classificagio automdtica (Cluster Analysis), colocando-se como activas
as varidveis relativas s percepcoes de satide, competéncia e imagem corporal. Como critério es-
tatistico e no caso das varidveis nominais, utilizou-se o cdlculo de probabilidade para identificar
as caracteristicas significativas de cada modalidade em cada varidvel. Desta forma, obtivemos as
seguintes classes: (1) Classe dos alunos com boa percepgao de satde e elevada percep¢ao de com-
peténcia e imagem corporal; (2) Classe dos alunos com razodvel percepcio de satide e baixa
percepgio de competéncia e imagem corporal; (3) Classe dos alunos com razodvel percepcio de

satde e boa percepgio de competéncia e imagem corporal.

RESULTADOS

Percepcdo de saude

Recorde-se que este estudo ¢ sobre a percepgio dos jovens e a sua relagio com outras varidveis.
A percepgao global que estes alunos tinham do seu estado de satde era boa, 73.4% consideraram-
-se com muito boa satide e 24.3% com razodvel estado de satide. Apenas 22 sujeitos (2%) referi-

ram nio se sentir com muito boa sadde.

Percepcao de competéncia

Relativamente & percep¢io que os alunos tinham das suas capacidades atléticas, em todas as

questdes as respostas posicionaram-se numa auto-percep¢io acima da média (Quadro 1).

Boletim SPEF n.° 34, pp. 51-63, 2009



PERCEPGAO DE SAUDE, COMPETENCIA E IMAGEM CORPORAL DOS ALUNOS QUE FREQUENTAM OS ESTABELECIMENTOS MILITARES
DE ENSINO EM PORTUGAL
Adilson Marques -José Diniz - Francisco Carreiro da Costa — José Contramestre — Maurice Piéron

Quadro 1. Valores relativos a percepcao de competéncia

++ + Média - -- % Total

Tenho boas qualidades atléticas 18.8% 43.3% 29.2% 7.0% 1.3% Nao tenho boas qualidades 99.6%
atléticas

Sou agil 23.7% 45.1% 25.8% 4.2% 0.6% Sou desajeitado 99.4%
Estou em forma 24.8% 39.4% 26.9% 7.8% 1.0% Canso-me faciimente 99.9%
Sou rapido 20.6% 42.5% 29.5% 5.5% 1.0% Sou lento 99.1%
Sou forte 15.3% 41.6% 35.7% 6.2% 0.6% Sou fraco 99.4%
Sou corajoso 26.4% 47.2% 21.5% 3.2% 0.8% Sou medroso 99.1%

Comparando os valores dos que se posicionaram “acima da média” e “abaixo da média”
verificou-se uma grande diferenca. Os elevados niveis de competéncia que os sujeitos percepcio-
naram sio real¢ados, sendo a diferenca minima superior a 31% para a percepgio da condigio
fisica.

Os valores dos que percepcionaram nio ter quaisquer competéncias situaram-se entre os 0.5%
e 0s 1.2%, o que corresponde, em termos absolutos, a 11 e 14 sujeitos. Por outro lado, os valores
relativos a uma elevada percep¢ao de competéncia, situaram-se entre os 15.3%, para a percepgio

de forca, e 0s 26.3%, para a percepgio de coragem.

Percepcao de imagem corporal
No que concerne 2 percep¢do de imagem corporal, os niveis mais elevados posicionaram-se
acima da média para a percepgio de elegincia; na média para as percepcoes de peso e tamanho e

no extremo positivo para a satisfagio com a aparéncia (Quadro 2).

Quadro 2. Valores relativos a percepcao de imagem corporal

++ + Média - - % Total
Sou ligeiro e elegante 23.1% 39.8% 27.5% 8.0% 0.9% Sou “pesadao/pesadona” 99.3%
Sou muito grande 7.3% 27.0% 44.9% 16.5% 3.2% Sou muito pequeno 98.9%
Sou muito magro(a) 59% 24.7% 57.3% 10.2% 0.7% Sou demasiado gordo 98.8%
Estou satisfeito com a minha 39.2% 345% 16.3% 6.3% 2.8% Nao estou satisfeito com a minha 99.1%
aparéncia aparéncia

Em nenhuma resposta se verificou uma tendéncia para os valores negativos. E interessante
observar as duas qualidades em que os valores mais elevados aparecem na média. Ser considerado
grande ou pequeno pode ser depreciativo, pelo que o posicionamento na média pode revelar
satisfacdo. Na percep¢io de peso, qualquer dos extremos também pode ser depreciativo, o que
significa que a média estd relacionada com uma boa percepgio.

Os valores relativos 4 aparéncia revelaram que a maior parte dos sujeitos estavam satisfeitos,
posicionando, primeiramente, no extremo positivo (39.1%) e seguidamente acima da média

(34.5%). Esses resultados ajudam a compreender melhor as varidveis que se posicionam, na sua
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maioria, na média. Se o posicionamento na média fosse uma percepgio razodvel, nio poderiam

revelar satisfagdo, porque o peso e a altura estdo intimamente ligados com a aparéncia fisica.

Resultados da classificacdo automatica

Dos resultados provenientes da classificagio automdtica obtiveram-se trés classes distintas.
Relativamente 2 classe dos alunos com percepgio de um bom estado sadde e elevada percepcio
de competéncia e imagem corporal, caracterizou-se pela percepgio de um bom estado de satde,
sendo uma modalidade comum 4 maioria dos alunos (73.4%). No que respeita & percep¢io de
competéncia e imagem corporal, estes alunos tinham uma percep¢ao muito positiva. Percepcio-
naram estar em forma (83% da classe) e consideraram ter boas qualidades atléticas (91.8% da
classe). Quanto 2 participagio em actividades fisicas e desportivas, caracterizaram-se por pratica-
rem uma actividade extracurricular, podendo ir de duas a quatro vezes por semana. Referiram
também que realizam quase todos os dias uma actividade fisica fora da escola em contexto formal
e informal. A intensidade da participagio semanal foi de 7 horas ou mais ao ponto de ficarem
cansados.

O quadro 3 apresenta as varidveis mais importantes que caracterizam a classe.

Quadro 3. Classe dos alunos com percepcao de um bom estado satde e elevada percepcao de competéncia e imagem
corporal

Variaveis nominais A B C D E
Estou em forma 22.0 0.000 271 24.8 83.0
Tenho boas qualidades atléticas 21.4 0.000 206 18.8 91.8
Estou satisfeito com a minha aparéncia 11.5 0.000 429 39.2 49.0
Gosto muito da Educacéo Fisica 10.6 0.000 373 34.1 49.9
Sinto-me de muito boa saude 7.0 0.000 804 73.4 34.7
Gosto mesmo muito da escola 6.6 0.000 236 21.6 47.0
Pratico por semana 7 horas ou mais de AF 5.2 0.000 134 12.2 49.3
Sou rapaz 4.1 0.000 838 76.5 32.2
Pratico quase todos os dias AF num clube 3.3 0.000 208 19.0 38.9
Tenho 11 anos de idade 2.8 0.003 66 6.0 45.5
Participo nas actividades extracurriculares 2.4 0.008 37 3.4 48.8

A — Valor Teste; B — Probabilidade; C — Nimero de individuos na amostra com a modalidade; D — % de individuos na amostra com a moda-
lidade; E - % de individuos na classe com a modalidade

A classe dos alunos com razodvel percepgio de satide e baixa percepgio de competéncia e
imagem corporal caracterizou-se pela percep¢ao de um estado de satide razodvel (25.1% da clas-
se). Estes alunos nio se consideraram elegantes (92.1% da classe) e percepcionaram ter uma
forma fisica (63.5% da classe) e qualidades atléticas (57.1% da classe) “abaixo da média”. Quan-
to a participagdo em actividades fisicas e desportivas, era caracteristico referirem que praticavam

uma actividade semanalmente (14.7% da classe). No entanto, ao compararmos com outros dados
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verificamos que é uma resposta contraditéria e que a inactividade fisica era caracterizadora da
classe. Relativamente 2 atitude face 4 escola, referiram nio gostar da escola e que a disciplina de

Educagio Fisica era-lhes indiferente. Ser rapariga era também uma varidvel que tipica da classe.

Quadro 4. Classe dos alunos com razoavel percepcao de salde e baixa percepcao de competéncia e imagem corporal

Variaveis nominais A B C D E
Nao sou elegante 18.3 0.000 88 8.0 92.1
A minha forma fisica esta abaixo da média 11.7 0.000 85 7.8 63.5
Tenho qualidades atléticas abaixo da média 9.7 0.000 77 7.0 57.1
A minha aparéncia fisica esta abaixo da média 7.3 0.000 69 6.3 47.8
Sinto-me com razoavel saude 6.4 0.000 267 24.4 25.1
Sou do sexo feminino 4.7 0.000 253 23.1 22.1
As aulas de Educacao Fisica sao-me indiferentes 3.2 0.001 110 10.1 23.6
Nao gosto muito da escola 3.2 0.001 71 6.5 26.8
Nao pratico habitualmente uma actividade fisica 2.1 0.016 85 7.8 21.2
Realizo semanalmente actividade fisica informal 2.0 0.024 592 54.1 14.7
Fora das aulas nunca pratico actividade fisica 1.8 0.036 73 6.7 20.6

A classe dos alunos com razodvel percepcio de satide e boa percepgao de competéncia e ima-
gem corporal caracterizava-se pela percepgio de um estado de satde razodvel (62.9% da classe).
Era caracteristico dos alunos dessa classe consideram-se em boa forma fisica e terem qualidade
atléticas superiores aos seus colegas da mesma idade. Estavam satisfeitos com a sua imagem cor-
poral (74.3%), e afirmaram ser ligeiros e elegantes (73.2% da classe). Quanto a participagio em
actividades fisicas e desportivas, esta classe caracterizou-se pela auséncia da prética desportiva nas
actividades extracurriculares (65.5% da classe) e fora da escola (64.1% da classe). No que se re-
fere as atitudes, afirmaram gostar bastante da escola e da disciplina de Educagio Fisica. A idade

e a frequéncia do ensino superior eram também varidveis que caracterizavam a classe.

Quadro 5. Classe dos alunos com razoavel percepcao de salide e boa percepcao de competéncia e imagem corporal

Variaveis nominais A B C D E
Estou em forma acima da média 10.9 0.000 431 39.4 78.0
Sou ligeiro e elegante, estou acima da média 8.27 0.000 436 39.8 73.2
Tenho qualidades atléticas acima da média 8.1 0.000 474 43.3 71.9
A minha aparéncia satisfaz-me acima da média 7.98 0.000 378 34.5 74.3
Gosto bastante da Educacao Fisica 7.07 0.000 539 49.2 68.8
Gosto bastante da escola 5.76 0.000 564 51.5 66.5
Frequento a Academia Militar 5.04 0.000 101 9.2 81.2
Tenho 22 anos de idade 4.89 0.000 65 5.94 86.2
Nunca participo em actividade fisica num clube 3.7 0.000 507 46.3 64.1
Nao participo nas actividades extracurriculares 2.2 0.014 191 17.4 65.5
Sinto-me com razoavel estado de salde 1.78 0.038 267 24.4 62.9
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DISCUSSAO

Um dos objectivos do estudo era identificar a percepgo de saide dos adolescentes e jovens
que frequentavam os estabelecimentos militares de ensino em Portugal. Constatamos que a
maioria dos alunos referiu sentir-se de muito boa satde. Estes dados confirmam as conclusées de
outros estudos nacionais e internacionais (Géis, 2000; Ledent ez al., 1997; Matos et al., 2003;
Piéron, 2002). No entanto, os valores apresentam algumas varia¢des que podem estar relaciona-
dos com outras varidveis. Nos estudos de Ledent ez a/. (1997) e Piéron (2002), a percentagem de
jovens que referiu sentir-se bem de satide foi de 95%, enquanto que no presente estudo foi de
73.4%, sendo uma diferenca superior a 20%. A explicacdo para esse facto pode estar relacionada
com a diferenca de idades das amostras, sendo que a média do presente estudo era superior a dos
referidos anteriormente.

Apesar dos jovens, de uma maneira geral, terem percepcionado um bom estado de satde, o
facto de a relacionarem apenas ao aspecto fisiolégico e 4 auséncia de comportamentos de risco
como fumar, beber, ingerir drogas e certo tipos de alimentos (Harris, 1993) poderd explica a
percepgao de um estado menos positivo com o aumento da idade. Os mais novos, devido a menor
autonomia e maior dependéncia dos pais, praticam com menor frequéncia os comportamentos
acima referidos (Matos et al., 2003), logo referem mais frequentemente ter um bom estado de
sadde. Outra explicagdo reside na mensagem de satde veiculada pelos meios de comunicagio
social, enfatizando que esta est4 relacionada com corpos magros. Como com o aumento da idade
hd uma tendéncia para o aumento da massa corporal, através do incremento da massa gorda, os
adolescentes e jovens, consequentemente, passam a percepcionar um estado de saide menos
positivo.

Verificando-se a relagdo entre a percepgdo de saide e a prética das actividades fisicas e des-
portivas, os resultados provenientes da classificacdo automdtica associaram a percepgdo de um
bom estado de satide a um estilo de vida activo. Era caracteristico da classe dos alunos com melhor
percepgio de saide terem 4 ou 5 horas de Educacio Fisica por semana, estarem envolvidos nas
actividades extracurriculares, participando mais de 2 vezes por semana; praticarem actividade
fisica todos os dias fora das aulas, perfazendo um total de 7 horas ou mais por semana a ponto de
ficarem cansados e; envolverem-se em competicoes desportivas.

Embora seja um estudo com caracteristicas diferentes, Bule (2003) também verificou que
uma baixa percepgio de satide estava associada 2 inactividade e que este facto era mais caracterfs-
tico nas raparigas. Piéron (2002) observou que a percep¢io de um bom estado de satide era mais
frequente nos alunos envolvidos nas actividades extracurriculares do que entre os nao praticantes,
observando-se uma consonincia com os nossos dados. Nio obstante, os resultados de Ledent ez
al. (1997) apenas sao semelhantes aos nossos relativamente aos alunos do sexo masculino, em que
o nimero de praticantes que afirmaram sentir-se bem de satde era superior aos ndo praticantes.

As conclusoes relativas s raparigas suscitam algum interesse, na medida em que o nimero de
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praticantes que afirmou ter muito boa satide era cerca de metade das nio praticantes. Esse dado
indica que a percepgao do estado de satde é independente do nivel de pratica de actividade fisica
nos mais jovens.

Verificdmos que os alunos, na sua maioria, consideraram-se fisicamente competentes, o que
vem confirmar os resultados de outros estudos desenvolvidos em contextos semelhantes (Carrei-
ro da Costa ez al., 1997; Géis, 2000; Ledent ez al., 1997; Piéron, 2002). Estes resultados mostram
que os adolescentes e jovens sentem-se satisfeitos com as suas capacidades desportivas.

Analisando a percepgio de condicio fisica e juntando os valores dos que referiram ter boas
(acima da média) e muito boas capacidades, observdimos um valor de cerca de 64%. Este valor é
ligeiramente inferior aos obtidos por Ledent ez al. (1997) para os jovens belgas, alemaes e portu-
gueses (aproximadamente 70%). Embora fosse uma pequena diferenca, mesmo assim pensamos
que poderia estar relacionada com as caracteristicas da amostra, pois o nosso espectro de idades
vai dos 9 aos 25 anos, enquanto que nesse estudo foram utilizados adolescentes com 12 e 15 anos.
Convém aqui realcar que ¢ por volta dos 12 que os adolescentes comegam a fazer uma diferen-
ciagdo entre as competéncias mais estdveis e o esforco especifico que despendem em determinadas
tarefas. Isso pode significar que, com 12 anos, alguns adolescentes ainda podem ter uma percep-
¢io de competéncia acima das suas reais capacidades, o que explica o seu maior envolvimento nas
actividades fisicas e desportivas comparativamente com os mais velhos.

Embora a amostra utilizada no estudo de Piéron (2002) também tivesse uma média de idades
inferior A nossa, verificamos que apresentou um valor relativamente mais baixo. Na globalidade,
eram cerca de 50% os jovens que referiram ter boa e muito boa forma fisica.

De facto, comparando os estudos ndo se verificou qualquer relagio entre a percepgio de
competéncia e a idade. Ledent ez a/. (1997) observaram que os rapazes de 12 anos apresentaram
valores superiores aos de 15, sendo constatado em todos os paises que participaram no estudo.
No entanto, Piéron (2002) observou que com o aumento da idade os rapazes tendem a apresen-
tar valores mais elevados, havendo um crescendo deste os 14 até aos 17 anos. Estes dois estudos
apresentam resultados contraditérios. Curioso, no nosso estudo, foi verificar que nao existe uma
tendéncia de evolugdo da percepgio de competéncia com a idade, tal como foi encontrada nos
outros trabalhos. Os mais jovens com 11, 12 e 14 anos pertenciam ao grupo dos que se caracte-
rizaram como muito competentes, enquanto que ter 16 anos era uma caracteristica da classe cuja
percepcdo de competéncia era baixa. Por outro lado, os de 19, 21, 22 e 23 pertenciam ao grupo
dos que também se consideraram competentes.

Perante as consideragoes anteriores ¢ os resultados apresentados, serd razodvel pensar que os
niveis de percepcdo de competéncia podem estar relacionados com outras varidveis e que apenas
a idade nio é um factor que permite identificar a percepgao de competéncia dos sujeitos. De
acordo com os resultados provenientes da classificacio automadtica, verificou-se que uma das ca-

racteristicas da classe dos jovens mais competentes era o seu elevado nivel de actividade fisica.
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Estes resultados vém corroborar o de outros estudos j4 realizados (Carreiro da Costa et 4l., 1997;
Piéron, 2002).

Relativamente ao sexo, uma das caracteristicas da classe dos alunos com elevada percepcio de
competéncia era o facto de serem rapazes, enquanto que ser rapariga era uma caracteristica da
classe dos alunos com baixa percep¢io de competéncia. Este é um resultado que estd em concor-
dancia com todos os estudos analisados em que se procedeu a uma comparagio entre os sexos
(Ledent ez al., 1997; Mullan ez al.,1997; Piéron, 2002).

Importa referir que a motivagio e a percepgio de competéncia referem-se as necessidades que
os jovens tém para mostrar as suas habilidades, exercendo uma grande importincia para o envol-
vimento social. Logo, se os praticantes apresentam niveis de percepgio de competéncia superiores
aos ndo praticantes, isso revela que estdo mais aptos para continuarem envolvidos com a prdtica de
actividade fisica.. A luz desta premissa, os nossos resultados podem considerar-se satisfatérios, pois
64.1% dos sujeitos consideraram-se competentes e muito competentes e a maioria participava em
actividades extracurriculares. Recorde-se que a percepgio de competéncia influéncia os padroes de
motivacdo dos jovens, tornando-os mais persistentes e com mais iniciativa (Phillips, 1984).

Os resultados de Ledent ez a/. (1997) mostraram que um em cada dois jovens estavam satis-
feitos com a sua aparéncia. Este valor surge da andlise global dos jovens de todos os pafses em
estudo. Também Piéron (2002) verificou que cerca de 50% dos jovens de Andorra estavam satis-
feitos com o seu aspecto fisico. Da comparagio entre o presente estudo e os referidos anterior-
mente, podemos verificar que os nossos sio superiores.

Em relagio ao sexo, de acordo com os dados, os rapazes estavam mais satisfeitos com a sua
aparéncia do que as raparigas. Os dados provenientes da classificacio automdtica mostraram que ser
“rapariga” era uma caracteristica da classe dos alunos com baixa percep¢ao de competéncia e imagem
corporal. Estes resultados confirmam os de outros estudos desenvolvidos que tenham analisado esta
relagdo (Gois, 2000; Piéron, 2002). No entanto, ao analisar os resultados de Ledent ez 4/. (1997),
um aspecto curioso deve ser realcado, pois os jovens portugueses apresentaram uma tendéncia dife-
rente dos jovens dos outros paises, ou seja, as raparigas estavam mais satisfeitas com a sua aparéncia
do que os rapazes, sendo essa diferenca correspondente a 8% dos respondentes. Este dado contraria
os resultados do presente estudo e dos anteriormente mencionados. Perante a irregularidade dos
resultados para os jovens portugueses, ¢ atendendo ao facto do escaldo etdrio dos sujeitos inquiridos
ter sido diferente entre os estudos, pensamos que a explicagdo possa estar relacionada com a idade.

A satisfagio com a aparéncia representa um aspecto psicolégico importante e sério para os
adolescentes, principalmente para as raparigas. Muitas vezes as mensagens veiculadas pelos meios
de comunicagio social estdo na base das concep¢des de um corpo fisicamente perfeito, correspon-
dendo o actual estere6tipo a adolescentes e jovens magros ou mesmo excessivamente magros.
Como o aumento do indice de massa corporal estd relacionado com o aumento da idade (Bule,

2003), as raparigas mais velhas, ndo apresentando corpos magros ou excessivamente magros,
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tendem a sentir um desconforto em relagio 2 sua aparéncia. Por isso, pensamos que os nossos
resultados, assim como os de Matos et al. (2003), mostraram que as raparigas nio estavam tio
satisfeitas com a sua imagem corporal, ao contrdrio dos resultados de Ledent ez a/. (1997), com
uma amostra mais jovem.

Relativamente 4 idade, os nossos dados mostraram que os mais jovens, com 11, 12 e 14 anos
estavam muito satisfeitos com a sua aparéncia. Seguiram-se os mais velhos entre os 19 e os 23
anos, idades caracteristicas da classe em que os sujeitos referiram ter boa percepcio de competén-
cia e imagem corporal e, por fim, surgiram os alunos de 16 anos, idade dos que nio estio satis-
feitos com a aparéncia. Nio verificamos, portanto, nenhuma tendéncia com a evolugio da idade.
Estes dados confirmam os resultados de Piéron (2002). No entanto, estdo aparentemente em
desacordo com Matos et al. (2003). No presente estudo, a explicagio para o facto da evolugio da
percep¢io de imagem corporal nio ser linear com a idade poderd estar relacionado com a cons-
tituigio da amostra, sendo fundamentalmente constituida por sujeitos do sexo masculino e estes
tenderem a sentir-se mais facilmente satisfeitos com a aparéncia.

Sabendo que existe uma associagao consistente entre os factores psicolégicos e a actividade
fisica, podemos entdo predizer que os alunos mais novos da nossa amostra apresentavam maior
probabilidade de continuarem activos até 4 idade adulta. No entanto, apesar das idades de 19,
20, 21, 22 e 23 anos serem caracteristicas do grupo dos que tinham uma boa percepgio de com-
peténcia, os niveis de actividade fisica eram relativamente baixos, quando comparados com os
mais novos, limitando-se, na sua maioria, a praticarem as actividades fisicas contempladas no
curriculo académico. A explicagio para este facto pode resultar da origem da percep¢io de com-
peténcia. Essa percepgio pode ser resultado de incentivos dos pais e pares (Chase & Dummer,
1992). Os alunos com as idades entre os 19 e os 23 anos frequentavam um estabelecimento
militar de ensino superior, almejado por muitos outros que fracassaram nos concursos de admis-
sdo. Esta pode ser uma explicacio razodvel, pois para o ingresso os candidatos foram sujeitos a
testes de aptidao fisica com cardcter eliminatério. O facto de terem sido considerados aptos po-
derd ter funcionado como factor motivador e sentimento de competéncia, muito embora estes
alunos fossem caracterizados por praticarem apenas as actividades que estavam no curriculo.

Os resultados do nosso estudo indicam que, a percep¢io de imagem corporal e o sentimento
de competéncia em matéria desportiva apresentam correlagbes positivas com a prética, resultando

em motivagio e maior empenhamento.

CONCLUSAO

Os jovens que frequentavam as instituigoes militares de ensino, de uma maneira geral, per-
cepcionaram ter um bom estado de satde, sentiam-se competentes, referindo ter boas capacida-

des fisicas e qualidades atléticas e estavam satisfeitos com a aparéncia.
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A percepgio de satide ndo estava relacionada com as percepgoes de competéncia e imagem
corporal. No entanto, estas tltimas estavam positivamente relacionadas entre si.

“Muito boa” percep¢io do estado de satide estava associada a elevados niveis de actividade
fisica. Por outro lado, uma razodvel percep¢ao do estado de satde nao estava associada a um es-
tilo de vida activo. Elevadas percepgoes estavam associadas a um baixo escalio etdrio e ao sexo
masculino. Razodvel percepgio de satde e baixa percep¢io de competéncia e imagem corporal
caracterizaram o sexo feminino.

Um estilo de vida activo estava associado a elevadas percepgoes de saide, competéncia e
imagem corporal. Estes alunos caracterizaram-se por praticarem actividades fisicas e desportivas
em todos os 4mbitos possiveis.

De uma maneira geral, verificamos que os alunos da nossa amostra podiam ser classificados
de desportistas regulares. A realidade constatada leva-nos a crer que a organizagio das instituicoes
tem repercussoes favordveis ao nivel do envolvimento ou nio com a prética das actividades fisicas
e desportivas, mesmo sem estas assumirem um cardcter obrigatério. Este facto explica os elevados
valores encontrados relativamente aos resultados de Géis (2000) e Piéron (2002). Assim sendo,
se as institui¢cdes podem influenciar o envolvimento, através do aumento do nimero de horas de
Educagio Fisica e do incentivo a participacdo nas actividades extracurriculares desportivas, entao
podemos adiantar que estavam criadas bases, dentro da prépria escola, para a criagio de estilos

de vida activa.
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RESUMO

No estudo da proporcionalidade de desportistas, tem sido utilizado o Método Phantom e o Método
Combinado de Lentini. Neste trabalho pretende-se usar e comparar os modelos acima descritos utilizan-
do uma amostra (n=34) de atletas seniores de andebol (idade: 23.65 + 4.76 anos), do sexo masculino,
de duas equipas participantes no campeonato da Liga Profissional de Andebol Portuguesa (2006/2007).
As 28 medidas antropométricas foram obtidas por antropometristas acreditados pelo ISAK (Internatio-
nal Society for Advancement of Kinanthropometry) pertencentes ao grupo de trabalho em cinantropo-
metria da Faculdade de Motricidade Humana (Universidade Técnica de Lisboa), e as técnicas adoptadas
foram as descritas por fragoso & Vieira (2005). As técnicas estatisticas utilizadas foram: Estatistica
descritiva; Coeficiente de correlacdo de Pearson; Teste de t-student (design intra-sujeitos); Teste de
Mann-Witney; Teste de Kruskal-Wallis. Concluiu-se que: (1) A aplicacdo directa do Phantom ao grupo
de andebolistas mostra a grande heterogeneidade da amostra face aos valores Phantom;, (2) A aplicagdo
do Método Combinado de Lentini (i) normaliza os dados, aproximando-os dos valores médios de Z (ii)
responde ao problema resultante, da aplicacdo da constante de proporcionalidade utilizada no modelo
Phantom (170.18), a populacdes de atletas de jogos desportivos, em que a estatura elevada é uma
evidéncia; (iii) permite observagbes idénticas aos dados ndo ajustados, (3) Os calculos da proporciona-
lidade em populagées especiais podem ser simplificados com a utilizacdo da equacdo apresentada.

Palavra-chave: andebol, cinantropometria, proporcionalidade, Phantom, Lentini.

INTRODUCAO

A condigio anatémica foi valorizada quando Drinkwater & Ross (1980) e Ross & Ward (1982)
definiram cinantropometria como uma especialidade cientifica que aplica métodos especificos para

avaliar o tamanho, a forma, as proporgées, a composi¢do corporal, a maturagio e estuda a fungio
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grosseira da estrutura corporal. Assim, a cinantropometria pode ser entendida como uma discipli-
na bésica para assegurar tanto a reflexio como a avaliacio da forma, dimensio e composigio cor-
poral, isto ¢, da morfologia do Homem, a partir de uma 6ptica hierdrquica, descritiva e explicativa
dos comportamentos de resposta em fungio dos seus significados e do espago onde ocorrem.

Sabe-se que algumas disciplinas atléticas exigem caracteristicas morfoldgicas especificas (Mac
Dougall ez al., 1995; Mc Ardle ez al., 1990; Ross & Wilson, 1974; Ross & Ward, 1982), colo-
cando em evidéncia a relagdo entre morfologia e rendimento desportivo. Relativamente ao ande-
bol, também se sabe que existe um conjunto de caracteristicas morfoldgicas capazes de influenciar
o rendimento (Durand, 1988; Roman, 1990; Garcia, 1990; Blanco, 2004; Moreno, 1996), pelo
que a auséncia de um protétipo morfolégico adequado para uma determinada modalidade pode
limitar seriamente o desempenho desportivo (Tanner, 1973), principalmente quando inseridos
num contexto de alto nivel de rendimento.

E assim evidente que a proporcionalidade complementa o classico conceito de forma,
diferenciando-se do conceito de somatétipo e da andlise da composi¢ao corporal, centrando-se
na relagio entre as dimensoes das diferentes partes do corpo humano. Face a0 exposto e assumin-
do que o rendimento humano é um fenémeno multivariado onde a influéncia do treino fisico e
da estrutura corporal sdo limitadas pela variabilidade genética, a cineantropometria, mais concre-
tamente o estudo da proporcionalidade antropométrica dos sujeitos, com recurso a0 modelo
cldssico de Ross ¢z al. (1974) ou a0 método combinado de Lentini (Lentini & Verde, 2004), pode
contribuir para a construgio de um “protétipo morfoldgico” caracteristico dos desportistas de
elite (Chamorro et al., 2005a; Hawes & Sovak, 1994).

As limita¢ces do método Phantom quando aplicado a desportistas, fomentaram a substituigao
deste método por um novo modelo baseado na estatistica bayesiana (Lentini & Verde, 2004), que
permite comparar o desportista com: (i) uma amostra de desportistas de referéncia, (ii) a média
da sua equipa e (iii) consigo mesmo, momentos distintos da sua vida desportiva — Tipificagio Z
combinada (TZC) (Chamorro ez al., 2005a e 2005b; Lentini & Verde, 1991).

Ser4 realmente mais vantajoso aplicar o método combinado de Lentini, em vez do método
Phantom, quando pretendemos estudar a proporcionalidade de atletas?

Nao temos conhecimento de qualquer estudo que tenham aplicado 0 método combinado de
Lentini na populagio desportiva portuguesa, pelo que nos propomos ensaiar os métodos Phantom

e combinado de Lentini em atletas de andebol.

METODOLOGIA

A amostra ¢ constituida por trinta e quatro (n=34) atletas seniores de andebol (idade: 23.65
+4.76 anos), do sexo masculino, de duas equipas participantes no campeonato da Liga Profissio-
nal de Andebol Portuguesa (2006/2007).
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As varidveis consideradas no estudo foram: Peso (WT); Altura (HT); Altura sentado (SIT_HT);
Envergadura (SPAN); Prega adiposa subescapular (SCAP_SF); Prega adiposa tricipital (TCP_SF);
Prega adiposa bicipital (BCP_SF); Prega adiposa supraespinal (SSPN_SF); Prega adiposa abdo-
minal (ABDM_SF); Prega adiposa crural (FTHI_SF); Prega adiposa geminal (CALF_SF); Peri-
metro da cabela (HEAD_G); Perimetro bicipital sem contraccio (ARM_RLX); Perimetro
bicipital com contrac¢io (ARM_FLX); Perimetro do antebrago (FARM_G); Perimetro mesoes-
ternal (CHST_G); Perimetro da cintura (WAIS_G); Perimetro crural (MTHI_G); Perimetro
geminal (CALF_G); Didmetro biacromial (BIACR_B); Didmetro transverso (TRCH_B); Dia-
metro antero-posterior (APCH_D); Dimetro biiliocristal (BICRS_B); Didmetro bicondilo
umeral (HUMR_B); Diidmetro bicondilo femural (FEMR_B); Comprimento acromial-radial
(ARM_L); Comprimento radial-stylion (FARM_L); Comprimento midstylion-dactylion
(HAND_L).

As medidas antropométricas (28 medidas) foram obtidas por antropometristas acreditados
pelo ISAK (International Society for Advancement of Kinanthropometry), pertencentes ao grupo de
trabalho em Cinantropometria da Faculdade de Motricidade Humana (Universidade Técnica de
Lisboa), e as técnicas adoptadas foram as descritas por Fragoso & Vieira (2005).

Para o estudo da proporcionalidade utilizaram-se os métodos Phantom (Ross et al., 1974) e
combinado de Lentini (Lentini & Verde, 2004).

O método Phantom consiste na transformacio das varidveis originais em valores Z (1.0). Na
realidade o processo é similar ao processo estatistico utilizado para transformar uma varidvel que

se supoe ter distribui¢do normal em valores Z (1.1).

Z= l/s*(V(l70.18/E)d—p) (1.0)
Sendo:

Z: Valor da varidvel transformada em Phantom;

s: Desvio padrio proposto pelo modelo para a varidvel estudada;

V: Valor da varidvel estudada;

E: Valor obtido para a altura (ALT);

170.18: Constante de proporcionalidade para a altura no modelo Phantom;

d: Expoente dimensional (d=1, para comprimentos, didmetros, perimetros e pregas adipo-
sas; d=2, nas superficies corporais ou dreas transversais; d = 3, no peso e outros volumes
corporais);

p: Média proposta pelo modelo para a varidvel estudada.
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z=x-p /o (1.1)
Sendo:

x: valor da varidvel;
p: média da varidvel na populagio de referéncia;

G: desvio padrio da varidvel para a populacio de referéncia.

V (170.18 / E)¢ (1.2)
Sendo:

V: valor obtido da varidvel estudada;
E: Valor obtido para a altura;
170.18: constante de proporcionalidade para a estatura no modelo Phantom;

d: expoente dimensional, que permite a linearizacao das varidveis.

Na construgio do modelo denominado Método Combinado (MC), utilizam-se os valores das
médias (MED,) e desvios padrio (DP) das varidveis de Phantom, os valores das médias (MED,)
e desvios padrio (DP,) das varidveis da amostra, ¢ a andlise de Bayes (Cox, 1994; Gelman et al.,
1995).

Para calcular a média combinada (MED,,) para a varidvel analisada, utiliza-se a MED, e a
média da amostra (MED,) (2.0). J4 o célculo do desvio padrio do método combinado (DP ),
efectua-se com recurso ao DP, e DP, (2.1) e, por tGltimo, a tipificagio Z combinada (TZC) com
a MED,, o DP_ e o valor da varidvel para um individuo (Y), segundo o método combinado

(2.2).

MED, = (MED, + n x MED,)/(n + 1) (2.0)
DP_ = (((n—1) x DP,A2 + DP)/(n + 1))A0.5 1)
TZC = (Y - MED_)/DP_ 2.2)

Recolhidos os dados, procedeu-se & sua organizagio tratamento estatistico, tendo-se utilizado
os programas informdticos: Microsoft Office Excel 2007 e SPSS 15.0 for Windows. As técnicas
estatisticas utilizadas foram as seguintes: (1) Estatistica descritiva; (2) Coeficiente de correlagio
de Pearson para medir o grau de associagdo linear entre varidveis da amostra e cada um dos dois
métodos utilizados no estudo (Phantom e MC), assim como entre os resultados da aplicacio do
método Phantom e do método combinado; (3) Teste t-student para comparacio de duas médias
relativas aos dois métodos utilizados, considerando o mesmo grupo de sujeitos (design intra-

-sujeitos); (4) Teste de Mann-Whitney para detectar diferencas entre os valores centrais das duas
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equipas estudadas; (5) Teste de Kruskal— Wallis para detectar diferencas significativas entre os

valores centrais das cinco posicoes de jogo.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com base no perfil dos 34 sujeitos da amostra (Grafico 1) pode— se comparar os resultados
com os valores de referéncia Phantom, e com os resultantes da aplicagio do método combinado

de Lentini (Quadro 1).
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Grafico 1. Perfil antropométrico dos sujeitos da amostra (n=34)

Nos perfis morfoldgicos resultantes da aplicagdo do modelo de Phantom e do modelo Com-
binado & amostra (n=34), observam-se que os valores Z (Phantom) variam entre — 1.62 ¢ +1.63,
ou seja, os atletas afastam-se ligeiramente do Unisex Phantom (Gréfico 2). O mesmo foi obser-
vado por Chamorro et /. (2005a) ao estudarem a proporcionalidade de 189 jogadores de andebol
do sexo masculino. Neste caso os dados oscilavam entre — 4 ¢ +4 desvios (Phantom), o que tra-
duzia o enorme afastamento do desportista do modelo Unisex Phantom criado por Ross e Wilson
em 1974, e diria muito pouco sobre o afastamento dos atletas relativamente ao ideal de atleta de
andebol.

Observa-se ainda no perfil obtido com recurso ao método combinado de Lentini, que os

valores oscilam entre — 0.06 e +0.08, ou seja, mantém-se préximo da referéncia.
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Quadro 1. Médias e desvios padrao da amostra (n=34), e suas correlacdes com os valores de referéncia utilizados
para o célculo da proporcionalidade, utilizando o Phantom de Ross e valores transformados pelo método combinado
de Lentini.

MEDIDAS AMOSTRA (n=34) PHANTOM METODO COMBINADO (n=34)
MED=SD MED=SD r MED=SD r

MEDIDAS BASICAS
WT 85.39+11.39 64.58+8.60 0.719 ** 84.80£11.07 1.000 **
HT 182.00+6.34 170.18+6.29 1.000 ** 181.66+6.17 1.000 **
SIT_HT 93.82+3.78 89.92+4.50 0.516 **  93.71x6.17  1.000 **
SPAN 190.54+6.78 172.35+7.41 0.441 ** 190.02+6.60 1.000 **
PREGAS ADIPOSAS (mm)
SCAP_SF 12.62+5.70 17.20+5.07 0.997 **  12.75¢555  1.000 **
TCP_SF 10.40+4.30 15.40+4.47 099 ** 10542419  1.000 **
BCP_SF 5.43+2.68 8.00+2.00 0.998 ** 5.50+2.62 1.000 **
SSPN_SF 13.57+9.19 15.40+4.47 0.999 **  13.63+893  1.000 **
ABDM_SF 18.13+10.43 25.40+7.78 0.998 ** 18.34x10.14 1.000 **
FTHI_SF 14.41+5.90 27.00+8.33 0.997 **  14.77«5.75  1.000 **
CALF_SF 9.38+4.31 16.00+4.67 0.997 ** 9.57+4.20 1.000 **
PERIMETROS (cm)
HEAD_G 57.35+1.66 56.00x1.44 0.392 * 57.31+1.63  1.000 **
ARM_RLX 32.68+2.56 26.89+2.33 0.906 **  3251%250  1.000 **
ARM_FLX 34.78+2.51 29.14+2.37 0.887 **  3462+245 1.000 **
FARM_G 29.28+1.55 25.13+1.41 0.798 **  29.16+1.52  1.000 **
CHST_G 102.93+6.65 87.86+5.18 0.865 ** 102.50+6.47 1.000 **
WAIS_G 82.57+6.87 71.91x4.45 0919 ** 8227668  1.000 **
MTHI_G 57.18+4.31 51.84+3.44 0915 **  57.02#4.20  1.000 **
CALF_G 39.67+2.62 35.25+2.30 0.870 **  39.54+256  1.000 **
DIAMETROS (cm)
BIACR_B 42.34+1.66 38.04+1.92 0669 **  42.21x1.63  1.000 **
TRCH_B 30.76+2.10 27.92+1.74 0.879 **  30.68+2.05 1.000 **
APCH_D 20.56+2.44 17.50+1.38 0.957 **  20.47+£2.38  1.000 **
BICRS_B 28.88+2.01 28.84x1.75 0.878 **  28.88+1.97 1.000 **
HUMR_B 7.08+0.33 6.48+0.35 0.691 ** 7.06+0.34 1.000 **
FEMR_B 9.98+0.60 9.52+0.48 0.824 ** 9.97+0.59 1.000 **
COMPRIMENTOS (cm)
ARM_L 35.39+1.55 32.53+1.77 0.602 **  3531%1.52  1.000 **
FARM_L 27.09+1.63 24.57+1.37 0.811 **  27.02«1.59  1.000 **
HAND_L 20.61+0.95 18.85+0.85 0.695 **  20.56+0.94  1.000 **

*p<0.05 *p<0.01
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Grafico 2. Perfil antropométrico da amostra (n=34) ap6s aplicacdo dos métodos Phantom e combinado de Lentini

Existem diferengas significativas entre os dados ajustados pelos dois métodos estudados em 27
das 28 varidveis. No entanto, no estudo comparativo das equipas que compdem a amostra, a apli-
cagio de testes estatisticos aos dados ajustados pelo método combinado de Lentini permite observa-
goes idénticas as resultantes da aplicagio dos mesmos testes aos dados nio ajustados (Quadro 2).

O estudo das duas equipas que constituem a amostra, com recurso aos dados originais e aos
transformados pelo método combinado de Lentini (Quadro 3), permite concluir que em ambas
as situagoes as duas equipas diferem significativamente na estatura (p < 0.05), na altura sentado
(p < 0.01) e na prega adiposa supraespinhal (» < 0.01).

Embora a aplicagio do método Phantom coloque em evidéncia a existéncia de diferengas
significativas entre a estatura (p < 0.05) e a prega adiposa supraespinhal (p < 0.01) dos sujeitos
das diferentes equipas, evidencia ainda diferencas significativas em mais sete varidveis. Tal facto
nao traduz o observado nos dados nio transformados.

A andlise dos perfis das equipas estudadas (A e B), permite concluir que a Equipa-A apresen-
ta maiores classificagoes médias na estatura, altura sentado, prega adiposa bicipital, perimetro da
cabeca, perimetro do antebrago, perimetro mesoesternal, didmetro biacromial, diAmetro trans-
verso, didmetro antero-posterior, didmetro bicondilo himeral, didmetro bicondilo femural e
comprimento acromial-radial. Contudo apenas se observam diferencas significativas nas varidveis
altura (p < 0.05), altura sentado (p < 0.01) e prega adiposa supraespinhal (p < 0.01) no estudo da
amostra, tal como apds a transformagio pelo método combinado de Lentini.

A transformagio pelo método Phantom também coloca em evidéncia diferencas significativas
nas varidveis altura (p < 0.05) e prega adiposa supraespinhal (p < 0.01) assim como em sete outras

medidas.
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Quadro 2. Teste t pares entre os resultados da aplicacao dos métodos Phantom e combinado de Lentini (TZC) a
amostra (n=34)

Paired-Samples T test

MEDIDAS Phantom TZC - IC 95% - t(33) P
Inferior Superior
WT 0.65 0.05 0.31 0.88 4.243 0.000 b
HT 1.88 0.05 1.82 1.83 512.143 0.000 b
SIT_HT -0.49 0.02 -0.70 -0.31 -5.322 0.000 b
SPAN 0.79 0.08 0.38 1.05 4.361 0.000 b
SCAP_SF -1.05 -0.03 -1.06 -1.00 -61.727 0.000 b
TCP_SF -1.27 -0.03 -1.29 -1.18 -48.228 0.000 b
BCP_SF -1.46 -0.03 -1.52 -1.34 -33.173 0.000 e
SSPN_SF -0.58 -0.01 -0.91 -0.25 - 3.556 0.001 **
ABDM_SF -1.08 -0.02 -1.15 -0.98 -25.675 0.000 e
FTHI_SF -1.62 -0.06 -1.69 -1.43 -23.875 0.000 e
CALF_SF -1.55 -0.05 -1.57 -1.44 -48.188 0.000 b
HEAD_G -1.62 0.02 -2.09 -1.20 -7.479 0.000 i
ARM_RLX 1.58 0.07 1.35 1.67 19.597 0.000
ARM_FLX 1.43 0.07 1.20 1.54 16.578 0.000
FARM_G 1.61 0.08 1.30 1.76 13.311 0.000
CHST_G 1.63 0.07 1.34 1.79 14.329 0.000
WAIS_G 1.21 0.05 0.92 1.41 9.613 0.000
MTHI_G 0.49 0.04 0.26 0.66 4.693 0.000 b
CALF_G 0.81 0.43 0.19 0.58 4.046 0.000 b
BIACR_B 0.82 0.07 0.47 1.03 5.472 0.000
TRCH_B 0.50 0.04 0.26 0.66 4.714 0.000
APCH_D 1.25 0.04 0.98 1.44 10.581 0.000
BICRS_B -1.04 0.00 -1.22 -0.86 -11.565 0.000 b
HUMR_B 0.40 0.05 0.10 0.60 2.877 0.007 b
FEMR_B -0.39 0.02 -0.62 -0.18 -3.713 0.001 b
ARM_L 0.32 0.05 -0.02 0.55 1.879 0.069 Ns
FARM_L 0.56 0.05 0.30 0.72 4.958 0.000 b
HAND_L 0.51 0.05 0.18 0.73 3.406 0.002 s

ns: nao significativo; * p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001
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Quadro 3. Teste de Mann-Whitney para comparacao dos valores médios das duas equipas constituintes da amostra
(Equipa A, n=18; Equipa B, n=16) para as trés situacoes consideradas no estudo (valores reais, transformados pelos
métodos Phantom e combinado de Lentini -TZC)

Amostra Phantom TZC
Equipa (Ranks) Equipa (Ranks)
MEDIDAS ~A B U p A B v b U p
(n=18) (n=16) (n=18) (n=16)
WT 17.78 17.19 139.000 .871 1411 21.31 83.000 .035 * 139.000 .871
HT 2150 13.00 72.000 .012 * 2150 13.00 72000 .012 * 72.000 .012 *
SIT_HT 2231 12.09 57500 .002 ** 19.94 14.75 100.000 .132 57.500 .002 **
SPAN 17.06 18.00 136.000 .792 12.25 2341 49500 .001 ** 136.000 .792

SCAP_SF 1450 20.88 90.000 .063 1425 21.16 85500 .043 * 90.000 .063
TCP_SF 17.06 18.00 136.000 .791 16.83 18.25 132.000 .699 136.000 .791
BCP_SF 17.75 17.22 139.500 .884 17.44 17.56 143.000 .980 139.500 .884
SSPN_SF 1250 23.13 54.000 .001 ** 12.28 23.38 50.000 .001 ** 54.000 .001 **
ABDM_SF 16.33 18.81 123.000 .479 16.19 18.97 120.500 .428 123.000 .479
FTHI_SF 15.25 20.03 103.500 .167 14.72 20.63 94.000 .086 103.500 .167
CALF_SF 15.64 19.59 119.500 .254 15.17 20.13 102.000 .151 119.500 .254
HEAD_G 17.75 17.22 139.500 .885 1411 21.31 83.000 .035 139.500 .885
ARM_RLX 16.86 18.22 132.500 .701 14.81 20.53 95500 .096 132.500 .701
ARM_FLX 17.08 17.97 136.500 .805 14.78 20.56 95.000 .093 136.500 .805
FARM_G 19.17 15.63 114.000 .309 15.92  19.28 115.500 .334 114.000 .309
CHST_G 17.75 17.22 139.500 .885 15.36  19.91 105.500 .189 139.500 .885
WAIS_G 16.97 18.09 134.500 .753 14.78 20.56 95.000 .093 134.500 .753
MTHI_G 15.25 20.03 103.500 .167 1344 2206 71.000 .011 * 103.500 .167
CALF_G 17.11 17.94 137.000 .818 1458 20.78 91.500 .071 137.000 .818
BIACR_B 17.72 17.25 140.000 .898 14.78 20.56 95.000 .093 140.000 .898
TRCH_B 17.58 17.41 142.500 .966 15.22 20.06 103.000 .164 142.500 .966
APCH_D 20.11 1456 97.000 .107 18.47 16.41 126.500 .556 97.000 .107
BICRS_B 15.86 19.34 114.500 .317 13.28 2225 68.000 .008 ** 114.500 .317
HUMR_B 19.08 15.72 115.500 .331 16.36 18.78 123.500 .490 115.500 .331
FEMR_B 18.11 16.81 133.000 .713 15.22 20.06 103.000 .162 133.000 .713
ARM_L 19.22 1556 113.000 .293 16.14 19.03 119.500 .408 113.000 .293
FARM_L 15.28 20.00 104.000 .172 1256 23.06 55.000 .002 ** 104.000 .172
HAND_L 16.00 19.19 117.000 .360 11.61 24.13 38.000 .000 *** 117.000 .360

*p<0.05 **p<0.01; *** p<0.001

Relativamente 2 especificidade dos atletas, ¢ comprovada a homogeneidade das varidncias,
concluiu-se que a altura, peso, envergadura, perimetro bicipital com contracgo, perimetro me-
soesternal, comprimento acromial-radial, comprimento radial-stylion e comprimento midstylion-
-dactylion diferem significativamente (p < 0.05) com as posigoes de jogo (Quadro 4).

Os dados transformados com recurso ao método combinado de Lentini tém correspondéncia
com as avaliagdes originais, o que jd ndo acontece com os dados transformados com recurso ao

método Phantom.
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Quadro 4. Teste de Kruskal-Wallis para comparacao dos valores médios das cinco posicoes de jogo da amostra (GR,
P, L, C, Pi) e dos valores transformados pelos métodos Phantom e combinado de Lentini (TZC)

Amostra Phantom TZC
MEDIDAS (f:;) P (n=8) (nl;g)C(n=7)Pi (n=4) H@4) P  H4) p H(4) p
wT 2025 869 2083 1550 27.00 11.672 020 * 5261 262 11672 020 *
HT 2300 956 2300 17.00 13.63 10.288 .036 * 10.288 .036 * 10288 .036 *
SITHT 2467 1150 18.22 1643 19.00 6.235 .182 5808 .2l4 6.235 182
SPAN 1867 813 23.11 20.36 16.88 10630 .031 * 2.858 .582 10630 031 *
SCAP_SF 1692 1631 17.44 14.86 2550 3.221 521 3186 .527 3221 521
TCP.SF 2333 14.94 1500 1507 2375 5169 .270  5.085 .279 5169 270
BCP.SF  18.33 14.60 1856 13.29 26.88 5.675 .225 5287 .259 5675 .225
SSPN_SF  19.42 14.75 16.50 16.00 25.00 3.383 .496  2.991 .559 3383 496
ABDM_SF 1817 13.44 1656 16.86 27.88 5818 213  6.044 .19 5818 213
FTHLSF  22.25 13.69 16.22 17.86 2025 3.007 .557 2227 .694 3007 557
CALF_SF  20.50 18.94 15.00 14.00 21.88 2931 .569  3.125 537 2931 569
HEAD.G 1692 9.69 19.44 2307 19.88 7.724 .102  3.853 .426 7.724 102
ARMLRLX 17.25 11.19 21.06 1471 27.38 8855 .065 6578 .160 8.855 065
ARM_FLX 16.83 1031 22.67 1407 27.25 11.292 023 * 6.818 .146 11292 023 *
FARM.G  17.83 17.00 2044 1171 2150 3827 430 9851 .043 * 3827 430
CHST.G  16.00 10.75 20.67 1557 29.75 10.798 .029 * 8928 .063 10798 029 *
WAIS.G 1725 11.00 17.33 1864 29.25 9.094 059  7.149 128 9.094 059
MTHLG  17.58 16.44 17.06 13.14 2813 6.006 .19 6637 .156 6.006 .19
CALF.G  19.50 13.38 1839 1336 28.00 7.349 .119 6479 .166 7349 119
BIACRB  17.25 1244 17.94 1857 2513 4524 340 6550 .162 4524 340
TRCHB 1617 11.38 19.83 1757 26.38 6813 .146  4.253 373 6813  .146
APCH.D 2033 1338 17.89 1657 22.25 2847 584 2718 .606 2847 584
BICRS.B 1867 10.31 1856 21.21 21.25 5902 .207 4515 .341 5902 207
HUMRB 2075 1213 1875 21.06 1557 4516 .341 2078 .721 4516 341
FEMRB 1883 1538 19.83 1593 17.25 1.150 .886  2.679 .613 1150 886

ARM_L 18.58 10.69 22.83 22.00 9.63 10.337 .035 * 10.482 .033 * 10337 .035 ~
FARM_L 22.25 9.19 22.72 1843 13.63 10.100 .039 * 2.751 .600 10.100 .039 -~
HAND_L 24.08 10.38 22.33 14.36 16.50 9.606 .048 * 1.085 .897 9.606 .048 *

GR: Guarda-Redes; P: Ponta; L: Lateral; C: Central; Pi: Pivot; * p < 0.05

A metodologia pode também ser ensaiada para analisar um jogador, utilizar os valores trans-
formados, em relacao a uma referencia. Assim, na transformagio Z combinada, quando conside-
ramos as medi¢oes de um Guarda— redes nessa época desportiva integrou os trabalhos da selec¢io
portuguesa (n=1, TZC GR), observa— se que os valores diferem do grupo de guarda— redes que

constituem a amostra, ou seja, do valor tomado como referéncia (Griéfico 3).
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Grafico 3. Transformacao dos valores do guarda— redes com recurso ao método Phantom (Phantom GR)

e combinado de Lentini (TZC GR) tendo como referéncia a amostra total (n=34).

A evidéncia de que no estudo da proporcionalidade duma determinada populacio caracteris-
tica de um jogo desportivo colectivo (e.g., Guarda-Redes), o recurso ao método combinado de
Lentini (inequivocamente dependente do estratagema Phantom) ¢ vantajoso, uma vez que apro-
xima os valores de referéncia do zero sem que se percam as diferengas originais das amostras ou
dos individuos estudados (Gréfico 4), fundamenta o ajuste de um modelo de guarda-redes (n=1),
com referéncia a uma amostra de atletas com a mesma funcio (n=6).

Colocam-se assim em evidéncia as diferencas individuais do atleta, facto que poderd contribuir

para a fundamentagio do processo “selectivo” ou de treino.

3.00

2,00

L00 —f-

0,00 5

1,00

2,00

-3.00

G
o

FARAM_L

TKH_B
HAND_L

CHST_G
WAS_G
CALF_G
BIACR B

[
1
(™

3

SEPN_SF

ABDM_SF

SPAN
SCAP_SF
FTHI_SF

ARM_FLX

SIT_HT
TCP_SF
BCP_SF
HE
ARM_ALX
FARM_G
PATHI_G
Al
BICRS_B
HUMR_B
FEMR_B
AAM_L

Dl entre TIC Reherdneia ¢ TZC = = = TIC Reherdncia (GR, nof) =———TICGR (=1}

Grafico 4. Diferencas entre a transformacao dos valores do grupo dos guarda-redes (n=6, TZC Referéncia)

e do guarda-redes da seleccao nacional (n=1, TZC GR) com recurso ao método combinado de Lentini
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Face ao exposto, apresentamos uma proposta para o cdlculo das diferengas entre Z scores
ajustados pelo Método Combinado de Lentini.

Assim, utilizando a nomenclatura adoptada neste estudo temos que a diferenca entre a TZC
do grupo de referéncia face a um determinado sujeito ou populagao (TZC,, ) pode ser calcu-

lada da seguinte forma:

TZC,, .= (Y-MC))/DPC) - ((M,—MC,) / DPC)) (3.0)
Sendo:

Y: Valor da observagio em estudo;
MC;: Média combinada da varidvel da amostra de referéncia;
DPC,: Desvio padrio combinado da varidvel na amostra de referéncia;

M,: Média da varivel na amostra de referéncia.
Caélculos aritméticos simples permitem reescrever a equagio 3.0 na forma:

TZC,, ,=(Y-M,))/(DPC) (3.1)
Recorrendo aos conceitos e métodos estatisticos, reescreveu-se a férmula anterior, sendo a
férmula 3.3 a que se propée como recurso para o estudo da proporcionalidade em populacoes

especiais, em especial no ambito dos desportos de equipa.

y-m
TZC, .= (3.2)
il ((n-i}*sz+ (Phantom Svalue))ﬂ‘
n+1

Sendo:

y: Varidvel numérica referente a observagio em estudo;

m: Média aritmética do grupo de observacoes de referéncia;
n: Numero de observacées de referéncia;

$* Variincia das observacoes de referéncia;

Phantom § value: Valor do desvio padrio de Phantom para a varidvel em estudo.

1 n
Y-G Zizy %)
TZCy = n & ‘: 03 (3.3)
_od2 (15 )
(n ﬂ.(nzk ixl (ﬂzinx‘ ) |+ (Phantom s value)
n+1
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CONCLUSAO

As correlagoes entre os dados ndo ajustados e os dados ajustados pelo método combinado de
Lentini sio muito fortes e positivas (r = 1.000).

A aplicagdo directa do Phantom no grupo de atletas de andebol, coloca em destaque a hete-
renogeneidade da amostra face aos valores Phantom. J4 a aplicacio do método combinado de
Lentini normaliza os dados mantendo-os préximos da referéncia. O referido parece solucionar o
problema resultante da aplicagdo da constante de proporcionalidade do modelo Phantom (170.18)
a populagées de atletas de jogos desportivos (colectivos ou individuais) em que a estatura elevada
¢ um requisito essencial.

No entanto, no estudo comparativo das equipas que compdem a amostra, a aplicacio de
testes estatisticos aos dados ajustados pelo método combinado de Lentini permite observagoes
idénticas as resultantes da aplicagio dos mesmos testes aos dados nio ajustados. O mesmo se
verifica no estudo estatistico do comportamento da varidvel posi¢io de jogo.

A equagio que apresentada pode ser utilizada no estudo da proporcionalidade em populagées
especiais pois simplifica os cdlculos a efectuar no estudo das diferengas (Z) entre um sujeito e uma
amostra populacional especifica, ou entre dois grupos amostrais.

Contudo, a distribui¢io combinada resultar da ponderacio de dois tipos de informacio
(Phantom e amostra) pelo que a amostra nao deve ser pequena (n < 25), sob pena de predominar

o Phantom.
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RESUMO

Diversos autores tém chamado a atencao para o facto das atitudes dos alunos poderem favorecer
ou prejudicar a sua aprendizagem. Neste sentido, no ambito da Educacdo Fisica, vdrias investigacoes
tém sido efectuadas com o propdsito de conhecer as atitudes dos alunos em relacdo aquela disciplina,
utilizando predominantemente uma metodologia quantitativa.

Neste estudo examinam-se as atitudes dos alunos face a disciplina de Educagdo Fisica, numa
perspectiva plurimetodoldgica. Participaram 198 alunos do 9.° ano de escolaridade. Foram realizadas — __s#e”
dois tipos de andlises: uma extensiva e outra intensiva. Na fase extensiva os dados foram recolhidos  ~g3~
através de um questiondrio construido e validado por nés prdprios, enquanto que na intensiva os dados
foram obtidos por intermédio de uma entrevista estruturada. Os resultados mostram que: i) a genera-
lidade dos alunos tem uma atitude favordvel face a Educaco Fisica; ii) as atitudes dos alunos em re-
lacdo a Educacdo Fisica variam em funcdo do seu género, mas ndo séo influenciadas pelo nivel
socioeconémico das suas familias; iii) os “melhores” alunos manifestam uma atitude mais favoravel
face a Educacao Fisica do que os “piores”; iv) as razées evocadas pelos alunos para justificarem porque
gostam da Educagdo Fisica estdo associadas ao facto de considerarem que esta permite a aprendizagem
de novas habilidades, terem um elevado sentimento de competéncia desportiva e apreciarem as ma-
térias de ensino dessa disciplina.

Palavras-chave: Atitudes, Educacdo Fisica, alunos, género, nivel socioeconémico.

INTRODUCAO

A atitude é um construto hipotético referente a tendéncia psicolégica que se expressa numa

avaliagdo favordvel ou desfavordvel de uma pessoa particular, comportamento, crenga ou coisa
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(Eagly e Chaiken, 1993). Esta ¢ uma definicao simples que chama a nossa atengéo para dois as-
pectos essenciais das atitudes: ndo sio directamente observaveis (construto hipotético) e expressam-
-se sempre por intermédio de um julgamento avaliativo.

De um modo geral, na literatura considera-se que as atitudes sao constituidas por trés com-
ponentes: cognitiva, afectiva e comportamental (Biddle, 1995; Feldman, 2001; Lima, 2000;
Piéron, 1999; Thomas e Alaphilippe, 1993). No primeiro caso, reporta-se s crengas e aos pen-
samentos que se mantém sobre o objecto da atitude. A componente afectiva, a mais caracteristi-
ca das atitudes, refere-se aos sentimentos de atracgio ou rejeicio face a determinada coisa ou
objecto. Por tltimo, a componente comportamental diz respeito 4 predisposicdo para agir de uma
determinada maneira que é relevante segundo a atitude do sujeito. Em qualquer atitude as trés
componentes nao surgem de forma estanque mas estreitamente inter-relacionadas, embora variem
em termos do elemento dominante e na natureza da sua relagio (Feldman, 2001).

No contexto educativo alguns autores consideram que as atitudes sdo factores que antecedem
a aprendizagem, pelo que se sdo positivas em relagio a esta tltima podem favorecé-la, se, ao invés,
sdo negativas podem prejudicd-la ou actuar contra ela (Beltrdn, 1994).

Compreende-se assim que um dos objectivos da ac¢do educativa do professor seja desenvolver
nos alunos atitudes adequadas face a escola e as matérias disciplinares de modo a facilitar ou
potenciar a sua aprendizagem. H4 um aspecto que também neste dominio merece ser referido.
Tem a ver com a importincia que a Educacio Fisica pode assumir na melhoria das atitudes dos
alunos. Na verdade, os resultados de vérios estudos, efectuados no 4mbito do ensino bdsico, poem
em evidéncia que a prética da Educacio Fisica escolar desenvolve uma atitude mais favordvel dos
alunos face 4 escola (Delfosse ez al., 1994).

Nas duas tltimas décadas tem havido, por parte dos investigadores da Pedagogia em Educa-
¢do Fisica, um ressurgimento do interesse sobre as atitudes dos alunos (Silverman e Subramaniam,
1999). Segundo os autores, o incremento da investigacio sobre as atitudes dos alunos face 2
Educacio Fisica pode ser atribuido, em certa medida, ao facto dessas atitudes poderem influenciar
a participagdo dos jovens nas actividades fisicas. Ainda a este propésito, sublinhe-se que a pro-
mogao de boas atitudes relativamente & Educacio Fisica e as actividades fisicas é uma componen-
te importante no desenvolvimento de um estilo de vida activo no seio da juventude.

Por outro lado, o conhecimento das atitudes dos alunos face & Educagio Fisica pode repre-
sentar um relevante instrumento na ac¢io educativa do professor, uma vez que permite verificar
se os alunos gostam ou nao da referida disciplina e ainda qual a melhor forma de modificar, no
sentido positivo, essas mesmas atitudes.

Grande parte das investigacoes sobre as atitudes dos alunos em relagio 4 Educacio Fisica tem
procurado saber se essas atitudes sio predominantemente favordveis ou desfavordveis e se os
alunos consideram a Educacio Fisica uma disciplina importante na sua formagao. Os resultados

da maioria dos estudos pdem em evidéncia que a generalidade dos alunos tem uma atitude favo-
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rével face 3 Educacao Fisica (Delfosse et al., 1995, 1997; Gongalves, 1998; Leal, 1993; Mourio,
1997; Pierén et al., 1997, 2000; Ryan, et al., 2003; Santos, 2004; Stelzer, et al., 2004), conside-
rando também que essa disciplina é importante para a sua formagio global (Bergé, 1992; Gon-
calves, 1998; Leal, 1993; Mourio, 1997; Pierén et al., 2000; Santos, 2004).

Os efeitos da varidvel género dos alunos nas atitudes face 3 Educacao Fisica tem merecido
igualmente algum destaque na investigagdo. De uma maneira geral, os estudos tendem a revelar
que os alunos do sexo masculino apresentam uma atitude mais favordvel em relacao 2 Educagio
Fisica do que os do sexo feminino (Delfosse ez al., 1995, 1997; Gongalves, 1998; Leal, 1993;
Mourio, 1997; Stelzer et al., 2004).

A relagio entre as atitudes dos alunos acerca da Educagio Fisica e o rendimento escolar nessa
disciplina ndo tem merecido, por parte dos investigadores da Pedagogia das actividades fisicas e
desportivas, muita aten¢do. Na realidade, s3o escassos os estudos que analisaram a associagio
entre estas duas varidveis.

Silverman e Subramaniam (1999), tendo por base a literatura, afirmam que em nenhum
estudo foi encontrada uma relacio entre as atitudes dos alunos face 2 Educagio Fisica e o rendi-
mento escolar nessa disciplina. Significa isto que as investigacoes realizadas até ao presente
momento nio confirmam o facto das atitudes dos alunos relativamente a2 Educacio Fisica cons-
titufrem uma varidvel mediadora do rendimento escolar. De acordo com os referidos autores,
uma explicacdo plausivel para estes inesperados resultados pode advir da circunstancia de nesses
estudos terem sido utilizados instrumentos de andlise das atitudes pouco adequados.

Assim, constituiram objectivos deste estudo: a) a andlise das atitudes dos alunos face 3 Edu-
cagdo Fisica; b) verificar se as varidveis género e nivel sécio-econémico dos alunos influenciam as
suas atitudes face a disciplina de Educacdo Fisica; ¢) examinar as diferencas de atitudes face &
Educacao Fisica dos alunos “mais” ¢ “menos” dotados (ou melhores e piores, de acordo com a

percepcio dos professores) nessa disciplina.

METODOLOGIA
Sujeitos

Participaram na fase extensiva deste estudo 198 alunos do 9.° ano de escolaridade, sendo que
93 eram do sexo masculino (47% do total) e 105 do feminino (53%). A idade média dos alunos
¢ de 14.6 anos. A maioria dos alunos ¢ oriunda de familias da classe baixa (56.6%), de acordo
com a categorizacio de Simdes (1994), para a populagio portuguesa.

Na fase intensiva do estudo estiveram envolvidos apenas 8 alunos do 9.° ano, dos quais 4

eram considerados os melhores e os restantes os piores alunos nessa disciplina.
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Procedimento

Na andlise das atitudes dos alunos face & Educacdo Fisica utilizdmos conjuntamente duas
abordagens, uma quantitativa e outra qualitativa. Com efeito, realizdimos, em primeiro lugar, uma
andlise extensiva das atitudes dos alunos em relagio & Educagio Fisica, adoptando uma abordagem
quantitativa. Depois efectudmos uma andlise intensiva dessas mesmas atitudes, usando, desta vez,
uma abordagem interpretativa.

Na fase extensiva, optdmos por utilizar como técnica de recolha de informacio o questiondrio.
Em contrapartida, na fase intensiva, a colheita dos dados sobre as atitudes dos alunos foi realiza-

da através de uma entrevista estruturada.

Instrumento

Para analisar as atitudes dos alunos face a disciplina de Educacao Fisica, na fase extensiva do
estudo, construimos e validdmos um questiondrio, designado por Questiondrio de Atitudes dos
Alunos face a Educacio Fisica (QAAEF). Este instrumento é constituido por 10 itens, dos quais 7
reportam-se ao “gosto pela Educagio Fisica e suas matérias” e “satisfagdo/prazer nas aulas da
disciplina” (factor I), enquanto que os restantes 3 se referem a “importincia da Educagio Fisica”
(factor II). Dos 10 itens do instrumento, 7 estao formulados na positiva e 3 na negativa. Para
cada item existem cinco possibilidades de resposta (1 = discordo totalmente, 2 = discordo, 3 =
nem concordo nem discordo, 4 = concordo e 5 = concordo totalmente).

A avaliagio da fidelidade do instrumento foi feita através do cdlculo da consisténcia interna
e da determinagio da estabilidade temporal, quer da globalidade do questiondrio, quer de cada
um dos dois factores encontrados na andlise factorial.

A consisténcia interna do questiondrio e dos seus dois factores foi examinada através do coe-
ficiente alpha de Cronbach. Os valores desses coeficientes variaram entre .83 €.91. Por conseguin-
te, podemos afirmar que os coeficientes afpha de Cronbach do QAAEF sio aceitdveis.

Na anilise da estabilidade temporal do questiondrio usimos o método de teste-reteste. Assim,
aplicdmos o instrumento duas vezes, com cerca de um més de intervalo. As correlagées registadas
entre os resultados das duas aplicagoes foram satisfatérias nao s6 para o caso da generalidade do
questiondrio (r= .77), mas também para os dois factores (r= .78 para o factor I; r= .74 para o
factor II).

Tratamento dos dados

Os dados obtidos na fase extensiva do estudo foram tratados por intermédio de procedimen-
tos estatisticos Assim, foi realizada uma andlise descritiva e percentual de cada um dos itens que
constituia o QAAEF. Na andlise da influéncia da varidvel género sobre as atitudes dos alunos
utilizou-se o t-teste. O efeito do nivel sécio-econémico dos alunos sobre as suas atitudes foi

examinado através da andlise da varidncia (ANOVA).
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Os dados registados na fase intensiva do estudo foram objecto de uma andlise de contetdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Andlise extensiva

Na andlise dos resultados, referiremos, num primeiro momento, os valores médios obtidos
pelos alunos nas diversas questdes; e, posteriormente, apresentaremos as percentagens de distri-

buigdo das respostas dadas pelos alunos em alguns dos itens do questiondrio.

Quadro 1. Valores médios obtidos pelos alunos nos itens do questionario de atitudes face a EF

Itens Média DP
Gosto pela EF e suas matérias - Satisfacao/prazer nas aulas
(1) Costumo divertir-me nas aulas de EF 4.08 91
(3) Gosto da disciplina de EF 4.30 .93
(4) Parece que nas aulas de EF o tempo passa rapidamente 4.16 1.04
(5) Gosto das matérias (Andebol, Ginastica, Futebol, etc.) da disciplina de EF 4.03 .88
(6) A EF é uma das minhas disciplinas preferidas 3.79 1.28
(7) Normalmente aborreco-me nas aulas de EF (*) 4.33 .89
(9) Geralmente desejo que as aulas de EF terminem depressa (*) 4.29 .95
Importancia da Educacao Fisica
(2) A EF é uma disciplina importante para a minha formacao global 3.51 1.07
(8) A EF é tao importante quanto as outras disciplinas 3.43 1.09
(10) Comparativamente as outras disciplinas, a EF ¢ uma das menos importantes para a minha
formacao global (*) 3.29 1.26

(*) Itens formulados de forma negativa

Como se pode constatar no quadro 1, as pontuagdes médias alcancadas pelos alunos nas
questdes relativas ao gosto pela Educagdo Fisica e suas matérias e & satisfagdo/prazer nas aulas
variaram entre 3.79 (“A Educacio Fisica é uma das minhas disciplinas preferidas”) e 4.33 (“Nor-
malmente aborrego-me nas aulas de Educagao Fisica”). Estas pontuagées médias situam-se ligei-
ramente acima ou abaixo do valor 4, sendo, por conseguinte, elevadas, visto que a pontuacio de
cada item podia ir de um minimo de 1 até ao médximo de 5 pontos.

Nos itens relacionados com a importincia da Educagio Fisica, os alunos obtiveram pontuagoes
médias que oscilaram entre 3.29 (“Comparativamente as outras disciplinas, a Educagio Fisica ¢
uma das menos importantes para a minha formagio global”) e 3.51 (“A Educagio Fisica é uma
disciplina importante para a minha formacio global”). Estes valores estdo préximos da pontuagio
intermédia dos itens, que é de 3 pontos.

E interessante verificar que as pontuagées médias registadas pelos alunos nos itens sobre o
gosto pela Educagio Fisica e suas matérias e a satisfacao/prazer nas aulas sao, em todos os casos,

superiores s obtidas pelos mesmos nas questoes relativas & importincia da Educacio Fisica.
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Uma vez examinados os valores médios alcangados pelos alunos nos itens do questiondrio de
atitudes face & Educacdo Fisica, vamos agora analisar a distribuicio das respostas dadas pelos
mesmos em algumas dessas questdes. Este tipo de andlise permite compreender de forma mais
aprofundada as atitudes dos alunos face & Educacao Fisica.

Comegaremos por tratar os itens relacionados com o gosto dos alunos pela Educagio Fisica
e suas matérias e a satisfagio/prazer destes nas aulas daquela disciplina. Assim, perante a afirmacio
“gosto da disciplina de Educacio Fisica”, 54.6% e 27.8% dos alunos declaram, respectivamente,
“concordar totalmente” e “concordar”. Por seu lado, na resposta a essa afirmacio, 12.6% dos
alunos diz que “nem concorda nem discorda”, enquanto que 5.0% manifesta a sua “discordincia
total” (1.5%) ou “discordancia” (3.5%).

Quando perguntamos aos alunos se gostam das matérias (Andebol, Gindstica, Futebol, etc.)
da disciplina de Educacio Fisica, verificimos que estes manifestam um grau elevado de concor-
dincia. De facto, 34.9% “concordam totalmente” e 36.9% “concordam” que gostam das maté-
rias da Educagio Fisica, enquanto que s6 1.0% e 2.0% assumem a posi¢io contrdria (“discordam
totalmente” e “discordam”, respectivamente). De assinalar ainda que existe uma parte significa-
tiva de alunos (25.2%) que dizem que “nem concordam nem discordam” com a referida afir-
magcao.

A grande maioria dos alunos considera que a Educagio Fisica é uma das suas disciplinas
preferidas. Na verdade, 64.1% dos alunos declara que “concorda totalmente” (40.9%) ou sim-
plesmente “concorda” (23.2%) que a Educagio Fisica é uma das suas disciplinas preferidas. Em
contrapartida, somente 18.7% dos alunos explicitam uma posigio contrdria (7.1% “discorda
totalmente” e 11.6% “discorda”). Na resposta a esta questdo, 17.2% dos alunos diz que “nem
concorda nem discorda”.

Voltemo-nos, agora, para a andlise dos itens relativos & importincia da Educagio Fisica.

Mais de metade dos alunos (50.5%) refere que “concorda totalmente” (19.7%) ou apenas
“concorda” (30.8%) que a Educagio Fisica é uma disciplina importante para a sua formacio
global. Sdo poucos os alunos que tém uma posicio discordante relativamente ao facto de que a
Educagio Fisica ¢ uma disciplina importante para a sua formagio (destacando-se que 5.5% “dis-
cordam totalmente” e 8.1% que “discordam”). No entanto, hd um niimero elevado de alunos que
responde a esta questdo dizendo que “nem concorda nem discorda” (35.9%). Alids, é convenien-
te referir, desde logo, que esta ¢ a alternativa de resposta mais frequentemente escolhida pelos
alunos em todos os itens sobre a importancia da Educacao Fisica.

Face 4 afirmagio “a Educacio Fisica é tao importante quanto as outras disciplinas”, 47% dos
alunos declararam “concordar totalmente” (18.7%) ou “concordar” (28.3%), enquanto que so-
mente 17.6% manifestam uma opinido discordante (5.0% “discordam totalmente” e 12.6%
“discordam”). Mas, temos também de realcar que existe uma percentagem substancial de alunos

que responde a este item dizendo que “nem concorda nem discorda” (35.4%).
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Os dados do nosso estudo revelam que a grande maioria dos alunos apresenta uma atitude
favordvel em relagdo 2 disciplina de Educacio Fisica. Neste sentido, os nossos resultados vao ao
encontro dos obtidos em outros trabalhos (Bergé, 1992; Delfosse ez al., 1995, 1997; Gongalves,
1998; Leal, 1993; Mourao, 1997; Pierdn et al., 1997, 2000; Ryan ez al., 2003; Santos, 2004;
Stelzer et al., 2004), que tém demonstrado que a generalidade dos alunos manifesta uma atitude
favoravel relativamente 4 Educacio Fisica. E possivel que a principal justificacio para esta atitude
favordvel dos alunos resida nas caracteristicas especificas da prépria disciplina. Assim, de acordo
com virios autores (Delfosse et al., 1997; Piéron, 1999), a Educagao Fisica é uma disciplina
pratica, em oposi¢do as matérias académicas denominadas por “tedricas’, que oferece mais liber-
dade a0 aluno e permite-lhe 0 movimento, sendo também acompanhada por um aspecto ludico
que raramente se encontra na escola.

No ambito das atitudes face & Educacao Fisica, examindmos o gosto dos alunos pela referida
disciplina e suas matérias, bem como a importincia que atribuem & Educacio Fisica. Verificimos
que grande parte dos alunos aprecia a Educacio Fisica e as suas matérias. Estes resultados sio se-
melhantes aos de outras investigagoes desenvolvidas, quer em Portugal (Gongalves, 1998; Leal,
1993; Mourio, 1997), quer em paises estrangeiros (Bergé, 1992; Delfosse ez al., 1997; Pierén et
al., 1997, 2000). E provével que a razio fundamental porque os alunos gostam da Educagio Fisica
seja a mesma que apontdmos para explicar a atitude favordvel destes em relacio aquela disciplina.

No tocante 2 importancia da Educacio Fisica, os dados do nosso estudo sugerem que, de uma
maneira geral, os alunos consideram-na importante para a sua formagio global. Esta conclusao
converge com os resultados da maioria das investigagoes publicadas nos dltimos anos (Bergé,
1992; Gongalves, 1998; Leal, 1993; Mourio, 1997; Pierén et al., 2000; Santos, 2004). Os men-
cionados estudos puseram em evidéncia que a generalidade dos alunos entende que a Educagio
Fisica ¢ uma disciplina importante na sua formagio global.

De assinalar, contudo, que uma parte significativa dos alunos que participaram na presente
investigagdo tem posigoes que podem ser classificadas como desfavordveis ou pelos menos de
indiferenca (indecisio) em relagdo & importincia da Educacao Fisica, sobretudo quando se esta-
belece um plano de comparagio com as demais matérias ou disciplinas. Podemos dizer que os
nossos resultados, apesar das inerentes diferencas transculturais, apoiam parcialmente a pesquisa
de Tannehill et a/. (1994), segundo a qual, a Educacao Fisica estd classificada numa posicao rela-
tivamente baixa dos valores das diversas matérias escolares. O facto da Educagio Fisica nio ser
considerada, pela maioria dos alunos, uma matéria escolar tio importante quanto as outras dis-
ciplinas curriculares tem sido também sublinhado por Siedentop (1998). Na perspectiva deste
autor, um dos problemas que pode advir desta depreciacido da Educagio Fisica, por parte dos
alunos, consiste em estes ndo considerarem importantes as aprendizagens da disciplina, enten-
dendo apenas as suas actividades como periodos de diversdo, nio estando, por conseguinte,

motivados para aprenderem.
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Examinemos agora algumas das possiveis implicagoes diddcticas dessa realidade que é a dos alunos
manifestarem uma atitude positiva face & Educacao Fisica. Assim, um aspecto que frequentemente
ressalta da literatura é a influéncia que as atitudes dos alunos podem exercer sobre o seu comportamen-
to nas aulas. Conforme afirmam diversos autores (Delfosse ez /., 1995; Piéron, 1999; Piéron et al.,
1997), se ¢ verdade que uma atitude favordvel em relagio a um qualquer 4mbito particular ndo garan-
te forgosamente a prética, ndo ¢ menos verdade que uma atitude desfavordvel representa geralmente

um perigo elevado de ser responsdvel pela auséncia ou limitagdo do comportamento associado.

Efeitos das variaveis sexo e NSE nas atitudes dos alunos face a EF

Os resultados do teste rapontam para a existéncia de diferengas significativas nas atitudes face
a Educacio Fisica entre os alunos do sexo masculino e os do feminino (t=-2,888; gl= 196; p=.004),
manifestando os primeiros uma atitude mais favordvel do que os tltimos. Este resultado estd em
convergéncia com as conclusoes da generalidade das investigagoes (Delfosse ez al., 1995, 1997;
Gongalves, 1998; Leal, 1993; Mourio, 1997; Stelzer et al., 2004).

As diferencas entre as atitudes face 2 Educacao Fisica dos alunos do sexo masculino e os do
feminino tém origem em elementos de ordem cultural. De acordo com alguns autores (Piéron ez
al., 1997; Tannehill ez al., 1994), elas estdao frequentemente relacionadas com as personagens e
figuras desportivas que sdo idealizadas, a imagem que o jovem tem do seu préprio corpo, a fami-
lia, os media e o nivel de habilidade e a sua percep¢io.

A ANOVA indica-nos que nio existem diferencas estatisticamente significativas nas atitu-
des face 2 Educagio Fisica entre os alunos provenientes dos vérios estratos sdcio-econdémicos
[(F (2; 195)= 1,581; p= n.s.)]. Estes resultados sao concordantes com as conclusoes retiradas
no estudo de Gongalves (1998).

E importante realgar, na presente investigagio, o facto do nivel sécio-econémico da familia
dos alunos nio influenciar as suas atitudes face 2 Educagio Fisica. No ensino geral, as atitudes
dos alunos surgem associados as caracteristicas sociais das suas familias, sendo normalmente mais
favordveis em sujeitos de nivel sécio-econdémico mais elevado. Com efeito, uma boa parte dos
alunos provenientes de meios socio-econémicos desfavorecidos tém uma atitude negativa face a
escola (Saavedra, 2001).

Todavia, ao contrério do que acontece no ensino geral, é possivel que na Educagio Fisica, pela
especificidade da disciplina (¢ uma disciplina prética, com uma dimenséo corporal forte e acom-
panhada de uma componente lidica), o nivel sécio-econémico dos alunos nio exer¢a uma influ-

éncia determinante nas suas atitudes face aquela disciplina.

Analise intensiva

Averigudmos nio s6 o gosto dos melhores e piores alunos pela Educacio Fisica, como também

a importincia que os mesmos atribuem aquela disciplina na sua formagio global.
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Comecemos pelo gosto que esses dois grupos de alunos tém pela Educagio Fisica. Quando
questiondmos os alunos sobre se gostavam da disciplina de Educacio Fisica, verificimos que a
totalidade dos melhores respondeu positivamente. Em contrapartida, dos quatro alunos menos
dotados, um declarou que nio gosta dessa disciplina, dois disseram que gostam “mais ou menos”
e o restante referiu que gosta.

As respostas dos alunos permitiram-nos identificar quatro motivos que justificam porque é
que estes gostam da Educacdo Fisica. Um deles est4 relacionado com a aprendizagem. Ou seja, a
razio invocada para se gostar da Educagio Fisica prende-se com o facto desta disciplina possibi-
litar a aprendizagem de novas habilidades, técnicas ou jogos desportivos, como a seguinte citagio

ilustra:
“Nas aulas melhoramos as nossas capacidades, a nossa técnica nos desportos.” (AM 2)

O sentimento de competéncia desportiva aparece também como um dos motivos avangados
para justificar o gosto dos alunos pela Educacio Fisica, tal como se constata no seguinte depoi-

mento:
“Tenho vocagio para o desporto.” (AM 3)

Outro motivo referido pelos alunos para fundamentar porque gostam da Educacio Fisica estd
associado ao interesse que estes tém pelas matérias de ensino daquela disciplina ou ao gosto que

revelam pelas actividades desportivas. O testemunho de um aluno parece revelador:
“Porque gosto muito de desporto.” (AM 4)

O gosto pela Educacao Fisica ¢ ainda justificado pelo facto desta disciplina ser diferente das
outras, designadamente por se tratar de uma disciplina mais prdtica e onde prevalecem os aspec-

tos ludicos. Isto mesmo ¢é visivel nas palavras de um aluno:

“Sei ld. E wma forma diferente, por exemplo, estamos nas aulas e depois é uma forma de aliviarmos
o stress e divertirmo-nos durante as aulas. Por exemplo, hoje de manha tivemos jd um teste e agora
vamos para a aula de Educagio Fisica deitamos tudo fora. Divertimo-nos e nas aulas das outras dis-

ciplinas isto jd ndo acontece” (AM 1)
Apenas um dos alunos menos dotados disse que nio gostava da Educacao Fisica. Por sua vez,
dois dos piores alunos afirmaram que gostavam “mais ou menos” dessa disciplina. Contudo, o

discurso destes dois alunos, na resposta & questdo de quais eram os motivos que os levavam a
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gostar “mais ou menos” da Educagio Fisica, revela que os mesmos nio apreciam efectivamente
essa disciplina. Foi, por conseguinte, com base nas afirmagées desses trés alunos que identificimos
dois motivos que justificam porque é que os alunos nio gostam da Educagio Fisica.

Um deles estéd relacionado com a reduzida percepgio de competéncia em Educagdo Fisica.
Significa isto que a razdo ou o fundamento aduzido pelos alunos para nao gostarem da Educagio
Fisica prende-se com o baixo sentimento de competéncia que tém nessa disciplina, como se de-

preende de um dos depoimentos:

“Nado tenho muito jeito para esta disciplina.” (AP 4)

O outro motivo apontado pelos alunos menos dotados para explicarem porque nio gostam
da Educagio Fisica estd ligado ao reduzido interesse que as matérias de ensino da Educacao Fisi-
ca lhes despertam ou ao pouco gosto que tém pela prdtica das actividades desportivas. A afirma-

¢4o de um alunos vai precisamente nesse sentido:
“Nao gosto de algumas modalidades, Futebol” (AP 2)

Passamos, agora, a examinar a importincia que, segundo os alunos mais e menos dotados, a
Educagio Fisica tem na sua formacio.

Ao interrogarmos os alunos sobre se a Educagio Fisica ¢ uma disciplina importante para a sua
formagio, constatdmos que a totalidade dos melhores respondeu afirmativamente. Por seu turno,
dos quatro alunos menos dotados, dois consideram que a Educagio Fisica é importante para a
sua formagao, mas os restantes foram de opinido que nio.

Para além de tentarmos saber qual a importancia que os dois grupos de alunos atribuem a
Educagio Fisica na sua formagio, decidimos identificar igualmente as razoes que fundamentam
a relevincia dessa disciplina na formacao dos alunos.

Na perspectiva dos alunos que consideram a Educagio Fisica importante na sua formacio,
sdo trés as razdes que justificam a relevincia dessa disciplina na formacdo dos estudantes. Uma
delas reside no contributo que a Educacio Fisica pode ter relativamente ao desenvolvimento da
dimensio motora ou da saide do individuo. Outra razio invocada pelos alunos para justificar
porque pensam que a Educacio Fisica é importante para a sua formagio global estd relacionada
com o facto desta disciplina ter um cardcter especifico na promogio ou estabelecimento das re-
lagbes sociais entre os estudantes. A possibilidade da Educacao Fisica constituir uma actividade
escolar ou profissional futura é também uma das razdes mencionadas por alguns alunos para
fundamentarem porque consideram aquela disciplina importante na sua formacio.

Conforme dissemos anteriormente, dois dos alunos menos dotados acham que a Educacio

Fisica nao ¢ muito importante na sua formagao. As razoes aduzidas por estes alunos para justifi-

Boletim SPEF n.° 34, pp. 83-94, 2009



AS ATITUDES DOS ALUNOS FACE A DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA: UM ESTUDO PLURIMETODOLOGICO
Paulo Pereira - Francisco Carreiro da Costa - José Alves Diniz

carem a sua opinido foram duas. Assim, um dos alunos entende que a Educagio Fisica é pouco
importante na sua formagio porque nio estd directamente relacionada com a actividade profis-
sional que pensa vir a exercer no futuro. O outro aluno menos dotado refere que a Educacio
Fisica ndo ¢ tdo importante para a sua formagio quanto as outras disciplinas do seu curriculo, em
particular as designadas tedricas.

Os dados do nosso estudo assemelham-se aos encontrados na investigacao desenvolvidas por
Piéron ez al. (2000). Assim, a pesquisa levada a cabo por estes autores revelou que: (1) os alunos
mais hdbeis demonstram uma atitude mais positiva face 4 Educagio Fisica do que os seus com-
panheiros menos hébeis; (2) cerca de 80% dos alunos considerados como os melhores concedem
importincia & Educagao Fisica, enquanto que os seus colegas menos dotados que pensam o mes-
mo se situam abaixo dos 60%.

E de admitir que os alunos ndo particularmente dotados para a Educagio Fisica acabem por

nao apreciar nem valorizarem tanto essa disciplina quanto os seus condiscipulos mais hébeis.

CONCLUSOES

A partir das vérias andlises realizadas é possivel sugerir as seguintes conclusées:

—  De um modo geral, os alunos tém uma atitude favordvel em relagio 3 Educagio Fisica.
Com efeito, a grande maioria dos alunos aprecia ou gosta da Educagio Fisica e das suas
matérias. E menor a proporgio de alunos que manifesta uma posigio favorvel acerca da
importancia da Educagao Fisica. Apenas aproximadamente metade dos alunos afirma
“concordar” que a Educagio Fisica ¢ importante para a sua formagio global e que esta
disciplina ¢ tio importante quanto as outras disciplinas;

— O nivel sécio-econémico da familia dos alunos nio influencia as suas atitudes face a
Educacio Fisica;

—  Osalunos do sexo masculino manifestam, comparativamente aos do sexo feminino, uma
atitude mais favordvel face 4 Educagio Fisica;

—  Os melhores alunos expressam um nivel de atitudes globalmente mais favoravel que os piores.
Os motivos referidos pelos alunos mais dotados para justificarem porque apreciam a discipli-
na estao relacionados com os seguintes aspectos: a Educagio Fisica permite a aprendizagem de
novas habilidades; possuirem um elevado sentimento de competéncia desportiva; o interesse
pelas matérias de ensino dessa disciplina; entenderem que a Educacio Fisica é uma disciplina
diferente das outras. Por seu lado, as razées evocadas pelos piores alunos para fundamentarem
porque ndo gostam da Educagio Fisica prendem-se com o baixo sentimento de competéncia
desportiva que tém e com o reduzido interesse que as matérias de ensino da disciplina lhes

despertam ou ao pouco gosto que ém pela pritica das actividades desportivas.
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RESUMO

Centrando-se na formacéo inicial de professores de EF no Ensino Superior Politécnico, este estudo
descreve e analisa as percepcoes dos formadores de professores e dos estudantes finalistas quanto a
aspectos que se prendem com a actividade profissional, com a Educagdo Fisica, com a formago inicial
de professores e o curso em que estao envolvidos, e tenta compreender a unidade conceptual existen-
te inter pares.

Participaram no estudo 210 formadores e 368 estudantes, num total de 21 instituices publicas e
privadas. Utilizaram-se dois questiondrios. As respostas foram submetidas a uma andlise de conteddo,
adoptando-se um sistema de categorizagdo por via indutiva. A andlise comparativa entre grupos foi
realizada através de testes estatisticos ndo paramétricos.

Os dados obtidos salientam uma grande proximidade entre as percepgdes dos formadores e a dos
estudantes finalistas, 0 que sugere a existéncia de uma forte identidade e coesdo conceptual nesta
relagdo formativa entre as partes.

As percepgbes que os estudantes apresentaram, relativamente ao conjunto de temas tratados
neste estudo, parecem aproximar-se daquelas que seriam expectaveis, desejaveis e apropriadas em
alunos que estdo prestes a finalizar uma licenciatura em ensino. Este facto encaminha-nos para a ideia
de que a socializacao dos futuros professores de EF na sua formagdo inicial no ensino superior Politéc-
nico parece estar a produzir os seus efeitos, isto é a ser eficaz e a gerar um impacto positivo.

Em termos gerais, os resultados verificados parecem indicar-nos a influéncia positiva e o importan-
te papel socializador desta ultima etapa formativa.

Palavras-chave: Socializacdo de Professores, Formacdo de Professores, Percepcdes dos estudantes,
Percepcdes dos formadores de professores, Educacdo Fisica, Formagdo inicial.
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ENQUADRAMENTO TEORICO

Nos tltimos vinte anos temos vindo a assistir a modificaces progressivas e algo significativas
na configuragio do sistema educativo portugués. O ensino superior, sendo com certeza um dos
bens publicos a que a nossa sociedade presta hoje mais atencio, e tal como aconteceu noutros
graus de ensino, tem testemunhado a ascensdo de um crescente contingente de alunos, e, por
consequéncia, um alargamento de instituigées, de cursos e do corpo docente.

Dentro das diferentes opgoes que oferece, a formagio de professores constitui uma 4rea de
capital importincia para o futuro das sociedades sendo, actualmente, considerada um campo
vélido e complexo de conhecimento e investigagio, suscitando por isso o interesse de muitos
estudiosos.

A formagio inicial, considerada por muitos investigadores como uma etapa fundamental no
processo global da formacao de professores — tentando cumprir a dupla funcio, aparentemente
contraditdria, de ser, por um lado agente de mudanga do sistema educativo (promovendo sempre
uma transformacio do estudante na tripla dimensio dos conhecimentos, das capacidades e ati-
tudes), mas, por outro, contribuir para a socializacio e reprodugio da cultura dominante — terd
que ser encarada de modo a obedecer a uma estratégia de melhoria da qualidade de ensino, pro-
movendo o estatuto e competéncia dos futuros professores. Assim, esta fase deverd ser suficiente-
mente bem estruturada e consistente nos vdrios dominios que a integram e terd que conseguir
promover o impacto necessario nos estudantes de forma a operar as desejéveis transformagoes a
nivel da representagio da complexidade do exercicio profissional, condicio esta imprescindivel
para a competéncia, qualidade e dignificacdo da profissao docente.

Ao longo de anos de exercicio profissional tem sido possivel constatar, ndo s6 a exagerada
proliferacio de institui¢oes e cursos de formagio na drea da EF com modelos e ofertas curricula-
res muito dispares, como também tem sido possivel reconhecer nos candidatos a professores e nos
préprios formadores, nio apenas diferencas de atitudes, motivagoes e expectativas sobre as suas
futuras e/ou presentes actividades profissionais, mas também divergéncias de concepgdes, con-
vicgbes e representagoes da prépria drea disciplinar, do ensino, da formagao inicial e da profissao
em geral (Almeida,1997; Carvalho, 2003; Kagan, 1990). Este contexto e esta cultura da diversi-
dade de perspectivas e orientagoes que tem caracterizado a Educagio Fisica escolar ¢, na opinido
de alguns investigadores (Carreiro da Costa, 1996; Crum, 1993; S4, 2007), a origem de muitos
dos problemas que afectam esta disciplina no sistema educativo e a sua imagem formativa e social,
e, igualmente, o fraco impacto (ou mesmo ineficdcia) dos cursos de formacio.

Muitas questdes poderio ser levantadas com o intuito de tentar compreender este e muitos
outros problemas que afectam a formacio de um professor ou formador. O conhecimento das
razoes pelas quais alguém pretende vir a ser professor de Educagio Fisica ou professor do ensino
superior/formador de professores, do modo como se adquirem os conhecimentos, as crengas, as

concepgdes/ percepgoes, os valores e atitudes tio necessrios a0 desempenho de uma profissio tém
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merecido por parte de alguns investigadores uma atengio particular (Almeida, 1997; Cunha,
1999; Carvalho, 2003).

De facto, a investigagio da socializagdo dos professores, como quadro tedrico, quer na formagio
de professores em geral, quer na Educagio Fisica, tem vindo a desenvolver-se e consolidar-se prin-
cipalmente nestas tltimas duas décadas. No campo da investigacio pedagégica em Educacio Fisi-
ca, o paradigma da socializagio ocupacional, veio trazer consigo um modelo conceptual explicativo
e interpretativo para alguns dos problemas da Educacio Fisica enquanto disciplina e profissio. Este
paradigma veio centrar a sua investigagio nos professores (por oposi¢io a uma investigagio sobre
o ensino) em torno de todos os tipos ¢ agentes de socializagio que afectam a entrada, as orientagoes
e acgoes dos individuos no campo ocupacional da Educagio Fisica (Carvalho, 1996).

Na realidade, o processo de socializagio em Educagio Fisica é complexo e deve ser encarado
como algo que decorre ao longo da vida. A socializagao profissional é, pois, parte dum processo
que se inicia na «...infAncia e adquire particularidades préprias em cada professor / formador
de Educacao Fisica conforme a influéncia dos agentes de socializagdo, as actividades praticadas,
as representacoes adquiridas, os contextos de vida e as oportunidades de socializacio proporcio-
nadas para aceder 2 cultura de escola e estabelecer a sua identidade profissional» (Sousa, 1999,
p. 694).

Pela investigagio na socializagdo de professores e do recurso a estudos associados 2 investiga-
Ao sobre esta 4rea, poderemos obter uma melhor compreensio dos factores que influenciam os
formadores de professores e os estudantes em formagio inicial. Convém real¢ar que o conheci-
mento profundo deste dificil e complexo processo inclui reconhecer nao apenas as fases que os
futuros professores tém que percorrer (ou no caso dos professores formadores aquelas que jd
percorreram), mas também como esse processo interactivo e dialéctico influencia a construgio
das concepgdes, comportamentos e orientagdes profissionais.

Na verdade, a formacdo de um professor nao ocorre unicamente na etapa da formacio inicial,
existindo vdrias fases, vdrios momentos durante esse longo percurso. E é neste quadro conceptu-
al e interactivo (Quadrol), numa macro e micro perspectiva, que deve ser compreendido todo o
processo de socializacio dos professores, jd que este é um processo evolutivo, descontinuo, indi-
vidualizado, diferenciado, dialéctico, contraditério, por vezes parcial, interactivo e manipulativo
e que apresenta fases e impactos distintos.

Na fase da socializagio antecipatdria — a etapa que antecede a entrada no ensino superior — o
individuo / estudante estd sujeito a um conjunto diversificado de influéncias que o ajudam a
interiorizar expectativas sociais e a possuir percep¢des muito fortes sobre a escolaridade, a profis-
sd0, o curriculo, bem como a interiorizar modelos de ensino e a adquirir uma nog¢ao muito pre-
cisa do papel e da funcio do que é ser professor, entre muitas outras coisas. Nela tem lugar,
portanto, um conjunto de experiéncias e aprendizagens relevantes para a futura inser¢ao do in-

dividuo no “mundo de trabalho”. As percepgoes/crencas/atitudes que os estudantes possuem
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sobre a Escola, o Professor, a Educacio Fisica, o Desporto, etc., resultam da influéncia de vérios
factores, tais como: os seus professores, treinadores, pais, aspectos biogréficos gerais, as suas ex-
periéncias desportivas, senso comum, a aprendizagem por observagio, enfim, de um conjunto
alargado de temas que influenciam e ajudam os individuos a construir convicgoes, perspectivas e
expectativas préprias. As investigagoes centradas nesta fase evidenciam que as experiéncias vividas
pelo estudante nesta etapa parecem ser de tal modo fortes e exercer tanta influéncia que conseguem
resistir muitas vezes ao impacto da fase seguinte, isto ¢, a biografia e as experiéncias vividas neste
percurso de vida s3o por vezes mais importantes do que o préprio processo de formagio inicial
(da preparagio formal profissional), sendo que esta fase poderd ser responsdvel pela escolha da
profissdo e, por conseguinte, imprimir uma orientagio individual ao processo de formagao (Crum,

1993, Graga, 1999, McCullick, 2001; Zeichner & Gore, 1990).

» Formacao de Professores <

Percepcdes / Concepgoes / Representacdes

; ! '

Socializagao Socializagao Socializagéo

Experiéncias Formagéo Experiencias
Y — Inicial Profissionais
~ . e " (Formacéao
(Formagéo Pré-Profissional) (Formagdo Formal) Continua/Permanente)
Antecipat6ria Profissional Servico
(Pretraining) (Preservice) (Inservice)

1 1 1

Crengas / Convicgdes / Perspectivas / Atitudes / Expectativas

I

» Socializacdo Profissional <

Quadro 1. Socializacao Profissional na Formacao de Professores

Sendo certo, entdo, que o estudante que entra no ensino superior nio chega como uma “tdbua
rasa’, devendo ter-se em consideragio as vivéncias anteriores (e as suas consequéncias), o efeito
de um programa de formagio depender4 em larga medida desse passado. E a natureza dessas vi-
vénvias que podem marcar a especificidade da sua formagio inicial e a forma como o seu futuro
profissional valorizard as experiéncias conceptualizadas e vividas na formagio inicial. Esta fase

poderd ser considerada um periodo de ruptura (ou nao!) e servird para neutralizar, reforcar ou

Boletim SPEF n.° 34, pp. 95-108, 2009



A INFLUENCIA SOCIALIZADORA DA FORMAGAO INICIAL EM EDUCAGAO FiSICA. PERCEPCOES DOS PROTAGONISTAS
E UNIDADE CONCEPTUAL INTER-PARES
César Sa - Francisco Carreiro da Costa

ampliar as percepcoes/concepedes que os estudantes tém incorporadas. Influéncias de varia ordem
(professores formadores, curriculo — formal e informal/oculto —, colegas de curso, pritica peda-
gbgicalestdgio, professores supervisores e cooperantes, etc.) podem desempenhar um papel
muito importante nas percep¢oes e crengas dos candidatos a professores sobre muitos assuntos
relacionados com a sua futura actividade profissional, nomeadamente sobre o que significa ser
Professor, a Profissdo, o Ensino, a Escola, a Educacio Fisica, o Desporto, etc.. Os estudos que se
tém centrado no impacto da formagio inicial nos futuros professores ainda nio sio conclusivos,
sendo por vezes até contraditdrios, embora exista uma tendéncia generalizada para considerar esta
etapa como pouco significativa e ineficaz do ponto de vista da alteracdo e modificagdo das expec-
tativas e representacoes que os estudantes trazem e desenvolvem nesta fase do percurso profissio-
nal (Calderhead, 2000; Lortie, 1975; S4, 1994).

Nesta fase convém fazer sobressair o papel dos formadores e da pratica pedagégica. Esta tltima,
por ser considerada imprescindivel & construcio da identidade profissional do futuro professor e porque
pode ser considerada a fase mais decisiva de integrago no contexto profissional, e uma das experiéncias
mais vdlidas e poderosas da preparagio profissional do futuro professor, embora o seu verdadeiro im-
pacto ndo seja totalmente confirmado por resultados da investigagdo. No que toca aos formadores as
concepgoes, crengas e convicgdes que possuem relativamente ao ensino, 4 formagio de professores, a
matéria de ensino, ao sucesso educativo e ao prprio desenvolvimento profissional, podem desempenhar
um papel fundamental na dindmica do pensamento e de acgéo dos estudantes que frequentam um
curso de formagio de professores. Aquilo que os formadores pensam e fazem é provavel que tenha
impacto e se repercuta na sua prépria identidade profissional dos seus alunos. Contudo, ¢ ainda mui-
to modesto o corpo de conhecimentos que a investigagio educacional tem produzido sobre os forma-
dores de professores e em particular sobre os de Educagio Fisica (Russel & Korthegen, 1995).

A fase da socializagio em servico, ou seja, em territdrio organizacional das escolas, ¢ composta,
num processo idéntico ao das fases anteriores, por novos factores, novos tipos de influéncias que
podem ter um papel decisivo nas percepgdes, crengas e nos comportamentos e priticas educativas do
professor (ou do formador). Aspectos como os pais dos alunos (encarregados de educagio), os préprios
alunos, os colegas de trabalho, os colegas dentro do préprio departamento, as politicas educativas, a
cultura e o clima de Escola, constituem, entre outros, factores a ter em consideracio neste fase do
processo de socializagao. A influéncia do local de trabalho e das experiéncias profissionais que af se
passam sio determinantes para a socializacio dos professores. E, pois, um perfodo significativo ja que
encara uma muldplicidade de exigéncias do foro pessoal, social, institucional e formativo e a sua
compreensio passa necessariamente pelo entendimento do cardcter interactivo deste processo e pela
existéncia de um continuo jogo entre a escolha individual e o constrangimento institucional.

Os estudos que se tém debrugado sobre esta fase parecem indicar uma esmagadora tendéncia
para a posicdo de que o impacto do processo de formacio inicial seja “apagado” pelos anos e ex-

periéncias de ensino de um professor na Escola (Curtner & Smith, 2001; Wright, 2001).
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OBJECTIVOS DO ESTUDO

Conbhecer os significados, as expectativas, as motivacdes e as percepgoes que os formadores de
professores de Educacio Fisica e os seus estudantes apresentam relativamente a aspectos que se
relacionam com tudo aquilo que envolve a sua actividade profissional, ¢ uma tarefa pertinente e
de largo alcance na formacao de professores, nao sé pelo conhecimento que proporciona mas,
sobretudo, pelas andlises e consequéncias que poderd suscitar no sentido da melhoria da eficicia
e qualidade dessa formagio e, portanto, do préprio reforco e revalorizacio da profissio.

Numa conjuntura onde a formagao inicial de professores de Educagio Fisica se realizava nos
dois subsistemas do ensino superior e em tao diversas e diferentes institui¢ées publicas e privadas,
com a quantidade de formadores que nela estavam envolvidos (e no caso especifico do ensino
superior politécnico pela heterogeneidade das suas formagoes cientificas de base), com a avaliagao
externa realizada as licenciaturas em ensino, bem como com o processo de Bolonha em andamen-
to, maior interesse tem a andlise destes fenémenos, principalmente se se atender a presente mu-
danca de “ciclo” e paradigma de formacio, pelo contributo que pode fornecer em elementos
adicionais para um melhor entendimento e avaliacio do impacto e da eficdcia do modelo de
formagio que agora se remodela.

O estudo que desenvolvemos centrou-se na drea da formacio inicial de professores tendo
como pano de fundo as questoes relacionadas com a problemdtica da Socializacio Profissional
em Educacio Fisica (adiante designada EF) e procurou como objectivos principais, por um lado,
descrever e analisar as percepgoes daqueles que foram os protagonistas dos cursos de formagio
inicial de professores de EE ou seja, os formadores e os estudantes, em relagdo a virios aspectos
que se prendem com a actividade profissional, com a EF curricular, com a formagio inicial de
professores e com o curso em que estavam envolvidos, e, por outro, verificar a unidade concep-
tual existente interpares ¢ o impacto que os formadores e o processo de preparagdo profissional

estaria a produzir junto dos estudantes finalistas.

METODOLOGIA

Amostra

Participaram voluntariamente neste estudo 210 formadores, 66% pertencentes ao ensino
publico e 34% ao privado, 60% eram do sexo masculino e 40% do feminino e apresentavam uma
distribuicdo etdria compreendida entre os 23 e os 70 anos, com uma média de idades de 38.6
anos.

A amostra dos estudantes foi constituida por 368 individuos de entre um universo possivel
de 395 que frequentavam o tltimo ano do curso em todas as institui¢oes analisadas, o que repre-
senta uma percentagem de 93% do ndmero total de finalistas. 62.5% dos estudantes pertenciam

ao ensino publico e 37.5% ao privado. A média das suas idades rondava os 24 anos.
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De assinalar que a opgdo de seleccionar estudantes finalistas justificou-se pelas seguintes razoes:
a) por ser o tltimo ano de um curso superior e, como tal, o final de um processo formativo onde
supostamente as percep¢des que os estudantes apresentariam seriam as que melhor poderiam
corresponder aos objectivos tragados, bem como o acumular de experiéncias formativas, nesta
fase terminal do percurso estudantil os capacitaria para uma melhor e mais matura capacidade de
reflexdo e de avaliagdo pessoal e profissional, indispensdveis & expressao dos seus pensamentos; b)
pelo facto das estruturas curriculares dos cursos de EF no Ensino Superior Politécnico contem-
plarem nos trés primeiros anos uma formagio predominantemente orientada para o 1.° Ciclo do
Ensino Bésico (correspondendo para os estudantes a uma espécie de final de ciclo, ou seja, uma
fase de formagio com caracteristicas préprias), e no dltimo ano possuir um cardcter de maior
especificidade na drea cientifica da EF, para além de neste dltimo ano se integrar e de os estudan-
tes terem que realizar uma prética pedagdgica no ambito da EF a efectuar em escolas do 2.° Ciclo
do Ensino Bdsico; ¢) corresponder a uma etapa onde seria mais provavel e “fidvel” analisar nos
estudantes um hipotético impacto e as influéncias que sobre eles exerceu o processo formativo
em geral e os seus formadores em particular.

A investigacdo decorreu no Ensino Superior Politécnico, mais propriamente em todas as
instituigoes de formagio publicas e privadas em que existiam em funcionamento cursos de for-
magio inicial de professores em ensino da Educagio Fisica para os 1.° e 2.° Ciclos do Ensino
Bésico. Estiveram envolvidas 21 institui¢bes de formagio de professores de EE 12 do ensino
publico e 9 do privado, sendo que, do ponto de vista geogréfico 11 estavam localizadas no interior

do pais e 10 no litoral.

Recolha, analise e tratamento de dados

Para o caso dos formadores o instrumento utilizado foi inspirado nos questiondrios de Almei-
da (1997) e Carvalho (2003), enquanto no caso dos estudantes o instrumento que serviu de base
A investigacdo resultou sobretudo da adaptacio do questiondrio por nés desenvolvido em 1994.

Os questiondrios estavam estruturalmente constituidos por trés partes, contendo questdes do
tipo fechado, aberto e mistas. Numa primeira parte, recolhia-se informacio sobre os dados pes-
soais dos inquiridos, solicitando-lhes que assinalassem a idade, o género, a institui¢io que fre-
quentavam / leccionavam e o més e ano em que respondiam ao questiondrio. Na segunda parte,
procedeu-se & caracterizacio biografica dos formadores e dos estudantes, centrada em torno de
trés eixos fundamentais: (7) a nivel social; (77) a nivel profissional e, (7ii) sobre as experiéncias de
ensino em EF e no Ambito desportivo. A terceira parte dos questionérios, visava conhecer a opiniao
dos respondentes sobre um conjunto alargado de temas relacionados com a actividade profissional,
centrados em trés vertentes fundamentais: a primeira relacionada com a EF nos ensinos bsico e
secunddrio, a segunda com aspectos que se prendiam com a formagio inicial de professores de EF

e uma tltima orientada para o curso de EF em que os inquiridos estavam envolvidos.
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Considerando que o objectivo das questoes abertas dos questiondrios era recolher informagio
sobre vdrios aspectos relacionados com a actividade profissional dos inquiridos, optdmos pela
selec¢do de uma técnica de andlise de conteddo.

Procedeu-se 4 classificacdo e enumeracgio de todos os questiondrios recolhidos e validados. A
partir de uma listagem exaustiva das respostas e da andlise dos indicadores apontados em cada
questdo procedeu-se A constitui¢do dos sistemas de categorias, optando-se pela selecgio de uma
técnica de andlise de contetdo do tipo “légico — semintico” (Mucchielli, 1978), que se funda-
menta em unidades de significagio temdtica, com categorizagio “a posteriori” (através de uma via
indutiva). Procurou-se que a operagio de codificagdo correspondesse aos critérios de objectivida-
de, exaustividade, sistematicidade e generalidade que sio de regra, sem ignorar que tais critérios
nunca sio alcan¢dveis de forma absoluta por razdes conhecidas de auséncia de um quadro tedrico
da prépria andlise de contetido.

O sistema de registo adoptado foi o registo de frequéncia (foram consideradas as frequéncias
absolutas e relativas).

Os resultados obtidos no teste de fidelidade intra — individual alcangaram valores de concor-
dancia na ordem dos 91.8% para o caso dos estudantes e dos 88.9% no caso dos formadores, em
termos da utilizacdo global do sistema de categorias, valores superiores aos preconizados como
minimos para que a fidelidade se torne aceitdvel.

Todas as informagoes obtidas foram utilizadas para uma andlise quantitativa. Numa primeira
fase efectuou-se uma andlise descritiva de todas as varidveis. Para as varidveis continuas utilizou-se
a média, o desvio — padrio, os valores minimo e mdximo. Em relacdo 2 totalidade das vardveis
expressas em escala ndo continua foram utilizadas as frequéncias de resposta e a respectiva per-
centagem.

Para efeitos de comparagio entre os grupos foi utilizado o teste de Qui — Quadrado, ou em
alternativa o U de Mann — Whitney quando o niimero de células com frequéncia esperada de
zero eram superiores a 5%. A escolha destes procedimentos deveu-se s caracteristicas nio para-

métricas dos dados em andlise. O nivel de significAncia foi mantido a .05.

RESULTADOS/CONCLUSOES

Relativamente as percepgbes sobre a EF nos ensinos bdsico e secunddrio ¢ tomando
como referéncia a sua experiéncia como antigos alunos, os formadores e os estudantes valorizam
de forma expressiva a EF que tiveram nas escolas dos ensinos bdsico e secundério, considerando-
-a como boa ou muito boa. A competéncia, a personalidade e a atitude dos professores, foi o
factor mais valorizado, mas os beneficios colhidos com a disciplina, os seus contetdos, as ca-
racteristicas das aulas e o convivio/relagio com os colegas, mereceram, igualmente, um grande

destaque.
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Quanto as Caracteristicas dos Professores de EF que Mais os Marcaram nestes niveis de en-
sino ndo se notam diferencas relevantes entre formadores e estudantes, jd que, seja do ponto de
vista positivo seja negativo, a referéncia a competéncia e profissionalismo dos seus anteriores
professores de EF foi o aspecto preferencialmente salientado por ambos.

J4 no que diz respeito ao conceito de Bom Professor de EF os estudantes tendem-no a associar
a factores relacionados com a competéncia cientifico—pedagégica (destacando sobretudo a dimen-
sdo pedagdgica) e com caracteristicas pessoais. Por outro lado, tendem a desvalorizar a capacida-
de de promogio de aprendizagens e a capacidade de dominio e disponibilidade motora dos
professores. A representacio que os futuros professores fazem do “bom professor” parece centrar-
-se mais na figura, atitude e accdes dos professores, do que nos efeitos dessas acgoes.

No que toca ao entendimento que fazem sobre as Finalidades que a EF deverd perseguir no
contexto escolar, os profissionais a nossa amostra valorizam de forma destacada a EF como meio
de promover o gosto pela prética regular das actividades fisicas e assegurar a compreensio da sua
importancia como factor de satide, mas também atribuem niveis de importincia muito elevados
as finalidades que se prendem com o promover a formagio de hdbitos, atitudes e conhecimentos
relativos a participagdo nas estruturas sociais num quadro de valores morais e éticos e o promover
a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevacio e manutengio das capaci-
dades fisicas.

As finalidades que englobam as aprendizagens especificas da EF néo foram tidas como prio-
ritdrias, antes como complementares das anteriores, revelando a inclinagdo destes formadores para
uma concepgio das finalidades da EF no curriculo escolar de cardcter mais biologista. As percep-
¢oes dos estudantes no seu conjunto revelam aproximar-se bastante das aduzidas pelos formado-
res, nomeadamente no que respeita também 2 sensibilizacio dos jovens para a prética desportiva,
na preocupagdo com a aquisicio de um conjunto de saberes associados ao desenvolvimento e
manutencio da sadde, bem como a aspectos que se prendem com processos de socializagdo e de
efeitos educativos gerais que contribuem para a formagio global dos jovens. Tal como os seus
professores nio referenciam a promogio de aprendizagens especificas como um objectivo priori-
tirio da EF no curriculo escolar.

Quanto ao Conceito de Aluno com Sucesso em EF os formadores atribuem-no fundamen-
talmente 4 aquisicdo de conhecimentos, hébitos e atitudes e, embora em menor nimero, 4 con-
secugdo de objectivos. Em contrapartida pouco se referem ao desenvolvimento de aprendizagens
motoras especificas (evolugdo motora), & disponibilidade motora que os alunos demonstram para
com a disciplina e s caracteristicas de participagio dos alunos nas aulas. Em sentido geral, estes
profissionais parecem relacionar o sucesso do aluno sobretudo a factores que advém da relagio
educativa, isto é, do processo formativo. Por seu lado, os estudantes associam o sucesso funda-
mentalmente & concretizagio de objectivos propostos pelos professores ou pelos programas oficiais,

embora salientem também as caracteristicas de participagio dos alunos nas aulas. Tal como os
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formadores a grande maioria dos estudantes tende a nao considerar a promogio de aprendizagem
como um indicador de sucesso.

Relativamente as percepgdes sobre a formagio inicial de professores de EF ¢ possivel
constatar que quanto ao Conceito de “Bom Professor” do Ensino Superior/Formador de Profes-
sores a competéncia cientifico-pedagdgica ¢ para os formadores e para os estudantes o atributo
que melhor pode caracterizar um “bom professor” do ensino superior/formador de professores.
Contudo, a competéncia estritamente pedagdgica é aquela que os estudantes mais valorizam, ao
invés dos formadores que lhe atribuem uma menor importincia.

Quanto ao Conceito do que Um Aluno Mais Aprecia Num Professor do Ensino Superior/
Formador de Professores e Vice-versa a maioria dos formadores acredita que os estudantes os
valorizam principalmente pela competéncia cientifico-pedagdgica que possuem. Contudo, ¢
curioso verificar que os estudantes elegem as suas atitudes e caracteristicas pessoais como os as-
pectos que consideram que os formadores mais neles apreciam. Realcam sobretudo as caracteris-
ticas motivacionais que apresentam, mas também, embora em menor dimensio, as
comportamentais e sociais. Em contraponto, acreditam que aos olhos dos formadores os seus
conhecimentos, competéncias ou resultados por si alcangados sio pouco valorizados.

No que pensam sobre o Conceito de Aluno com Sucesso no Ensino Superior na Formagio
Inicial em EF os formadores e estudantes percepcionam de forma idéntica o conceito de aluno
com sucesso, a0 darem importincia a aquisi¢do e compreensio de conhecimentos e competéncias
obtidas durante o curso. O enfoque do sucesso no ensino superior é assim centrado em factores
que decorrem do processo formativo, privilegiando os inquiridos uma componente cognitiva e
relegando para o segundo plano componentes de ordem relacional ou emocional e de ordem
pratica.

Quanto as Condicoes e Factores que Podem Influenciar a Aquisicio de Conhecimentos,
Competéncias e Concepgoes Pelos Estudantes em Formagao Inicial, os formadores consideram-se
o agente mais poderoso de socializagdo num curso superior de formagio inicial de professores.
Elegem a sua competéncia e atitude profissional como o factor que, de forma positiva ou negati-
va, mais contribui e mais pode influenciar os estudantes no processo de aquisi¢io de conheci-
mentos, competéncias e concepgoes.

Por outro lado, nio atribuem grande importancia a factores relacionados com o curriculo de
formagio, nem com o “background” dos estudantes, isto ¢, com as experiéncias desportivas an-
teriores e os conhecimentos, concepgoes e formacao em sentido geral que aqueles “transportam”
aquando do ingresso no curso. Nio considerado isoladamente o factor mais referenciado, constata-
-se que os formadores, seja na vertente positiva seja na negativa, destacam os factores associados
a Instituicdo como sendo os mais relevantes na influéncia que podem exercer junto dos estudan-
tes e s6 depois elegem por ordem decrescente de importancia os factores associados aos Forma-

dores e aos Alunos (estes mais valorizados que na vertente negativa).
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Quanto aos Aspectos Mais Influentes e Com Mais Impacto nas Concepgoes, Comportamen-
tos e Préticas Formativas que Actualmente os Inquiridos Possuem Sobre a EF e a Profissao de
Professor, ambos os grupos de inquiridos apresentam uma clara tendéncia para referenciar e po-
tenciar factores decorrentes da vivéncia do quotidiano educativo e institucional em que estio
inseridos e, pelo contrdrio, a desvalorizar factores relacionados com as influéncias da biografia
(escolar, profissional e desportiva). Os formadores atribuem o maior impacto e peso dessas influ-
éncias 4 sua experiéncia profissional, sobretudo aquela que se centra e resulta da vivéncia prética
como professores de futuros professores e dos contactos e relagoes profissionais que estabelecem
com os seus pares. Contudo, o factor que consideram mais importante (aquele que foi referen-
ciado mais vezes em primeiro lugar) ¢ a formagio académica/conhecimentos, o que permite sa-
lientar a distingdo clara que estes profissionais estabelecem entre os factores do binémio
importancia/peso contributivo na influéncia sobre as actuais préticas formativas, comportamen-
tos e concepgoes que possuem da EF e da profissio de Professor.

Nesta linha, os estudantes elegem também a formagio e os conhecimentos adquiridos no
curso como o factor que mais contribuiu para as suas actuais concepgoes, embora realcem ainda,
com alguma énfase, as experiéncias vividas na PP/E e a influéncia dos seus professores. Tal como
acontece com os seus formadores, estes futuros professores de EF distinguem de forma nitida
entre o factor que ponderam mais importante e aquele que maior peso tem, pelo que consideram,
no final do curso, a PP/E o factor com maior nivel de importincia na influéncia e no impacto
das suas actuais concepgdes, comportamentos e praticas formativas.

Quanto ao Grau de Importincia Atribuido as dreas Disciplinares na Formacio Inicial de
Professores de EF, formadores e estudantes convergem e sio uninimes em considerar a Prética
pedagogica / Estdgio (PP/E) como a mais importante componente dos programas de formagio
de professores. Ambos os grupos apresentam, igualmente, uma marcante tendéncia para valorizar
as 4reas disciplinares que se relacionam ou sio especificas da EF e, por contraponto, em relativi-
zar aquelas que af ndo se situam, assim como revelam uma grande propensio para valorizar as
4reas disciplinares que possuem uma forte componente prética.

Relativamente as percepgdes sobre o curso de formagio inicial de professores de EF nas
institui¢bes de formagao em que estido envolvidos/inseridos, constatou-se, em primeiro lugar,
que nio se verifica uma extensa consensualidade entre as opinides dos formadores e a dos estu-
dantes quanto 2 existéncia de uma grande unidade conceptual no seio dos formadores.

A existéncia de uma forte coesio conceptual entre os formadores, isto é, o facto de todos
partilharem semelhantes concepgoes sobre o que ¢ a EF as finalidades que ela deve perseguir no
sistema Educativo ou sobre o que é um bom professor de EF, é uma ideia principalmente defen-
dida pelos formadores, ja que os estudantes sio os que mais discordam sobre este assunto.

Formadores e estudantes, na sua grande maioria, consideram que nas suas institui¢oes a es-

trutura curricular do curso é explicita quanto as metas de formagéo, partilham opinioes idénticas
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quanto ao facto de nos seus cursos ser dada uma importancia significativa 4 aquisi¢io, dominio
e aperfeicoamento de competéncias de ensino em EF, ¢ estdo também em consonéncia quanto ao
facto de nos seus cursos ser dada uma énfase bastante grande 4 vivéncia prética das situagoes de
formagdo. Por outro lado, embora se verifique algumas divergéncias de opinies, foi possivel
constatar algumas zonas de coincidéncias entre os formadores e os estudantes, no que diz respei-
to aos critérios que presidiram 2 selecgao das disciplinas que compéem a estrutura curricular dos
cursos terem assentado numa definigio prévia das atitudes e competéncias necessdrias ao exercicio
da profissio em EE

J4 quanto aos critérios que estiveram subjacentes na escolha dos contetidos leccionados nas
disciplinas do plano de estudo do curso, formadores e estudantes expressam opinides divergentes,
pois enquanto os primeiros consideram que estes foram feitos tomando como referéncia os co-
nhecimentos, atitudes e competéncias préprias de um professor de EF, os segundos revelam uma
atitude mais reservada e céptica sobre este assunto. Formadores e estudantes apresentam também
percepedes contrdrias relativamente ao facto do curso ser considerado pelos alunos como muito
tedrico. Os professores tendem a inclinar-se para a ideia de que os estudantes nio consideram o
curso muito tedrico, ao contrdrio destes que afirmam precisamente o oposto.

Quanto 2 avaliacdo inicial das concepgées dos alunos, os formadores estio convictos de que
nas suas Escolas no inicio do curso nio ¢é realizada aos principiantes uma avaliagio das concepgdes
de EF e de Professor, enquanto os estudantes mostram-se divididos sobre o mesmo. Por fim,
ambos confluem na percepgao que no curso das suas instituices nao existe um programa de
acompanhamento e apoio aos recém-diplomados, durante o seu primeiro ano de exercicio pro-
fissional.

Por fim, quanto aos aspectos positivos e negativos que destacam no curso, a grande maioria
dos estudantes avalia de forma muito positiva os cursos de EF que frequentam. O curriculo de
formacio ¢é entendido pelos estudantes como o melhor e o pior que o curso lhes proporciona. Os
aspectos relacionados com o curriculo de formagio em sentido geral, mas particularmente os que
tocam s disciplinas orientadas para a formagio no 1.° Ciclo do Ensino bésico sio aquelas que
constituem o ponto mais fraco da sua avaliagio, ao passo que nos aspectos positivos a tendéncia
orienta-se especialmente para a valorizacdo das disciplinas préticas que o integram. Nesta apre-
ciagdo das experiéncias vividas durante o processo de formagao inicial, os estudantes, embora
numa dimensio mais reduzida, mostram-se igualmente satisfeitos com os seus professores, com
a disciplina de PP/E e com o ambiente/clima coabitado; por outro lado, destacam de forma ne-
gativa também o corpo docente e as condi¢bes materiais e instalacionais associadas s instituigoes
de formagio.

Numa perspectiva de sintese conclusiva geral, destacarfamos as seguintes linhas-forca, passiveis

de se extrairem e a merecer o seguinte realce:
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— Verificou-se uma grande proximidade entre as percepgoes dos formadores e a dos estu-
dantes finalistas, o que sugere a existéncia de uma forte identidade, coesio e unidade
conceptual nesta relagio formativa entre as partes.

— As percepgdes que os estudantes apresentaram, relativamente ao conjunto de temas
tratados neste estudo, parecem aproximar-se daquelas que seriam expectaveis, desejéveis
e apropriadas em alunos que estdo prestes a finalizar uma licenciatura em ensino.

Este facto encaminha-nos para a ideia de que a socializagio dos futuros professores de
EF na sua formacio inicial no ensino superior Politécnico parece estar a produzir os seus
efeitos, isto é, a ser eficaz e a gerar um impacto positivo.

— Em termos gerais, os resultados verificados parecem indicar-nos a influéncia positiva e

o importante papel socializador desta tltima etapa formativa.
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RESUMO

A motivagdo tem sido uma das varidveis mais analisadas no ambito das investigacoes sobre o
ensino das actividades fisicas e desportivas. A razdo do enorme interesse no estudo desta varidvel
prende-se com o facto da mesma influenciar os resultados de aprendizagem dos alunos. Existem di-
versas teorias que procuram explicar os comportamentos motivados dos alunos, mas a dos objectivos
de realizacdo tornou-se o principal marco tedrico na investigacdo sobre a motivagdo nas actividades
fisicas e desportivas. Neste estudo analisa-se: i) a orientagdo de objectivos de realizagdo dos alunos
em Educacdo Fisica (EF); ii) o efeito do género e nivel socioeconémico (NSE) dos alunos nessa varidvel;
iii) as relacdes entre a orientacdo de objectivos de realizacdo dos alunos e outras das variaveis cogni-
tivas. Participaram 198 alunos do 9.° ano de escolaridade. Os dados foram recolhidos através de
questiondrios construidos ou adaptados e validados por nds prprios. Os resultados revelaram que: i)
no dominio da EF, os alunos apresentam uma maior orientacao para a tarefa do que para o eqgo; ii) a
orientacdo de objectivos para a tarefa dos alunos varia em fungdo do seu NSE; iii) os alunos do sexo
masculino tém pontuacées significativamente superiores aos do sexo feminino na sub-escala de orien-
tagdo para o eqo; iv) existem relacées significativas e positivas entre a orientacdo para o ego no con-
texto da EF, a orientacdo para a tarefa no dmbito dessa disciplina, a percepgdo de competéncia em EF
e as atitudes face a essa disciplina.

Palavras-chave: Motivagao, orientacdo de objectivos, Educagao Fisica, alunos, género, nivel socio-
economico.
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INTRODUCAO

A razio do enorme interesse em estudar a motivagdo, no dominio educacional, prende-se com
o facto desta constituir um elemento chave na influéncia dos resultados da aprendizagem dos
alunos (Chen, 2001).

No 4mbito das actividades fisicas e desportivas, a motivagao é considerada comummente um
factor psicolégico crucial, tanto na aprendizagem como no rendimento (Mayor e Cantdn,
1995).

O termo motivagio faz parte da linguagem habitual dos psicélogos, professores e desportistas,
entre outros (Piéron ez al., 1997). Todavia, o termo motivacdo tem sido utilizado com significados
distintos e, muitas vezes, contraditérios. Assim, no seu sentido mais lato, a motivagio pode ser
entendida como o processo que activa, direcciona e mantém o comportamento dos individuos
(Lee e Solmon, 1992; Rose ez al., 2005; Wittrock, 1986; Woolfolk, 2000).

Alguns investigadores que procuram explicar os comportamentos motivados tém comegado a
propor modelos de investigagio de realizagio que incorporam varidveis afectivas, expectativas e va-
lores. Estes modelos sio designados por cognitivo-sociais (Roberts, 1992). Das diversas teorias in-
cluidas no modelo cognitivo-social, a dos objectivos de realizacio tornou-se o principal marco
tedrico na investigacdo sobre a motivagio nas actividades fisicas e desportivas (Duda e Hall, 2001).

A teoria dos objectivos de realizagio parte do pressuposto que o éxito ou o fracasso sao estados
psicoldgicos que s6 podem ser percebidos em funcio dos objectivos de comportamento do indi-
viduo (Balaguer et al., 1997). Os principios fundamentais nos quais a teoria dos objectivos de
realizacdo se baseia foram descritos por diversos autores: Nicholls (1984, 1989), Dweck (1986)
e Ames (1984). Dum modo geral, estes tedricos consideram que em contextos de realizacio, como
sdo os casos da Educacio Fisica e do Desporto, os individuos estio motivados para a consecugio
do éxito, consistindo este tltimo em demonstrar competéncia ou habilidade.

Nicholls (1984) refere que, em situagdes de realizagio, os individuos actuam fundamental-
mente segundo dois tipos de orientagio ou perspectivas de objectivos que estdo relacionados com
a forma através da qual estes definem o éxito e o fracasso e avaliam o seu nivel de competéncia.
O autor denomina estes dois tipos de orientagio de objectivos por envolvimento na tarefa (zask-
-involving) e envolvimento com o ego (ego-involving). Os sujeitos que estdo orientados para a
tarefa julgam o seu nivel de habilidade ou competéncia de acordo com os seus préprios padrées
de referéncia. Estes individuos avaliam o éxito em fungio da melhoria pessoal, pelo que se preo-
cupam fundamentalmente em desenvolver novas habilidades, melhorar o processo de aprendiza-
gem e conseguir aumentar o desempenho na actividade realizada. Em contrapartida, os sujeitos
orientados para o ego julgam a sua habilidade ou competéncia de forma comparativa com os
outros com os quais interactuam. Neste caso, os individuos sentem que obtém éxito quando
demonstram uma superior habilidade em relagio aos outros, dai que estejam predominantemen-

te preocupados em mostrar essa superioridade e evitar que parecam incompetentes.
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Diversos estudos levados a cabo em ambientes desportivos tém demonstrado que as orientagoes
de objectivos de realizacdo estio relacionadas com as atribuigoes causais, as percepgoes de compe-
téncia, o interesse intrinseco, o esforco empregado, a elei¢do das tarefas e a persisténcia (Duda,
1992, 1993; Duda e Horn, 2001). De igual modo, em trabalhos efectuados no 4mbito da Edu-
cagio Fisica tem-se verificado que as dimensoes de orientacao de objectivos dos alunos influenciam
alguns dos seus processos motivacionais em Educagio Fisica (competéncia percebida, atribuigées),
0 seu comportamento ou participagdo nas aulas (seleccio das tarefas, esforgo desenvolvido), a
satisfacdo nas aulas e a valorizagdo que atribuem aquela disciplina (Cervell$ e Santos-Rosa, 20005
Newsham, 1989, citado por Duda, 1992; Solmon e Boone, 1993; Tzetzis, Goudas ez al., 2002).

Os objectivos deste estudo consistiram em: (a) analisar a orientagio de objectivos de realizagao
dos alunos em Educagio Fisica; (b) verificar o efeito do género e nivel socioeconémico (NSE)
dos alunos nessa varidvel; (c) examinar as relagoes entre a orientacdo de objectivos de realizagio
dos alunos, as suas atitudes face 3 Educagio Fisica, percepcio de competéncia, atengio durante
as aulas, atribuicoes causais, percepgio sobre os objectivos da Educacio Fisica e o grau de satisfa-

¢ao face as aulas.

METODOLOGIA
Sujeitos

Participaram neste estudo 198 alunos do 9.° ano de escolaridade, sendo que 93 eram do sexo
masculino (47% do total) e 105 do feminino (53%). A idade média dos alunos ¢ de 14.6 anos.

A maioria dos alunos ¢ oriunda de familias da classe baixa (56.6%), de acordo com a catego-

rizago de Simées (1994), para a populagio portuguesa.

Variaveis e instrumentos de medida

Orientagdo de objectivos de realizagdo em Educagio Fisica — Para avaliar as orientacoes de
objectivos de realizagio dos alunos utilizou-se uma versio adaptada para o contexto da Educacio
Fisica do Questiondrio de Percepio de Exito (Roberts e Balague, 1989; Roberts ez al., 1998). Este
instrumento ¢ constituido por 12 itens, dos quais 6 medem a orientagio para a tarefa e os restantes
6 medem a orientagio para o ego. As respostas aos itens apresentam-se em formato tipo Likert de
5 pontos (de 1= discordo totalmente a 5= concordo totalmente). A pontuagio obtida em cada
sub-escala podia oscilar de um minimo de 6 até um mdximo de 30. A consisténcia interna do
questiondrio, examinada através do coeficiente afpha de Cronbach, foi de .89 para os itens da sub-
-escala de orientacdo para o ego e de .90 para os itens da sub-escala de orientagdo para a tarefa.

Atitudes face & Educacio Fisica — Esta varidvel foi analisada através do Questiondrio de
Atitudes dos Alunos face & Educacio Fisica (QAAEF), que nds préprios construimos e validdmos.

Este questiondrio comportava duas dimensoes: 1 — o gosto dos alunos pela Educagio Fisica e suas
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matérias e a satisfagio/prazer nas aulas dessa disciplina (7 itens); 2 — a importincia da Educacio
Fisica (3 itens). Adoptou-se no questiondrio uma escala de resposta do tipo Likert de 5 pontos
(de 1= discordo totalmente a 5= concordo totalmente). A amplitude possivel dos scores do ques-
tiondrio oscilava entre 10 e 50 pontos. A consisténcia interna do questiondrio, examinada através
do coeficiente alpha de Cronbach, foi de .91.

Percepgdio de competéncia em Educagdo Fisica — Para medir a percepgio que o aluno tem
sobre a sua competéncia na disciplina de Educacgio Fisica utilizou-se uma versio adaptada da
escala Academic Self-Concept in Physical Education Scale (ASCPES) dos instrumentos Academic
Self Description Questionnaire (ASDQ) I e IT (Marsh, 1990, 1992). Esta escala é composta por 6
itens, dispondo cada um dos itens seis possibilidades de resposta (de 1= falso a 6= verdadeiro). As
pontuagdes obtidas podiam oscilar entre 6 e 36 pontos. A consisténcia interna da escala, avaliada
através do coeficiente alpha de Cronbach, foi de .90.

Atengdio — Esta varidvel foi avaliada através de uma técnica semelhante 4 desenvolvida por
Locke e Jensen (1974) e utilizada no estudo de Lee er al. (1992). Solicitava-se aos alunos que
descrevessem os pensamentos que estavam a ter em quatro situacoes pedagdgicas diferentes: a) o
professor apresenta os objectivos da aula ou fala sobre a tarefa; b) o professor demonstra a tarefa;
c) os alunos praticam uma dada tarefa; d) os alunos realizam uma actividade global. Depois de
um sinal (apito) o aluno parava a actividade e respondia por escrito a seguinte questao: “Em que
é que estavas a pensar no momento anterior ao apito?”.

Atribuigées causais dos resultados em Educagio Fisica — A analise das causas mais impor-
tantes que os alunos utilizam para explicar os seus resultados (ou classificagoes) em Educacio
Fisica foi feita através do Questiondrio de Atribuicées Causais dos Resultados em Educacio Fisica
(QACREF), que nés préprios construimos e validimos. Este instrumento comporta duas partes
distintas. Na primeira procurdmos conhecer a percep¢io dos alunos acerca dos resultados ou
classificaces que normalmente obtém na disciplina de Educagio Fisica. A segunda parte englo-
bava um conjunto de causas que poderiam explicar a obten¢do desses resultados (capacidades,
esforco ou empenho, sorte, professor e disciplina).

Percepgdo sobre os objectivos da Educagdo Fisica — Para avaliar esta varidvel usdmos o
Questiondrio sobre a Percepcio dos Alunos acerca dos Objectivos da Educacio Fisica (QPAOEF),
construido por nds préprios. Neste questiondrio solicita-se aos alunos que, de entre um conjun-
to de cinco objectivos (satde, condicio fisica, aprendizagem de habilidades, diversio, relagoes
sociais no seio da turma), escolham, por ordem decrescente de importincia, os trés principais
objectivos que a Educagio Fisica devia perseguir.

Grau de satisfagio relativamente as aulas de Educagio Fisica — Para avaliar esta varidvel
utilizou-se um questiondrio desenvolvido por Carlier ez al. (1991). Este contém apenas uma
pergunta: “Gostaste da aula que acabou de terminar?”. Esta questdo dispunha de cinco possibi-

lidades de resposta (1= nada; 2 = pouco; 3 assim assim; 4 = muito).
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Procedimentos

Os instrumentos de avaliagio das varidveis orientacdo de objectivos de realizagdo, atitudes
face 2 Educacio Fisica, percepc¢io de competéncia nessa disciplina, atribuicées causais dos resul-
tados, percepgdo sobre os objectivos da Educagio Fisica foram administrados no decurso das
aulas de Educacio Fisica. A atengdo durante as aulas foi analisada ao longo de duas aulas de
Educagao Fisica em quatro situagbes pedagdgicas distintas. O grau de satisfagdo relativamente as

aulas foi avaliado também em duas aulas, na parte final das mesmas.

Tratamento estatistico dos dados

Todos os dados utilizaram o aluno como unidade de andlise e foram tratados através do tra-
tamento estatistico SPAD-N (Systéme portable pour l'analyse dés données). Foram usadas as técni-
cas estatisticas ¢ de Student, Andlise da Variancia (ANOVA) e a Classificagio Automadtica (cluster

analysis).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analise da orientacao de objectivos de realizacdo

O quadro 1 mostra-nos os valores médios obtidos pelos alunos nio s6 na globalidade das
sub-escalas de orientagdo de objectivos para o ego e para a tarefa, como igualmente em cada uma
das questdes (ou itens) que as integravam.

As pontuagoes médias obtidas pelos alunos nos itens da sub-escala de orientagdo para a tare-
fa oscilaram entre 4.12 (“Quando tenho um rendimento ao meu melhor nivel de habilidade”) e
4.55 (“Quando domino algo que ndo conseguia fazer antes”), estando, por isso, todas elas proxi-
mas dos valores madximos possiveis para cada item (5 pontos). A pontuagio média alcancada
pelos alunos na totalidade da sub-escala de orientagio para a tarefa foi de 26.05, sendo préxima
do valor maximo possivel da sub-escala (30 pontos).

A andlise destes resultados sugere-nos que, dum modo geral, os alunos apresentam, no Ambi-
to da Educacio Fisica, um alto nivel de orientagio para a tarefa.

Em contrapartida, nos itens que constituem a sub-escala de orientagao para o ego os alunos
registaram valores médios que variaram entre 2.60 (“Quando demonstro s pessoas que sou o
melhor”) e 3.25 (“Quando a minha actuagio supera a dos meus colegas ou adversdrios”), pelo
que a generalidade desses itens se situa ligeiramente abaixo ou acima de uma pontuagio intermé-
dia. Neste sentido, a pontuagio média obtida pelos alunos na totalidade da sub-escala de orien-
tagdo para o ego foi de 17.74, situando-se ligeiramente abaixo do valor intermédio da sub-escala
(18 pontos).

Estes dados parecem-nos indicar que os alunos, no contexto da Educacio Fisica, nio t¢m

altos niveis de orientagio para o ego.
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Quadro 1. Valores médios obtidos pelos alunos nos itens do questionario de orientacao de objectivos de realizacao em
Educacao Fisica (versao adaptada do POSQ)

(Na prética das aulas de educlztazg: fisica, sinto que tenho éxito:) Média bp
Sub-escala de orientacao para a tarefa
(3) Quando trabalho de forma intensa 4.19 .88
(4) Quando demonstro uma clara melhoria pessoal 4.26 .81
(7) Quando supero as dificuldades 4.53 .67
(8) Quando domino algo que nao conseguia fazer antes 4.55 .70
(10) Quando tenho um rendimento ao meu melhor nivel de habilidade 4.12 .86
(11) Quando alcanco um objectivo 4.41 .73
Sub-escala de orientacao para o ego
(1) Quando derroto os outros 2.70 1.20
(2) Quando sou o melhor 3.09 1.23
(5) Quando a minha actuacao supera a dos meus colegas ou adversarios 3.25 1.17
(6) Quando demonstro as pessoas que sou o melhor 2.60 1.05
(9) Quando faco algo que os outros nao conseguem fazer 3.17 1.15
(12) Quando sou claramente superior 2.92 1.14
Sub-escala de orientacao para a tarefa 26.05 3.41
Sub-escala de orientacao para o ego 17.74 5.44

Tratdmos ainda de verificar se as diferengas, anteriormente detectadas, entre as pontuagoes
médias registadas pelos alunos nas sub-escalas de orientagdo para a tarefa e para o ego eram sig-
nificativas. A realizacdo do teste # relacionado permitiu evidenciar a existéncia de diferencas esta-
tisticamente significativas entre as pontuagdes dos alunos nas duas sub-escalas (t= -20.64; g.1.=
197; p< .001).

Face aos dados acima descritos, podemos concluir que, no dominio da Educagio Fisica, os
alunos apresentam uma maior orientagio para a tarefa do que para o ego. Estes resultados con-
vergem com os das investigacdes realizadas por Cervellé e Santos-Rosa (2000) e por Solmon e
Boone (1993).

A principal explicagio para o facto dos alunos apresentarem uma maior orientagio para a
tarefa do que para o ego poderd ter a ver com o que foi indicado por Cervellé e Santos-Rosa
(2000), ao referirem que, nas aulas de Educagao Fisica, os objectivos definidos como prioritdrios
consistem em fomentar a implicagdo activa dos estudantes nas aulas desta disciplina, o esfor¢o
pessoal e a melhoria da execugio desde um ponto de vista autoreferencial, juntamente com o
surgimento de componentes cooperativas no decurso das aulas, pelo que para responder as ne-

cessidades do envolvimento os alunos no precisam de uma alta motivagio para o ego.

Efeito do sexo e NSE na orientacado de objectivos de realizacdo

Um outro objectivo deste estudo foi saber se existem diferengas entre as médias obtidas nas
sub-escalas de orientagio de objectivos para a tarefa e 0 ego por grupos de alunos pertencentes a

géneros (masculino e feminino) e a niveis socioeconémicos (baixo, médio e alto) distintos.
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A ANOVA indica que ndo hd diferencas significativas na orientagio de objectivos para o ego
em fungio do nivel socioeconédmico dos alunos [( F(2; 195)= 1.23; p=n.s.)]. Porém, constata-se
que existem diferengas estatisticamente significativas na orientagdo para a tarefa entre os alunos
oriundos dos vérios estratos socioeconémicos [(F (25 195)= 4,07; p< .05)]. As comparagbes post
hoc, realizadas através do teste de Scheffé, sugerem que os alunos de NSE médio (M= 27.02)
apresentam uma orientagio para a tarefa mais elevada que os alunos de NSE baixo (M= 25.52).

A andlise dos resultados, registados através do ¢ de Student, sugere-nos que os alunos do sexo
masculino tém pontuagées significativamente diferentes e superiores aos sujeitos do sexo femini-
no na sub-escala de orientagio para o ego (t= 4.09; g.1.= 196; p< .001). Todavia, ndo se verifica-
ram diferencas significativas nas pontuagées médias obtidas na sub-escala de orientagio para a
tarefa por rapazes e raparigas (t= 1.94; g.l.= 196; p= ns).

A investigagdo desenvolvida por Tzetzis et al. (2002) revelou que nio existem diferencas sig-
nificativas na orientago para a tarefa e para o ego em fungio do sexo. Por conseguinte, o presen-
te estudo conduziu a resultados semelhantes aos verificados por Tzetzis ez al. na orientagao para
a tarefa, mas a resultados divergentes no que se refere  orientago para o ego.

A idade dos alunos pode constituir um factor explicativo das distintas conclusées observadas
nos dois estudos no que concerne a ligagdo entre a orientacdo para o ego e o sexo. Assim, enquan-
to que os alunos envolvidos no nosso trabalho tinham idades que variavam entre os 14 € os 16
anos, os que participaram na pesquisa de Tzetzis e a/. (2002) tinham idades compreendidas
entre os 9 ¢ os 12 anos. Apesar de nio ter sido realizado no dominio escolar, mas sim no 4mbito
das actividades fisicas, o estudo levado a cabo por Ledent ez 4/. (1997), com uma amostra de 2083
praticantes desportivos de cinco paises europeus, com idades de 12 e 15 anos (escaldo etdrio
préximo dos alunos que analisimos), demonstrou que os rapazes apresentam niveis de orientagio
para o ego superiores aos das raparigas. E de admitir que as diferengas na orientagio para o ego
no contexto da Educacio Fisica entre os sujeitos do sexo masculino e os do feminino surjam
apenas a partir dos 12 anos.

A justificagao para o facto dos alunos do sexo masculino revelarem, no contexto da Educacio
Fisica, um nivel de orientagio para o ego mais elevado do que os do sexo feminino pode ter a ver,

como sugerem Ledent ez /. (1997), com os indices superiores de competitividade dos rapazes.
g p p p

Relacdo entre variaveis

Um terceiro objectivo do estudo consistiu na andlise das relagoes entre a orientagio para a
tarefa ¢ 0 ego e outras varidveis psicoldgicas dos alunos. A anilise das relagoes entre varidveis foi
realizada por meio da técnica estatistica denominada por classificagio automdtica (técnica esta-
tistica multivariada).

A classificacio automdtica permitiu distinguir dois grupos de alunos segundo o nivel de

orientagio para a tarefa em Educagio Fisica: um grupo constituido por 57 alunos (corresponden-
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do a 28.5% da popula¢io estudada) com um baixo nivel de orientagdo para a tarefa e um outro

grupo de 141 alunos com um alto nivel de orientagdo para a tarefa (70.5% da amostra).

Quadro 2. Caracterizacao dos grupos de orientacao para a tarefa baixo e alto em EF

Grupo Grupo

(+) ) Média Teste V

Orientacao para a tarefa no &mbito da EF 27.74 21.88 26.05 10.96
Orientacao para o ego no ambito da EF 18.57 15.68 17.74 3.38
Percepcao de competéncia em EF 27.07 24.26 26.26 3.13
Atitudes face a EF 39.77 37.82 39.21 1.70

Como se pode constatar no quadro 2, os alunos com um alto nivel de orientagdo para a ta-
refa caracterizam-se por apresentarem uma orientagao para o ego, uma percep¢ao de competéncia
em Educagido Fisica e uma atitude face a essa disciplina bastante superiores 4 média geral, em
oposicdo ao grupo de baixa orientagio para a tarefa.

O mesmo tratamento estatistico permitiu distinguir dois grupos de baixa e alta orientagio
para o ego. O primeiro grupo ¢ composto por 104 alunos, representando 53% do total da amos-
tra. O segundo, com um alto nivel de orientagdo para o ego, integra 94 alunos, isto ¢, 47% do
total.

Diversas varidveis continuas surgem a ilustrar estes dois grupos de alunos. De facto, verifica-
-se que os alunos com um baixo nivel de orientagio para o ego apresentam uma orientagio para
a tarefa, uma percep¢ao de competéncia em Educagio Fisica ¢ uma atitude face a essa disciplina
inferiores & média geral, contrariamente ao grupo de alunos com um alto nivel de orientagio para

0 ego.

Quadro 3. Caracterizacdo dos grupos de orientacdo para o ego baixo e alto em EF

Grupo Grupo

(+) ) Média Teste V

Orientacao para o ego no ambito da EF 22.39 13.53 17.74 11.46
Percepcao de competéncia em EF 27.63 25.03 26.26 3.20
Orientacao para a tarefa no ambito da EF 26.70 25.46 26.05 2.56
Atitudes face a EF 40.15 38.36 39.21 1.73

As varidveis aten¢do durante as aulas, atribuicoes causais dos resultados, percepcio sobre os
objectivos da Educacio Fisica e grau de satisfacdo face s aulas ndo surgem a caracterizar signifi-
cativamente os grupos de alunos com um baixo ou alto nivel de orientagdo para a tarefa ou para
o ego.

De sublinhar que diversos estudos realizados no dominio da Educagio Fisica comprovaram

que a orienta¢do dos alunos para a tarefa ou o ego influencia as percep¢des de competéncia, a
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escolha das tarefas, a aceitagdo social, o comportamento nas aulas, a satisfagio face as aulas, a
diversdo nas aulas e a valorizacio da Educacio Fisica (Cervell6 e Santos-Rosa, 2000; Newsham,
1989, citado por Duda, 1992; Solmon e Boone, 1993; Tzetzis ez al., 2002).

Os dados do nosso estudo revelaram que existe uma relagio positiva entre a orientagdo para
0 ego e a orientagdo para a tarefa no 4mbito da Educagio Fisica, contrariando assim a perspecti-
va desenvolvida por Nicholls (1984, 1989). Segundo este autor, as duas orientagoes de objectivos
de realizacdo (tarefa e ego) sao independentes. Quer isto dizer que os individuos podem apresen-
tar uma alta orientagdo para a tarefa e o ego, uma baixa orientagio em ambos os objectivos, ou
ainda estarem muito orientados para um desses objectivos ¢ muito pouco noutro (Castillo ez al.,
2000; Roberts ez al., 1998).

Denotdmos a existéncia de uma associagdo entre a orientagio para o ego no dominio da
Educacao Fisica e a percepgio de competéncia nessa disciplina. Esta conclusio diverge, de certo
modo, das sugestoes dos modelos de orientagdo de objectivos de realizagio. Como afirma Duda
(1992), com a implicagdo para o ego, as percepgoes de competéncia demonstrada significam que
o individuo superou os outros (ou obteve 0 mesmo resultado com menos esforco). Em conse-
quéncia, supoe-se que a implicagdo para o ego incrementa a possibilidade do individuo sentir-se
incompetente (sobretudo no caso daqueles que duvidam da sua capacidade).

A orientagao para a tarefa no contexto da Educacio Fisica aparece positivamente relacionada
com a percepgio de competéncia nessa disciplina. Assinale-se que o estudo conduzido por Newsham
(1989, citado por Duda, 1992) demonstrou que a orientagio para a tarefa em Educagio Fisica
influencia a competéncia desportiva percebida.

Os resultados deste estudo indicam que existem relacdes entre a orientacio de objectivos de
realizagio dos alunos (ego e tarefa) e as suas atitudes face & Educacio Fisica. Todavia, constata-se
a auséncia de qualquer associagdo entre a orientagdo de objectivos de realizacio dos alunos (ego
e tarefa) e o seu grau de satisfagio em relacdo as aulas. Esta conclusio estd parcialmente em con-
sonancia com aquela a que chegou o estudo desenvolvido por Cervell4 e Santos-Rosa (2000). Os
autores observaram que, na Educacio Fisica, a orientacdo para a tarefa mostra-se boa preditora
de uma alta valorizacio dessa disciplina e da satisfacio ou diversio nas aulas. Ao invés, a orienta-
Ao para o ego surge como preditora de uma menor valoriza¢io da Educagio Fisica e da insatis-
facdo ou aborrecimento nas aulas.

A diferenca entre os dados por nés obtidos e os encontrados por Cervellé e Santos-Rosa (2000)
pode ser devida a dois factores. Um deles tem a ver com a utilizacdo, nas duas investigacoes, de
distintos instrumentos de avaliagio das atitudes dos alunos face 2 Educagio Fisica e da sua satis-
fagdo face s aulas. Nio é de excluir também que a diferenca de idades entre os alunos dos dois
estudos contribua para essa divergéncia de resultados. Os alunos que participaram no presente
trabalho tém uma média de idades de 14.6 anos, enquanto que os da pesquisa de Cervell$ e

Santos-Rosa tém uma de 16.73 anos.
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CONCLUSOES

As diversas andlises realizadas permitem sugerir as seguintes conclusées:

— No dominio da Educagio Fisica, os alunos apresentam uma maior orientagdo para a
tarefa do que para o ego.

— Nao hd diferengas significativas na orientacio de objectivos para o ego em funcio do
nivel socioeconémico dos alunos. Todavia, os alunos de nivel socioeconémico médio
apresentam uma orientagio para a tarefa mais elevada que os alunos de nivel socioeco-
némico baixo.

— Comprovdmos que os alunos do sexo masculino tém pontuagées significativamente
superiores aos alunos do sexo feminino na sub-escala de orientagdo para o ego. De sa-
lientar, no entanto, que nio se verificaram diferencas significativas nas pontuagoes
médias obtidas por rapazes e raparigas na sub-escala de orientagio para a tarefa.

— Verificdmos que existem relages significativas e positivas entre as seguintes varidveis:
orientagdo para o ego no contexto da Educagio Fisica, orientagdo para a tarefa no 4m-
bito dessa disciplina, percep¢io de competéncia em Educacio Fisica e atitudes face a

essa disciplina.
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sugestoes de leitura

PORTUGAL,
PODER LOCAL
E DESPORTO

“Portugal, Poder Local e Desporto”
junta prestigiadas personalidades do
pais.

Perante intimeros convidados ilustres
do mundo do desporto, autarquias, cultura,
empresas e politica, entre os quais a Asses-
sora do Presidente da Repiblica Cavaco
Silva e um Assessor do Primeiro-Ministro
José Sécrates presentes na primeira fila,
realizou-se no passado dia 22 de Janeiro, no
auditério do Comité Olimpico de Portugal,
a cerimdnia de lancamento do livro “Por-
tugal, Poder Local e Desporto”, da autoria
de Mario Teixeira, Professor Universitirio
e Dirigente Desportivo.

O ex-Ministro Adjunto do Primeiro-
-Ministro Durao Barroso, José Luis Ar-
naut, responsével pelo preficio de “Portugal,

Poder Local e Desporto”, realgou a impor-

tincia de uma «magnifica» obra que «sintetiza a leitura abrangente» de vérias 4reas que esto in-

terligadas com o desporto, como ¢ o caso da educacio, do turismo, do desenvolvimento regional,

da economia, do direito, das relagoes internacionais, da politica e até da religido, entre outras.

As mais altas personalidades presentes, que encheram completamente o espago, assistiram

revelagio de uma obra inovadora com «temas estruturantes que percorrem o passado, o pre-

sente e o futuro do desporto no pais e nos municipios», relacionando-o com outros sectores

da sociedade, numa altura que considera «muito importante» para Portugal, explicou o autor.

O timing do langamento deste livro «ndo surgiu por acaso», reconheceu Mdrio Teixeira. «A

escolha deste momento foi intencional. Em 2009 iniciam-se novos ciclos quadrienais. Haverd

eleicoes legislativas e autdrquicas, assim como para as Federagio Desportivas e Comité Olimpico.




E um ano de transigio e mudanga. As novas geragées precisam de ter um futuro», disse, para
depois reforcar: «Merecem ter um futuro».

Também na mesa de honra, o reitor da Universidade de Evora, Jorge Aradjo, congratulou-
-se por docentes da instituigio produzirem publicacdes com esta qualidade. J4 o presidente do
Comité Olimpico de Portugal, Vicente Moura, referiu que ao utilizar uma «linguagem acessivel
sobre contetidos cativantes», ao longo de doze capitulos, o autor proporciona uma agraddvel
leitura & «populagio em geral, quer aos profissionais quer ao cidadao comumb.

Uma parte da receita das vendas serd doada 4 Fundagdo Carlos Lopes, sendo aplicada em
projecto desportivo para pessoas deficientes.

Sublinha-se que um dos capitulos da obra foi galardoado no 4mbito do Prémio Nacional

para a Imprensa Regional.

Visualize as fotos do evento e outras informagoes em:

www.portugal-poderlocal-desporto.com
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