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A SPEF faz vinte e cinco anos. Um percur-
so de um quarto de século pleno de evolugio.
E uma histéria que se conta em 12 direc¢oes,
7 Presidentes, 1110 associados, quatro sedes,
muitos Semindrios e Congressos. Uma histdria
dessiléncios e intervencdes que a distincia dos
25 anos do seu inicio deve ajudar a analisar
para construir o futuro.

No plano nacional, sdo vinte e cinco anos
de um reforco progressivo das condigoes de
desenvolvimento da educagio fisica, nos
planos cientifico, pedagégico e administra-
tivo, para as quais directa ou indirectamente
a SPEF tem concorrido. E hoje possivel
navegar num imenso mar de conhecimento
cientifico, sustentando com fundamentos
mais rigorosos as praticas que caracterizam o
nosso quotidiano profissional. Sio igualmente
mais consistentes as orientagdes curriculares e
as opgdes pedagdgicas para a sua concretiza-
¢40 no plano do ensino-aprendizagem, e siao
incomensuravelmente melhores as condicoes
organizacionais e fisicas que enquadram esse
trabalho. Detemos também o privilégio da
empatia com organizagdes afins como o
CNAPEE Nem sempre foi assim.

Estes sio beneficios que observamos mais
no plano educativo, do que noutros Ambitos
de intervencio profissional, como o despor-

tivo. Mas também aqui, as circunstincias se
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alteraram. E com muito gosto que observamos

a consagragio de cada vez mais colegas licen-
ciados em educagio fisica e desporto no plano
do sistema desportivo, seja como dirigentes
associativos, seja como treinadores ou mem-
bros das respectivas equipas técnicas.

A atengdo 2 actividade fisica na promogio
da saude das populagdes, consagra-se hoje
na multiplicagdo de cuidadosos programas
autdrquicos dirigidos por competentes colegas
e também na maior qualificagdo e responsa-
bilizacdo dos profissionais que intervém nos
gindsios e health clubs. As escolas de forma-
¢do tém vindo a aprofundar a qualificagdo
dos colegas que as integram e as condigoes
pedagégicas e cientificas de preparagio dos
licenciados, mestres e doutores.

Ao longo dos anos, constatimos um
progressivo reconhecimento e interlocucio
com a tutela, no Ambito do sistema educa-
tivo e desportivo, o que nos tem permitido
uma audiéncia cada vez mais em relagio as
posicoes que temos vindo a construir sobre
os problemas emergentes nas diferentes 4reas
profissionais.

No plano internacional, estamos plena-
mente integrados com as nossas congéneres
europeias, no seio da EUPEA (European
Physical educatio Association), o que nos per-

mite, hoje, ndo apenas acompanhar, mas
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sobretudo participar activamente na agenda
da educagio fisica internacional. As relagoes
com outras organizagées como a FIEP (Fedle-
ration International de Educacion Physique) e
o CONFEF (Conselho Federal de Educacio
Fisica Brasileiro) consolidaram-se.

Mas foram também 25 anos em que
algumas coisas importantes pouco mudaram,
ou mesmo inflectiram. No plano geral, assis-
timos a uma diversificacio desmesurada da
formagio inicial, ao sabor, nio da necessidade
dos profissionais, mas das oportunidades vis-
lumbradas pelas instituigoes de formagio. Isto,
nio obstante o trabalho da AEHESIS (Alinning
European Higher Education Structure in Sport
Sience) dos tltimos anos a propdsito das impli-
cagoes do tratado de Bolonha. A diversificagio
especializada é uma inevitabilidade? Em que
medida isso tem comportado a segregacio das
dreas de intervengio profissional? Estamos,
neste momento, perante a necessidade de
reflectir acerca dos efeitos desta evolugio na
profissionalidade e identidade profissional dos
licenciados em educagio fisica e/ou desporto.

No plano da educagio, persistem proble-
mas que, apesar de intenso esforco, ainda ndo
fomos incapazes de resolver. O maior proble-
ma ¢ do da situacio da educacio fisica no 1°
ciclo de escolaridade. Apesar da vigilincia que
temos procurado ter em relagio a este assunto,
o problema tem-se mantido e nalguns casos
acentuado. J4 houve momentos de maior
esperanga. Estaremos no momento em que,
decididamente, a questio técnica se sobrepoe
a pedagdgica, justificando a cessa¢do do mo-
delo de monodocéncia para implementar uma

resposta especializada?
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No 4mbito do sistema educativo também
ainda nio fomos capazes de afirmar o contri-
buto da educagio fisica na promogio de estilos
de vida sauddveis. A investigacdo sustenta com
muita evidéncia este contributo, mas tarda um
reconhecimento politico consistente da mes-
ma. Observe-se a constituicio das iniciativas
do estado contra a obesidade e pergunte-se
qual foi o papel atribuido & educacio, ¢ em
particular 3 educacio fisica? Cremos que é
momento de assinalar a relagio indissocidvel
entre a educagio fisica e a satide publica.

No ambito do treino desportivo e do
exercicio e satide, parece finalmente avizinhar-
-se a decisdo politica sobre a regulamentagio
da formagio dos profissionais que intervém
nesses dominios. Mas vemos duas orientacdes
distintas.

Relativamente aos Gindsios (projecto de
diploma relativo & construgio, instalacio e
funcionamento dos Gindsios), pretende-se
que a formagio possa concretizar-se ao nivel
do ensino superior, tal como, alids, aconselha
a mogio que concretizimos no ultimo Con-
gresso Nacional. Nio obstante, estruturas re-
presentativas desta 4rea de negécio pretendem
fazer perdurar a solugio existente. Nao serd
tempo de, sem cooperativismos, sublinharmos
publicamente a nossa concordancia com a
regulamentagio denunciando o risco de nao
ser alterada a actual situacio?

Quanto 2 formagio dos treinadores (di-
ploma regulamentador das condigoes de aces-
so e de exercicio da actividade de treinador) a
situagdo parece mais determinada a evoluir o
possivel e ndo o desejdvel. Nio estd em causa o

esforco colocado pelos autores do projecto de

D E EDUCACADO Fls1CA



diploma para encetar esse desejével caminho.
O que questionamos ¢ se nio poderfamos
andar mais depressa, consagrando como
condigio A entrada da carreira de treinador a
obtengio da preparagio cientifica e pedagdgica
de um nivel superior? Estard em causa uma
falsa dicotomia entre a formagio académica
e profissional? Crer-se-4 que a formagio pro-
fissional ¢ funcdo da experiéncia repetida no
terreno e que a formagao académica é necessa-
riamente uma formagio tedrica, proposicional
e nada util  realidade?

Sendo o primeiro editorial que como
Presidente da SPEF e director do Boletim
SPEF que tenho a responsabilidade de redigir,
gostaria de agradecer de um modo sentido a
todos quanto contribuiram para a sua criagio
e aperfeicoamento, permitindo que possamos,
hoje, usufruir de um excelente meio de divul-
gacio da producio cientifica e profissional no
Ambito da Educacio Fisica, envolvendo as pro-
blemdticas da Educacio, do Treino Desportivo
e do Exercicio e Satide. Com esta orientagio,
o Boletim consagrou um contributo decisivo
para o desenvolvimento da nossa profissiona-
lidade, nomeadamente reflectindo as identida-
des e diferengas entre o exercicio profissional e
cientifico nestes trés dominios tradicionais de
actuagio dos sécios da SPEE

Exige-se que o esfor¢o de qualificagio do
Boletim prossiga, tornando-o, simultanea-
mente, mais regular na sua edigio, mais exi-
gente na qualidade e utilidade dos artigos que
nele se publicam, e mais apetecivel para todos
quantos desejam divulgar as suas produgées.

No ano da comemoragio dos 25 de exis-

téncia da SPEE, um periodo de consagracio
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da sua maturidade editorial, a actual Direc¢io
colocou como desafio criar as condicoes para o
registo do Boletim em bases de dados biblio-
gréficas internacionais. Almejamos por agora
que a sua divulgacio alcance os paises Ibero-
-americanos, procurando por isso indexd-lo no
sistema de divulgacdo bibliogréfica do Latin-
dex, com o apoio da Fundagio para a Ciéncia
e Tecnologia. Este sistema é constituido por
trés bases de dados disponiveis via Internet: o
Directério, onde estio inventariadas revista
cientificas com ISSN publicadas na Améri-
ca Latina, Caraibas, Portugal e Espanha; o
Catdlogo que inclui revistas cientificas que
satisfazem pelo menos pelo menos 25 critérios
de qualidade editorial internacionalmente
aceites e adoptados pelo Latindex; e o Indice
que retne as revistas cientificas com possibi-
lidade de acesso ao texto integral via Internet.
O Boletim que ora se publica cumpre j4 28
dos 33 critérios de qualidade editorial exigidos
para a aceitagio da sua indexagio no Latindex
e serd proposto para esse efeito.

Foi assim alterada a estrutura responsivel
pela edigio do Boletim e criadas novas regras de
submissdo e aceitagio dos artigos. O Conselho
Editorial é alterado, integrando agora especialis-
tas nas dreas cientificas de publicagio, oriundos
dos drgaos de gestdo da SPEF e de instituicoes
externas, representando diferentes filiagoes insti-
tucionais, nacionais e estrangeiras. Os elementos
deste Conselho encarregar-se-do da andlise e
avaliacao dos artigos submetidos. Foi ainda criado
o Conselho de Redacgio com funcoes de gestao
operacional de todo o processo de edigio.

O Boletim 33 retine de contributos im-

portantes para o conhecimento no dominio
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do Exercicio e Satde, do Treino Desportivo e
da Educacio. No Ambito do Exercicio e Satde
sdo divulgados trés trabalhos que permitem
aprofundar o nosso conhecimento sobre de-
terminantes bioldgicas, cognitivas e sociais da
actividade e satide de criancas e adolescentes.
Com a particularidade do recurso a uma amos-
tra invulgarmente extensa, Tiago Paupério e
colaboradores assinam um trabalho que anali-
sa a forma como a percepgio de saide o con-
sumo de tabaco e a prdtica desportiva variam
em funcio do género e da idade de alunos em
frequentadores do 3° ciclo do ensino bdsico.
Helena Moreira e colaborador apresentam um
trabalho que retoma a andlise do modo como
a varidvel género se reflecte na variagio da
aptidao aerdbia e muscular e sua relagio com
a composi¢ao corporal, a actividade fisica e
o estado maturacional. Aristides Rodrigues e
outros analisam a relagio entre a caracterizagio
do nivel de actividade fisica desenvolvida por
jovens adolescentes realizada a partir de dois
processos de avaliagao distintos, a acelerome-
tria e 0 uso do didrio de trés dias.

No 4mbito do Treino Desportivo, integra-
mos mais um estudo que analisa processos de
caracterizagio de varidveis associadas 3 actividade

fisica. Neste caso, Luis Rama e colaboradores
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analisam a consisténcia da utilizagio de escalas de
auto-percepgo de esforgo de atletas de natagio
como alternativa ao uso de metodologias invasi-
vas para monitorizar a carga de treino. Com um
enfoque socioldgico Loic Pedras e colaboradores
contribuem neste Boletim com um estudo da
relagio entre a oferta e a procura desportiva e
andlise das suas repercussoes no desenvolvimento
desportivo de uma organizacio.

No 4mbito da Educagao Fisica, Joaquim
Dionisio e outro apresentam um estudo da re-
lagao entre as percepgoes de professores e alu-
nos sobre os problemas da prética pedagégica.
O estudo da relagio entre as caracteristicas da
oferta e da procura de formagio continua de
professores de educacio fisica e do seu grau
de satisfagao face 3 mesma foi o objectivo
do trabalho que aqui ¢ apresentado por Ana
Branco e outro. Procurando aquilatar em que
medida a classificagao final da disciplina de
educagio fisica tem um efeito negativo na nota
de candidatura ao ensino superior, o artigo de
Isabel Bayo analisa essa relagdo num estudo de

caso de uma escola secundaria,
Marcos Onofre

(Presidente da Sociedade Portuguesa de

Educagio Fisica)
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RESUMO

Como sabemos, a saude estd, em grande parte, dependente do estilo de vida/comportamentos
adoptados. Neste sentido, vérias investigag6es, nos Ultimos anos, tém realizado diagndsticos acerca dos
comportamentos de risco e protectores da saude da populacdo em geral, e dos jovens, em particular
mas, no entanto, escasseiam estudos que relacionam esses comportamentos com a forma como cada
jovem entende e avalia a sua prdpria satide.

Assim, tinhamos como objectivos principais: i) analisar, em funcao do sexo e da idade, o nivel de
pratica desportiva, o consumo de tabaco e a satde percebida dos alunos do 3.° Ciclo do Ensino Bdsico
i) verificar, nesta populagdo, as relacées existentes entre a saude percebida, a pratica desportiva e o
consumo de tabaco, em funcao do sexo e da idade.

A amostra foi constituida por 4879 jovens (52% do sexo feminino e 48% do sexo masculino),
com uma média de idades de 14,3 anos (+1,36 anos), que se encontravam a frequentar o 3.° Ciclo
do Ensino Basico em escolas de Portugal Continental. O instrumento utilizado foi o “Inventario de
comportamentos relacionados com a saude dos Adolescentes” desenvolvido por Corte-Real, Balaguer
e fonseca (2004).

Principais resultados: i) apenas um, em cada trés jovens, praticava desporto com reqularidade
e os jovens do sexo masculino apresentavam indices de pratica superior principalmente na pratica
desportiva competitiva; fi) o consumo de tabaco era idéntico, em ambos o0s sexos, e seis em cada
cem jovens consumiam reqularmente; fii) a pratica desportiva diminuia, ligeiramente, com a idade,
todavia o consumo de tabaco aumentava consideravelmente; iv) os jovens, de ambos os sexos, com
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maior pratica desportiva e menor consumo de tabaco, avaliavam melhor a sua saude; v) no entanto,
aproximadamente dois em cada trés jovens com comportamentos de risco, faziam também uma
avaliagdo positiva da sua sadde.

Estes resultados salientam a importancia de se trabalhar com os jovens de uma forma mais apro-
fundada os conceitos de satide, comportamentos de risco e comportamentos protectores da satde,
procurando-se assim que os jovens interiorizem estes conceitos percebendo que sdo responsaveis pela
sua propria saude.

Palavras-chave: Adolescéncia, salide percebida, pratica desportiva, consumo de tabaco.

INTRODUCAO

A satde é um dos maiores “recursos” da humanidade e estd cada vez mais, em grande parte,
dependente do estilo de vida/comportamentos adoptados. Assim, partindo do diagndstico dos
niveis de prética desportiva realizada fora da escola, do consumo de tabaco e da auto-avaliacio do
estado de saide dos adolescentes, procurdmos, neste estudo, analisar qual a associagao existente
entre estas varidveis.-

Uma vez que nio foi encontrada uma associagio negativa entre a pratica desportiva regular e o
consumo de tabaco, sugere-se um aprofundamento desta andlise uma vez que, talvez, nio se esteja
a aproveitar todo o potencial da prética desportiva na promogio de bons hébitos e estilos de vida
sauddveis. Por outro lado, ndo obstante a avaliagio positiva generalizada que os jovens faziam da sua
satide, muitos jovens apresentavam comportamentos de risco (neste caso, pouca regularidade na prética
desportiva e consumo regular de tabaco), pelo que, se torna de méxima importincia, a inclusdo destas
temdticas na formaco inicial e continua dos professores, em geral, e dos professores de educacio fisica,
em particular, que impliquem o aprofundamento de diferentes metodologias de intervengio.

Estes resultados vém assim reforcar a necessidade de se trabalhar, precocemente, junto dos jo-
vens, os conceitos de satde, comportamentos de risco e protectores da saide, co-responsabilizando

os jovens pela sua prépria satide.

DESENVOLVIMENTO

Os adolescentes desempenham um importante papel no futuro da Humanidade e da interven-
¢4o, junto deles, depende o seu préprio futuro. Neste contexto, o lar e a escola surgem como locais
privilegiados, assumindo a escola um papel de destaque, tendo em conta o facto dos adolescentes

ai passarem grande parte do seu tempo.
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Define-se adolescéncia como uma etapa do desenvolvimento humano, que pressupde a passa-
gem de uma situagio de dependéncia infantil para a inser¢io social e a formagdo de um sistema de
valores que definem a idade adulta (Sampaio, 1994). Um periodo com répidas alterages fisicas,
psicoldgicas, socio-culturais e cognitivas, caracterizadas por esforcos para confrontar e superar os
desafios e para estabelecer uma identidade e autonomia, o que implica a modificagao das rela-
¢oes entre o individuo e os multiplos niveis do contexto onde o jovem se encontra (Sprinthall e
Collins 2003).

A multiplicidade de contextos sociais e interpessoais em que os adolescentes se movem,
aliados as variacdes na existéncia e no ritmo das relagoes, promovem uma grande diversidade de
comportamentos que representam factores de risco ou de protecgio da satide dos jovens (Matos
et. al., 1998). Pensando, essencialmente, nos comportamentos de risco sabe-se que, na actuali-
dade, uma elevada taxa de morbilidade e mortalidade dos adolescentes resulta de factores sociais,
ambientais e comportamentais donde se destacam a inactividade fisica, os abusos de substincias
e os distarbios alimentares (OMS, 2004).

Este enfoque, na influéncia dos comportamentos para a satide, tem vindo a acompanhar
a evolugdo do préprio conceito de satide que da dicotomia “saide/doenca” e da definicdo de
satide como a auséncia de doenca, evoluiu para um sentido mais abrangente, o sentido de
“satde positiva” definindo-se, entdo, como “nio apenas a auséncia de doenca mas um com-
pleto estado de bem estar fisico, mental e social (OMS, 1946). Ainda que esta se mantenha a
defini¢do mais usual, perspectivas mais recentes apontam a saide como um recurso para a vida,
ou seja, um potencial que nasce connosco e que podemos desenvolver, responsabilizando cada
individuo pelas suas acgdes/comportamentos, fazendo com que este se envolva e decida sobre a
sua satide (Corte-Real, 2006). Neste contexto, faz todo o sentido retermos a definicio de sadde
de Christoph Déjours (1993): “satide para cada homem, mulher ou crianga é a capacidade de
criar e lutar por um projecto de vida pessoal e original em direc¢dao ao bem estar” (Navarro,
1999 e Pestana, 2002).

Assim, tendo em linha de conta que uma boa satide é um dos maiores recursos para o de-
senvolvimento social econémico ¢ pessoal ¢ uma dimensdo importante da qualidade de vida,
como vem referido na carta de Otawa, a promogao da satide assume um papel fundamental
enquanto “processo que visa criar as condigoes que permitam aos individuos e aos grupos, controlar
a sua satide, a dos grupos onde se inserem e agir sobre os factores que a influenciam” (OMS, 1986) e
deve constituir-se peca chave do desenvolvimento mundial, responsabilidade bésica de todos os
governos, devendo constar das boas préticas institucionais e ser foco de iniciativas da comunidade
e da sociedade civil (OMS, 2005).

A este propésito foi desenvolvido, em Portugal, o Plano Nacional de Saude 2004-2010,
documento orientador das politicas de satide e de promogao da satde, para o pais, entre os anos
de 2004 e 2010 (Ministério da Satide, 2004).
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O programa do XVII Governo Constitucional, que iniciou fun¢des em dois mil e cinco, no
capitulo v — satide: um bem para as pessoas — elege a escola como a grande entidade promotora da
satde das criancas e das suas familias, reforcando a necessidade de trabalho na Rede Nacional de
Escolas Promotoras da Satide com o objectivo de, até 2010, integrar neste programa a totalidade
das escolas do sistema educativo (Presidéncia do Conselho de Ministros, 2005). Neste contexto, as
parcerias existente entre os Ministérios da Satde e da Educagio desde a década de 90, culminaram
com a criagio do “Programa Nacional de Satde Escolar”, em 2006, visando: promover e proteger
a saude e prevenir a doenga na comunidade educativa; apoiar a inclusdo escolar de criangas com
necessidades de satde e educativas especiais; promover um ambiente escolar seguro e sauddvel;
reforgar os factores de protecgio relacionados com os estilos de vida sauddveis e contribuir para
o desenvolvimento dos principios das escolas promotoras da satide (Ministério da Satde, 2006).
Este programa tem como principais 4reas de intervenc¢o: satide mental, satde oral, alimentagio
sauddvel, actividade fisica, ambiente e satide, promogio da seguranca e prevencio de acidentes,
satde sexual e reprodutiva e educagio para o consumo.

Conscientes que cada pessoa entende a satide de uma forma diferente e que essas diferengas
podem resultar em diferentes posicionamentos, entendemos que seria, também, importante
analisar neste estudo a saide percebida dos adolescentes, para além da anilise objectiva dos seus
comportamentos. Embora esta seja uma medida simples de avaliagio da satde das populagées,
que recorre, normalmente, a uma tnica questdo do género de “como avalia a sua satide”...boa,
razodvel, md...tem-se provado que tém uma alta correlagio com medidas mais complexas, sendo
aconselhada a sua utilizagio pela OMS e pelo Plano Nacional de Satde 2004-2010 (Ministério
da Sadde, 2004)

Em relagio 2 andlise objectiva de todos os comportamentos relacionados com a satde esco-
lhemos, para a nossa investigagio, a prética desportiva (PD) e o consumo de tabaco.

A PD, enquanto comportamento promotor da saude, surge do facto de ser universalmente
aceite como indispensdvel ao ser humano. Pela forca da evolugio, a actividade fisica, anteriormente
essencial para a sobrevivéncia, foi-se tornando cada vez mais supérflua até se atingir o exagero da
comodidade de vida actual. Esta progressiva inactividade tem sido, e ¢ cada vez mais, associada
a um vasto conjunto de patologias, nomeadamente as chamadas doengas crénico-degenerativas,
como as cardiovasculares, do aparelho locomotor, do aparelho respiratério, a obesidade e a diabetes.
Apesar de ndo existir uma etiologia perfeitamente identificdvel, os dados disponiveis sugerem que
a inactividade fisica condiciona, fortemente, nio s6 o aparecimento mas também a intensidade
como essas patologias se manifestam (CDC, 20062 e OMS, 2007).

Por outro lado, o consumo de tabaco, enquanto comportamento de risco para a saide dos
adolescentes, surge da relevincia do tema na actualidade, ndo s6 devido ao facto de ser um assunto
na ordem do dia, devido & movimentagio politica internacional em torno do tema, mas também

e sobretudo para o risco real que este consumo representa para a satide (CDC, 2006b ¢ OMS,
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2002). O consumo de tabaco é hoje nos paises desenvolvidos, a principal causa de doenga e morte
evitdvel, sendo responsdvel por cerca de 14% do total de mortes verificadas anualmente. O uso
de tabaco associa-se, cada vez mais, a uma qualidade de vida diminuta, & doenca, & incapacidade
laboral e & morte prematura. O consumo de tabaco é causa directa ou causa provdvel de diversas
formas de cancro, afecta o sistema cardiovascular, o sistema respiratério, o sistema digestivo e o
sistema urindrio, provoca problemas pedidtricos (feto e criangas), polui o ambiente e é causa de
acidentes diversos (fogo, condugio, etc.). H4 ainda que contar com o impacto social destes proble-
mas, nomeadamente os elevados custos econémicos (custos de satide, absentismo e incapacidade
precoce) ¢ afectivos das doencas provocadas pelo tabaco (OMS, 2002).

Assim, tinhamos como objectivos principais: i) analisar, em fun¢io do sexo e da idade, o
nivel de prdtica desportiva, o consumo de tabaco e a satde percebida, dos alunos do 3.° Ciclo
do Ensino Bdsico ii) verificar, nesta populagio, as relacoes existentes entre a satide percebida, a

prética desportiva e o consumo de tabaco em fungio do sexo e da idade.

METODOLOGIA

Amostra
Participaram, neste estudo, 4879 jovens (52% do sexo feminino — @ — e 48% do sexo mas-
culino — d'), com uma média de idades de 14,3+1,36 anos que se encontravam a frequentar o

3.0 Ciclo do Ensino Bdsico em escolas de Portugal Continental. Agrupdmos os jovens em trés
escaloes etdrios: 12 a 13 anos (31%), 14 a 15 anos (49%) e 16 a 17 anos (20%).

Procedimentos

Para a recolha de dados foi utilizado o “inventdrio de comportamentos relacionados com
a satde dos adolescentes” desenvolvido por Corte-Real, Balaguer e Fonseca (2004), concebido
especificamente para adolescentes, recolhendo um enorme nimero de informagoes relacionadas
com os seus comportamentos protectores ou de risco para a satde.

Na andlise dos dados utilizimos estatistica descritiva com a apresentagio das frequéncias
e percentagens para as varidveis nominais, médias e desvio padrio para as varidveis continuas.
Recorremos, ainda, ao teste Qui-Quadrado (estudo da distribui¢io em varidveis nominais) com
andlise de residuais ajustados (para localizagio de valores significativos). O nivel de significAncia
considerado foi de 0,05, sendo apresentado a negrito, nos quadros, os valores com residuais

ajustados iguais ou superiores a 1,9, em cada célula.
Variaveis

Para a realizacdo deste estudo, as varidveis consideradas, conforme j4 referimos, foram a PD,

o consumo de tabaco e a satide percebida.
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Relativamente & PD optdmos por considerar, apenas, a PD realizada fora da escola, tanto de
competicio (inserida no dmbito dos clubes, associagoes e federagdes com fins competitivos) como
recreativa (nio incluida na prética desportiva competitiva). Depois constituimos seis grupos: ine-
xistente; esporddica (realizada menos de uma vez por semana); competitiva ou recreativa reduzida
(realizada no mdximo 2 a 3 vezes por semana); competitiva ou recreativa regular (realizada mais
de 2 a 3 vezes por semana).

No que diz respeito ao consumo de tabaco analisdimos a frequéncia de consumo agrupando os
jovens em trés grupos: consumo inexistente; consumo reduzido (no maximo, semanal); consumo
regular (didrio).

J4 relativamente 2 satde percebida, foi analisada a avaliacio que o jovem faz da sua satide (ma/

insuficiente, suficiente e boa ou muito boa).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pratica desportiva

Ao analisarmos a PD, na amostra global, verificimos que, apenas pouco mais de um tergo dos
jovens da amostra tinham uma PD regular. Verificimos, ainda, que um quarto dos jovens tinham
uma PD inexistente ou esporddica (ver Quadro 1).

Numa andlise mais pormenorizada, por escaloes etdrios e em cada sexo, concluimos que, em
todos os escaldes etdrios, os jovens do sexo feminino tinham uma PD menos regular que os jovens
do sexo masculino e que, tais diferencas, eram, estatisticamente, significativas. Os dados sugerem,
ainda, uma tendéncia para uma ligeira diminuigio da PD regular, em ambos os sexos, com o evoluir
das idades, porém, a diferenca, nio era estatisticamente significativa (3" — sz,) =11,231,p=0,340
e ? =% = 9897, p = 0,450).

Quadro 1. Distribuicao da amostra pelos diferentes grupos de pratica desportiva em funcao do sexo e idade

Amostra Global 12/13 anos 14/15 anos 16/17 anos
Pratica Desportiva
n % (%)  J(R) 2% J(%) (%) (%)
Inexistente 261 5 8 3 7 2 9 3
Esporadica 852 18 25 10 22 11 24 13
Reduzida Recreativa 1286 26 30 20 31 21 35 24
Reduzida Competitiva 695 14 9 19 10 20 8 19
Regular Recreativa 1073 22 21 24 23 22 18 22
Regular Competitiva 712 15 7 24 7 24 6 19
(g].= 5) x?=174,237 x?=246,321 %?=100,104
p<0,001 p<0,001 p<0,001
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No que respeita ao tipo de PD observou-se uma maior prevaléncia de jovens do sexo mascu-
lino com prética desportiva competitiva quando comparados com os jovens do sexo feminino,
em todos os escaloes etdrios.

Apesar das diferentes metodologias encontradas nos estudos consultados, verificimos a
existéncia de tendéncias que confirmam os nossos resultados. Em todos os estudos, verificimos
baixos niveis de PD nos jovens de ambos os sexos, com maior predominio no sexo feminino e
uma tendéncia para a diminui¢io da PD com a idade (CDC, 1992, Corte-Real, 2006, Matos et.
al., 2006 e OMS, 2004). Estes dados sdo indicador de que o problema da pouca regularidade da

PD nio é um problema local, mas sim global, que urge resolver.

Consumo de tabaco

Relativamente ao consumo de tabaco (ver Quadro 2), analisando a amostra global, verificimos
que 15% dos jovens apresentavam consumos reduzidos ou regulares.

Analisando em funcido dos escalées etdrios e em cada sexo, verificdimos que o consumo era
semelhante nos dois sexos, nio existindo diferenca, estatisticamente significativa, em qualquer
dos escal6es etdrios.

Foi-nos, também, possivel observar que o consumo de tabaco aumentava com a idade em ambos
os sexos. A diferenca era estatisticamente significativa (3" — XZ( o= 106,786, p < 0,001 ¢ @ — %> .
=194,110, p < 0,001).

Quadro 2. Distribuicao da amostra pelos diferentes grupos de consumo de tabaco em funcao do sexo e idade

Amostra Global 12/13 anos 14/15 anos 16/17 anos
Consumo de Tabaco
N % (%) J(%) (%) J(%) 9(%) I (%)
Inexistente 4140 85 93 94 86 87 74 68
Reduzido 413 9 5 4 10 9 12 15
Regular 285 6 2 2 4 4 14 17
(@l 2) x’=1,316 x’=1,117 x?=5,575
gl= p=0,518 p=0,572 p=0,062

Também no caso do consumo de tabaco encontrimos significativa convergéncia entre os
nossos resultados e os resultados de outros estudos. Assim, os resultados indicam que o consumo
aumenta com a idade e que nio existe diferenca significativa de consumo entre sexos (CDC,
2006b, Corte-Real, 2006, Matos ez. al. 2006, e OMS, 2004).

Saude percebida

No que diz respeito a satide percebida, verificdimos que, trés em cada quatro jovens, avaliavam

a sua satide positivamente (Boa/Muito Boa) (ver Quadro 3).
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Da andlise por escaldes etdrios e em cada sexo, observdmos diferenca, estatisticamente signi-
ficativa, apenas no escaldo etdrio dos 16/17 anos, com os jovens do sexo feminino a avaliarem a
sua satide de forma menos positiva que os jovens do sexo masculino. Realgava-se, ainda, o facto
da avaliagdo da satide evoluir, negativamente, & medida que a idade aumentava em ambos os
sexos, com maior prevaléncia nos jovens do sexo feminino, sendo a diferenca estatisticamente

significativa (9 — X2(4> =12,031,p=0,017ed - sz =49,179, p < 0,001).

Quadro 3. Distribuicao da amostra pelos diferentes grupos de satde percebida em funcao do sexo e idade

Amostra Global 12/13 anos 14/15 anos 16/17 anos
Avaliacao da saude
n % e (%) I (%) 2 (%) I (%) e (%) (%)
Mé/Insuficiente 140 3 2 2 3 3 6 2
Suficiente 1036 21 18 17 23 19 32 25
Boa/Muito Boa 3655 76 80 81 74 78 62 73
(gl=2) %x?=0,549 x?=b,456 x?=14,754
g.l.= p=0,760 p=0,065 p=0,001

Os dados recolhidos permitem-nos concluir que, de uma forma geral, os jovens faziam uma
avaliacdo da sua sadde muito positiva, que os jovens do sexo feminino se avaliavam menos posi-
tivamente e que a avaliagio piorava com o evoluir da idade. Encontramos resultados semelhantes
nos estudos de Corte-Real (2006), Matos e col. (2003) e OMS (2004).

Os resultados encontrados poderio estar relacionados com o facto da grande maioria dos
jovens terem aquilo a que podemos chamar uma boa saide e, portanto, nio terem razdes para
fazer uma avaliagdo negativa da mesma. Por outro lado, os resultados dos seus comportamentos
s6 terdo influéncia na sua satide a médio/longo prazo (Corte-Real, 2006).

Constatdmos, também, que os adolescentes mais jovens apresentavam comportamentos mais
protectores, confirmando a necessidade de uma intervengio cada vez mais precoce. Por outro lado,
as diferencas entre sexos indicam-nos que tal intervengio deverd ser direccionada aos dois sexos
ainda que com prioridades diferentes para cada um (Corte-Real, 2006).

Partindo para outra andlise, procurdmos perceber qual a relagio entre os comportamentos e

a saide percebida.

Pratica desportiva e consumo de tabaco. Que relacdo?

Analisando as relagdes existentes entre a pratica desportiva dos jovens e o seu consumo de
tabaco, em funcio do sexo, verificdmos que néo existia diferenca, estatisticamente significativa,
de consumo de tabaco nos diferentes grupos de pratica desportiva (ver Quadro 4).

Estes resultados contrariam a associagio, negativa, entre o consumo de tabaco ¢ a prética

desportiva/actividade fisica referenciada em estudos como os de Bafiuelos (1996), Balaguer e
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Castillo (2002) e Matos ez. al. (2003). No entanto, resultado idéntico tinha sido j4 encontrado

por Corte-Real (2000).

Quadro 4. A prética desportiva e o consumo de tabaco dos jovens em funcao do sexo

Pratica
Desportiva

Consumo de tabaco ? (%)

Inexistente  Reduzido Regular

Consumo de tabaco & (%)

Inexistente  Reduzido Regular

Inexistente
Esporadica

Reduzida Recreativa
Reduzida Competitiva
Regular Recreativa
Regular Competitiva

89
85
87
88
83
89

6
9
8
8
10
6

5

Ol N B~ 00O

92
86
87
81
84
85

3
5
8
11
10
9

5

o O 00 O ©

(g.l.=10)

x?=8,238 p=0,606

x?=17,650 p=0,061

Pratica desportiva e saude percebida. Que relacdo?

Relativamente 2 relagio entre a PD e a satide percebida, em fungio do sexo, verificimos que,

em ambos os sexos, os jovens com PD mais regular, de uma forma geral, avaliavam mais positi-

vamente a sua satde (boa/muito boa).

Por outro lado, os jovens, de ambos os sexos, com PD reduzida ou inexistente, avaliavam a
sua satide de forma menos positiva. No entanto, ¢ de realcar o facto de, a percentagem de jovens,

de ambos os sexos, que avaliavam a sua saide como md/insuficiente, ser muito idéntica para

qualquer um dos grupos de PD (ver Quadro 5).

Note-se, também, que eram os jovens, de ambos os sexos, com PD competitiva, quer reduzida

quer regular, que mais positivamente avaliavam a sua satde, denotando uma associagao positiva

entre a PD competitiva ¢ a avaliagio positiva da satde.

Quadro 5. A salide percebida e a pratica desportiva dos jovens em funcao do sexo

Pratica
Desportiva

Avaliacao da saude ¢ (%)

Ma/Insuf. Suf.

Avaliacao da saude J (%)

Boa/MB  Ma/Insuf. Suf. Boa/MB

Inexistente
Esporéadica

Reduzida Recreativa
Reduzida Competitiva
Regular Recreativa
Regular Competitiva

S W NN w w N

29
28
25
17
19
11

64
69
72
81
78
85

NN w N B

31
28
24
15
21
13

61
68
74
82
77
85

(g.l. =10)

¥2=49,855 p<0,001

1=57,853 p<0,001
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Consumo de tabaco e satide percebida. Que relacdo?

Analisando, agora, as relagoes existentes entre o consumo de tabaco e a satide percebida, em
fungio do sexo, constatdmos que os jovens, de ambos os sexos, com consumo inexistente, avalia-
vam de forma mais positiva a sua satde. Por outro lado, eram os jovens com consumos regulares
que mais avaliavam a sua satide como mé/insuficiente (ver quadro 6).

E possivel, também, perceber que o facto de fumar, regularmente, parece influenciar mais a

avaliagio da satide dos jovens do sexo feminino do que os do sexo masculino.

Quadro 6. A salde percebida e o consumo de tabaco dos jovens em funcao do sexo

Avaliacao da saude ¢ (%) Avaliacao da saude & (%)

Consumo de tabaco Ma/Insuf.  Suf.  Boa/MB Ma/insuf.  Suf.  Boa/MB

Inexistente 3 21 76 2 18 80

Reduzido 7 31 62 5 24 71

Regular 10 43 47 6 33 61
(g.l.=4) x2=79,417 p<0,001 x*=35,600 p<0,001

Estes dados, em ambos os sexos, sugerem uma maior consciéncia dos maleficios do tabaco
com o aumentar da idade. Da mesma forma, outro resultado ressalta: os jovens do sexo feminino
parecem considerar, o consumo de tabaco, um comportamento de risco superior 2 inactividade
fisica. 7% das jovens sem PD, avaliava a sua saide como md/insuficiente, enquanto que a percen-
tagem de jovens, com consumo regular de tabaco, que avaliava a sua satide como mé/insuficiente,
era de 10%. Da mesma forma, enquanto 64% de jovens do sexo feminino, sem PD, avaliava
a sua satide como boa/muito boa, apenas 47% das jovens, com consumo regular de tabaco, se
avaliava da mesma forma.

Nos estudos por nés consultados, Corte-Real (2006) faz referéncia a uma clara associagio
positiva entre a PD e 0 nio consumo de tabaco e a avaliagio positiva da Satide. Adicionalmente,
Balaguer e Castillo (2002), no seu estudo realizado junto de jovens da comunidade valenciana,
referem que tanto os jovens do sexo feminino como os jovens do sexo masculino que faziam uma
avaliagio mais positiva da sua satide, apresentavam PD mais elevada e um menor consumo de
tabaco. Por tltimo, no estudo de Bafiuelos (1996) constatou-se a existéncia de uma associacio
positiva entre a regularidade da prdtica de exercicio fisico e a avaliagio positiva do seu estado de
satde. Do lado oposto, verificou-se, também, uma associagdo negativa forte entre consumo de

tabaco e a percepgio positiva de sadde.
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CONCLUSOES

Na realizagio deste estudo procurdmos nio restringir a nossa andlise ao diagndstico dos niveis
de pratica desportiva e do consumo de tabaco dos jovens ou da percepgio que estes fazem da sua
satide, mas, principalmente, procurar perceber a relagio entre os seus comportamentos e a sua
satde percebida.

Relativamente ao diagnéstico foi possivel perceber a existéncia de uma percentagem significativa
de jovens com comportamentos de risco para a satide e que esses comportamentos aumentavam
com a idade obrigando-nos a reflectir sobre os programas de promogio da satide vigentes na
comunidade em geral e nas escolas em particular.

Por outro lado, nio encontrdmos uma associagio negativa entre a regularidade da PD e o
consumo de tabaco. Assim, os jovens praticantes e nio praticantes de desporto apresentavam
consumos de tabaco muito idénticos, levando-nos a pensar que o potencial da PD na promogao
de hdbitos e estilos de vida sauddveis nio estd a ser devidamente aproveitado.

Concluimos ainda que, se é verdade que os jovens com mais comportamentos protectores
de satde (i.e., PD regular e consumo inexistente de tabaco) faziam uma avaliagdo muito positiva
da sua satde, também nio é menos verdade que, apenas uma percentagem diminuta dos jovens
com comportamentos de risco (i.e., PD inexistente e consumo regular de tabaco), avaliavam,
negativamente, a sua sadde.

Estes resultados levam-nos a reflectir sobre a importincia de nio se resumir a promogio da
satde, junto dos jovens, a uma meia diizia de medidas avulsas, como palestras e semindrios mas
sim trabalhar, precocemente, junto deles, os conceitos de saide, de comportamentos de risco e
comportamentos protectores da satde, co-responsabilizando-o pela sua prépria sadde.

Por outro lado, o desenvolvimento e aplicagio de programas de promogio da satde, deverd
estar baseado em resultados de investigagoes realizadas em cada realidade e ndo de dados médios
nacionais, por forma a distinguir-se possiveis diferengas entre meios como, por exemplo, litoral/
interior, norte/sul, rural/urbano ou ainda sécio economicamente favorecido/desfavorecido, ade-
quando, assim, a intervengio 2 realidade local.

Tendo em conta a multiplicidade de contextos sociais e interpessoais em que os adolescentes se
movem, donde surgem influéncias diversas é, também, de vital importincia, estudar a influéncia
da familia, dos melhores amigos e do grupo de amigos, nos seus comportamentos.

Parece-nos, ainda, fundamental a inclusio destas temdticas na formagio inicial e continua dos
professores de educacio fisica, por forma a que se desenvolva a dimensao do desporto enquanto

promotor de estilos de vida saudéveis.
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RESUMO

O presente estudo pretende examinar em raparigas e rapazes (9-15 anos) a relagdo da aptiddo
aercbia (ApA) e muscular (ApM) com a composicéo corporal (MG, massa gorda; MIG, massa isenta
de gordura; PC, perimetro da cintura), a actividade fisica habitual (AFH) e o estado maturacional (EM).
Pretendeu-se também identificar o desempenho dos referidos testes entre raparigas e rapazes e em
ambos os géneros, em funcdo dos valores de corte estabelecidos para a AFH.

A amostra foi constituida por 53 raparigas (idade, 9,56+0,43 anos, AFH, 7,62+1,11 pontos) e
72 rapazes (idade, 9,79+0,60, AFH, 8, 37+1,15 pontos), tendo sido a ApA (vaivém) e a ApM (for¢a
abdominal, extensdo do tronco e senta e alcan¢a) apreciadas através do FitnessGram (NES, 2002). O
EM foi avaliado através da escala de Tanner (1962) e a AFH pelo questionario de Baecke (1982). As
equacoes de Sardinha & Moreira (1999) foram utilizadas na predicado da MG e o PCl e PCll, foram
medidos, respectivamente, sequndo os critérios de Callaway et al (1988) e NIH (2000).

Os niveis de AFH, PC, MIG e desempenho no teste vaivém foram mais acentuados nos rapazes,
comparativamente as raparigas. Nestas, 0 EM e a MG explicaram em 23,24% da variacdo do teste
vaivém e no teste de extensdo do tronco, 0 PC1 foi o tnico preditor introduzido no modelo. No género
masculino, a AFH, a MG e a MIG explicaram em 22% a variacdo do desempenho no teste dos abdo-
minais, e no teste de vaivém, o coeficiente associado ao PC1 foi de -0,51 (p £ 0,01). Os rapazes mais
maduros e com menor MIG exibiram maior flexibilidade dos mtsculos posteriores da coxa. Considerando
valores de corte especificos de AFH para cada um dos géneros, apenas nas raparigas e em relagdo ao

Boletim SPEF n.° 33, pp. 23-36, 2008

il

23



RELAGAO DE APTIDAO AEROBICA E MUSCULAR COM A COMPOSICAO CORPORAL, O ESTADO MATURACIONAL E A ACTIVIDADE FiSICA HABITUAL
DE CRIANCAS DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO
Maria Helena Moreira - Félix Rodrigues Joao

teste senta e alcanga efectuado do lado esquerdo foi registado um aumento significativo dos niveis
amplitude articular, Para niveis de AFH < 7,61 foram registadas diferencas para os testes abdominais e
extensdo do tronco, com as raparigas a evidenciarem -4,65 execugbes no primeiro e mais 2,73 cm no
segundo. Para AFH > 7,61 o sexo feminino apresentou maiores niveis de flexibilidade no lado esquerdo
(+3,33+1,46 cm, p < 0,05).

Os nossos resultados sugerem que nos rapazes (9-11 anos), a aptidéo aerébia e muscular esta mais
dependente da composicdo corporal destes do que nas raparigas, tendo a AFH pouco peso na varia¢ao
destas componentes da aptidéo fisica. O valor de corte estabelecido para a AFH, ndo permitiu identificar
grandes diferencas entre os dois géneros e em relacdo aos testes considerados.

Palavras-chave: Aptidao fisica, composicdo corporal, actividade fisica, criangas.

INTRODUCAO

A escola constitui um contexto privilegiado de promogao da actividade fisica de intensidade
moderada a vigorosa (Sarkin ez /., 1997) e um importante estimulo a realizagio de programas
desportivos na comunidade, influenciando positivamente o estilo de vida no estado adulto
(Malina, 1996). A compreensio da relagio entre as vdrias componentes da aptidao fisica
revela-se essencial na melhoria da aplicagio dos programas curriculares de educagio fisica, na
rentabilizagio de equipamentos e recursos humanos das escolas e na organizagio das activi-
dades extra-curriculares, vocacionando-as para as necessidades e motivagoes dos estudantes.
O FitnessGram constitui um instrumento eficaz de apreciacdo das vdrias componentes da
aptidao fisica em criancas e adolescentes do ensino bdsico, permitindo a confrontacio dos
resultados obtidos com valores de referéncia associados a importantes indicadores de saide
(NES, 2002).

Séo identificados na literatura vérios estudos que relacionam os testes de aptiddo aerdbia
(AA) e muscular (AM) recomendados no FitnessGram com a composi¢do corporal em criancas e
adolescentes (Monteiro, 2007, Pinto, 2007; Mota ez al., 2002; Lopes ez al., 2004; Wang, 2004),
nem todos apreciando a globalidade desses testes ou controlando o estado maturacional (EM) e/
ou os niveis de actividade fisica habitual (AFH). De acordo com Mota et al (2006), muito pouco
¢ ainda conhecido sobre o relacionamento da distribui¢io da adiposidade com estes testes, parti-
cularmente no que diz respeito a aptidio aerdbia.

O presente estudo teve como objectivo examinar em raparigas e rapazes, com idades com-
preendidas entre 0s 9 ¢ os 11 anos, a relagio da AA e AM com a composicio corporal (massa

gorda; massa isenta de gordura e perimetro da cintura), AFH e o EM. Foi também nossa intengao
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identificar as diferencas de desempenho dos referidos testes entre raparigas e rapazes e em ambos

os géneros, em fungio dos valores de corte de AFH estabelecidos na pesquisa.

METODOLOGIA

Amostra

A amostra foi constituida por 125 criangas caucasianas, sendo 53 do género feminino (idade,
9,56+0,43 anos, AFH, 7,62+1,11 pontos) e 72 do género masculino (idade, 9,79+0,60 anos, AFH,
8,37+1,15 pontos), a sua maioria (56%) no estado pré-pubertdrio. A sua seleccio foi realizada
em 2 escolas do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico do distrito de Valongo (Portugal), tendo o consen-
timento informado sido obtido de todos os encarregados de educagio. A todos os participantes
foi assegurado o estatuto de confidencialidade dos dados e fornecidos relatérios individuais dos

resultados.

Desenho do estudo

A pesquisa desenvolvida é do tipo descritivo, tendo todas as avaliacdes sido efectuadas pelo
mesmo técnico. Apés a realizagio de um aquecimento geral e especifico de cerca de 8 minutos,
procedeu-se a avaliagdo antropométrica (peso, estatura e perimetros da cintura I e IT). Seguidamente
os alunos efectuaram individualmente os testes de AM (senta e alcanca, extensio do tronco e forga
abdominal) e depois, em grupos de 3 a 4 elementos, o teste de vaivém. Também em grupo foi
aplicado, com o apoio do técnico, o questiondrio de Baecke (1982), tendo sido proporcionado a

todas as criancas um ambiente privado e confortdvel na andlise do estado maturacional.

Antropometria/composicao corporal

O peso (P) foi avaliado em roupa interior e descalgo, com uma balanca digital portatil (Ams-
trad, China) e, a altura (ALT), com um estadiémetro graduado em milimetros, tendo na medigio
desta tltima varidvel sido cumprida a posi¢io antropométrica e o resultado considerado no final
da inspiracdo profunda (Heyward & Stolarzcky, 1996). O indice de massa corporal (IMC) foi
determinado através da férmula: IMC= P (kg)/ALT?*(m). Os perimetros da cintura I (PCI, zona
de menor perimetro entre a grelha costal e as cristas iliacas) e II (PCII, imediatamente acima
do topo da crista ilfaca) foram apreciados com uma fita graduada em milimetros, tendo sido
cumpridos os procedimentos definidos, respectivamente por Callaway et al. (1988) e National
Institutes of Health (2000). A estimacio da massa gorda (MG) foi efectuada de acordo com as
equagoes preditivas desenvolvidas e validadas na populagio pedidtrica Portuguesa (9 aos 15 anos)
por Sardinha & Moreira (1999): raparigas, MG (kg) = — 21,16 + 1,73 x IMC e rapazes, MG (kg)
=—-15,69 + 1,81 x IMC - 0,81 x Idade. A massa isenta de gordura (MIG) foi obtida subtraindo

4 massa corporal o valor de MG.
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Aptidao aerdbia e muscular

A AA foi avaliada através do teste vaivém do FitnessGram (NES, 2002) e na apreciagio da
AM foram aplicados os testes de abdominais, extensio do tronco e senta e alcanga da mesma
bateria. Todos eles foram ensaiados previamente 2 vezes antes das avaliacdes e a sua aplica-

¢ao foi precedida da realizagio de um aquecimento durante aproximadamente 8 minutos.

Actividade fisica habitual

A AFH foi apreciada através do questiondrio de Baecke ez a/. (1982), envolvendo 3 partes
distintas: indice de actividade fisica na escola (IAFE), indice de actividade fisica no tempo de lazer
(IAFTL) e indice de actividade fisica desportiva (IAFD). A fiabilidade deste questiondrio foi apre-
ciada em 70 jovens portugueses com idades compreendidas entre os 10 ¢ os 17 anos (Henriques,
2000), tendo no periodo da sua replicagio (1 més) sido identificados valores de correlagao para
cada indice de actividade fisica superiores a 0,80. Todas as criangas foram informadas do objectivo

deste questiondrio e esclarecidos sobre 0 modo do seu preenchimento.

Estado maturacional

A avaliagio do estado maturacional (EM) foi realizada através da aplicacio da Escala de
Tanner (1962), sendo as caracteristicas sexuais dos rapazes e das raparigas classificadas de 1 a 5

(pré-pubertdrios, pubertérios e pds-pubertdrios).

Anaélise estatistica

A andlise dos dados foi realizada com o programa estatistico SPSS (versao 13.0, Chicago,
Illinois), tendo sido convencionado um nivel de 5% como critério de confianga dos resultados. O
grau de correlago entre as varidveis foi analisado através do coeficiente de correlagio r de Pearson.
Através de modelos de regressio stepwise foi analisada a influéncia relativa da idade (expressa em
valores decimais), do EM, da AFH e das varidveis de composicao corporal (MG, MIG e PCI) no
grau de desempenho dos testes de FitnessGram em cada um dos géneros. A qualidade do modelo
final foi medida através do coeficiente de determinacio ajustado ao niimero de regressores e de
observagées e foi analisada a multicolinearidade através dos critérios estabelecidos por Pestana &
Gageiro (1998). As diferencas no desempenho dos testes do FitnessGram entre os dois géneros e
em funcdo dos valores de corte estabelecidos para a AFH (raparigas: AFH < 7,61 pontos e AFH
> 7,61 pontos; rapazes: AFH< 8,48 pontos e AFH > 8,48 pontos) foram examinadas através
da andlise de varidncia univariada. Os valores das varidveis dependentes foram considerados no
universo como diferentes na presenca de um teste F significativo (p< 0,05). A nao existéncia de
um ndmero elevado em cada grupo exigiu a andlise da normalidade, tendo-se procedido no teste
de abdominais nos rapazes a transformagio da varidvel (raiz quadrada) para normalizar a distri-

buigio. Pelo facto do nimero de observagées em cada grupo ser aproximadamente igual (grupo
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de maior dimensao/grupo de menor dimensao <1,5), o teste F revelou-se robusto a violagoes da
homocedasticidade. Foi também analisada a variacdo do desempenho dos testes entre raparigas e

rapazes, em funcio do valor de corte definido para o efeito.

RESULTADOS

No quadro 1, ¢ apresentada a andlise descritiva dos dados, sendo efectuada a comparagio dos
valores médios das varidveis nos dois géneros. Os rapazes evidenciaram, em relagdo as raparigas,
maiores valores (p<0,05) de P (+3,03 kg), de E (+0,02 m) e de MIG (+1,49 kg), apresentando
também uma distribuicio mais centralizada da MG (+4,10 cm de PCI, para p<0,01 e +4,19 cm
de PCII para p<0,01).

Em relagao aos testes do FitnessGram, apenas foram identificadas diferencas com significado
estatistico em relagio a dois deles, sendo verificada uma melhor prestacio nos rapazes em relagio
ao teste vaivém (27,11 percursos nas raparigas e 28,71 nos rapazes, p<0,05) e nas raparigas em
relagdo ao teste de extensio do tronco (22,79 cm e 21,18 c¢m respectivamente, p<0.05). No teste
senta e alcanga nio foram reconhecidas diferencas entre os dois sexos e em relagio aos dois lados

avaliados. Os rapazes apresentaram maiores (p<0.01) indices de AFH (+0,75 pontos) consubs-

Quadro 1. Andlise descritiva da amostra (n=125)

Ropariges (=591 Rapares 72)  pternes
Idade decimal (anos) 9,56 + 0,43 9,79 = 0,60 -0,24 +0,10*
Peso (kg) 34,53+ 7,2 37,56 + 8,39 -3,03+1,43*
Estatura (m) 1,36 £ 0,06 1,39 + 0,06 -0,02+0,01*
indice de Massa Corporal (kg/m?) 18,45 + 2,63 19,40 = 3,40 -0,96 + 0,56
Perimetro da Cintura | (cm) 61,48 = 7,78 65,58 = 9,33 -4,10+1,58**
Perimetro da Cintura Il (cm) 62,63 + 7,86 66,82 + 9,66 -4,19+1,62*
Massa Gorda
Absoluta (kg) 9,96 + 4,73 11,50 + 6,14 -1,54+1,01
Relativa (%) 27,61 + 8,81 28,95 + 10,04 -1,35+1,73
Massa Isenta de Gordura (kg) 24,57 + 3,55 26,06 + 3,83 -1,49+0,67*
Testes do FitnessGram
Vaivém (n° de percursos) 27,11 + 394 28,71 + 459 -1,60+0,78*
Abdominais (n° de execucdes) 13,45 + 6,22 15,24 + 9,41 -1,78 + 1,49
Extensdo do Tronco (cm) 22,79 + 4,13 21,18 + 451 1,61 +0,79*
Senta e Alcanca
Lado Direito (cm) 21,28 + 6,53 19,56 = 5,91 1,73+1,12
Lado Esquerdo (cm) 20,66 + 5,92 18,69 + 5,99 1,97 + 1,08
indice de Actividade Fisica Habitual Total (pontos) 7,62+1,11 8,37 + 1,15 -0,75+0,21**

*p<0,05e**p<0,01
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tanciados nos maiores indices de actividade escolar (IAFE, +0,28 pontos) e de actividade de lazer
(IAFL, +0,32 pontos).

No quadro 2 sdo indicados, para ambos os géneros, os graus de correlagio do PCI e PCII com a
MG e que justificaram a introdugdo do PCI nas regressoes desenvolvidas e apresentadas no Quadro
3. Em ambos os sexos, a associagio foi positiva e significativa (p < 0,05), constatando-se nas raparigas
niveis de correlagio mais acentuados em relagio ao PCI (r = 0,78), o mesmo nio se verificando nos
rapazes, que apresentaram valores de r idénticos para os dois PC analisados (r = 0,89).

No quadro 3 sdo apresentadas as regressdes desenvolvidas em ambos os sexos considerando
como varidveis independentes AFH, EM, MG, MIG e o PCI. Estas varidveis ndo revelaram
capacidade explicativa significativa na variacio dos testes de abdominais e senta e alcanca nas ra-

parigas e no teste extensdo do tronco nos rapazes. As raparigas mais magras ( = - 0,38, p < 0,01)

Quadro 2. Correlacao dos perimetros da cintura (I e Il) com a massa gorda (kg) nos dois sexos

Variaveis Perimetro da Cintura | (cm) Perimetro da Cintura Il (cm)

Massa Gorda (kg)
Raparigas (n= 53) 0,78* 0,77*
Rapazes (n=72) 0,89* 0,89*

*p<0,01

Quadro 3. Regressdes desenvolvidas nas raparigas (n=53) e nos rapazes (n=72)

Variaveis Independentes

o R?
D(:,:;::Ifr::es AFH EM MG MIG pci R Ajustado EPE
(pontos) (12)  (ke)  (ke)  (em) x 100
Raparigas
Vaivém (n.° de percursos) — 0,37** -0,38** — — 0,51 23,4% 3,45
Extensao do tronco (cm) - - - - -0,25* 0,25 4,7% 4,41
Abdominais (n.° de execucdes) - — — — — - - -
Senta e Alcanca (cm)
Lado direito - - - - - - - -
Lado esquerdo — — — - — - - -
Rapazes
Vaivém (n.° de percursos) - - - - -0,51** 051 254% 3,97
Extensao do tronco (cm) - - - - - - - -
Abdominais® (n.° de execucdes) -0,32** - -0,43*" 0,29* - 0,47 22,0% 0,19
Senta e Alcanca (cm)
Lado direito - 0,26* - -0,42** - 0,42 152% 5,44
Lado esquerdo — 0,24* — -0,48** — 0,46 18,8% 5,40

£ - Raiz quadrada da variavel para normalizar a distribuicdo; * p<0,05e ** p<0,01
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e com maior EM (8 = 0,37, p < 0,01) foram as que realizaram um maior niimero de percursos
no teste vaivém, explicando ambas 23,4% da variacdo deste teste (EPE = 3,45 percursos). O PCI
explicou 4,7% da variagio do teste de extensdo do tronco, com um erro padrio de estimagio de
4,41 execugoes, sendo o tnico preditor seleccionado.

Nos rapazes e em relagio ao teste de abdominais foi necessdrio proceder a uma transformagao
da varidvel (raiz quadrada) de forma a normalizar a distribuigdo. Neste teste, a AFH (8 = - 032, p
<0,01),aMG (8=-0,43, p<0,01) ea MIG (£ = 0,29, p < 0,05) explicaram em 22% a variacdo
desta varidvel, com um erro de estimagio de 0,19 execugoes.

No teste senta e alcanga, os rapazes com um maior EM e menor MIG apresentaram um melhor
desempenho no teste senta e alcanca, sendo o R2 Ajustado e o erro padrio de estimagio melhores
para o lado esquerdo (18,8% e 5,4 cm, respectivamente) em relagdo ao lado direito (15,2% e
5,44 cm, respectivamente). Em relacdo ao teste vaivém, o PCI foi o tnico preditor seleccionado
no sexo masculino (§ = - 0,51, p < 0,01).

No quadro 4, é representada a andlise da variacio do desempenho dos testes do FitnessGram
nos dois sexos, de acordo com AFH, tendo sido estabelecidos valores de corte especificos para
cada um dos géneros (atendendo a que os rapazes sio mais activos que as raparigas) e depois
considerando um valor de corte comum (AFH < 7,61 pontos e AFH < 7,61 pontos).

Apenas nas raparigas e em relagdo ao teste senta e alcanca efectuado do lado esquerdo foi
registado um aumento significativo dos niveis amplitude articular (19,07 cm para AFH < 7,61
pontos e 22,31 cm para AFH > 7,61 pontos).

Quadro 4. Analise da variacao do desempenho dos testes de FitnessGram nos dois sexos, de acordo com o indice
de actividade fisica habitual

o L L . Anova
Variaveis Actividade Fisica Habitual F o
Raparigas < 7,61 pontos (n=27) > 7,61 pontos (n=26)
Vaivém (n.° de percursos) 26,70 + 4,30 27,54 + 3,56 0,59 > 0,05
Extensado do tronco (cm) 22,33+ 3,86 23,27 + 4,41 0,60 > 0,05
Abdominais (n.° de execucoes) 14,00 £ 5,42 12,88 £ 7,01 0,42 > 0,05
Senta e Alcanca
Lado direito (cm) 19,96 + 6,53 22,65 + 6,36 2,03 > 0.05
Lado esquerdo (cm) 19,07 £ 6,21 22,31 £5,22 4,19 < 0,05
Rapazes < 8,48 pontos (n=36) > 8,48 pontos (n=36)
Vaivém (n° de percursos) 28.64+4.49 28.78+4.75 0.02 > 0.05
Extensao do tronco (cm) 20,70 = 4,50 21,67 +4,54 0,83 > 0,05
Abdominais* (n.° de execucodes) 15,92 = 1,46 11,99 £ 1,19 3,79 > 0,05
Senta e Alcanca
Lado direito (cm) 19,47 + 5,64 19,64 + 6,23 0,01 > 0,05
Lado esquerdo (cm) 18,75 = 5,98 18,64 + 6,08 0,01 > 0,05

* Raiz quadrada da variavel para normalizar a distribuicao.
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O quadro 5 ilustra as diferencas de desempenho dos testes de aptiddo aerébia e muscular entre
os dois géneros para niveis de AFH< 7,61 pontos (grupo 1) e de AFH > 7,61 pontos (grupo 2)
Em ambos os grupos para o teste de vaivém e no grupo 2 para os testes abdominais e extensio
do tronco foi testada a hipétese nula das duas distribuicées serem iguais em tendéncia central,
pelo facto das mesmas violarem a normalidade. No grupo 1, apenas foram registadas diferencas
(p < 0,05) para os testes abdominais e extensdo do tronco, com as raparigas a evidenciarem — 4,65
execugdes no primeiro e mais 2,73 cm no segundo. Para AFH superiores a 7,61 o sexo feminino
apresentou maiores niveis de flexibilidade no lado esquerdo (+3,33+1,46 cm, p < 0,05), mas nio

em relagio ao lado direito.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

O presente estudo teve como objectivo analisar em criangas e adolescentes (9-11 anos) de
ambos os sexos, as diferengas de aptidio aerébia e muscular em fun¢ao da composicio corporal
(MG, MIG, PCI), controlando para o EM e a AFH. Foi também nossa intengio identificar as
diferengas (dentro de cada género e entre os mesmos) dos testes de AA e AM, para valores de corte
de AFH estabelecidos na pesquisa desenvolvida.

A pritica regular de actividade fisica permite controlar os niveis de adiposidade total e central

nas criangas e confere-lhes bem-estar psicoldgico e social, promovendo outros comportamentos

Quadro 5. Andlise da variacao do desempenho dos testes FitnessGram em raparigas e rapazes em funcao do valor
de corte definitivo para o indice de actividade fisica habitual

Variaveis “Rnaé%?::g;; MRéa;:Z%sP Diferenca
AFH< 7,61 (n=27) (n=20)
Abdominais (n.° de execucoes) 14,00+5,42 18,65+7,81 -4,65+1,93*
Extensao do Tronco (cm) 22,33+3,86 19,60+3,90 2,73+1,14*
Senta e Alcanca (cm)
Lado Direito 19,96+6,53 19,15+4,56 0,81+1,71
Lado Esquerdo 19,07+6,21 17,95+4,69 1,12+1,66
Vaivém® (n.° de percursos) 26,70+4,30 28,60+ 4,67 p=0,17
AFH > 7,61 (n=26) (n=52)
Abdominais®(n.° de execucoes) 12,88+7,01 13,92+9,61 p=0,97
Extensao do Tronco® (cm) 23,27+4,41 21,79+4,62 p=0,20
Senta e Alcanca (cm)
Lado Direito 22,65+6,36 19,71+6,38 2,94+1,53
Lado Esquerdo 22,31+5,22 18,98+6,44 3,33+1,46*
Vaivém® (nimero de percursos) 27,54+3,56 28,75+4,68 p=0,22

*p < 0,05; ° teste de Mann-Whitney alternativo ao teste t para amostras independentes.

Boletim SPEF n.° 33, pp. 23-36, 2008



RELAGAO DE APTIDAO AEROBICA E MUSCULAR COM A COMPOSICAO CORPORAL, O ESTADO MATURACIONAL E A ACTIVIDADE FiSICA HABITUAL
DE CRIANCAS DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO
Maria Helena Moreira - Félix Rodrigues Joao

de satide, nomeadamente os relacionados com o padrao alimentar (Goran ez al., 1999). No pre-
sente estudo, os rapazes apresentaram um maior indice de actividade fisica habitual em relacao s
raparigas, confirmando os resultados documentados por outros autores (Mota ez a/., 2003; Matos
et al., 2006; Monteiro, 2007). Segundo Mckenzie ez al. (1997) e Timperio ez al. (2004), as aulas
curriculares de educagio fisica estimulam a prética desportiva nos rapazes e essa influéncia tende a
ser extensivel a contextos fora da institui¢io escolar. Paralelamente, a redugio da actividade fisica
a0 longo da adolescéncia tende a ser mais vincada nas raparigas, pelo facto destas revelarem habi-
tualmente maior insatisfagio com o corpo, inferior motivagio para a pritica de actividade fisica
(Matos ez al., 20006) e seleccionarem usualmente actividades desportivas de cardcter individual,
com maior risco de permanéncia durante a adolescéncia (Aaron ez al., 2002), legitimando esta
situagdo um exame cuidado do papel da institui¢io escolar na promogio da actividade fisica no
género feminino (Sallis ez a/., 1991).

Na literatura é identificado um valor de correlagio de cerca de 80% entre o PC e a MG (Pouliot
etal, 1994), valores muito préximos dos registados no nosso estudo, com os rapazes a apresentarem
maiores niveis de associacio entre estas duas varidveis, independentemente da localizagio do indicador
antropométrico. Segundo Taylor ez a/. (2000), o PC funciona como um indice de avaliagio da adi-
posidade central em criangas e adolescentes, no entanto, nao existe consenso na literatura em relagio
a0 local da sua medicdo. De acordo com Wang ez a/. (2003), o PCII estd mais correlacionado com
a MG, comparativamente ao que é medido em outros locais. Contudo, os trabalhos de Clasey ez 4/.
(1999) e de Lean ez al. (1995) indicam que o PCI constitui um mais forte preditor da adiposidade
total, estando em consonéncia com os resultados encontrados no presente estudo.

O PC ¢ um instrumento ttil na predicao de factores de risco cardiovascular relacionados com
os parimetros hemodinimicos e metabodlicos em criangas e adolescentes de ambos os géneros (Savva
et al., 2000; Daniels ez /., 1999). Higgins et al. (2001) identificaram em criancas (4-11 anos)
pré-pubertdrias que a existéncia de um PC1 < 61 cm ou um PC1 = 71 cm estava relacionada
com a presen¢a de um ou mais dos 5 factores de risco cardiovascular identificados nos adultos
(insulina plasmdtica, Col-HDL, Col-LDL, triglicéridos e Col-total /Col-HDL), registando-se na
nossa amostra 25,6% e 19,2%, respectivamente, de criangas nestas condigées, sendo os rapazes
os mais afectados pela mesma. A presenca de risco cardiovascular acrescido no género masculino
estd relacionada nio apenas com o efeito da testosterona na mobilizacdo dos triglicéridos do
tecido adiposo, em particular dos adipécitos viscerais abdominais (St-Onge & Bjorntorp, 2005),
mas também com o facto de nestes os niveis elevados de adiposidade central terem tendéncia a
permanecer nos anos subsequentes, particularmente entre os 10 e os 12 anos idade (Psarra ez al.,
2005), devido em parte ao desapego relacionado com os cuidados da sua imagem corporal.

A melhoria dos niveis de AA induz mudangas positivas no risco cardiovascular (Kuntzleman &
Drake, 1984) e na adiposidade total e central das criancas (Malina ez a/., 2004), sendo a sua ava-

liagdo um instrumento util na prescri¢io e monitorizagio da actividade fisica nesta populagio.
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O teste de vaivém revela uma aplicagao fécil no contexto escolar, sendo muito ttil na aprecia-
¢do de grupos de alunos (Malina ez al., 2004) e possuindo uma fiabilidade teste-reteste aceitdvel
(Cureton; 1976). No presente estudo, os rapazes evidenciaram, comparativamente as raparigas,
um melhor desempenho neste teste submaximal, fundamentado em parte pela presenca de uma
melhor capacidade pulmonar e por niveis mais acentuados de massa muscular, hemoglobina e
volume sistélico (Wilmore & Costil, 1994).

A semelhanca dos resultados descritos em outros estudos (Kim et al, 2005, Gutin et 4/,, 2005
e Monteiro, 2007), a existéncia de um maior PC nos rapazes compromete o cumprimento dos
vérios patamares de esforco no teste vaivém. Este indicador antropométrico estd positivamente
associado com os niveis de adiposidade total e do tronco (Sardinha & Teixeira, 2005), constituindo
neste entrecho uma maior sobrecarga para os sistema locomotor e cardiovascular. Em relagdo as
raparigas e & semelhanca do estudo de Mota ez al. (2002), a presenca de uma menor quantidade
de MG e de um EM mais avangado nestas influencia favoravelmente a sua AA, com particular
relevincia para o EM.

Quando foram analisados os valores médios do teste vaivém entre os dois géneros (AFH < 7,61
e AFH > 7,61) e em relacdo a cada um individualmente (raparigas, AFH < 7,61 e AFH > 7,61;
rapazes, AFH < 8,48 e AFH > 8,48) nao foram observadas diferengas com significado estatistico.
Esta situagio poderd ser explicada pelo tempo de prética de actividade fisica destes jovens e pelo
nivel habitual de intensidade da mesma. Segundo Rowlands e a/. (2000), estes dois factores sao
os que mais influenciam o nivel de aptidio aerébia em criancas pré-pubertdrias, sendo este o
estado maturacional prevalente (56%) na nossa amostra. Em relagio ao tempo de AFE as criangas
e adolescentes entre os 8 e os 15 anos tendem a permanecer pouco tempo em AF por periodos
iguais ou superiores a 20 minutos, envolvendo-se em actividades fisicas de elevada intensidade
habitualmente fora do contexto escolar e particularmente aos fins-de-semana e em programas
estruturados de actividade fisica (Shephard et al, 1980; Ross ez al., 1985). De acordo com Simons-
Morton et al. (1997), o tempo passado em inactividade nas aulas de Educacao Fisica representa
com frequéncia mais de 50% da carga hordria definida para as mesmas.

No que se refere 4 intensidade e para as idades consideradas, as actividades fisicas leves e
moderadas sao as mais prevalentes em ambos os géneros, particularmente no feminino (Lopes ez
al., 2004; Fairclough & Stratton, 2005), estimulando de forma insuficiente esta componente da
aptidao fisica (Baley ez al., 1995, Rowlands ez a/., 2000). Os rapazes despendem, comparativamente
as raparigas, mais tempo em actividades vigorosas (Aaron ez al., 1993) e na concretizagio de um
maior nimero de perfodos de 20 minutos com esse nivel de intensidade (Shephard ez 4/.,1980),
sendo esta situagio afectada pela obesidade em ambos os géneros (Trost ez 4., 2001).

De acordo com Ruiz ez al. (2006), a actividade fisica de intensidade moderada influencia
positivamente os niveis de AA das criangas e adolescentes, mas a actividade fisica vigorosa tem

maior impacto na prevengio da obesidade. Neste contexto, Eliakim ez a/. (2000), referem que
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em adolescentes nao obesos é necessdria a pritica de exercicio de elevada intensidade e volume
(> 80 min/dia) para afectar positivamente os niveis de adiposidade. Sendo reconhecido que a
actividade moderada é melhor tolerada por criangas obesas e/ou sedentdrias, um volume 45 a
60 minutos de actividade moderada, cinco ou mais dias por semana ou na maior parte dos dias
da semana constitui a prescri¢io mais adequada (Srong e# 4/, 2005), devendo o exercicio ser
realizado na maior parte dos dias semana e envolvendo largos grupos musculares. Os professores
devem dar especial atengio ao tipo de instruciao que é conferida aos alunos e valorizar tipos de
actividade fisica mais adequados as suas motivagoes, encorajando a sua prética dentro e fora da
escola (Wang, 2004).

A anatomia feminina e a presenga de uma estrutura dssea mais pequena e mais leve justificam
os maiores niveis de flexibilidade no género feminino (Alter, 1990), tendo sido identificadas
diferencas com significado estatistico no teste de extensio do tronco, mas nao no de apreciagao
da flexibilidade da parte inferior das costas, da anca e da coxa (teste senta e alcanca). De acordo
com Malina ez al. (2004), ¢ sobretudo a partir dos 11 anos que as raparigas evidenciam um au-
mento substancial de desempenho do teste senta e alcanga, destacando-se claramente dos rapazes
(Malina et al, 2004).

Para niveis de AFH > 7,61 pontos, as raparigas revelam um melhor desempenho do teste senta
e alcanca em relagio as menos activas e aos rapazes, mas apenas em relagio ao lado esquerdo. Esta
situagdo poderd ser justificada pela escolha diferenciada das actividades ladicas nos dois géneros,
tendendo as raparigas a incluir no seu tempo de lazer jogos (ex., eldstico, estica) e actividades
desportivas (ex. gindstica e natacdo) que apelam de forma mais vincada a esta capacidade fisica,
evocando, nas mais activas, a uma maior solicitagio do lado do corpo habitualmente niao domi-
nante.

Nas raparigas entre 0s 9 € os 11 anos e independentemente do estado maturacional, a presenca
de maiores niveis de adiposidade central compromete os niveis de flexibilidade e de for¢a ao nivel
do tronco, podendo esse desempenho também estar relacionado com a presenca de menores niveis
de massa muscular comparativamente ao género masculino e pelo aumento répido e alternado das
diferentes partes do corpo no inicio da adolescéncia, gerando nestas pernas mais curtas em relagio
ao tronco (Malina ez 4/, 2004). Quando comparamos a execugio deste teste entre os dois géneros,
verificamos que os melhores resultados nas raparigas apenas acusam diferencas com significado
estatistico no grupo com AFH < 7,61 pontos.

Durante a infincia, as diferencas identificadas na forca e na resisténcia abdominal dos dois
géneros ¢ negligencidvel, confirmando os resultados encontrados no nosso estudo. De acordo com
Malina et al. (2004), os niveis de for¢a abdominal aumentam de forma linear nos rapazes dos 6
ao0s 13 anos, assinalando posteriormente um crescimento acelerado até aos 18, enquanto que nas
raparigas esse aumento ocorte fundamentalmente até aos 14 anos de idade. Ao contrdrio destas,

em que as varidveis preditoras consideradas nio revelaram capacidade explicativa significativa na
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variagio deste teste de AM, os rapazes mais magros, mais activos e com niveis mais acentuados
de MIG, tendem a completar um maior ndmero de repeti¢des, explicando estas varidveis 22% da
variagdo da sua prestagdo. Os menores niveis de adiposidade em relagio s raparigas e os ganhos
de massa dssea e muscular evidenciados pelos rapazes neste periodo (Guo ez al., 1997) valorizam
o seu desempenho em relacio ao género feminino, mas apenas para niveis de AFH < 7,61 pontos.
De acordo com Mota (2000), esta situagio ¢ agravada pelo tipo de programas de actividade fisica
e desportiva definidos para o ensino bdsico, nomeadamente o primeiro ciclo, onde a valorizagao
do jogo e das actividades ladicas acaba por privilegiar as capacidades coordenativas em detrimento
das condicionais.

O desempenho dos testes de AA e AM por parte das criangas é amplamente influenciado pela
AFH, pelo EM e pela composi¢io corporal, contudo outros factores sio igualmente relevantes e
carecem de andlise em estudos futuros, como é o caso da idade, dos agentes motivacionais e das
oportunidades para a prdtica de actividade fisica (Malina ez 4/, 2004). Julgamos também que o
agrupamento das criangas por EM poderd trazer um contributo importante 2 andlise, justificando
a sua inclusdo em outras pesquisas.

Em conclusio, os nossos resultados sugerem que a MG nas raparigas e a distribuicdo centra-
lizada desta nos rapazes influenciam negativamente o seu desempenho no teste de vaivém, nio
sendo essa situagdo independente do EM no género feminino. Em ambos os géneros e inde-
pendentemente do nivel de AFH, a adiposidade total ndo interfere com a prestagdo do teste de
extensio do tronco, o mesmo acontecendo com o EM e o PC1, em relagio ao teste de abdominais.
Indiferente do lado de medigio considerado, os niveis de AFH, a MG e o PC nio interferem
com a prestagdo do teste senta e alcanga nos rapazes e nas raparigas. Para os valores de corte de
AFH estabelecidos nio foram registadas diferencas com significado estatistico dentro de cada
género para os testes de AA e AM recomendados no FitnessGram, com excepgio para o senta e
alcanca realizado do lado esquerdo nas raparigas. Para niveis de AFH < 7,61 pontos, os rapazes
evidenciam melhor forca e resisténcia abdominal e menor desempenho no teste de extensio do

tronco, em relacio as raparigas.
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RESUMO

Desde ha muito tempo que é geralmente aceite o aparecimento de vdrias doencas cronicas associado
ao inicio da inféncia, devendo as estratégias preventivas ter inicio tdo cedo quanto possivel (Twisk,
2001). A inactividade fisica é reconhecida como uma importante determinante para o desencadear da
doenca cronica, e a prevaléncia da inactividade tem aumentado ao longo da adolescéncia. Por conse-
quinte, na Ultima década, muitos esforcos tém sido feitos no sentido de desenvolver linhas orientadoras
para a actividade fisica da populacao infanto-juvenil. Com base na acelerometria (CSA, modelo 7164)
foi determinado o tempo didrio despendido em actividade fisica de intensidade moderada e vigorosa
(AFMV), numa amostra de 44 rapazes e 54 raparigas, com idades compreendidas entre os 13 e os
16 anos. Adicionalmente e para os mesmos sujeitos a actividade fisica foi igualmente avaliada com
recurso ao didrio de 3 dias proposto por Bouchard et al. (1983) para que se pudesse discernir quantos
desses sujeitos cumprem as recomendacdo de envolvimento em praticas fisicas associadas a satde,
separadamente para cada instrumento. Tanto o didrio como o sensor de movimento mostram maior
percentagem de rapazes activos, comparativamente aos seus pares do sexo feminino. Os resultados
mostram que 90% dos sujeitos desta amostra medidos pelo didrio e 98% avaliados pela acelerometria
alcancam o critério dos 30 minutos/dia em AFMV. Quando utilizamos o critério de Cavill (2001), uma
consideravel porcdo da amostra volta a ser classificada como activa. Ou seja, 70% dos sujeitos avaliados
pelo didrio (77% masculinos, 65% femininos) e 71% (80% masculinos, 65% femininos) da amostra
avaliada pela acelerometria cumprem o critério de 60 minutos/dia de envolvimento em actividades de
intensidade moderada a vigorosa. Andlises precedentes, em conjunto com os presentes dados, mos-
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tram que a simples alteracdo do critério de avaliagdo da actividade fisica, do critério de determinacéo
da por¢ao vigorosa e muito vigorosa, bem como do critério de classificacdo de sujeitos activos, pode
comprometer a caracterizacdo de uma determinada amostra ou populagao.

Palavra-chave: Adolescentes, actividade fisica, acelerometria.

INTRODUCAO

Existe a convicta evidéncia de que um estilo de vida activo induz importantes benefi-
cios para a satde e que os hdbitos sedentdrios estio associados ao incremento do risco de
numerosos doengas crénicas e um decréscimo da longevidade (Pate ez a/., 1995; Blair ez al.,
2004). Apesar do crescente consenso na importincia da relagao entre a actividade fisica e
a satde, o conhecimento sobre dosagem de actividade fisica necessdria para imprimir uma
mudanca na melhoria do estado de saide de um individuo continua em falta, assumindo-se
como um dos principais problemas que actualmente se colocam 2 investigagdo em ciéncias
da actividade fisica.

As actuais recomendacoes de satde publica para a actividade fisica sio de 30 minutos
didrios de envolvimento em actividades de intensidade moderada a vigorosa, os quais for-
necem beneficios substanciais na satide da populagio adulta sedentdria (Blair ez /., 2004).
Contudo, esta dose de exercicio pode ser insuficiente para prevenir o indesejdvel ganho de
peso de alguns individuos, que necessitam igualmente do envolvimento em préticas fisicas
adicionais e em programas de restri¢io calérica, no sentido de minimizarem a possibilida-
de de um incremento ponderal. Os sujeitos que praticam 30 minutos didrios de exercicio
fisico moderado a vigoroso tém possibilidade de alcancar beneficios adicionais para a saide
se excederem essa prescri¢do. Adicionalmente, as guidelines sugerem que a populagio deve
envolver-se no treino de resisténcia e em exercicios de flexibilidade, pelo menos duas vezes
por semana. Desta forma, os sujeitos promoverio a manutengio da massa corporal, o incre-
mento da for¢a e da endurance muscular, garantindo ainda maior probabilidade participagio
regular em programas de actividade fisica, promovendo assim um estilo de vida sauddvel e
com qualidade.

O conhecimento acerca do valor de um estilo de vida activo em idades pedidtricas é ainda
escasso. No entanto, tem-se tornado um assunto de extrema relevincia sobretudo para as auto-
ridades publicas de satde (Trost et /., 2000), que tém feito um enorme esfor¢o no sentido de
apresentar linhas orientadoras para os profissionais envolvidos no processo de promogao da satide

e, particularmente, da actividade fisica no segmento infanto-juvenil.

Boletim SPEF n.° 33, pp. 37-49, 2008



ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE EM IDADE PEDIATRICA. ESTUDO EM ADOLESCENTES ESCOLARES COM BASE EM DIFERENTES METODOLOGIAS
DE AVALIAGAO E VARIOS CRITERIOS DE CLASSIFICAGAO
Aristides Machado Rodrigues — Anténio J Flgueiredo - Manuel J Coelho e Silva - Jorge Mota - Robert M Malina

Linhas orientadoras para promocao da saude em criancas e jovens

Em 1988, o Colégio Americano de Medicina Desportiva desenvolveu uma opinion statement
relativa & importincia da actividade fisica na optimizacio da capacidade funcional e da satde da
populagio infanto-juvenil. Foi entdo proposto, que as criancas e adolescentes deveriam alcangar
diariamente 20 a 30 minutos de exercicio vigoroso.

No inicio da década de 90, esta recomendagio foi redefinida a partir do International Con-
sensus Conference on Physical Activity for Adolescents, no qual foram desenvolvidas novas linhas
orientadoras na adolescéncia (Sallis & Patrick, 1994). O comité de especialistas, constituidos
por investigadores dos EUA, Canad4, Europa e Austrdlia decidiram nio desenvolver guidelines
para a actividade fisica das criangas, devido & diminuida evidéncia cientifica nestes grupos etdrios
mais jovens. Assim, foram estabelecidas duas linhas de orientagdo para a actividade fisica na
adolescéncia: (1) todos os adolescentes devem ser diariamente activos (em actividades que lhes dé
prazer e satisfagdo), envolvendo-se em diferentes formas de actividade fisica, tais como jogos, aulas
de educacio fisica, substituicio de transportes motorizados; (2) devem participar em 3 ou mais
sessoes de actividade fisica semanal, com uma duragio minima de 20 minutos e de intensidade
moderada e vigorosa.

Posteriormente em 1998, no Health Education Aut/aority symposium “Young and Active?” foram
propostas diferentes orientagdes para a actividade fisica da populagio jovem (Biddle ez al., 1998),
podendo traduzir-se em duas recomendagoes basilares: (1) todos os jovens deveriam participar em
actividade fisica, pelo menos de intensidade moderada, durante 60 minutos didrios. Adicionalmen-
te, aqueles sujeitos que habitualmente tém uma actividade diminuida, deveriam envolver-se pelo
menos 30 minutos didrios em actividade fisica, no minimo, de intensidade moderada. A segunda
orientagdo apelava para que, pelo menos duas vezes por semana, algumas daquelas actividades
objectivassem a melhoria e manutengio da forca muscular e flexibilidade, bem como a promogio
do desenvolvimento da densidade mineral 6ssea.

Torna-se importante referir, o aumento de 30 para 60 minutos do tempo didrio despendido
em actividade fisica de intensidade moderada, ji que a primeira era cumprida pela maioria dos
jovens.

Para além destas international guidelines, existem diversas national-based guidelines para a ac-
tividade fisica na adolescéncia. Sao disso exemplos, aquelas postuladas no Statement of the United
Kingdom Expert Consensus Conference (Cavill et al., 2001) que corroboram Biddle (1998) ou,
por exemplo, nos Estados Unidos, onde o Healthy People 2010 (US Departament of Health and
Human Services, 2001) preconiza actualmente, o aumento da percentagem de adolescentes que
se envolvem, durante 3 ou mais dias semanais, em sessées de 20 ou mais minutos de actividade
fisica de intensidade vigorosa, para que se possa promover a aptidao cardio-respiratéria.

Perante as evidéncias da literatura (Armstrong, 1998; Sleap & Tolfrey, 2001), constata-se

que existe uma evolugio nas recomendagdes para o aumento da quantidade de actividade fisica
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necessdria a promogio da satde, alterando o baixo nivel de actividade fisica dos jovens e o seden-

tarismo da sociedade contemporinea.

Critérios de classificacdo de sujeitos activos vesus inactivos

Paralelamente 4 quantificacio da actividade fisica, o critério de classificacdo de sujeito activo
e inactivo ¢ outro factor que concorre para a diversidade de resultados disponiveis na literatura.

Em diferentes estudos sio utilizados diferentes critérios para classificar o sujeito activo:

—  No National Children and Youth Fitness Study 1 (Ross et al.,1985) sdo classificados como
fisicamente activos os sujeitos com dispéndio energético em actividade fisica vigorosa igual
ou superior a 12.6 KJ/Kg/dia — 3 Kcal/Kg/dia;

— no Canada Fitness Survey (1983), adoptou-se o critério de participagio em sessbes de
actividade fisica superiores a 3 horas semanais, durante um periodo superior a 9 meses
por ano, excluindo as sessdes de educacio fisica escolares e a actividade laboral;

— no Campbell Survey (Stephens & Craig, 1990) foi considerado o dispéndio energético
superior a 3 Kcal/Kg/dia em actividade fisica de lazer;

— no Healthy Peaple 2000 (US Public Health Service, 1990) valoriza-se a participagio igual
ou superior a 3 dias semanais, em sessoes de actividade fisica vigorosa de duracio igual
ou superior a 20 minutos;

— nos EUA, o Healthy People 2010 (US Departament of Health and Human Services, 2000)
preconiza actualmente, o aumento da percentagem de adolescentes que se envolvem,
durante 3 ou mais dias semanais, em sessdes de 20 ou mais minutos de actividade fisica

de intensidade vigorosa, para que se possa promover a aptiddo cardio-respiratoria.

MATERIAL E METODOS

Amostra

A amostra foi constituida por 98 adolescentes de ambos os sexos, com idades compreendidas
entre os 12 e os 16 anos (rapazes, n=44, 14.2+1.1 anos; raparigas, n=54, 14.2+1.1 anos), estudantes
da Escola Bdsica do 2.0 ¢ 3.2 Ciclos de Avelar, concelho de Ansiao, matriculados nos 7.2, 8.2 ¢ 9.0
anos de escolaridade. Todos os alunos eram sauddveis. O projecto de pesquisa foi registado na
Comissdo Nacional de Protecgdo de Dados Pessoais e posteriormente apresentado a Direcgdo Regional
de Educacio do Centro. Cumprida esta etapa, o projecto foi apresentado ao Conselho Executivo do
estabelecimento de ensino que o remeteu para aprovagio em Conselho Pedagdgico. Por fim, foram
obtidos termos de consentimento junto dos encarregados de educacio, onde se esclareceram os

objectivos e os procedimentos do estudo.
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Antropometria

A estatura, a massa corporal e as pregas tricipital, subescapular, suprailfaca e geminal integraram
o protocolo de avalia¢io antropométrica. Adoptdmos os procedimentos descritos por Lohman
et al. (1988), concordantes com o protocolo estabelecido pelo International Working Group on
Kinanthropometry (Ross & Marfell-Jones, 1991). Malina & Bouchard (1991) e Malina (1995)
também apresentam as técnicas antropométricas utilizadas no nosso estudo.

Num estudo precedente (Coelho e Silva & Malina, 2003), recorrendo a um protocolo de
medidas repetidas obtidas num curto lapso de tempo e seguindo a proposta de Mueller & Mar-
torell (1988), foi determinado o coeficiente de fiabililidade (R), que representa a relagio entre
o quadrado do erro técnico de medidas (e) e a varidncia inter-individual (s?). O coeficiente de
fiabilidade varia entre 0 e 1, sendo estimados pela férmula, R=1-(r*/s*). Nesta férmula, s’=(n,.
s,+n,s,?)/(n,+n,), em que n, e n, sio as dimensGes amostrais, s, e s, o desvio padrio nos mo-
mentos 1 e 2. A determinagio do erro técnico de medida é feita recorrendo a férmula proposta
por Malina et al. (1973), isto é, r=(2z*/2N)°3, sendo z* 0 quadrado da diferenca entre as medidas
consecutivas para cada sujeito. Os valores foram e=0.58 kg, R=1.00, para a massa corporal, e=0.34
cm, R=1.00, para a estatura, e=0.71 mm, R=0.97, para a prega tricipital, e=0.73 mm, R=0.94,
para a prega subescapular, e=0.92 mm, R=0.98, para a prega suprailiaca, e=0.76 mm, R=0.97,

para a prega geminal.

Diario de actividade fisica

Foi adoptado o didrio proposto por Bouchard ez a/. (1983), que regista a actividade fisica em
trés dias da semana (dois durante a semana e um ao fim de semana). Cada dia ¢ dividido em 96
periodos de 15 minutos, e para cada um destes periodos os sujeitos colocam um valor categorial
de 1 a9 representando a actividade dominante. Quando surge mais do que um valor no espago
de 15 minutos, decide-se optar pelo valor médio ou, no caso dos valores serem consecutivos, a
opgio recai sempre pelo valor mais baixo. Os valores categoriais tém correspondéncia numa tabela
de dispéndio energético em Kcal/kg/min, fornecido por vdrios estudos (Andersen ez al., 1978;
Ainsworth ez al., 1993; Ainsworth ez al., 2000): (1) repouso, 0.26 kcal/kg/15min; (2) sentado,
0.38 kcal/kg/15min; (3) actividades ligeiras de pé, 0.57 kcal/kg/15min; (4) andar devagar, 0.69
keal/kg/15min; (5) trabalho fisico ligeiro, 0.84 kcal/kg/15min; (6) actividades desportivas e
de lazer em ambiente recreativo, 1.20 kcal/kg/15min; (7) trabalho fisico moderado, 1.40 kcal/
kg/15min; (8) actividades desportivas e de lazer de intensidade vigorosa, 1.50 kcal/kg/15min; (9)
trabalho fisico vigoroso e actividades desportivas competitivas, 1.95 kcal/kg/15min. Estes valores
permitiram estimar o dispéndio energético didrio. Considerdmos actividades fisicas de intensidade
moderada aquelas que se situam no intervalo de 6 2 9 (>4.8 METs).

A versio original do instrumento foi traduzida da lingua Inglesa para a Portuguesa. De segui-

da foram eliminadas as actividades fisicas ocupacionais que nio se enquadravam na tipologia de
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actividades de sujeitos com idades compreendidas entre os 12 e 16 anos. O didrio de actividade
fisica foi entregue a um grupo de 23 alunos da escola, para que o instrumento pudesse ser contex-
tualizado para a populagio em estudo. A taxa de retorno foi de 96%, tendo sido notada a necessi-
dade de proceder a alguns ajustamentos, acrescentando-se actividades inicialmente nio previstas:
arbitrar, andar de carro, conversar com amigos, ir & missa, catequese. Para esses casos, o dispéndio
energético assumiu a sugestao do compéndio de actividades fisicas proposto por Ainsworth ez /.
(1993) e posterior actualizacio (Ainsworth et al., 2000). A excepedo da actividade “arbitrar” que

foi colocada no valor categorial 6, todas as outras correspondem ao valor categorial 2.

Quadro 1. Estatistica descritiva da avaliacao da actividade fisica pelo DAF no procedimento de medidas repetidas,
testando a diferenca entre as médias nos dois momentos e determinando o coeficiente de correlacao entre as duas
séries de dados

Momento1  Momento 2 Comparacao Correlacao

(n=23) (n=23) dif t p r p

DED semana, Kcal/dia 1848+592 1839+590 -9 +0.052 n.s. +0.93 o
DED fim-de-semana, Kcal/dia 1924+475 1896+425 -28 +0.216 n.s. +0.70 o
DED total, Kcal/dia 1873+504 1858+479  -15 +0.108 n.s. +0.91 b

DED (dispéndio energético dirio); n.s. (ndo significativo); * (p<.05), ** (p<.01)

O controlo da qualidade dos dados nas medidas produzidas pelo didrio de actividade fisica foi
efectuado num estudo piloto desenvolvido com 22 sujeitos. O Quadro 1 apresenta a estatistica
descritiva para o dispéndio energético didrio nos dias de semana, no fim-de-semana e no total
em cada um dos momentos. Utilizimos a prova t-student para testar a diferenca entre médias e a

correlagio bivariada simples para descrever a varidncia partilhada entre as duas séries de dados.

Acelerometria (CSA)

A monitorizacio do movimento foi realizada através de um sensor de movimento uniaxial,
o acelerémetro da Computer Science Aplications (CSA, Modelo 7164). Este acelerémetro é um
pequeno instrumento electrénico de dimensdes reduzidas (5.1x3.8x1.5 cm) e funciona através
da energia fornecida por uma pilha AA de litio (0.5 volts), permitindo a medigio e registo de
taxas de aceleragio vertical com magnitude de 0.05 até 2.00 G, com uma frequéncia de resposta
de 0.25 até 2.50 Hz. O acelerémetro CSA permite avaliar o movimento humano normal sem
interferéncia de qualquer outro tipo de movimentos como por exemplo vibragoes (Freedson ez 4l.,
1998; Cooper ez al., 2000) e sem impor limitagdes ao padrio habitual da organizagio do quoti-
diano. O aparelho regista oscilagées do movimento, armazenando-os em periodos pré-definidos
(epoch), guardados de forma continua até seis semanas em intervalos minimos de um segundo.
Os dados sao posteriormente transferidos para o software Riu64.exe, recorrendo a um interface

da Computer Science Aplications que se conecta a um computador compativel.
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Quadro 2. Valores de corte em contagens.min-! propostos para avaliar a actividade fisica habitual de criancas e
jovens (Freedson et al., 2001)

Idade 3 METs 6 METs 9 METs
6 614 2972 5331
7 633 3064 5495
8 803 3311 5819
9 913 3521 6130
10 1017 3696 6374
11 1135 3908 6681
12 1263 4136 7010
13 1399 4382 7364
14 1547 4646 7745
15 1706 4932 8158
16 1880 5243 8607
17 2068 5581 9094
18 2274 5951 9627

Os sujeitos da amostra foram submetidos a 5 dias de monitorizagio (3 dias de semana e os 2
dias de fim de semana). O acelerémetro foi programado para registos em intervalos de 1 minuto,
expressando posteriormente em counts/min. Os observados foram treinados a colocar o aceleréme-
tro na anca, do lado da perna nio dominante através de uma sessio de esclarecimento realizada no
dia anterior ao inicio das medigoes. Foi igualmente pedido que no tirassem o instrumento, com
excepgio de situagdes como a natagio ou banho. Apds a recolha dos aparelhos e jé no laboratério,
os dados foram transferidos para um computador, através do interface. Quanto maior o niimero
de counts obtido, mais intensa terd sido a actividade fisica desenvolvida pelo sujeito. Para que haja
uma categorizagio da intensidade da actividade fisica através do CSA é necessirio compreender
a relagio entre os dados do CSA em counts e a variagio em METS dos niveis de actividade fisica
(Nichols ez al., 2000). No nosso estudo, os dados recolhidos, expressos em counts/min, reflectem
o nivel de actividade realizado por cada sujeito que foi classificado segundo os valores de corte
para criangas e jovens (Freedson ez al., 2001). As categorias de intensidade da actividade foram
definidas de acordo com a proposta de Freedson et al. (1998): fraca (<3.0 METS), moderada
(3.0-5.9 METYS), vigorosa (6.0-8.9 METS) e muito vigorosa (>8.9 METY).

Analise estatistica

A comparacio entre os grupos masculino e femininos foi efectuada utilizando a andlise da
covariincia, tendo a idade cronoldgica em valores decimais, como covaridvel. Este procedimento
foi repetido para as medidas antropométricas, para os resultados do didrio de actividade fisica
(dispéndio energético, dispéndio energético em actividades moderadas e vigorosas, minutos em

actividade fisica moderada e vigorosa, tempo despendido em frente a ecras e na pritica desportiva)
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e para as medidas proporcionadas pela acelerometria (contagens por dia, contagens por minuto,

minutos de actividade fisica em intensidade moderada e vigorosa).

3. RESULTADOS

Segundo a literatura (Armstrong ez al., 1998; Cavill ez a/., 2001) a actividade fisica com maiores
beneficios para a satde corresponde ao tempo didrio passado em intensidade moderada e vigorosa.
Os Quadros 3 e 4 apresentam a distribui¢do da amostra segundo o tempo didrio acumulado em

actividade fisica de intensidade moderada e vigorosa.

Quadro 3. Distribuicao da amostra por sexo, de acordo com os minutos diarios acumulados em actividade fisica de
intensidade moderada e vigorosa, dados pelo diario de 3 dias.

Rapazes (n=44) Raparigas (n=54) Total (n=98)
Minutos

n % % ac n % % ac n % % ac
> 150 9 20.5 20.5 7 13.0 13.0 16 16.3 16.3
150 1 2.3 22.8 2 3.7 16.7 3 3.1 194
135 1 2.3 25.1 1 1.9 18.6 2 2.0 21.4
120 4 9.1 34.2 2 3.7 22.3 6 6.1 27.5
105 5 11.4 45.6 3 5.6 27.9 8 8.2 35.7
90 5 11.4 57.0 7 13.0 40.9 12 12.2 47.9
75 2 4.5 61.5 5 9.3 50.2 7 7.1 55.0
60 7 15.9 77.4 8 14.8 65.0 15 15.3 70.3
45 5 11.4 88.8 3 5.6 70.6 8 8.2 78.5
30 3 6.8 95.5 8 14.8 85.4 11 11.2 89.8
15 2 4.5 100 7 13.0 98.1 9 9.2 99.0
0 0 0.0 - 1 1.9 100 1 1.0 100

% ac (frequéncia relativa acumulada).

Se definirmos 30 minutos didrios de actividade fisica moderada e vigorosa para considerar os
sujeitos activos, tal como proposto pelo Sallis & Patrick (1994), o didrio de 3 dias mostra-nos
que 90% (96% masculinos e 85% femininos) dos sujeitos alcangam o critério de fisicamente
activos. Considerando 60 minutos/dia como valor de corte (international guidelines — Cavill
et al., 2001) a percentagem de sujeitos activos desce para os 70% (77% masculinos e 65%
femininos).

Com base na acelerometria, 98% (98% masculinos e 96% femininos) dos sujeitos da
nossa amostra acumulam diariamente 30 minutos de actividade fisica moderada e vigorosa.
Se considerarmos 60 minutos didrios como valor de corte para classificar os sujeitos activos,
71% dos sujeitos avaliados (80% dos rapazes e 65% das raparigas) alcancam este critério

(Quadro 4).
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Quadro 4. Distribuicao da amostra por sexo, de acordo com os minutos diarios acumulados em actividade fisica de
intensidade moderada e vigorosa avaliada por acelerometria.

Rapazes (n=44) Raparigas (n=54) Total (n=98)
Minutos

n % % ac n % % ac n % % ac

> 150 1 2.3 2.3 1 1.9 1.9 2 2.0 2.0
150 0 0.0 2.3 0 0.0 1.9 0 0.0 2.0
135 1 2.3 4.6 1 1.9 3.8 2 2.0 4.0

120 0 0.0 4.6 3 5.6 9.4 3 3.1 7.1
105 4 9.1 13.7 2 3.7 13.1 6 6.1 13.2
90 9 20.5 34.2 5 9.3 22.4 14 14.3 27.5
75 10 22.7 56.9 8 14.8 37.2 18 18.4 459
60 10 22.7 79.6 15 27.8 65.0 25 25.5 71.4
45 7 15.9 95.4 13 24.1 89.1 20 20.4 91.8
30 1 2.3 97.7 5) 9.3 96.2 6 6.1 97.9
15 1 2.3 100 1 1.9 98.1 1 1.0 99.0
0 0 0.0 - 1 1.9 100 1 1.0 100

% ac (frequéncia relativa acumulada).

DISCUSSAO

As guidelines sio amplamente utilizadas para descrever os beneficios da actividade fisica na
satide dos jovens, centrando o seu importante papel na actividade fisica de intensidade moderada
e vigorosa (Cavill ez al., 2001; Corbin & Pangrazi, 1998). Por isso, durante os tltimos anos, o
debate relativo aos beneficios na satde e as caracteristicas da actividade fisica, seja ela de inten-
sidade moderada e vigorosa versus actividade ligeira ou intermitente versus actividade continua,
tenha dado lugar 4 necessidade da avaliacdo, nio apenas a avaliagio geral da actividade fisica
mas igualmente & mensuragio das suas caracteristicas e dimensées (e.g., intensidade e duragio)
(Sallis and Saelens, 2000). Dado que as politicas e estratégias programdticas associadas 4 saide
sdo habitualmente baseadas nas estimativas da prevaléncia, para um enquadramento nessas linhas
orientadoras, torna-se crucial que a determinacio da prevaléncia desta varidvel multi-dimensional
seja feita com precisao e objectividade.

Na generalidade, a actividade fisica habitual na adolescéncia é caracterizada por um padrio
intermitente, sem prolongados periodos de actividade fisica de intensidade moderada e vigorosa
(Sallo & Silla, 1997). Por exemplo, periodos de actividade fisica moderada e vigorosa de 10 ou
mais minutos consecutivos sdo raramente registados em sujeitos desta franja etdria (Trost ez al.,
2002; Santos et al., 2003). Adicionalmente, Nilsson ez 4/. (2002) numa amostra de 803 sujeitos
avaliados pela acelerometria, mostram-nos que apenas 40% aos 9 anos e 49% aos 15 anos de
idade, os sujeitos tém um envolvimento em pelo menos um periodo consecutivo de 10 minutos
de actividade moderada do total de actividade fisica acumulada ao longo de cada dia. Quando

aumentamos a intensidade da actividade fisica habitual, a percentagens de sujeitos envolvida de-
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cresce, ou seja, apenas 21% de sujeitos aos 9 anos e 28% de sujeitos aos 15 anos de idade tinham
acumulado pelo menos um perfodo de 10 minutos consecutivos didrios em actividade fisica de
intensidade vigorosa. Estes resultados indicam um padrao intermitente da actividade comporta-
mental das criangas e jovens, que leva a interrogarmo-nos sobre a apropriacio da recomendagio
de actividades continuas de longa duragio.

Os jovens da nossa pesquisa, comparativamente a alguns estudos internacionais, revelam um
nivel de actividade fisica superior ao dos seus pares espanhéis com idade entre os 12 e os 18 anos
(Cantera-Garde & Devis-Devis, 2000) e aos adolescentes suecos da mesma idade (Nilsson ez a/.,
2002). Na amostra espanhola, 57.2% dos sujeitos estavam envolvidos numa média didria de 30
ou mais minutos em actividade moderada e 31.9% em 60 ou mais minutos nessa mesma intensi-
dade da actividade fisica. Na Suécia, Nilsson ez 4/. (2002) realizaram uma pesquisa de avaliagio da
actividade fisica durante quatro dias consecutivos, recorrendo ao acelerémetro CSA, em sujeitos
de idades compreendida entre os 9 e 15 anos. Os resultados mostraram que 97% das criangas
com nove anos de idade eram diariamente fisicamente activas, envolvendo-se em pelo menos 30
minutos acumulados de actividade fisica moderada e vigorosa e, 75% tinham 60 minutos acu-
mulados de actividade nessa intensidade. Aos 15 anos de idade, 90% dos sujeitos desta amostra
eram fisicamente activos em pelo menos 30 minutos acumulados de AF moderada e vigorosa;
50% dos sujeitos dessa idade, tinham acumulado 60 minutos de actividade fisica moderada e
vigorosa. Estes resultados, conjuntamente com os providenciados pela nossa pesquisa, mostram
que a interpretagio dos niveis de actividade fisica das criancas e jovens pode tornar-se equivoca
em fungio da recomendagio escolhida.

Por outro lado, a acelerometria aparenta ser um instrumento mais valido na determinagio do
nivel de actividade fisica durante actividades onde a intensidade estd constantemente a ser alterada
(Coe & Pivarnich, 2001). Congruentemente com estudos descritivos que utilizam diferentes
questiondrios (Sallis ez 2/., 2000) ou metodologias de maior objectividade (Trost ez al., 2000), os
nossos resultados evidenciaram que a actividade fisica foi consistentemente superior nos rapazes
comparativamente aos seus pares do sexo feminino, sobretudo no envolvimento em periodos de
tempo mais curtos, mormente nos 30 minutos de actividade fisica de intensidade moderada e
vigorosa. Esta evidencia é conferida pela andlise dos dados providenciados por ambas metodologias
utilizadas no nosso estudo, ou seja, 96% dos rapazes e 85% da raparigas envolvem-se diariamente
em 30 minutos de AFMV medida pelo didrio de 3 dias, e, quando a AFMYV ¢ providenciada por
uma metodologia mais objectiva (acelerometria) verificdimos que 98% dos rapazes e 96% das
raparigas cumprem essa premissa, que corrobora com a generalidade das investigagoes associados
a participacio diferencada em préticas fisicas dos sujeitos do género masculino e feminino.

Mais, 4 medida que o critério de classificagio activo/inactivo se torna mais rigoroso (60
minutos de actividade fisica de intensidade moderada e vigorosa), a diferenca entre rapazes e

raparigas aumenta. A nossa pesquisa mostra, quando os sujeitos sdo avaliados pelo didrio de 3
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dias, 77% dos rapazes e 65% da raparigas com 60 minutos didrios de AFMYV, enquanto que
pela acelerometria, as percentagens se fixam nos 80% e nos 65%, respectivamente para o sexo
masculino e feminino. Por outro lado, deve ainda ser notado que, 2 medida que a intensidade
da actividade fisica aumenta, a concordincia entre os resultados providenciados pelas duas me-
todologias se torna superior. Alids, a correlagio entre estes dois instrumentos j4 havia assinalado
maior magnitude na por¢io moderada e vigorosa da actividade fisica (Machado Rodrigues e#
al., 2006).

Mota et al. (2003), num estudo de mensuragio da actividade fisica por acelerometria, com
criangas e jovens dos 8 aos 15 anos de idade, verificaram que, apesar de tanto os rapazes como
as raparigas atingirem diariamente os 60 minutos de participa¢io em actividades de intensidade
moderada e vigorosa (rapazes 139 minutos e raparigas 90 minutos) — de acordo com recomen-
dagées internacionais (Cavill ez 2/, 2001) — existe um contraste no padrio de actividade fisica
nessa intensidade, ao longo do dia. Ou seja, os rapazes aparentam ser mais activos nos periodos
da tarde/noite, enquanto as raparigas sio mais activas no periodo escolar, sobretudo durante
a manhi. Alias, esta tendéncia foi posteriormente confirmada, numa amostra de adolescentes
escolares de idades compreendidas entre os 13 e 16 anos, com o recurso ao didrio 3 dias, como
metodologia de mensuragio da actividade fisica habitual (Coelho e Silva ez a/., 2005). Talvez o
meio escolar, com o tempo despendido nas brincadeiras de recreio ou ainda no envolvimento
nas aulas de educagio fisica, possa trazer mais oportunidades que potenciem a participagao das
raparigas nas actividades de intensidade moderada e vigorosa. As actuais evidéncias sugerem
que as criangas tém maior facilidade de envolvimento em prdticas fisicas em ambientes nio
estruturados, onde, de forma mais espontineo participam em actividade fisica de intensidade
moderada e vigorosa (Pate ez al., 1996). Estes indicadores tornam-se referéncias fundamentais
para objectivar uma apropriada intervencao ao nivel dos programas prescritivos para a populagao

infanto-juvenil.

CONCLUSAO

A literatura tem adoptado diferentes indicadores para estudar a variacio de actividade
fisica e até diferentes valores de corte para classificar os sujeitos como activos ou inactivos,
pelo que, devem ser colocadas reservas a afirmacoes que apresentam os jovens como peri-
gosamente inactivos, sobretudo quando sio tentadas comparagoes a geragbes anteriores,
envolvendo dados recolhidos e analisados 4 luz de outras metodologias. A simples alteracio
do critério de classificagao do nivel de actividade dos sujeitos modifica de forma substancial
os resultados produzidos numa determinada pesquisa. Por outro lado, continuam a faltar
estudos que comprovem as vantagens de um determinado tempo acumulado de actividade

fisica, relativamente ao consecutivo.
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RESUMO

Séo diversificadas as abordagens feitas no sentido de monitorizar a adaptacdo as cargas de treino e
competicao a que os atletas sdo sujeitos no dmbito da preparacdo desportiva. Com frequéncia recorre-se
a metodologias invasivas no entanto o uso da percepcao fundamentado na capacidade desenvolvida no
ser humano de auto-avaliar o nivel do esforco tem ganho espaco no universo do controlo do treino (Borg,
2000). A percep¢ao do esforco assume-se como um comportamento de controlo que usa todas as fontes
de informagdo e que ird determinar quais as atitudes que conduzem quer a conquista de beneficios quer
a preservacdo da saude com objectivos de adaptagdo (Borg, 1985, 2000; Noble & Robertson, 1996) .
Varias escalas de indices de percepcdo de esforco tém vindo a ser utilizadas com o intuito de alcancar
este objectivo (Borg, 2000). Estas escalas tem sido utilizadas como avaliagdo da fadiga ou do “stress”
fisiolégico em tarefas de treino isoladas, ou ainda como indlicadores da prescrigdo do exercicio ( Maglischo
1993, Costil e Wilmore 1994, Rushal, 1995). Durante as 26 semanas de uma época de Inverno completa
foi monitorizada a carga de treino (volume e intensidade do treino semanal) de uma amostra de 46 na-
dadores, 23 dos quais atletas de nivel nacional e os restantes de nivel de participacdo desportiva inferior.
A percepcdo do esforco dispendido foi controlada através da utilizacao de duas escalas. Foram utilizadas
a versdo portuguesa da “RTL" “Rating of Trainning Load” de Berglund & Safstrém (1994), e a Cr10 de
Borg (1982) Os resultados obtidos denotam uma elevada correlacéo entre os valores da percepcao do
esforco determinados pelas duas escalas. (r=.952 p<.01) A elevada correlacéo entre os pardmetros da
carga e a valorizacdo do esforgo percepcionado pelas duas escalas sugerem a sua potencialidade na
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monitorizacdo do treino em natacao pura desportiva (r=0.843 para a RTL e r=0.847 para a Cr10 p<.01
com o volume, e r=0.726 para a Cr10 e r=0.712 para a RTL (p< .01) com a intensidade (UAC).

Palavras-chave: Natacao, planeamento do treino, percepcdo de esforco.

INTRODUCAO

Na condugio do processo de treino quando submetemos os individuos a cargas de treino
prolongadas o controlo da efectividade das adaptagoes desejadas constitui um dos aspectos funda-
mentais. S40 vdrios os procedimentos empregues para monitorizar os efeitos da aplicagdo de cargas
de treino. Muitos dos marcadores utilizados sdo fisiolégicos e invasivos baseados na recolha de
fluidos organicos ou em instrumentagio pesada e onerosa. O cardcter “stressante”, o elevado custo
econémico, bem como a exigéncia de laboratérios e pessoal especializado para o seu tratamento,
tornam estes meios inacessiveis 2 comunidade dos agentes com responsabilidades na condugio do
treino. A percepgio subjectiva do esfor¢o ou de fadiga permite também aceder ao conhecimento
das repercussoes das cargas de treino nos atletas (Hamilton, Kieran, Summers, Jones, 1996).

Escalas de percepgio do esforgo, oriundas da reabilitacio cardfaca (Borg, 1985), tem vindo,
a ganhar terreno como instrumento de monitorizagio do impacto dos exercicios de treino. Borg
(2000), defende que a percepgao de esforco, é o melhor indicador isolado deste impacto, pois integra
vérias fontes de informagio provenientes quer dos musculos e articulagoes directamente envolvi-
dos, quer dos sistemas cardiovasculares, respiratério e nervoso (Mihevic, 1981). Todos estes sinais,
percepgoes e experiéncias sio integrados numa configuragio global da percepgao de esforgo.

Estas escalas tém sido utilizadas na avaliagio da fadiga ou do “stress” fisiolégico em tarefas de
treino isoladas, ou ainda como indicadores da prescrigio do exercicio (Maglischo 1993, Costil &
Wilmore 1994, Rushall, 1995). O uso destas técnicas envolve o praticante e torna-o directamente
responsdvel na avaliagio permanente do efeito das cargas de treino.

O estudo que apresentamos tem como objectivo comprovar a adequagio do uso de escalas de
percepgao subjectiva de esfor¢o na natagio pura desportiva (NPD), como indicadores do efeito da
carga acumulada em unidades bdsicas vulgarmente denominadas microciclos, de forma a legitimar

o uso deste tipo de instrumentos como suporte da condugio do processo de treino.

A PERCEPCAO SUBJECTIVA DE ESFORGO E SUAS ESCALAS

A intengio de detectar e interpretar as sensagoes produzidas pelo corpo durante a prdtica do

exercicio fisico remonta ao final da década de 50 pela mao de Gunnar Borg.
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Este psic6logo sueco propds um modelo conceptual de associagio entre acontecimentos fisio-
16gicos subjacentes/profundos que ocorrem associados a0 aumento de intensidade do exercicio e
a identificagio consciente de sinais perceptuais concomitantes.

Durante, ou logo apéds, um exercicio fisico intenso, os significados de fadiga e percepcio de
esfor¢o sio muito semelhantes, encontrando-se a percep¢ao de esforgo intimamente relacionada
com o conceito de intensidade do exercicio (Bem-Sira, 1986). Contudo, existem algumas dife-
rengas importantes entre os dois conceitos.

Segundo Borg (2000), os trés continuos do esforgo — i) perceptivo, ii) de desempenho e iii)
fisioldgico — ddo informagées parcialmente diferentes e todas as varidveis a eles pertencentes nio
estdo linearmente relacionadas entre si.

Para que seja obtido um quadro vélido e completo do esforgo dispendido por um individuo
¢ importante recolher e integrar todas as informagées disponiveis de todos os trés continuos do
esforco, pois estes complementam-se entre si. Tendo em aten¢io este aspecto, a percepgio de esforgo
¢, numa definicao mais lata, a sensagdo de quao pesada e extenuante uma tarefa fisica se apresenta.
Esta definicao, fundamental, nao oferece no entanto, qualquer medicao directa do grau de per-
cepgio de esforco. Uma medida de percepgio de esforco é, entdo, o grau de peso e tensao vividos
durante o trabalho fisico, e estimado de acordo com um método classificatdrio especifico.

Virias escalas de indices de percep¢iao de esforco tém vindo a ser utilizadas com o intuito de al-
cangar este objectivo (Borg, 2000). E de acordo com o custo subjectivo do exercicio que se decide se
a actividade deve ser continuada ou nio, ou se o ritmo de trabalho deve ser aumentado ou reduzido.

A possibilidade de medir directamente as sensacoes subjectivas torna-se impraticdvel, s6 sendo
possivel pela utilizagio da estimagio pessoal da intensidade das sensacoes associadas (Nobles &
Bruce, 1986). A escala de Borg (1985) foi originalmente desenvolvida para monitorizar o treino
em reabilitagio cardfaca. Os pacientes eram ensinados a igualar as intensidades de trabalho baseadas
nos valores de frequéncia cardiaca (FC) a valorizagio numa escala.

Maglischo (1993) aplicou idéntico procedimento a nadadores, pretendendo que também estes
aprendessem a monitorizar a intensidade do seu treino, defendendo a validade desta metodologia
de controlo do treino sempre que seja realizado um processo de familiarizagio com a escala em
tarefas de intensidade diferenciada. A escala de Borg original, RPE (Rating of Perceived Exertion),
pretendia reflectir a relagao entre o esforco percepcionado e o ritmo cardiaco, demonstrando uma
relagdo linear FC (frequéncia cardfaca) — Intensidade do exercicio. A classificacdo variava entre
6 (Nenhuma sensagio) e 20 (Mdximo). Contudo Borg (cit Noble & Robertson, 1996) cedo se
apercebeu que a escala RPE 6-20 ndo era apropriada para estudos que envolvessem a sensagio
associada a varidveis fisiolégicas, como a acumulagio de lactato as quais nio se relacionavam
linearmente com a intensidade do exercicio.

Assim, posteriormente, Borg (1982) introduziu uma outra escala de 10 pontos, que se

adequava melhor as sensagoes subjectivas, sendo esta escala actualmente conhecida por Cr10 de
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Borg (Category ratio scale). Nesta escala 0 (zero) corresponde a auséncia total de sensagio e 0,5
a sensagdo levemente perceptivel, colocando a categoria de “méximo” para além do 10 (extrema-
mente dificil), dado ter verificado que os atletas tinham tendéncia para nunca utilizar o valor 10
(Noble & Robertson, 1996).

Borg (2000) refere estudos posteriores onde se verificou estreita correlagao entre a utilizagao
desta nova escala e os valores de lactato quer sanguineo quer muscular.

Maglischo (1993) refere que uma das principais vantagens da utilizagio desta escala justifica-
-se pela possibilidade de permitir aos nadadores adequar a intensidade de treino, nao em funcio
de esquemas rigidos preestabelecidos, mas sim baseada na percepgio de capacidade presente. A
principal desvantagem da utilizagdo deste tipo de instrumento de controlo do treino relaciona-se
com a falta de rigor na quantificagdo das intensidades de treino, dependendo do nivel motivacional
do atleta, o cumprimento das tarefas de treino acima ou abaixo da capacidade presente.

Ainda Borg (2000) defende que a percepgio de esforgo é o melhor indicador isolado do impacto
produzido pelo exercicio, pois integra informacio provenientes quer dos musculos e articulagoes

directamente envolvidos, quer dos sistemas cardiovascular, respiratdrio e do sistema nervoso.

0 - Auséncia de sensacao
0,5 - Extremamente fraco

1 - Muito fraco

2 - Fraco

3 - Moderado
4 — Algo forte
5 - Forte

6

7 - Muito forte
8-

9-

10 - Extremamente forte (quase maximo)

* — Méximo

Fig. 1 — Versao Portuguesa da Escala Cr.10 de Borg (1982).

Maglischo (1993) propoem a identificagio da percepgio de esforgo através da escala Cr10
com as diversas zonas de intensidade do treino em natagio pura desportiva.

Um aspecto comum a todas as propostas ¢ sua utilizagio associada ao esfor¢o agudo/ isolado.
Nao t#m sido muito divulgados estudos onde a percepgao do esfor¢o acumulado — conjunto de

tarefas ou de sess6es de treino — seja objecto de investigagio.
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Quadro 1. Escala, percepcao do esforco, efeito do treino e zona de intensidade. Adaptada de Maglischo (1993)

Percepcao

Escala de esforco Efeito provavel do treino Zona de intensidade
10 Extremamente dificil  Melhora o metabolismo anaerébio Tolerancia ao lactato
9 Muito difici Melhora a capacidade anaerdbia e 0 VO, max; a intensida- Tolerancia ao lactato
de esté acima do actual limiar anaerébio End-3

Sobrecarrega o metabolismo aerdébio; trabalho no nivel ou End-2
abaixo do nivel do limiar anaerdbio

Melhora a capacidade aerdbia, ao mesmo tempo que pro- End-1
porciona algum alivio do treino intenso

Mantém a endurance aerdbia, a0 mesmo tempo que recu- End-1
pera do treino intenso

1-2 Muito facil Tem utilidade no aquecimento e na natacao de relaxamento

7-8 Dificil, mas realizavel
56 Esforco moderado

34 Facil

Bergglund & Sifstrom (1994) utilizaram uma outra escala de registo da percepgao de esforco
— a Rating of Weekly Training Load (RTL) — num estudo efectuado com 14 canoistas de elite,
(9 homens e 5 mulheres), objectivando a monitorizagao e modelagio dos efeitos psicoldgicos da
carga de treino. Esta escala varia entre O (repouso) e 16 (muito, muito dificil). Concluiram da
existéncia de uma relagio linear entre os dados obtidos pela RTL ¢ o POMS ( Profile of Mood
States) de McNair (1992).

16

14 — | Muito, muito duro
12 — | Muito duro

10 — [ Duro

8 — |  Médio

6 — 1  Facil

4 —  Muito facil

2 — |  Muito, muito facil

Fig. 2 - Escala RTL adaptada de Berglund, B & Safstrom, H. (1994)
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Factores que influenciam a percepcao subjectiva do esforco

A percepcio do esforgo depende do tipo de exercicio fisico a que o individuo se sujeita, bem
como do tipo do trabalho muscular envolvido (Ben Sira, 1986). E evidente a relagio entre o
aumento do esforco percepcionado e a duragio do exercicio, sendo notéria uma diferenga na
percepcio do esforgo em exercicios de curta e longa duragao. Nos primeiros o individuo tende a
avaliar o seu esforgo em relago 4 sua capacidade méxima, enquanto que nos segundos o individuo
poderd realizar a avaliacao do seu esforco relativamente a estimativa de manter determinado nivel
particular de esfor¢o durante maior periodo de tempo (Ben Sira, 1986).

Quando comparando produgées de trabalho iguais, o esfor¢o percepcionado é maior na com-
binagio baixa frequéncia/resisténcia elevada do que na combinacio elevada frequéncia/resisténcia
baixa (Mihevic, 1981)

Nos individuos sujeitos a um processo regular de treino, o esforco ird ser percepcionado a
niveis mais baixos. Com o tempo, para uma dada carga de treino, os atletas apresentam taxas mais
baixas de esfor¢o percepcionado.

Tem vindo a ser observada alguma especulagdo acerca de possiveis diferencas entre homens e
mulheres aquando a determinagio da percepcio do esforco. Tem-se constatado que, para 0 mesmo
tipo de exercicio fisico, as mulheres tendencialmente classificam o esfor¢o em niveis significati-
vamente mais elevados do que os homens.

Tal como ocorre no género, as diferengas encontradas nas respostas de percepgio de esforgo
parecem dever-se as desigualdades na capacidade de trabalho de cada individuo.

A percepgao de esforco e as suas variagoes nio dependem apenas da intensidade, duragio e
volume do exercicio ou de outros factores fisicos do ambiente ou do contexto, mas também de
factores psicoldgicos (motivagio, estado emocional e personalidade do individuo). A motivagio
de um individuo é um factor deveras importante, j4 que pessoas bem motivadas (ex. atletas) ten-
dem a subestimar a sua percepcio de esforco. Factores emocionais estdveis ou estados de espirito
tempordrios (depressdo, ansiedade, raiva e alegria) também influenciam as estimativas para a
percepcio de esforco. Como a personalidade de um individuo influencia os outros dois factores
anteriormente mencionados, também deverd ser tido em conta o seu peso nos niveis perceptivos
de esforco.

Sejam quais forem os mecanismos utilizados para determinar a percepgio do esforco, na gene-
ralidade dos individuos, e apés treino de utilizagio desta como instrumento capaz de monitorizar
as intensidades do exercicio, ela mostra-se capaz de, com razodvel acuidade, permitir o controle
da intensidade da realizagao de tarefas.

De acordo com Hage 1981; Borg 1982; Noble 1982 cit B. Sira 1980, as Escalas de Percep¢io
de Esforco ( EPE) tém um bom potencial para servir de prescri¢io e controle da intensidade de
treino. Borg (1982) defendeu que a simplicidade da escala torna-a aplicdvel em diferentes situa-

¢oes onde a estimagao da intensidade subjectiva do exercicio ¢ importante. A Cr.10 pode ser de
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grande utilidade em projectos experimentais onde o objectivo é aceder a sensagao associada ao
comportamento de outros indicadores fisiolégicos como, por exemplo, a acumulacio de lactato.

(Noble & Robertson1996).

METODOS E PROCEDIMENTOS

Durante das 26 semanas de uma época de Inverno de Natagio Pura Desportiva (NPD)
Setembro a Marco, a carga de treino (volume e intensidade do treino semanal) foi monitorizada
numa amostra de nadadores, sendo metade dos quais atletas de nivel nacional e os restantes de
nivel de participagio desportiva inferior.

A utilizagdo da distdncia total nadada s6 por si nio reflecte claramente o “stress” fisiolégico
produzido pelos exercicios em diferentes niveis de intensidade (Troup, 1990). Neste estudo a carga
de treino realizada foi determinada nio s6 pela quantidade total de metros nadados — volume,
mas também pela ponderacio da distAncia cumprida em cada nivel de intensidade. Mujika ez al,
(1995); Chatard JC (1999); Valdeviesso FN (2001).

O uso de indexes de dificuldade é estabelecido por referéncia aos valores provdveis de acumu-
lagdo de lactato no sangue, normalmente associados a diferentes tarefas de treino. Propoem-se
factores de ponderagio da intensidade 1, 2, 3, 4, 6, 8 e 10 para o volume realizado em cada zona
de intensidade (I ,IL, III, IV, V, VI e VII).

A magnitude da carga serd entdo expressa em unidades adimensionais de carga (UAC) ou unida-
des arbitrdrias de carga, quantificadas pelo ricio obtido entre o somatério dos volumes cumpridos
em cada uma das zonas de “stress” fisiolégico ponderadas pelo respectivo indice, e o volume total

efectivamente realizado segundo a seguinte formula de célculo:

U.A.C = ¥ (volume parcial x indice de stress) / volume total

Quadro 2. Zona de intensidade, objectivo, velocidades médias, lactatemia provével e indice de ponderacao adoptados
(Adaptado de Valdeviesso FN et al., 2001)

i ntZ::sai di% e Objectivo Veloc(;(;a::dTedla Lﬁ;?;im'a indice de stress
| Aquecimento e Recuperacao até 60% - 1
I Capacidade Aerébia até 70% 2-3 2
Il Limiar Anaerdbio = 80% 3-4 3
v Poténcia Aerébia ~85% 6-9 4
\ Tolerancia Lactica = 90% >8 6
Vi Méxima Producao de Lactato =~ 95% >8 8
Vil Velocidade maxima - 10
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Esta valoragao permite um melhor ajustamento a fun¢io exponencial determinada pela curva
de acumulagio do lactato em fungio da intensidade de nado.

A carga do microciclo (semana) é quantificada por dois indicadores: volume — total de metros
nadados; e intensidade, determinada através do somatério de unidades de carga adimensionais
(UAC), resultantes de cada sessao de treino.

Foi igualmente considerada para o cdlculo da carga total de cada microciclo a totalidade das
distAncias realizadas em situagio de competi¢o sempre que esta ocorria.

Apesar da diferenca do nivel competitivo ditada pela performance, todos os elementos da
amostra aderem a programas de treino regular Durante o periodo de duragio do estudo os nada-
dores foram solicitados para semanalmente identificarem a sua percepgio do esforco dispendido
através da utilizacdo das duas escalas. Os instrumentos utilizados foram as versées portuguesas da
“RTL“ “Rating Trainning Load “de Berglund & Sifstrdm (1994), e a Cr10 de Borg (1982).

Todos os participantes no estudo registaram os niveis de esfor¢o percepcionados numa tabela/
calenddrio utilizando as duas escalas referidas. Os registos foram efectuados no inicio de cada
semana de treino, tomando como referéncia a semana anterior. O inicio do estudo coincidiu com
a primeira semana de treino da época em Setembro terminando apds a competicdo principal da

época de Inverno em Margo, totalizando, um total de 26 semanas.

Months Set l Oct l Nov | Dec IJan Feb | Mar
Training Basic preparatory Specific Competitive
Phase
7 c 7 < c|e
7 Iy - N A AN
F I & I PP
< < |z
Competitions £
Weeks 12 |3 |4 |5 |e |7 |3 |2 |0 |1 |12 |13 | |5 |6 |17 |18 |13 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27

Fig. 3 — Cronograma do estudo de registo das cargas de treino e da percepcao do esforco

Foi pedido aos atletas que adoptassem o seguinte procedimento: olhar a descri¢io que melhor se
adapte 4 percep¢io do nivel de exigéncia do treino efectuado na semana precedente e depois quantificar
essa sensacdo. Para isso, e de acordo com Noble & Roberston (1996), existem pontos fundamentais

que devem ser tomados em consideragio de modo a utilizar a escala correctamente. Séo eles:

1. Definir a percepgio de esforgo;

2. Compreender a ligagdo de categoria de sensagio ao valor associado;
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3. Explicar a natureza e uso da escala;
4.  Explicar que a percepcio pode ser localizada ou global dependendo do objectivo do
estudo;

5. A resposta deve ser a mais honesta possivel;

Amostra

No total, participaram neste estudo 46 atletas, 23 de cada sexo. Para a totalidade da amostra
a idade média foi de 16,6 + 1,8 anos, 17,5 + 1,9 anos para o grupo masculino e 15,7 + 1,3 anos
para o feminino. Para efeitos do estudo estes atletas foram agrupados em dois subgrupos de 23
elementos cada, de acordo com o seu nivel competitivo. Assim metade da amostra é composta por
atletas cujo rendimento desportivo permite o acesso aos Campeonatos Nacionais de Portugal, e
os restantes restringem o 4mbito da sua participagio desportiva ao calenddrio regional.

Todos os elementos constituintes desta amostra foram informados dos objectivos e proce-
dimentos deste estudo e deram o seu consentimento por escrito. No caso de atletas menores o
consentimento foi dado pelos respectivos encarregados de educagio.

A composicio etdria da amostra é preponderantemente constituida por jovens entre os 16 — 18
anos (73,9 %) o que estd de acordo com a distribuicio da populacio de atletas filiados na zona

geografica onde decorreu o estudo, para estes escaloes etdrios

Quadro 3. Caracterizacao da amostra, escalao etario, género e nivel de competicao dos atletas

~ Nacional Regional
ESCALAO Total
Masculino Feminino Masculino Feminino
14-15 3 5 8
16-18 12 6 7 9 34
19-24 2 2 4
Total 14 9 9 14 46

Quadro 4. Caracterizacao da amostra. Varidveis antropémetricas, massa, estatura e envergadura e correspondente
nivel de desempenho competitivo

Nivel Regional Nivel Nacional
Feminino Masculino Feminino Masculino
Peso (kg) 51,6 +5,8 68,5 = 10,5 59,3+ 6,8 63,2 5,7
Estatura (cm) 158,9 + 6,6 173,2 +6,8 165,8 + 4,6 170,3+4,8
Envergadura (cm) 159,8 + 7,3 179,7 + 8,1 165,4 + 6,6 176,1 +4,9
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em primeiro lugar serdo apresentados e discutidos os aspectos relativos 4 carga de treino
seguindo-se a andlise da aplicagdo das escalas de percep¢io concluindo pela associagio entre as

escalas e destas com a carga de treino.

Carga de treino

Com pode ser comprovado pelos valores expressos no quadro 6 a carga de treino demonstra
grande variabilidade em fun¢io de uma frequéncia de treino semanal heterogénea. No entanto
para a manutencdo dos atletas no estudo foi exigido para os elementos do grupo nacional uma
frequéncia minima de cinco (5) sessoes de treino/ semana. Este critério foi cumprido pela totalidade

dos elementos da amostra, salvo em situagoes cuja auséncia foi motivada por lesao ou doenga.

Quadro 5. Média, desvio-padréo, teste T-Student das variaveis, volume semanal (m), volume total (m), Intensidade
média semanal e somatdrio das U.C.A para os subgrupos nacional e regional

Sub-grupos Média = dp t p
Volume semanal Nacional 277415 + 4270,4
2. .016*
Regional 24169,8 + 5357,4 500 0.016
Vol total Nacional 728478,7 + 132721,6
olume tota aCfona + 2388 0.021°
Regional 626053,0 = 157124,4
Intensidade (UCA) Naqonal 14,31 £ 4,33 1942 0.143
Regional 12,51 = 3,87
Somatério d idades d UCA Nacional 377,34 £ 122,92
omatorio das unidades de carga (UCA) ac?ona + 1508 0133
Regional 324,76 = 109,81

*p<.05

Durante as 26 semanas do estudo os nadadores do grupo nacional cumpriram um volume
médio semanal de 27741,5m e total de 728478,7 m, significativamente superiores ao realizado
pelo grupo regional durante o mesmo periodo com um volume médio semanal de 24169,8 m,
e total de 626053,0 m.

O valor da intensidade nao diferiu estatisticamente entre os dois grupos ainda que o grupo
nacional apresente valores claramente superiores deste parimetro com um valor médio semanal
de 14,31 U.C.A. e um total de 377,34 U.C.A. O grupo regional evidenciou uma intensidade
média semanal de 12,50 U.C.A e um total de 324,76 U.C.A.

Esta constatagdo permite-nos concluir que, relativamente a carga de treino cumprida, os dois
subgrupos diferem essencialmente na quantidade de metros nadados. Os atletas de nivel regional,
embora cumprindo menor quilometragem, dedicam maior atencio a tarefas de intensidade su-
perior, tentando minimizar prejuizos por insuficiente exposi¢do a carga. Ainda que o significado
estatistico nio seja obtido, fica claro que o grupo de nivel nacional cumpre um maior volume

nas zonas de maior intensidade.
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Grafico 1 e 2 — Médias e desvio-padrao, teste T-Student do volume (km) e da Intensidade (UCA) cumprido
pelos subgrupos nacional e regional

Analisando o comportamento semanal da carga de treino verificamos que o volume
cumprido pelos atletas do subgrupo nacional reporta a utilizagao valores de treino superiores
atingindo significado estatistico (p<0.05) em pelo menos sete (7) semanas. A intensidade
revela igualmente diferenca estatisticamente significativa entre os dois subgrupos em 8 se-  __sfZe/
manas (p<0.05). 23_
A distribuicao do volume de treino segue uma filosofia de periodizagio tradicional adaptada

ao calenddrio desportivo onde em determinados momentos os atletas incrementam a intensidade

da carga de treino mantendo volumes elevados.

Percepcéo de esforco

A abordagem escolhida para analisar o comportamento desta varidvel serd a de tratar sepa-
radamente os resultados obtidos por cada uma das escalas, para posteriormente verificarmos a
possivel relacdo entre elas bem como com a carga de treino cumprida.

A realizagao da Anova revela que para todas as varidveis estudadas em cada subgrupo de nivel
competitivo, o factor género nio apresenta significado estatistico, pelo que néo serd considerado
numa apresentacio diferenciada dos resultados. Para a Cr10 F(1,31)=1,729 p=0,198), ¢ para a
RTL F(1,31)=1,957 p= 0,172.

Escala RTL

S6 foram considerados os dados da percepcio do esforgo a partir da 2.2 semana de treino em
virtude de alguns atletas terem iniciado a época mais tarde e terem existido algumas dificuldades

iniciais por parte de alguns elementos da amostra no registo da percep¢io do esforco.
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Consistentemente, o valor mais baixo na percepgio do esforco, independentemente da escala de
medida utilizada, ocorre no inicio ou no final do estudo, para qualquer dos subgrupos considerados.
Alids, este comportamento era esperado, jé que os atletas ou regressam de um periodo prolongado
de interrupgio do treino e a abordagem inicial das cargas de treino é feita de forma muito ligeira,

ou estdo num periodo de recuperagio apés o momento mais importante da época de treino.

1271 A B apnunne 12
10 10
8 8
6 6
4+ 4
2+ +2
0 +—+—+—+—+—+—+—+—+—++—++—++—++F++++++++++0

1 3 5 7 9 M1 13 15 17 19 21 23 25

Microciclos

—— RTL Nac. —— RTL Reg.

*p<.05:**p<.01

Grafico 3 — Médias e desvio-padrao, teste T-Student dos valores de Percepcao do Esforco através da escala RTL dos
subgrupos nacional e regional.

O grupo de nivel nacional apresenta o valor médio percepcionado mais elevado na 24.2 semana,
11,14 + 3,21. O valor médio mais baixo foi de 6,61 + 2,39 no inicio do estudo. Relacionando o
valor mais elevado da percep¢ao com a carga de treino verifica-se que esta semana coincide com
um volume de treino 29403,91 + 6115,98 m, constituindo este momento a 2.2 semana conse-
cutiva de um ciclo de incremento da intensidade (17,16 + 5,39 U.C.A). Este comportamento
parece indicar que os valores de percep¢ao elevada, estdo determinados pela maior quantidade de
volume cumprido em zonas de maior intensidade.

Nos atletas de nivel regional o valor médio percepcionado mais elevado verificou-se na 7.2
semana, 9,61 + 2,33, e 0 mais baixo na primeira semana do estudo, com 5,33 + 2,39.

Se considerarmos a dinimica da carga de treino cumprida por este subgrupo verifica-se que
este momento corresponde ao microciclo seguinte aquele onde se registaram os valores de volume

e intensidade mais elevados.
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O facto de a coincidéncia temporal nio ser perfeita, mas sim ligeiramente desfasada do
momento de maior carga, poderd ser explicado por um processo de recuperagio insuficiente na
perspectiva subjectiva da percepgio e por mecanismos de fadiga acumulada, visto a recuperagio
em atletas menos treinados poder necessitar de mais tempo que em atletas melhor adaptados as

cargas de treino.

Quadro 6. Média, desvio-padrao, dos valores do esforco percepcionado através das escalas RTL e Cr. 10 dos
subgrupos nacional e regional.

RTL Cr.10

Nacional Regional Nacional Regional
Micl - - - -
Mic2 6,119 53+24 2,4+1,3 2013
Mic3 75+272 6,5+25 26+1,0 22=+13
Mic4 81+16 75+25 30«11 28+1,3
Mic5 9015 83«18 36«11 3611
Micé 99+15 88=x23 43+1,6 42+1,6
Mic7 10,8 +1,7 96+23 51+1,8 4,7+2,0
Mic8 92+24 93=+1,7 42+19 42=+1,7
Mic9 98+1,7 87+15 48+14 40+1,4
Mic10 95+19 86+14 45+1,6 40+14
Micll 81+20 8,2+1,9 39+1,4 38+1,7
Micl2 69+1,6 69+19 3314 2612
Micl3 9,0+2,0 82+16 4214 3,7+1,2
Micl4 95+19 81+22 48+1,6 35+1,8
Micl5 88=+18 7921 43+1,8 3,714
Micl6 94 +27 82+21 51+24 3,715
Micl7 9629 8,7+2,0 51+22 41+14
Mic18 10,7+ 2,6 95+26 5620 45+19
Mic19 92+25 91+16 4,7+1,6 43+19
Mic20 8,822 8,3+22 46+19 36+1,7
Mic21 8926 86«14 4622 40+1,3
Mic22 10,0+1,8 80«19 55=+1,7 35+1,2
Mic23 10,2+1,8 8226 56+1,7 3617
Mic24 11,1 £ 3,2 8,7+28 6,3+2,7 4122
Mic25 10,3+2,3 78+1,6 50+22 35=+1,1
Mic26 93+24 7,317 47 +272 31+1,3
Mic27 6,6 +2,4 55+22 3014 20+1,0

A andlise dos valores médios de percepcio ao longo do estudo permite-nos verificar que, em

todos os momentos, os nadadores de nivel nacional apresentaram uma média superior & dos na-
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dadores de nivel regional. Ficam evidentes em diversos microciclos as diferencam estatisticamente
significativas (p <0,05) entre nadadores de nivel nacional com nadadores de nivel regional, relati-
vamente 2 apreciagdo da percepcio de esforco (semanas 9, 14, 22, 23, 24, 25 e 26). Estes micro-
ciclos correspondem a momentos de crescimento da magnitude da carga de treino determinadas
pelo aumento da intensidade e do volume. No entanto, ao analisarmos a coincidéncia temporal
do significado da diferenca da carga de treino e da percepgio, percebemos que sé na semana 24 a
diferenca na percep¢ao determinada pelo uso desta escala é coincidente com a diferenga do volume
nadado pelos dois subgrupos. Os valores de volume do grupo regional apontam para uma redugio
aprecidvel da quilometragem face a0 microciclo anterior, embora a intensidade nio se reduza tio
acentuadamente. Este aspecto estd de acordo com a localizagio antecipada da competi¢io mais
importante para este subgrupo, enquanto o grupo nacional mantém cargas de treino mais elevadas
visto a competi¢io de maior importincia para este subgrupo estar localizada posteriormente.

Existe ainda coincidéncia temporal na semana 9 relativamente a diferenca ocorrida com a
percepcio através dos dados obtidos com a escala R7L e a intensidade da carga. A andlise dos
valores aponta para uma diferenca assinaldvel da intensidade empregue pelos dois subgrupos.

O facto de nio se verificar uma coincidéncia temporal perfeita entre a percepgio do esforgo
e a carga de treino conduz-nos & compreensio do facto de que os atletas, independentemente do
seu nivel competitivo, percepcionam o esforgo das tarefas de treino sem as conseguir isolar do
conjunto das actividades do dia a dia. Factores como a existéncia ou ndo de competi¢es, obriga-
¢oes escolares, relacionamento social, etc., transportam para a percepg¢io do esfor¢o contributos
vérios que, em conjunto com o treino propriamente dito, conduzem a uma percepgio global.
Esta fragilidade do instrumento poderd ser igualmente a sua grande potencialidade de aplicagio,
pois fornecerd um dado mais completo sobre o estado de capacidade de resposta do atleta em

cada momento.

CR10

Tal como no tratamento dos resultados da R7Z, s6 consideraremos os dados obtidos a par-
tir da 2.2 semana, visto alguns atletas s6 terem iniciado o treino regular nesse momento e, na
primeira aplicagdo, subsistirem alguma dificuldade de compreensio objectivada por este tipo de
instrumentos de registo.

Tal como com a escala RTL, os atletas de nivel nacional localizam com esta escala o valor
médio percepcionado mais elevado na 24.2 semana, (6,3 + 2,7), sendo o mais baixo na semana
de inicio do estudo com um valor médio de 2,4 + 1,3. Este momento coincide com um volume
importante e com a participagio intensa em competi¢io, considerando o elevado nimero de
provas disputadas, apesar de nao constituir a prova de mdxima responsabilidade.

Nos atletas de nivel regional o valor médio percepcionado mais elevado também tal qual com

aRTL, é na7.2 semana (4,7 + 2,0), sendo o mais baixo no inicio do estudo, com um valor médio
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Grafico 4 - Médias e desvio-padrao, teste T-Student dos valores de Percepcao do Esforco através da escala Cr10
dos subgrupos nacional e regional.

de 2,0 £ 1,3. Assim como foi referido relativamente aos resultados obtidos com a escala R7Z o
microciclo 7 conteve o maior volume ao longo do estudo para este subgrupo.

A diferenca significativa na percep¢io do esforco dispendido coincide com a verificada com
volume nas semanas 15 ¢ 24 e com a da intensidade na semana 15. Além da exploragéo realizada
relativamente a escala R7L a explicagdo para esta situagdo poderd residir igualmente em diferentes
compromissos competitivos assumidos pelos dois subgrupos, que conduziram a que, nas situagoes
mencionadas, os atletas de nivel superior tivessem incrementado a carga de treino face aos atletas

de nivel inferior.

Comportamento global da amostra relativamente as escalas de percepcéo utilizadas

Quando analisamos os valores médios de percepciao de esforco, seja qual for a escala utilizada,
deparamos com diferencas estatisticamente significativas de acordo com o nivel de desempenho
dos atletas.

De forma consistente, os atletas de nivel superior apresentam maior percepgio do esforco
desenvolvido relativamente aos atletas de nivel inferior. Este aspecto vem confirmar uma poten-
cialidade deste tipo de instrumentos, que permitem assim discriminar atletas que, na mesma
actividade e pertencendo & mesma equipa, tem niveis de participagdo diferenciados.

O valor médio da percepcio obtido com a escala RTL permite-nos constatar que o subgrupo
nacional apresenta um valor mais elevado (9,1+0,9) diferindo com significado estatistico do
subgrupo regional (8,0+1,0). Com a escala Cr10 o valor médio da percep¢io dos atletas de nivel
nacional situa-se em 4,3+0,9 e 3,620,8 para os de nivel regional diferindo também com significado

estatistico. Este aspecto deverd estar relacionado com diversos factores, tais como o cumprimento
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Quadro 7. Médias e desvio-padrao, teste T-Student dos valores de Percepcao do Esforco através da escalas RTL e
Cr10 dos subgrupos nacional e regional

Subgrupo N Média = dp t p
CR10 Nacional 23 43+09
3,293** 0,002
Regional 23 3,608
RTL Nacional 23 91+09
' ' 3,725** 0,002
Regional 23 80+1,0

**p<.001

de cargas de treino mais exigentes em volume e em intensidade, bem como na participagio em
competi¢oes de maior responsabilidade.

O valor médio da carga percepcionada pelos atletas de nivel superior situa-se entre as catego-
rias “Médio” e “Duro “ ¢ os atletas regionais situam o seu nivel de percepcio média na categoria
“Médio”. Durante o periodo em que decorreu o estudo, o valor méximo 10,5 + 2,5, coloca a
apreciagio da percepgio do esforco entre o “Duro” e 0 “Muito Duro” para o subgrupo nacional
tendo o grupo regional com 9,6 + 2,3 tenha ancorado na categoria de apreciagdo maxima “Duro”,
nunca a ultrapassando.

E de referir que os atletas tém tendéncia para subestimar a percep¢ao do esforgo desenvolvido e
que, ao longo do estudo, a natural adaptagio ao treino pode conduzir a menosprezar a dificuldade
das tarefas cumpridas.

Os grupos e os subgrupos masculinos e femininos nao diferem estatisticamente na percep¢io
do esforco, seja qual for a escala de percepcio utilizada, embora a diferenca obtida com a Cr10
quase atinja significado estatistico com o grupo feminino a referir valores superiores.

Um dos aspectos que nos preocupou foi perceber se a idade influenciaria os valores percep-
cionados do esforco dispendido e acumulado.

A Anova demonstrou nio existirem diferencas significativas para os diferentes escaloes consi-

derados nos valores percepcionados em ambas as escalas (F,,, =1,710 p=0,193).

(2,43)

Quadro 8. Médias e desvio-padrao, dos valores de Percepcao do Esforco através da escalas RTL e Cr10 de acordo
com o escalao etario

Escalao N Média = Dp
1415 9 88+ 62
1618 33 8,6+1,1
RTL
19-24 4 7.7+1,7
Total 46 86+1,1
1415 9 34 06
1618 33 4209
cr1o 1924 4 34+1,2
Total 46 34+09
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Quadro 9. Médias e desvio-padrao, dos valores de Percepcao do Esforco através da escalas RTL e Cr10 de acordo
com 0 género.

N Média = dp T p
CR10 masculino 23 43+1,0
1 7
feminino 23 3,7+0,9 858 0.0
RTL masculino 23 87+1,2
4 4
feminino 23 8,4+0,9 0840 0,405

Percepcao de esforco obtido pelas escalas Cr10 e RTL e o comportamento das variaveis
da carga de treino estudadas
Com o objectivo de clarificar as potencialidades das escalas de percepgio de esforco foi verificado

o tipo de associagdo entre as duas escalas através do coeficiente de correlagao de Pearson.

Quadro 10. Coeficiente de correlacao Person entre as variaveis percepcao de esforco determinada pelas escalas RTL
e Cr10 e o volume (km) e intensidade (UCA)

RTL Volume Intensidade
Crl0 ,952** 0,843** ,726**
RTL 0,847 J712**

** p<0.01

Os valores obtidos confirmam uma associagio muito forte entre elas 0,952 p< 0,01. Este
valor justifica o uso indiferente de qualquer das escalas num processo de registo da percepgao do
treino acumulado semanalmente.

As dimensées da carga de treino, enquanto determinantes do valor de esforgo percepcio-
nado, apontam para uma correlagio igualmente forte. A correlagio do esfor¢o percepciona-
do pelas duas escalas apresenta um valor de r de 0,843 para a R7L e de 0,847 para a Crl0
p<0,01 com o volume. A intensidade atinge também correlagbes interessantes com as duas
escalas, respectivamente r=0,726 com a Crl0 e r=0,712 com a RTL (p<0,01). Apesar do
tipo de associagdo entre estas varidveis manter alguma margem de efeito de percep¢io nio
controlada, evidenciam uma identificagdo entre o esfor¢o percepcionado e a carga de treino

bastante importante.

CONCLUSOES

Virios aspectos fazem sugerir uma grande aplicabilidade do uso das escalas da percepcao do
esfor¢co no controle treino, nomeadamente no controlo do esfor¢o percepcionado em situagoes

de acumulagio de carga (microciclos).
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Parece evidente a tendéncia para uma valoracio superior da percep¢ao do esforco, nos indi-
viduos com maior exposi¢io & carga de treino e valores de percepgio média superior nos atletas
que cumpriram maior carga de treino.

Embora esta amostra fosse maioritariamente constituida por jovens entre os 16 ¢ os 18 anos,
o factor idade nio demonstrou influenciar o valor do esforco percebido. Este facto pode ser
parcialmente explicado pela adopgio de cargas de treino semelhantes na totalidade da amostra
independentemente da idade.

Em modalidades desportivas como a natagio onde nio existe uma diferenca entre as tarefas de
treino empregues consoante o género, este factor nao aparenta influenciar a valoragao subjectiva
do esforco.

Carece de maior experimenta¢io mas os resultados obtidos neste estudo parecem indiciar que
o valor do esforgo percebido parece diferir entre os dois grupos do nivel de desempenho sobretudo
num periodo onde a participagio em competi¢io é mais frequente — as dltimas 6 ou 7 semanas
pelo que a percepgio parece ser afectada pela participacdo em competicao ou pelo aproximar de
competigbes importantes.

Os resultados sugerem que ambas as escalas (CR10 e R7Z) possuem potencialidades para a
valoragdo subjectiva da carga de treino acumulada e dada a correlagao significativa do valor do
esfor¢o percepcionando através das duas escalas e as componentes principais da carga do treino,
julgamos poder afirmar que ambas as escalas de percep¢ao do esfor¢o podem funcionar como o

instrumentos auxiliares na monitorizagio do processo do treino da natagio desportiva.
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RESUMO

A presente investigacao pretende conhecer em que medida a oferta desportiva de um dado complexo
incrementa o desenvolvimento desportivo no seio dos seus utentes. Face a problematica encontrada definiu-se
0 objecto de estudo com base nas contribuicdes dos diferentes autores e levantaram-se algumas hipoteses
de trabalho. Elabordmos uma metodologia que permite a construcao do inquérito por questiondrio, de
modo a retirar conclusées dos dados analisados. Procedemos a aplicagéo dos questiondrios a uma amostra
estratificada de 143 utentes do Estddio Universitdrio de Coimbra (EUC), 72 do sexo masculino e 71 do sexo
feminino, recolhendo a opinido dos inquiridos nos diferentes periodos do dia, e assim permitir uma avaliagéo
geral da uténcia durante um més. Os dados permitiram-nos concluir que a oferta disponivel neste complexo
desportivo ndo se adequa totalmente as disposices de procura da sua uténcia, nomeadamente no que
se refere a diversidade de modalidades e instalagdes desportivas. Embora esta diversidade de actividades
e infra-estruturas seja substancial, importa referir que, essencialmente, o problema reside no dmbito da
pratica. Isto € o modelo competitivo dominante no EUC ndo satisfaz as necessidades de lazer evidenciadas
pelos seus utentes. As hipdteses que sujeitamos a analise foram todas comprovadas em parte, isto €, ndo se
comprovaram todos os seus parametros. Verificdmos que, ao nivel do sexo, os resultados obtidos correspon-
deram ao esperado, com excepcdo da satisfacdo em que, genericamente, ndo houve diferencas de relevo.
Relativamente a idade, comprovou-se o que haviamos enunciado, excepto a satisfacdo em que concluimos
que esta se manifesta de forma equilibrada e transversal. Acresce ainda a andlise das habilitacdes literdrias
que foram ao encontro das previsoes. Todavia, € necessario relativizar sobre a idade e nivel educacional, uma
vez que se trata de um complexo desportivo, que, possui uma uténcia marcadamente universitdria e jovem.
A presente investigacdo presta, a nosso ver, um contributo as transformacdes que ocorrerdo em breve no
EUC. As conclusées e recomendacdes, presentes no final do documento, cumprem os objectivos a que nos
propusemos, seja consequente e Util a organizagdo da oferta deste complexo desportivo.

Palavras-chave: Participacdo, oferta desportiva, procura desportiva, satisfacdo.
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INTRODUCAO

O desporto como produto de consumo cultural estrutura-se e generaliza-se através das
actividades e equipamentos desportivos que potenciam a oferta de prética desportiva de modo
a satisfazer as disposi¢des de procura dos diferentes grupos sociais (Marivoet, 1996). A procura
tem-se deparado com uma escassez na oferta de condi¢bes materiais (Crespo, 1992; Constan-
tino, 1994) e de 4mbito adequado, pois privilegia-se 0 modelo competitivo contrariando-se as
necessidades de lazer (Ferrando, 1990; Crespo, 1992; Marivoet, 1996). O investimento deve
centrar-se na diversidade, de espagos, de modalidades desportivas oferecidas e na forma de as
desenvolver (Marivoet, 2002). O modo como a oferta do Estddio Universitidrio de Coimbra
(EUC) incrementa o desenvolvimento desportivo junto dos seus utentes serve o propdsito

deste estudo.

METODO

Como instrumento de recolha de informagao utilizdmos o inquérito por questiondrio, cuja
aplicagao decorreu durante o més de Abril, seguindo um calenddrio predefinido de modo a
abranger os diferentes perfodos da semana e do dia, e assim permitir uma avaliagio geral de um
més de uténcia. Nao havendo qualquer controlo no acesso dos utentes, e uma vez que existem
quatro entradas para o EUC, estruturdémos o calenddrio de modo a permanecer igual tempo em
cada uma delas, trinta minutos por dia em cada porta, potenciando assim a probabilidade de cada
individuo dispor de 50% de hipéteses de ser escolhido. O tratamento dos dados recolhidos foi
realizado através do aplicativo informdtico SPSS version 12.0.

A amostra foi aleatéria, recolhendo a opinido dos utentes que estiveram presentes no EUC
durante o periodo de levantamento, ji4 que desconheciamos nio sé o tamanho do universo
em andlise, como o perfil dos individuos que o compunham. Com base nas caracteristicas dos
utentes do EUC inquiridos, pudemos identificar a estratificagdo da amostra segundo o sexo ¢ a
idade, sendo esta constituida por um total de 143 utentes, 72 do sexo masculino e 71 do sexo
feminino.

A caracterizagdo da uténcia, nomeadamente no que se refere a tipologia da participagio
desportiva é central no nosso estudo. A participagio desportiva encontra-se estruturada em trés
niveis: o nivel quantitativo, que concerne 2 frequéncia; o nivel qualitativo, que se refere ao contexto
da prdtica; e, por fim, o nivel organizacional, que se prende com o 4mbito da pratica desporti-
va. Assim, de modo a definir a tipologia de participagdo desportiva e a intengdo na frequéncia,
utilizimos o modelo Compass®, adoptado em virios paises europeus, que pretende harmonizar
as estatisticas da participagdo desportiva, de forma a realizarem-se comparagées internacionais
(Compass, 1999). Deste modo, obtivemos uma tipologia em tudo idéntica a0 modelo referido

conforme se pode verificar no Quadro 1.
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Quadro 1. Categorias Compass ®

Tipo Frequéncia Membro de clube Competitivo
Competitivo, Organizado e Intenso >120 Sim Sim
>120 Nao Nao
Intenso >120 Nao Sim
>120 Sim Nao
>60 A <120 Sim Sim
Regular, Competitivo e ou Organizado >60 A <120 Sim Nao
>60 A <120 Nao Sim
Regular Recreativo >60 A <120 Nao Nao
>12 A <60 Sim Sim
rregular >12 A <60 Sim Nao
8 >12 A <60 Nao Sim
>12 A <60 Nao Nao
>1 A <12 Sim Sim
Ocasional >1 A<l12 Sim Nao
>1 A <12 Nao Sim
>1 A <12 Nao Nao

Nao Participante
Fonte: Compass, 1999: 31.

Definiram-se 4 dimensées de modo a construir-se o questiondrio: Hébitos Desportivos,
representados pelas varidveis Participagio Desportiva no EUC e Participacdo Desportiva fora do
EUC (eg. indicadores — tipologia Compass®, ambito da prética, etc.) e Modalidades praticadas;
Qualidade dos servicos, analisados pelas varidveis de satisfagio face 4 oferta desportiva, hordrios,
infra-estruturas, servigos prestados e acessibilidade; Procura, estudada através das varidveis Ra-
goes para a ndo prdtica, Procura ndo satisfeita, Procura potencial (eg. indicadores — modalidades
pretendidas, 4mbito de pratica pretendido, Tipologia Compass® pretendida, etc.) e Infraestruras
pretendidas; finalmente, a dimensao da Identificagio que inclui as varidveis independentes: Sexo,

Idade e Habilitagées literdrias.

ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Na nossa primeira hipdtese, considerdmos que a maioria dos utentes do EUC nio utilizaria
os servigos desportivos para a pratica desportiva, principalmente os do sexo feminino, os mais
velhos, e os que possuem menores habilitacoes literdrias.

De facto, conforme podemos observar no Quadro 2, a maioria dos inquiridos pratica desporto
no EUC (69%), mais os homens (38%) que as mulheres (31%), e também os mais novos, dos

18 aos 24 anos, com 40%.
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Quadro 2. Pratica Desportiva no EUC segundo o Sexo e a Idade (%)

Praticantes no EUC Nao Praticantes no EUC TOTAL (N=143)

<18 ) R )
. 18-24 26 5 31
25-34 7 1 8
>35 3 6
Total M (N=72) 38 12 50
<18 5 - 5
. 18-24 14 9 23
25-34 8 2 10
>35 4 8 12
Total F (N=71) 31 19 50
TOTAL (N=143) 69 31 100

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC.

De acordo com a tipologia Compass®, é possivel verificar, apds a leitura do Gréfico 1, que a
categoria dominante é a Intensivo, competitivo e organizado (21%), seguido da Regular recreativo
(15%) e da Ocasional (12%).

76

6 15
H Intensivo, competitivo e organizado M Intensivo
W Regular competitivo e/ou organizado O Regular Recreativo
@ lrregular O Ocasional

H Nao praticante

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC

Grafico 1 - Indicadores Compass® (%)
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A hipétese em estudo nao se comprova na sua totalidade, uma vez que a maioria dos utentes
do EUC desenvolvem af a sua actividade fisica usando os servigos desportivos para o efeito, ainda
que, entre os nio activos, predominem as mulheres, os mais velhos e os individuos que possuem
menores habilitagoes literdrias.

Como segunda hipétese lancada para investigar o nosso objecto de estudo, sugerimos que a
maioria dos utentes praticantes estaria satisfeita com as actividades desportivas, infra-estruturas
e hordrios, mas no com o acesso e a qualidade dos servicos, em especial os do sexo feminino,
independentemente da idade e das habilitagoes literarias.

De acordo com os resultados obtidos é possivel concluir que a segunda hipdtese nao se com-
prova em todos os seus pardmetros. A maioria dos utentes activos estd satisfeita com a oferta de
modalidades e com os hordrios. Encontram-se também satisfeitos com a acessibilidade e a qualidade
dos servigos prestados neste complexo desportivo, contrariando, assim, a hipétese formulada.
Também em contra, a insatisfagio com as infra-estruturas e as diferencas irrelevantes sexo.

Como terceira e ltima hipétese de estudo, considerdmos, que caso a oferta se viesse a diver-
sificar quanto as modalidades e instalagoes desportivas, bem como aos horérios, 2 melhoria da
acessibilidade e qualidade nos servicos desportivos prestados, a participacdo desportiva poderia
nio s6 aumentar, como intensificar-se no EUC, independentemente do sexo, da idade e das
habilitagoes literdrias.

O Quadro 3 mostra-nos que o /ndice de Procura Nio Satisfeita é actualmente 20%, facto que
induz um crescimento — Factor de Expansio— de 29% ao actual nivel de participagio desportiva. A
tornar-se efectiva esta intengo de prdtica elevaria o nivel de participagdo do EUC para 89%. Acresce
a este facto, o Indice de Procura Potencial registado, aproximadamente 42%, que nos indica uma
forte intensificagio da prdtica no seio da actual uténcia do complexo desportivo em estudo’.

Ao nivel do sexo, ¢ possivel concluir que procura néo satisfeita é maior entre as mulheres
(30%), e por conseguinte verifica-se uma maior procura (92%). Os homens sdo os que reinem
o maior nimero de praticantes potenciais com 48%.

No respeitante & idade, verificdmos que, proporcionalmente, o interesse em intensificar a ac-
tividade fisica é maior entre os mais novos, enquanto que a procura nio satisfeita assume valores
mais altos nas geragoes mais velhas.

Os utilizadores com maiores habilitagoes literdrias registam um maior indice de procura e
assumem a intengio de intensificar a prética desportiva. Curiosamente, os individuos que mais
querem iniciar uma modalidade desportiva no EUC (Procura nio satisfeita) sio os estudantes

do ensino superior.

1 0 indice de Procura Nao Satisfeita é a proporcao face ao universo, de individuos nao praticantes que desejam iniciar a pratica desportiva.
0 indice de Procura é a soma do indice de Participacao com ao indice de Procura Nao Satisfeita, e o Factor de Expanséo a razao entre a
Procura e a Participacéo. O indice da Procura Potencial € a proporcao de praticantes que desejam iniciar a pratica de outras modalidades
desportivas (Marivoet, 2001: 154).
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Quadro 3. Participacao/Procura Desportiva segundo Sexo, Idade e Habilitacdes Literarias (%)

Procura .
s o Procura = Procura Potencial Factor de
Participacao . Nao p A Procura =
Potencial Satisfeita e Nao Satisfeita Expansao
TOTAL (N=143) 69 42 20 62 89 1,29
M (N=72) 76 48 11 59 87 1,14
F(N=71) 62 34 30 64 92 1,48
<24 (N=90) 77 45 17 62 94 1,22
> 24 (N=53) 57 36 26 62 83 1.46
Até ao Ensino Secundério
(N=23) 65 17 13 30 78 1,2
Frequéncia no Ensino
Superior (N=81) 69 45 23 68 92 1,33
Curso Médio ou Superior
(N=39) 72 47 20 67 92 1,27

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC.
A frequéncia Compass ° pretendida, extraida da procura potencial e nio satisfeita, e aqui re-

presentada pelo Gréfico 2, permite-nos concluir que a maioria dos utentes intenciona desenvolver

uma prética regular (29%) ou intensa (25%).

(%)

Masculino Feminino Total

O Intensivo W Regular O Irregular 0 Ocasional W Sem pretensdes
Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC.
Grafico 2 — A Frequéncia Compass ® pretendida Total e segundo o Sexo
Analisando os dados expressos no Quadro 4, é possivel concluir claramente que o 4mbito
de prética pretendido ¢ o lazer, com 79% do total das intengbes manifestadas pelos inquiridos.

Todavia ¢ de realcar que as préticas competitivas também sio pretendidas, embora por uma per-
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centagem de pessoas bem mais modesta (17%), bem como o interesse em prdticos inseridas no
ambito escolar (4%). Relativamente 4 varidvel sexo, verificimos que a uténcia feminina ¢ quem
mais prefere as praticas ladicas (88%). Registamos ainda, o facto de os homens preferirem mais

as prdticas competitivas (26%), comparativamente as mulheres.

Quadro 4. Ambito de Pratica pretendido segundo o Sexo (%)

Federado/competicao Escolar Lazer Total

Masculino (N=43) 26 4 70 100
Feminino (N=45) 8 4 88 100
TOTAL (N=88) 17 4 79 100

Fonte: Inquérito aos Utentes do EUC.

Uma vez analisados os dados e extraidas as suas conclusées, verificimos que a nossa terceira e
tltima hipétese nio foi totalmente comprovada. De facto, registamos que a participagio despor-
tiva poderia aumentar e intensificar-se, independentemente do sexo, da idade e das habilitagoes
literdrias, embora os utentes mais novos e os estudantes do ensino superior representem uma
procura mais pronunciada, seja ela potencial ou nao satisfeita. Contribui também, para este facto,
os resultados obtidos ao nivel da frequéncia, isto ¢, os utentes do EUC pretendem desenvolver
uma prética regular ou intensiva. No entanto, denotamos que os hordrios, a acessibilidade e a
qualidade nos servigos desportivos prestados nao iriam influenciar significativamente este aumento
da participacio desportiva. Por outro lado a diversificagao dos desportos e das infra-estruturas
desportivas constituir-se-iam como uma intervengio bastante efectiva, especialmente se dirigidas

as préticas de lazer.

CONCLUSOES

Os dados permitiram-nos concluir que a oferta disponivel neste complexo desportivo nio se
adequa totalmente as disposi¢oes de procura da sua uténcia, nomeadamente no que se refere a
diversidade de modalidades e instalagoes desportivas. Embora esta diversidade de actividades e
infra-estruturas seja substancial, importa referir que, essencialmente, o problema reside no Ambito
da pritica. Isto é, 0 modelo competitivo dominante no EUC nio satisfaz as necessidades de lazer
evidenciadas pelos seus utentes. A presente investigacio presta, a nosso ver, um contributo s
transformagoes que ocorrerdo em breve no EUC. A reflexdo sobre a caracterizagio dos utentes,
a satisfacdo actual demonstrada por essa mesma uténcia e, finalmente, o potencial qualitativo e
quantitativo desta populagdo de referéncia, deve ser tida em conta e poderd ter neste documento

um modesto apoio.
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RESUMO

O presente estudo teve como objectivo estudar as diferencas, em criangas de 7 e 8 anos, mais
aceites e mais rejeitadas pelos seus pares, nos dominios bioldgico e motor. A amostra foi constituida por
146 criancas (75 rapazes e 71 raparigas), dos 7.0 aos 8.9 anos, da cidade de Viseu. O estatuto sociomé-
trico foi determinado por um teste sociométrico, tendo sido utilizados os procedimentos de classificagdo
de Coieet al. (1982). A morfologia foi estudada através da medicéo da estatura, altura sentado, massa
corporal, pregas adiposas (tricipital, subescapular, suprailiaca e geminal) e indice de massa corporal.
A prestacdo motora foi avaliada através da bateria KTK, dinamometria manual e lancamento em
distancia de uma bola de ténis. A avaliacdo do estddio de maturidade da habilidade motora lanca-
mento foi realizada sequndo a check list de Gallahue & Ozmun (2002). Para comparar os sujeitos
populares com os rejeitados na determinacdo dos estddios de maturidade do lancamento, foi
utilizado o qui-quadrado. Para testar o efeito do estatuto sociométrico relativamente as variaveis
antropométricas e motoras escolhemos a técnica estatistica ANCOVA, apresentando a idade como
covariavel. Conclusées: (i) os rapazes rejeitados apresentaram uma estatura significativamente mais
elevada que os populares e as raparigas rejeitadas valores significativamente superiores as popu-
lares no indice de massa corporal e prega subscapular, (ii) existe uma associagdo entre a prestacdo
motora e o estatuto sociométrico, apresentando os classificados como populares um desempenho
motor superior aos rejeitados.

Palavras-chave: Estatuto sociométrico, antropometria, prestacdo motora.
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INTRODUCAO

Bronfenbrenner (1992) refere que o desenvolvimento humano resulta do jogo entre o esta-
belecido geneticamente e a capacidade de adaptagio do individuo ao meio fisico e social que o
envolve.

A segunda infincia (6 aos 10 anos) ¢ marcada por aumentos lentos mas constantes no cresci-
mento, fundamentalmente na massa corporal e na estatura (Malina, 2001). Malina & Bouchard
(1991), Gallahue & Ozmun (2002) e Zivicnjak ez al. (2003), referem que as diferencas entre sexos
no desenvolvimento somdtico, na generalidade das dimensées, é pequena ou inexistente antes da
puberdade. Eveleth & Tanner (1990) e Padez ez al. (2004), referem que os rapazes tendem a ser
ligeiramente mais altos que as raparigas até ao inicio da adolescéncia, sem que se observem tragos
marcantes de dimorfismo sexual. J4 para a massa corporal as raparigas tendem apresentar valores
ligeiramente superiores (Padez et al., 2004)

A crianga ¢ particularmente sensivel s condi¢oes de vida que lhe sio impostas e ao meio
envolvente, respondendo com alteragoes do comportamento (Neto, 1987; Gomes, 1996). Nas
idades mais baixas, o envolvimento humano da crianga ¢, por exceléncia, o seu circulo familiar
e de amigos. A entrada para a escola representa um marco determinante no desenvolvimento
pessoal e social. Na escola, os alunos encontram um meio favordvel para escolher os seus pares
e companheiros mais préximos, aumentando a importancia do grupo de amigos com a idade,
durante a segunda infincia (Malina, 2001; Cole & Cole, 2001).

A tendéncia geral de formar grupos de amigos do mesmo sexo é um aspecto importante do
desenvolvimento social que ¢ estabelecido durante os primeiros anos da infincia e continua na
adolescéncia (Bukowski ez /., 1993; Malina 2001). Além da preferéncia de amigos do mesmo sexo,
os rapazes ¢ as raparigas tendem a preferir interagir em grupos de diferentes tamanhos (Quadro 1).
As raparigas desde o inicio da idade escolar parecem desfrutar de interac¢des em pequenos grupos,

ja os rapazes parecem preferir grupos de maior dimensio (Benenson, 1993).

Quadro 1. Resumo sobre a diferente composicao e funcionamento dos grupos entre rapazes e raparigas (adaptado
de Rodrigues, 2000)

Categorias Rapazes Raparigas
Formacao de grupos Grupos de 3 ou mais Grupos de 2
Espaco Maior e mais afastado dos adultos Préximo dos adultos
. . Mais violento, com maior contacto fisico, )
Tipo de jogo o Menos violento
mais vigoroso
- . 1 lider Lideranca — sugestoes a iniciar e organizar
Interaccao social ) . - - -
lideranca — emissao de comandos actividades, sao todas participantes
Amizades Menos intensas e mais orientadas em torno  Mais intensas e concordantes em caracte-
das actividades (gostar de desporto) risticas pessoais e valores.
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Um dos espagos fundamentais para o desenvolvimento motor, social e cognitivo das criangas e
de fAcil acesso € o espaco do recreio (intervalo) das escolas. Antes dos 8 anos, a base principal para
aamizade sdo as actividades comuns. As diferencas no género sio notérias ao nivel das actividades
livres, quer no respeitante ao tempo de brincadeira e s caracteristicas dos jogos praticados, quer ao
comportamento revelado durante o jogo. Os resultados de diversos estudos continuam a associar
as actividades mais dindmicas que exigem mais forca, poténcia e velocidade ao sexo masculino, e
as mais estdticas, de maior flexibilidade e equilibrio ao sexo feminino (Branta et /. 1984; Colley
et al., 1996; Carvalhal, 2000).

A formagio (ou auséncia) de amizades tem um impacto duradouro na adaptacio social da
crianga (Webster-Stratton & Reid, 2004). As dificuldades precocemente detectadas nas relagoes
entre pares estdo correlacionadas com comportamentos anti-sociais e com problemas escolares,
especificamente, com o abandono escolar (Kupersmidt et @/, 1990), assiduidade e problemas
disciplinares e com o baixo rendimento académico (Buhs & Ladd, 2001). A falta de destrezas
sociais pode explicar, em parte, as rejeicoes dos alunos durante a infincia e a adolescéncia.

O presente estudo pretende estudar a associagdo entre o perfil somato-motor € o estatuto

sociométrico em criangas do Primeiro Ciclo do Ensino Bésico.

MATERIAL E METODOS

Amostra

A amostra foi constituida por 75 rapazes e 71 raparigas (n=146) dos 7.0 aos 8.9 anos de idade
cronolégica. Todos os sujeitos eram estudantes, do 2.° e 3.° Anos, de estabelecimentos do 1.°
ciclo do Ensino Bisico da cidade de Viseu, que apresentavam mais do que uma turma por ano.
Depois de aplicado o teste sociométrico encontrdmos para o sexo masculino 24 populares e 20

rejeitados e para o sexo feminino 26 populares e 10 rejeitadas.

Varidveis e procedimentos

Para determinar o estatuto sociométrico foi utilizado um teste sociométrico que inclufa com
questoes de nomeagdes positivas e nomeagdes negativas (ver Rodrigues, 2005). O teste sociomé-
trico foi aplicado pelo professor da turma a todos os alunos, sendo entregue a cada professor um
guido com os procedimentos.

Na determinacio do estatuto sociométrico foram utilizados os procedimentos de classificagio
de Coie ez al. (1982). Para o presente estudo foram considerados apenas os grupos “populares”
e “rejeitados”.

Como varidveis biol6gicas foram determinadas as seguintes medidas: estatura, massa corporal
e as pregas adiposas (tricipital, subescapular, suprailfaca e geminal). A partir das medidas acima

mencionadas determindmos o indice de massa corporal, o somatério das quatro pregas e o ricio
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tronco/membro. As medi¢des foram sempre efectuadas pelo mesmo avaliador tendo sido adoptados
os procedimentos descritos pelo International Working Group on Kinanthropometry e publicados
por Ross & Marfell-Jones (1991).

Definiram-se como varidveis motoras a dinamometria manual, a coordenagéo motora, pro-
duto do langamento em distincia e estddio de desenvolvimento da habilidade de lancar. Para a
dinamometria manual foram utilizados os procedimentos de Coelho e Silva (2001) e Maia &
Lopes (2003).

Na bateria KTK (Korperkoordination Test fiir Kinder), para avaliagio da coordena¢io motora,
foram seguidos os protocolos definidos pelos autores da mesma Schilling & Kiphard (1974).

Para o registo da observagao da habilidade de lancar (produto e proficiéncia) utilizdmos o
protocolo de Carvalhal (2000). A avaliagio da proficiéncia da habilidade motora langamento,
foi realizada segundo a matriz de andlise dos padrées fundamentais de movimento proposto
por Gallahue & Ozmun (2002), tendo sido utilizado o ensaio no qual o aluno obteve melhor

desempenho quantitativo.

Tratamento estatistico

Para testar o efeito do sexo e da idade utilizimos a ANOVA 2x2, sendo os factores sexo (mas-
culino x feminino) e a idade (sujeitos com 7 anos x sujeitos com 8 anos). Os resultados permitem
apresentagio da estatistica descritiva (média e desvio padrio por célula e por varidvel dependente),
complementados com o nivel de significAncia dado pela prova E. Para testar o efeito do estatuto
sociométrico relativamente as varidveis antropométricas, aos resultados da bateria KTK, a presta-
¢do motora do lancamento e dinamometria manual escolhemos a técnica estatistica ANCOVA,
apresentando a idade como covaridvel. No estudo da distribuicio das frequéncias absolutas entre
os estddios de maturidade na habilidade motora de langamento e o estatuto sociométrico, separa-
damente para os grupos masculinos e femininos recorremos ao qui-quadrado. Para o tratamento
estatistico dos dados foi utilizado O pacote estatistico SPSS (Statistical Package for Social Sciences)

na versio 11.5. O nivel de significAncia considerado foi estabelecido em 5%.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Variacdo associada ao estatuto sociométrico

Para os rapazes (ver Quadro 2), as categorias “popular” e “rejeitado” sdo as mais frequentes
(32% e 27% respectivamente). Para as raparigas a categoria “popular” é a que possui maior fre-
quéncia (37%), seguida da categoria “médio” (24%).

Face aos resultados da ANCOVA (Quadro 3), para testar o efeito do estatuto sociométrico
relativamente as varidveis antropométricas, podemos concluir que, para o sexo masculino, s6 en-

contramos diferencas significativas para a estatura (p<.05), sendo os rejeitados mais altos. Apesar
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Quadro 2. Distribuicao da amostra de acordo com o estatuto sociométrico e o sexo

Masculino Feminino
Estatuto sociométrico
N % N %
Popular 24 32% 26 37%
Rejeitado 20 27% 10 14%
Negligenciado 02 03% 02 03%
Controverso 03 04% 01 01%
Médio 14 19% 17 24%
Outros 12 16% 15 21%
Total 75 100% 71 100%

Quadro 3. Resultados da ANCOVA (idade como covariavel) para testar o efeito do estatuto sociométrico relativamente
as variaveis antropomeétricas, separadamente para os grupos masculino e feminino

Masculino Feminino
Medidas
antropométricas Popul. Rejeit. F p Popul. Rejeit. F p
n=24 n=20 n=26 n=10

Estatura, cm 127.5+1.18 131.1x1.30 4.333 * 129.0£1.02 128.9:x1.64 0.000 n.s.
Altura sentado, cm 69.6+0.67 70.8+0.73 1.454 n.s. 70.1+0.63 70.2+1.02  0.001 ns.
Massa corporal, kg 28.7«1.19 30.8+1.30 1.430 n.s. 28.1+1.04 31.7+1.68 3.245 n.s.
IMC, kg/m? 17.56+0.51 17.84x0.56 0.139 n.s. 16.87:0.50 18.87:0.82 4.296 *
Prega tricipital, mm 10.8£0.94 11.9+#1.03 0.633 ns. 12.5+0.91 13.6£1.48 0.383 n.s.
Prega subescapular, mm 7.3+0.95 9.2+1.04 1.752 n.s. 7.5+1.06 12.4+1.72 5.815 *
Prega suprailiaca, mm 11.2¢1.60 12.5+£1.75 0.310 ns. 11.3+1.26 16.1£2.04 3912 ns.
Prega geminal, mm 11.1+1.00 12.2+1.06 0.591 n.s. 12.1+0.90 13.8+1.45 0.992 ns.
Soma pregas, mm 40.4+4.26  458+4.67 0.726 n.s. 43.5+3.93 55.9+6.36 2.749 ns.

Tronco/membros, mm/mm 0.81+0.04 0.86+0.05 0.593 n.s. 0.77+0.03 1.01+0.05 5.761 **

IMC (indice de massa corporal); n.s. (nao significativo); * (p<.05); ** (p<.01)

de ndo podermos rejeitar a hipdtese nula, os valores médios dos rapazes rejeitados e populares, nos
indices de adiposidade, mostram os rejeitados como sendo tendencialmente mais gordos.

Para o sexo feminino foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para o IMC
(p<.05) e para a prega subescapular (p<.05), com as rejeitadas a evidenciarem valores médios
superiores. As populares apresentam um padrio menos centralizado (p<.01) de distribui¢io de
gordura subcutinea dado pelo ricio tronco/membros (0.77 mm/mm para as populares e 1.01
mm/mm para as rejeitadas).

O efeito do estatuto sociométrico sobre as medidas da bateria KTK ¢ testado pela ANCOVA,
sendo os resultados apresentados no Quadro 4. Entre os rapazes, os populares sdo significativa-
mente mais aptos na prova de equilibrio (p<.05) e saltos laterais (p<.05), embora nas outras provas
motoras também evidenciem melhores resultados médios.

Para as raparigas, a comparagio entre populares e rejeitados permite rejeitar a hipotese nula

nos testes de equilibrio (p<.05), saltos laterais (p<.01) e transposi¢ao lateral de placas (p<.01),
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Quadro 4. Resultados da ANCOVA (idade como covariavel) para testar o efeito do estatuto sociométrico relativamente
as medidas da bateria KTK, separadamente para os grupos masculino e feminino.

Masculino Feminino
Bateria KTK . .

- I - B
Equilibrio, # 42.7£2.43 32.8£2.66 6.162 * 40.6£1.94  31.9+3.14 5579 *
Saltos monopedais, # 31.3£2.38 25.3+2.61 2.877  n.s. 35.1+1.56 29.9+2.52 3.052 n.s.
Saltos laterais, # 48.7+1.92 42.4%2.10 4.781 * 49.9x2.41 37.5£3.90 7.290 **
Transposicao lateral placas, # 17.9+0.52 16.9+0.57 1.713 n.s. 17.3+0.39 15.2+0.64 8.064 **
Quociente motor 108.0£1.96 102.1x2.15 4.181 * 101.1£1.26  102.6+2.03 0.411 n.s.

n.s. (ndo significativo); * (p<.05), ** (p<.01).

sendo as populares mais aptas em todos os tragos motores, mesmo na prova em que a diferenca
nio ¢ estatisticamente significativa.

Comparativamente aos seus pares considerados rejeitados, os sujeitos do sexo masculino clas-
sificados como populares, ndo sdo mais fortes na prova de dinamometria manual, mas conseguem
langar mais longe a bola de ténis (p<.05). Para o sexo feminino nio foram encontradas diferengas

significativas em nenhuma das provas (Quadro 5).

Quadro 5. Resultados da ANCOVA (idade como covariavel) para testar o efeito do estatuto sociométrico relativamente
as variaveis de performance motora, separadamente para os grupos masculino e feminino.

Masculino Feminino
Popul. Rejeit. Popul. Rejeit.
n=24 n=20 F P n=26 n=10 F P
Lancamento bola, m 14.14+0.73 11.59+0.80 5.567 * 7.71£0.40 8.04+0.65 0.192 ns

Dinamometria manual, kg 16.9+0.65 17,3+0.71 0.140 n.s. 15.5+0.58 17.2+0.94 2.183 n.s

n.s. (nao significativo), * (p<.05).

Os resultados apresentados no Quadro 6 ndo sugerem a existéncia de diferengas estatisticamente
significativas entre os populares e os rejeitados, na distribuigio pelos estddios de maturidade motora,

na habilidade de lancamento da bola de ténis. Esta evidéncia é observada para ambos os sexos.

Quadro 6. Frequéncias absolutas cruzadas entre os estadio de maturidade na habilidade motora de lancamento e o
estatuto sociométrico, separadamente para os grupos masculinos e femininos.

Estadios
Estatuto

Sexo sociométrico % Qui-quadrado
Inicial Elementar Maturo

Popular (n=24) 0 (00%) 14 (58%) 10 (42%) 100% .

Masculino o R,=3.269, n.s.
Rejeitado (n=20) 1 (05%) 15 (75%) 4 (20%) 100%
. Popular (n=26) 5(19%) 21 (81%) 0 (00%) 100% N
Feminino o ,“Zmzl.662, n.s.
Rejeitado (n=10) 4 (40%) 6 (60%) 0 (00%) 100%

n.s. (nao significativo).
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Constata-se, no entanto, que os populares, tendencialmente, se encontram num nivel mais
avanc¢ado de maturidade no langar. Nos rapazes, 42% dos populares jd sdo classificados no estddio
maturo, contra apenas 20% dos rejeitados. Para as raparigas, apesar de nenhuma se encontrar no
estddio maturo, observa-se que 40% das rejeitadas ainda se encontram no nivel inicial, contra os

19 % verificados para as populares.

DISCUSSAO

Estatuto sociométrico e género

A varidvel estatuto sociométrico, no presente estudo, parece ser pouco influenciada pelo
género, tal como ¢ referido por Kupersmidt & Patterson (1991) e Ollendick ez /. (1991). Ape-
sar das diferencas nio serem significativas, podemos constatar, que as raparigas aparecem mais
representadas na categoria popular do que os rapazes. Pelo contrdrio, os rapazes aparecem com
maior frequéncia no grupo dos rejeitados. Coie ez al. (1982) em criangas do 3.9, 5.° e 8.° grau
encontraram uma tendéncia semelhante. Também Morais ez a/. (2001), constataram que as rapa-
rigas tenderam a ser mais escolhidas como populares do que os rapazes. Kupersmidt & Patterson
(1991) e Ollendick e al. (1991) referem que os rapazes se encontram representados com maior
frequéncia nas categorias populares e rejeitados.

A justificagio dos rapazes serem mais escolhidos como rejeitados do que as raparigas pode
dever-se ao facto de encontrarem mais dificuldade nas relagées com os companheiros do que
as raparigas (Hatzichristou & Hopf, 1996; Parke ez al, 1997). Almeida (2000) sugere que as
raparigas podem ser mais populares que os rapazes devido a relagio que o estatuto pode ter com

o desempenho académico ou com uma precocidade maturacional.

Comparacao entre populares e rejeitados

Para o sexo masculino, o presente estudo encontrou diferencas significativas para a estatura,
sendo os rejeitados mais altos que os populares. Para os niveis de adiposidade, apesar das diferencas
nio serem significativas, os valores médios mostram os rejeitados como tendo valores superiores.
Pensamos que, mais que a estatura, serd a sobrevalorizagio de comportamentos prossociais e de-
sembarago nos jogos comuns ao grupo-turma que ditard, em grande medida, quem serd popular e
rejeitado entre os rapazes. Skuse et al. (1994), em criangas (6-11 anos), concluiram que a estatura
nio era determinante da popularidade.

Para o sexo feminino foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para o
indice de massa corporal e para a prega subescapular, com as rejeitadas a evidenciarem valores
médios superiores.

As criangas e adolescentes obesos sdo frequentemente discriminados pelos seus pares (Dietz,
1998; Gallahue & Ozmun, 2002). No mesmo sentido Wabitsch (2000), refere que na adolescéncia
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a obesidade estd associada com a discriminacio social. Cohen et al. (1989) verificaram que em
termos de nomeagdes, os rapazes com excesso de peso no ano inicial de escolaridade, receberam
poucas nomeagdes positivas entre os colegas. Mais tarde, no 3.° Ano, os rapazes com excesso de
peso eram avaliados mais negativamente pelos outros rapazes.

Adicionalmente, os rapazes classificados como populares apresentam um perfil motor caracte-
rizado por valores mais elevados de coordenacio e melhor desempenho na prova de lancamento e
ainda uma maior maturidade na habilidade motora lancamento. Para as raparigas populares esta
superioridade na prestacio motora nio ¢ tao evidente, apresentando, no entanto, um indice de
coordenacao superior as rejeitadas e maior maturidade no langamento. Estes resultados parecem
concordantes com os de Sigmundsson & Haga (2000) e Carvalhal (2000) que apresentam a
competéncia motora como um determinante importante da popularidade das criangas no seu
grupo de pares.

Steigelman (1982), em 201 criangas de ambos os sexos (3-6 anos), encontrou uma correlagio
significativa entre a popularidade, a velocidade e a forca para os 4 anos, e com a coordenagio
para os 5 anos. A andlise de varidncia nio indicou nenhum efeito significativo da elevada ou
baixa habilidade motora na popularidade das criancas de 3 e 4 anos. No entanto, as criancas de
5 e 6 anos com avaliagbes mais elevadas nas habilidades motoras eram significativamente mais
populares do que os seus pares menos hédbeis, especialmente entre os rapazes. Dunn (1996), em
criangas dos 9 aos 12 anos, verificou que uma melhor performance na aula de Educagio Fisica se
associava a uma maior probabilidade de aceitagio pelos colegas.

Podemos tentar explicar os resultados observados na prestacao motora com base na perspectiva
biocultural defendida por Malina (2004). Os rejeitados apresentam valores superiores aos populares
na massa corporal, indice de massa corporal e na espessura das pregas adiposas. De acordo com
outros estudos (Malina, 1987; Maia & Lopes, 2002; McKenzie ¢t a/., 2002; Benefice & Malina,
1996) valores elevados de corpuléncia associam-se a um pior desempenho motor. A massa gorda
corporal pode, no entanto, ser influenciada pelo envolvimento cultural, estando associada a
diminuigio da actividade fisica habitual.

E reconhecida a importancia do grupo de pares na sensibilizagio e mobilizagio das criangas para
a prética de actividade fisica (Woold & Hendry, 1998). E pouco provével que os individuos rejeitados
possam beneficiar deste contributo do grupo de pares. Sendo o grupo dos rejeitados, especialmente
entre os rapazes, caracterizado por baixos indices de preferéncia social, serd de esperar que sejam
mais vezes colocados fora das actividades de grupo. Assim o nimero de amigos de uma crianga
poderd estar directamente relacionado com habilidades prossociais (Gest ez /., 2001) apresentando
as criangas rejeitadas um menor nimero de amigos quando comparados com as populares.

Para este grupo etdrio, hd uma propensio para as crianas formarem grupos do mesmo sexo
(Bukowski ez al., 1993, Brendgen et al., 2000; Malina 2001), sendo as actividades comuns a base

principal para desenvolver amizades. Tendo em conta as caracteristicas dos grupos de rapazes e
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raparigas, sabendo que o sexo masculino gasta mais tempo em actividades de grupo do que o sexo
feminino (Gomes, 1991; Sleap & Warburton, 1996) e sendo estas de maior intensidade fisica e
competitividade é de esperar uma maior importincia da prestagio motora na determinagio dos
estatutos popular e rejeitado para os rapazes.

Num estudo com 163 criangas dos 6-13 anos, Pritorius & Milani (2004) concluiram que
as experiéncias sociais pobres contribuiram significativamente para um desempenho mais fraco
no teste KTK. E de acreditar que estando os populares mais envolvidos nas actividades de grupo
estes apresentem um melhor desempenho motor.

Estando a obesidade associada aos niveis de actividade fisica e encontrando-se os rejeitados
mais vezes em actividades solitdrias e, acreditamos, de menor intensidade fisica, serd de esperar
que estes apresentem valores mais elevados de massa gorda. O inverso também poderd ser verda-
deiro: se a crianca for obesa a sua prestaciao motora serd pior, logo pode ser um meio de exclusio
das actividades de grupo.

Para concluir, referenciando Kohl & Hobbs (1998), o movimento é de grande importancia
bioldgica, psicoldgica, social e cultural. E através da execugio dos movimentos que os sujeitos

interagem com o meio ambiente, relacionando-se com os outros.

CONCLUSOES

De acordo com os objectivos do estudo considera-se o seguinte sumdrio de conclusoes:

Existe um perfil biologico diferenciado para criancas populares e rejeitadas

Os rapazes rejeitados apresentam uma estatura significativamente mais elevada que os populares.
Apesar das diferengas nao serem estatisticamente significativas os rejeitados sio tendencialmente
mais gordos.

Para as raparigas os valores médios da estatura sio coincidentes para ambos os estatutos. J4
para o indice de massa corporal e prega subscapular as rejeitadas apresentam valores superiores as
populares, com esta diferenga a ser estatisticamente significativa. As populares apresentam ainda

um padrdo menos centralizado na distribui¢io da gordura.

Existe uma associacdo entre a prestacdo motora e o estatuto sociométrico
Comparativamente com os rejeitados, os rapazes populares, apresentam um perfil motor
caracterizado por valores mais elevados de coordenagio, melhor desempenho nas provas que
exigem tecnicidade (como por exemplo no lancamento) e uma maior maturidade na habilidade
motora lancamento.
Para o sexo feminino o desempenho motor parece nio ser tio determinante na definigao do

estatuto sociométrico, como para o sexo masculino. No entanto, as populares apresentam um
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indice de coordenagio manifestamente superior as rejeitadas e um estado de maturagio mais
avancado na habilidade de lancar.

Concluindo podemos dizer que para os rapazes a prestagio motora ¢ determinante no estatuto
sociométrico, para as raparigas ¢ a morfologia a varidvel mais importante na determinagio da
popularidade, embora o desempenho motor tenda a exercer influéncia.A prestagdo motora é assim

um dos principais determinantes do indice de popularidade em criangas.
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RESUMO

Abragando uma visdo ecoldgica dos processos de intervencdo nas aulas, neste trabalho procurdmos
conhecer a percepcao do aluno acerca da realidade de que é protagonista, e observar de que forma
esta se relacionava com a do seu interlocutor — o professor.

O problema que guiou o estudo traduziu-se assim pela sequinte questao: Qual é a relagdo existente
entre as percepcdes dos alunos e dos professores de Educacdo Fisica, relativamente aos problemas da
pratica pedagdgica?

Foi realizado um estudo multi-caso. Participaram no estudo quatro professores e respectivos alunos,
do 3.° ciclo do Ensino Basico. As percepgbes de alunos e de professores as situacées problema foram
analisadas em vdrias dimensoes.

A recolha de dados envolveu o registo audiovisual de aulas e a entrevista de estimulagdo de memo-
ria. O corpus das entrevistas foi submetido a uma Andlise de Contetido com categorizacao a posteriori
(Aquad 5.0), para estudar os contrastes entre testemunhos de professores e alunos.

As principais conclusées do estudo apontaram para: (a) coeréncia entre professores e alunos quanto
a maior parte dos problemas; a sua importéncia, ao modo de reagir dos professores e seus resultados,
(b) diferencas em relagdo as causas dos problema e a frequéncia dos mesmos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, ecologia da aula, pensamento do aluno, pensamento do professor
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INTRODUCAO

Verificar se as percepgoes de professores e alunos em Educacio Fisica, relativamente aos
problemas mais criticos da aula, divergiam ou convergiam, foi o principal p6lo dinamizador do
presente estudo. Uma das evidéncias decorrentes do estudo sobre a ecologia da aula indica que se
as percepcoes de professores e alunos divergirem de forma significativa, tal pode ser a base para
o aparecimento de mal-entendidos relativamente aos seus comportamentos e atitudes, podendo
afectar negativamente a relagio educativa e o processo ensino-aprendizagem (Onofre, 2000).
A anilise comparada das perspectivas de professores e alunos acerca dos diferentes incidentes-
criticos de aula é assumida como um primeiro passo no sentido da melhoria do conhecimento
sobre a comunicagio e interacgio entre eles. Tomou-se assim, de forma deliberada e integrada,
o pensamento do aluno e do professor como objecto deste estudo, animados pela utilidade que
advém para a investigacio do ensino e para o conhecimento que se deve ter acerca das situagoes
de aula tidas como problemdticas.

Assim, compreender o que se passa na aula constitui-se como ponto fundamental para o co-
nhecimento mais amplo de um contexto com caracteristicas particulares, que no fundo estruturam
e orientam o pensamento e a ac¢do dos professores e dos alunos (Parrilla, Gallego & Murrilo,
1996). Além disso, o ensino nio depende somente das intengoes do professor, tratando-se antes
de mais de uma actividade dinimica e complexa, pois professores e alunos interagem num espago
que se caracteriza pela multidimensionalidade, simultaneidade e imprevisibilidade de situacoes
(Doyle, 1986).

Estas caracteristicas da aula levam o professor a ter de responder a necessidade de construir
decisoes imediatas, verificando-se que pensamento e conduta ou acgio, constituem estruturas
independentes, mas interligadas, que se vao modificando mutuamente (Zabalza, 1994).

Assim, o diagndstico de problemas da pritica pedagdgica dos professores é um elemento que
contribui claramente para o estudo dos seus problemas e preocupagoes préticas. Esta dimensao do
estudo do “pensamento do professor” é actualmente apresentada como decisiva para a compreensio
do contetido do processo decisério dos professores (Onofre, 2000).

No campo da Educagio Fisica, Telama, Lihde & Kurki (1980) utilizando a técnica de incidentes
criticos, caracterizaram os problemas de professores com mais experiéncia, utilizando para o efeito
o método de didrio de aula (diary-type questions) e um questiondrio estruturado com 137 situa-
¢oes problemdticas. Como aspectos mais problemdticos dos professores, os autores identificaram
problemas sentidos ao nivel da relagdo professor-aluno, do contexto (ambiente fisico), problemas
relacionados com alunos, organizagio do ensino e implementagio das tarefas de rotina.

Hanke (1987), que também realizou um estudo do pensamento dos professores sobre os
incidentes criticos da aula, verificou que estes foram considerados imprevisiveis (50 % dos casos),
que, em grande parte das situagoes, foram considerados como importantes ou muito importantes,

e que os professores preferiam reagir de imediato as situagdes com que se confrontavam.
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Na década de 90, na Faculdade de Motricidade Humana, foram realizados alguns estudos
que tinham como objectivo caracterizar os problemas mais criticos da intervencdo pedagdgica
em Educagio Fisica, tendo como denominador comum a nocio de incidente-critico. Para além
de outras conclusoes importantes, grande parte desses estudos situaram a maioria das incidentes-
criticos na dimensao “Disciplina”, indicando que, na maioria dos casos, os professores atribufam
as razoes dos problemas a factores externos, sobretudo a factores associados aos alunos. Em Batalha
(1994) 63% das situagdes eram de disciplina, verificando 77% de causas externas aos professores
para a ocorréncia dessas situacoes e 78% destas causas estavam associadas aos alunos; Dionisio
(1994) detectou 67% de situagoes associadas a disciplina, enquanto 96% das razdes que explicavam
essas situagoes eram externas ao professor e destas causas, 89% referiam-se aos alunos; Onofre e
Fialho (1995), na mesma linha, assinalou 58% de situagées de disciplina e como causas para as
situagoes ocorridas, 58% foram associadas a factores externos, destacando-se as referéncias aos
alunos (82%).

Considerando que estes trabalhos apontam como causas principais para a ocorréncia das
situagbes mais problemdticas da aula factores associados aos alunos, e que os problemas surgem
para os professores como focos de decisdo e de concentracdo durante a sua actividade de ensino
(Onofre, 2000) e ainda, que se a capacidade de diagnéstico de problemas e respectivas causas
pode ser importante para o sucesso no ensino, podemos considerar que o conhecimento das
perspectivas dos alunos sobre essas situacdes serd uma fonte de informagio muito importante
para compreender a qualidade do ensino.

Actualmente as investigacoes abrangidas pela designaciao de “pensamento do aluno” tém
dado um contributo relevante para o conhecimento dos processos cognitivos postos em jogo na
sala de aula. E hoje aceite que para se obter uma melhor compreensio de todos os aspectos que
envolvem a relagio educativa e o processo ensino-aprendizagem, é necessario aprofundar o nosso
conhecimento sobre o papel activo e mediador que os processos cognitivos do aluno assumem na
construgio do seu processo de aprendizagem (Wittrock, 1986; Lee & Solmon, 1992).

O estudo sobre as percepgoes do aluno acerca dos acontecimentos da aula, nomeadamente
dos seus incidentes-criticos ¢ uma 4rea deficitdria da investigagdo, a que se acrescenta uma ainda
maior escassez de estudos que relacionam as percepgoes de professores e alunos.

Num desses pouco estudos, Onofre e Pinheiro (1995) analisaram quarenta problemas de prética
pedagogica, identificados por quatro professores de Educagio Fisica e vinte alunos, ao longo de
seis aulas. Verificou-se que a percepgao de professores e alunos se diferenciava, nio sé quanto as
situagbes problemdticas — observando-se diferencas entre as perspectivas de ambos os interlocu-
tores em relagio as situagdes que envolvem o relacionamento dos alunos entre si, dos alunos com
as matérias de aprendizagem; e as situagoes de comportamento fora da tarefa. Estas diferencas
estenderam-se também s suas causas, verificando-se que os alunos consideram como causas para

grande parte dos problemas, a competéncia profissional do professor, facto nio corroborado por
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estes; € a0 contexto em que ocorrem — encontrando-se aqui as diferencas nas questdes relacionadas
com os intervenientes das situacdes, organizagio da classe e controlo da classe pelo professor.

No estudo de Hanke (1987), onde as perspectivas de 28 alunos e seus professores sobre os
incidentes-criticos em aulas de Educagio Fisica foram comparadas, o autor verificou que, apesar
de ambos apresentarem os incidentes com grandes semelhangas nas suas descrigées, discordavam
na importancia atribuida aos incidentes e nas suas causas. Para além disso, tanto uns como outros,
nio levavam em consideragao as correspondentes perspectivas das situagoes.

Tjeerdsma (1997) comparou, através da “técnica de entrevista estimulagio de meméria”, as
perspectivas de alunos e professores relativamente a alguns aspectos da aula ligados ao desempenho
das tarefas, sentimento de dificuldade, esforco e feedback do professor. Os resultados revelaram que
as discordancias sio relativamente numerosas, verificando-se uma fraca congruéncia de perspecti-
vas quanto 4 expectativa sobre o grau de dificuldade das tarefas e quanto a ideia de desempenho
e esforco dos alunos apds as tarefas. O autor conclui que os seus resultados corroboram os de
Hanke (1987) revelando que professores e alunos apresentam diferentes perspectivas sobre os
incidentes-criticos em Educagio Fisica.

Perante as evidéncias de que: a) para o éxito do ensino é importante o correcto diagndstico
dos problemas que se colocam aos professores na sala de aula; b) restringir apenas ao professor o
estudo dos problemas torna a andlise das diferentes situagoes da aula, incompleta; ¢) uma gestao
eficaz da ecologia da aula passa por conhecer as perspectivas de ambos os actores, pois a com-
preensio ecolégica dos problemas da aula implica o conhecimento integrado e contextualizado
das perspectivas de professor e alunos; langdmos a seguinte questio de estudo: Qual é a relacio
existente entre as percepgoes dos alunos e dos professores de Educagio Fisica, relativamente aos problemas

da pritica pedagdgica, identificados por estes siltimos?

METODOLOGIA

O Estudo Multicaso

A nossa crenga nas virtudes do paradigma ecoldgico, enquanto modelo integrador dos “processos
mediadores” e do estudo dos acontecimentos da aula de Educagio Fisica, vem no seguimento do
que ¢ preconizado pelo paradigma interprerativo (Tom & Valli, 1990; Sparkes, 1992), que observa
o mundo real da aula, caracterizando-o como um meio social e culturalmente organizado, onde
as perspectivas de significacdo do professor e dos alunos sdo elementos intrinsecos do processo
educativo, portanto passiveis de investigagio; assim como os significados sociais sio também
ponto crucial da investigagio, isto ¢, as relagdes entre as perspectivas de significado dos actores
e as circunstincias ecoldgicas de ac¢do em que estas se encontram (Erickson, 1986). Assim, e
no sentido de promover as devidas condiges ideogrdficas e contextuais a que a pesquisa deveria

obedecer, optdmos pelo estudo multicaso como estratégia de investigacdo (Yin, 1994).
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O estudo incidiu sobre o pensamento e actividade de quatro professores e suas turmas, de quatro

escolas distintas do 3.° ciclo do Ensino Bdsico — trés turmas do 9.° ano e uma do 8.° ano.

Recolha de Dados — Fases do Estudo

Numa primeira fase, foram registadas em video as informagoes da totalidade de trés aulas,
por cada professor/turma.

Numa segunda fase, apds cada aula, desenvolveu-se a primeira etapa de uma entrevista de
estimulagido de memoria em que, em presenca desse registo video, o respectivo professor iden-
tificou as situagbes problema ou situacoes de aula referenciadas como criticas. Para este efeito
fez-se uso do conceito de Incidentes-Criticos preconizado por Estrela & Estrela (1994 [1978]),
solicitando-se ao professor que identificasse “Sizuagdes ou episddios passados na aula que, sendo de
cardcter negativo, marcam de forma particular a aula e poem a prova os objectivos e actividades mais
adequados para a aula e a capacidade de intervengio (pedagdgica) do professor, sendo algumas vezes
referidas como de dificil resolucdo.”

Na segunda etapa desta entrevista o professor caracterizou, de acordo com a sua perspectiva,
cada uma das situagoes problema identificadas. As questoes da entrevista respeitaram dimensies
previamente definidas, surgindo como principais elementos caracterizadores: a Identificagio das
situagoes; a sua Importincia; a Frequéncia com que ocorriam; e a sua Causalidade.

Numa terceira fase do estudo, decorrida apds o registo das trés aulas e respectivas entrevistas
aos seus professores e depois de compiladas as situagoes problema identificadas pelo professor
num registo video préprio, passou-se & confrontacio dos alunos com essas situagoes problema,
recorrendo novamente & Entrevista de Estimulagio de Memdria para obter a sua perspectiva sobre
as mesmas. Mais uma vez, as questoes da entrevista respeitaram as mesmas dimensoes que se
colocaram ao seu professor, possibilitando assim a sua posterior correlagido com as percepgoes do

professor. Foram realizadas entrevistas individuais a quatro alunos por professor.

Anaélise dos Dados

Ao todo foram realizadas vinte e oito entrevistas — trés a cada professor (correspondendo uma
entrevista por aula e totalizando doze entrevistas) e dezasseis entrevistas a alunos, correspondendo
uma a cada aluno. Os registos dudio realizados foram integralmente passados a protocolo escrito.
Como técnica privilegiada de tratamento de informagio foi utilizada a Andlise de Contetdo,
recorrendo-se a um procedimento indutivo com defini¢io das categorias temdticas 4 posteriori
(Vala, 1986).

A andlise de contetido dos protocolos das entrevistas foi realizada informaticamente, com
recurso ao soffware Aquad Five 5.0, o qual permitiu classificar, organizar e codificar o texto, bem
como proceder 4 contabilizagio de categorias. Posteriormente foram elaboradas tabelas de fre-

quéncias relativas, sobre as quais procedemos a andlise e discussdo dos resultados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A nossa metodologia de andlise dos resultados recorreu a uma estratégia que permitiu revelar
os contrastes e as semelhancas entre professores e respectivos alunos, no que concerne as suas
perspectivas no interior de cada grupo (professor e “seus” quatro alunos), e também entre os quatro

grupos. Os resultados encontrados serdo aqui restringidos as seguintes dimensées de andlise:

Identificacdo dos Problemas

Para a andlise das percepgoes de professores e alunos sobre a identificagao das situagdes pro-

blema foram encontradas sete categorias temdticas:

(1) Zempo Excessivo (Transicio, Informacio Inicial, Organizacao/Arrumacgio do Material);

(2) Comportamentos desvio do aluno (Fuga as Tarefas de Aprendizagem, Infraccio a Regras de
Conduta/Aula, Rotinas Organizativas, Participagao nos Periodos de Informagio);

(3) Dificuldade de Prestacio nas larefas de Aprendizagem (aluno);

(4) Gestdo da Estrutura da Aula pelo Proféssor (Auséncia de Aquecimento, Reajuste Actividade
Planeada, Preparacio da Informagio Inicial, Organizacio dos Recursos);

(5) Relagoes Interpessoais entre Alunos;

(6) Gestdo da Actividade dos Alunos pelo Professor (Aplicagio e Prevencao das Regras de Con-
duta, Puni¢io do Comportamento Desvio, Rotinas Organizativas, Acompanhamento
(Controlo) das Tarefas de Aprendizagem);

(7) Néo Identifica como Situagio-Problema (o aluno nio reconhece qualquer cardcter proble-

mitico ou negativo no episédio apresentado).

Estas categorias foram posteriormente classificadas em meta-categorias organizadas a partir dos
dominios de intervencio pedagdgica sugeridos pela investigacio em ensino — Clima, Disciplina,

Instru¢o e Organizagio (Quadro 1).

Quadro 1 - Categorias de Classificacao sobre as Dimensoes das Situacoes Problema

“ANTONIO"(*) “MARTA” “BRUNO” “VERA”
Alunos  Professor Alunos  Professor  Alunos  Professor Alunos Professor
% (**) % % % % % % %
CLIMA 10,7% 12,5% 2,6% 7,7% - - - -
DISCIPLINA 78,6% 75,0% 47,4% 38,5% 86,4% 57,1% 78,6% 60,0%
INSTRUCAQ 3,6% - 26,3% 23,1% - 28,6% 3,6% 10,0%

ORGANIZAGAO 7,1% 12,5% 23,7% 30,8% 13,6% 14,3% 17,9% 30,0%

(*) os nomes dos professores séo ficticios para garantir o seu anonimato.
(**) percentagens sobre a totalidade das referéncias realizadas pelo grupo de alunos ou pelo professor.
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Para os professores, os principais focos de problemas da sua pritica pedagdgica situam-se es-
sencialmente sobre as situacoes de Disciplina, especialmente no que concerne aos Comportamentos
Desvio dos Alunos, quer em situagdes de infrac¢do as regras de conduta e da aula previamente
estabelecidas, quer ainda associados 2 participagdo nos periodos de informagio (Quadro 2). Esta
indicago sobre a identificagdo de problemas de Disciplina segue os resultados de outros estudos
com incidentes-criticos (Batalha, 1994; Dionisio, 1994; Onofre e Fialho, 1995). Reflectem
também a crescente importancia dada & problemdtica da disciplina/indisciplina na sala de aula,

particularmente em Educacio Fisica (Brito, 1989; Mendes, 1998; Rosado e Janudrio, 1999).

Quadro 2 - Categorias de Classificacao sobre o Comportamento Desvio dos alunos, em comparacdo com a soma
das restantes categorias

“ANTONIO” “MARTA” “BRUNO” “VERA”

Alunos Prof. Alunos Prof. Alunos Prof. Alunos Prof.

% % % % % % % %
Fuga as tarefas 6,7% - 6,3% - 25,0% - 12,5% 10,0%

Participacao nos periodos
de informacao 33,3% 50,0% 4.2% - B B B

Infraccao de regras 233% 250% 12,5% 23,1% 45,8% 42,9% 37,5% 40,0%

Comportamento
Desvio - alunos

(conduta/aula)
Rotinas organizativas - - 125% 15,4% 4,2% - - -
Restantes Categorias 33,4% 25,0% 43,8% 61,5% 16,7% 57,1% 20,0% 50%
Nao identifica como situacao problema 3,3% - 20,8% - 8,3% - 30,0% -

Embora em menor grau, a identificagio de situagbes problema de Organizacio, parece
também ser uma constante em todos os professores. Os problemas de Clima Relacional, de uma
forma geral, parecem nio afectar as aulas dos professores estudados. Estes resultados ndo seguem
as conclusdes do estudo de Telama, Lihde & Kurki (1980), em que os problemas associados a
relagio professor-aluno aparecem como sendo dos mais identificados.

Em metade dos casos (“Anténio” e “Bruno”), os alunos corroboram a perspectiva dos seus
professores quanto ao cardcter problemdtico da maior parte das situagoes identificadas por estes.
Noutros casos (“Marta” e “Vera”), entre um tergo e um quinto das situacdes nio sio consideradas
problemdticas.

As situagdes problema identificadas pelos professores no 4mbito da Disciplina sio mais fa-
cilmente reconhecidas pelos alunos como situagoes problemdticas. Para além disso sio também
identificadas como sendo situagoes problema de Disciplina. As situagdes problema de Organizagio
identificadas pelos professores nio conseguem obter um consenso total dos respectivos alunos,
quanto ao seu cardcter problemdtico, ou quanto 4 sua identificagio como situagdes dessa dimensao.

As situacoes de Instrugdo apresentam um comportamento idéntico.
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Quanto a tipologia das situagoes identificadas, sdo as situagdes associadas aos Comportamentos
Desvio dos alunos que obtém quase sempre a concordancia destes na sua identificagio como tal.
Nas restantes categorias de situagbes problema, existe alguma discrepéincia entre os professores

e os seus alunos.

Importéncia dos Problemas

Dois parAmetros considerados para a andlise sobre a importincia das situagbes para os
intervenientes foram “que importincia teve a situagio (nivel)” e o “porqué da atribuigio dessa

importincia”. Os resultados encontrados sio expostos no Quadro 3.

Quadro 3 - Categorias de Classificacdo sobre a Importancia das Situacoes Problema

“ANTONIO” “MARTA” “BRUNO" “VERA"
IMPORTANCIA Alunos Prof. Alunos Prof. Alunos Prof. Alunos Prof.
% % % % % % % %
Muito importante 21,4% 75,0% 5,4% 83% 36,4% 33,3% 10,7% 22,2%
g’g Importante 50,0% 12,5% 56,8% 75,0% 36,4% 50,0% 71,4% 66,7%
) Pouco importante 25,0% - 37,8% 16,7% 27,3% 16,7% 17,9% 11,1%
Nao especifica 3,6% 12,5% - - - - - -
Apre”dizagﬁ;m"“éo 13,8% 143% 154% 71% 45% 143% 38% -
N Clima Relacional 6,9% 429% 38% 7,1% 4,5% - - -
§ 3 Disciplina 3,4% - 77% 28,6% 4,5% - 19,2% 12,5%
gL
8|= Instrucao 13,8% - 3,8% - - - - -
« Ordem e funcionamento 44,8% 28,6% 30,8% 35,7% 22,7% 14,3% 34,6% 37,5%
g Seguranca - - 11,5% - 31,8% 57,1% 23,1% 37,5%
& Beneficia 34% - 38% - - - - -
Nao afecta 10,3% 14,3% 11,5% 21,4% 27,3% 14,3% 19,2% 12,5%
Outro 3,4% - 11,5% - 4,5% - - -

Os professores consideram as situagoes identificadas como importantes ou muito importantes.
Assumem essa importincia porque, essencialmente, consideram que afectam a ordem e o funcio-
namento da aula e ainda os aspectos associados 4 seguranca. Num caso ou outro também porque
afecta o clima relacional e a disciplina. Sobre o nivel de importancia assumido pelos professores
estes resultados estdo em conformidade com os de Hanke (1987) que também refere as situagdes
como importantes ou muito importantes para os professores.

Os alunos, de uma forma geral, consideram as situagées problema identificadas como sendo
importantes. Posicionam-se nesse nivel de importancia porque, segundo 0s mesmos, essas situagoes
afectam essencialmente a ordem e o funcionamento da aula e também os aspectos associados a

seguranca.
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Na andlise da relagio que podemos estabelecer entre as percepgoes de alunos e professores,
verificamos nesta varidvel, alguma correspondéncia entre estes, tanto para o nivel de importancia
atribuido, como para o porqué dessa importancia, resultados que acabam por nio estar de acordo
com os observados por Hanke (1987), que afirma existirem divergéncias entre as percepgoes de

professores e alunos quanto ao nivel de importincia atribuido aos incidentes-criticos de aula.

Frequéncia dos Problemas

No Quadro 4, para além de fornecermos os resultados sobre as categorias formuladas no
processo de andlise dos dados, possibilitamos também uma visao mais lata sobre a tipicidade das
situagbes. Associando os resultados das categorias Muito Frequente e Frequente obtemos uma visio
sobre as situagbes tipicas e, procedendo de forma idéntica para as categorias Pouco Frequente e

Nunca Acontece conseguimos chegar as situagoes mais atipicas.

Quadro 4 - Categorias de Classificacao sobre a Frequéncia das Situacdes Problema

“ANTONIO” “MARTA” “BRUNO” “VERA”

Alunos Prof. Alunos Prof. Alunos Prof. Alunos Prof.

% % % % % % % %
Muito 462% - 194% - 91% - 107% -
Situagéo F 38,5% 50,0% 36,1% 25,0% 31,8% 35,7% 20,0%
Tipica requente ,2/0 ,U% L7 ,U% ,0/0 - I ,U%
Total Situaco Tipica  84,7% 50% 55,5% 25,0% 40,9% - 46,4% 20,0%
Pouco 115% 37,5% 41,7% 750% 59,1% 100% 42,9% 70,0%
Situacao o
Atipica Nunca - - - - - - 71% -
Total Situacao Atipica 11,5% 37,5% 41,7% 75,0% 59,1% 100% 50,0% 70,0%
Outro 3,8% 125% 2,8% - - - 36% 10,0%

Os professores estudados, de uma forma geral visualizam a ocorréncia das situagées problema
de uma forma pouco frequente ou atipica. Os alunos, mediante uma primeira andlise que se faz
das categorias individualmente, sentem a ocorréncia das situacoes de forma pouco frequente.
Tomando em consideragio o prisma “situagoes tipicas/situacoes atipicas”, constata-se que nao hd
uma predominéncia de uma dimensio sobre outra (com excep¢io no alunos do Anténio).

A maior evidéncia que se retira dos resultados nesta varidvel é-nos dada pela comparacao que se
faz entre as percepgoes dos professores e respectivos alunos: invariavelmente, as situagoes sao sempre
mais tipicas ou frequentes para os alunos, em relacao ao que ¢ sentido pelos seus professores.

Para a explicagio deste facto recorremos as caracteristicas que envolvem o espago da aula, tais como
a simultaneidade e o imediatismo dos acontecimentos da aula (Doyle, 1986). Provavelmente, porque
t€m um olhar mais disperso e descomprometido sobre a aula, estdo mais disponiveis para reter mais

situagGes, as quais escapardo ao professor por ter garantir o concentragdo no acompanhamento da
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aprendizagem pelos alunos. Com efeito, a imprevisibilidade das reac¢des dos alunos 4 agenda de ensino
do professor e a simultaneidade da sua ocorréncia constituem para o professor uma dificuldade que o
pode levar a ignoré-las. Por outro lado as imagens retidas pelos alunos podem estar a ser influenciadas
pela comunhio que entre si realizam da agenda social para aula (Onofre, 2000), pelo que se tornam
mais “sensiveis” as situagoes ocorridas. A construgao dos “bancos” de meméria dos intervenientes sobre
os acontecimentos da aula pode ser influenciada por toda esta complexidade de processos e papéis.
Por outro lado, o reconhecer por parte do professor que situagdes de aula com cardcter negativo, sao
frequentes nas “suas” aulas pode ser pessoalmente mais dificil, pois sao eles os gestores de uma “empresa”
que se quer rentdvel e eficaz. Os alunos, encontrando-se mais distantes desta co-responsabilizagio sobre
0 sucesso ou insucesso dos processos e produtos da aula, podem nio ter meias medidas em “carregar”

na sinceridade sobre a frequéncia com que ocorrem as situagoes problemdticas da aula.

Causas dos Problemas

Dada a grande diversidade de respostas (Quadro 5), este conceito foi um dos que condicionou

a construgio/formulagio de maior nimero de categorias.

Quadro 5 - Categorias de Classificacao sobre as Causas das Situacoes Problema

“ANTONIO” “MARTA” “BRUNO” “VERA”

Alunos Prof. Alunos Prof. Alunos Prof. Alunos Prof.

% % % % % % % %
Relacionamento interpessoal 14,3% - - - - - - -
Participacéo na aula 35,7% - 28,2% 25,0% 69,6% 33,3% 50,0% 36,4%
=l Participacao nas tarefas - - 10,3% 6,3%  4,3% - 3,6% -
= Caracteristicas pessoais 14,3% 50,0% 7,7% 6,3% - - 7,1%  9,1%
Relacao afectiva com a aula 14,3% 12,5% 12,8% - 13,0% 50,0% 25,0% 27,3%
Total Aluno 78.6% 62.5% 59.0% 37.6% 86.9% 83.3% 85.7% 72.8%
Ocorréncias imprevistas - - 51%  6,3% - - - -
Organizacao - - 26% 6,3% 4,3% - - -
2 Recursos - - - - - - 3,6% 18,2%
8 Tarefas 07% - - - - - - -
3 Escola -processo educativo - 12,5% - - - - - -
Sociedade - 12,5% - - - - - -
Total Contexto 10.7% 25.0% 7.7% 12.6% 4.3% - 3.6% 18.2%
Controlo da disciplina - - 7,7% - - - - -
5 Gestao da aula 36% 125% 7,7% 31,3% - 16,7% 3,6% 9,1%
é Gestao do tempo - - 2,6% 12,5% 4,3% - - -
= Informacao 7,1% - 26% 6,3% - - - -
Total Professor 10.7% 12.5% 20.6% 50.1% 4.3% 16.7% 3.6% 9.1%
Nao Sabe - - 12,8% - 4,3% - 7,1% -
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As razbes atribuidas pela maioria dos professores para a ocorréncia das situacoes problema
encontram-se essencialmente em factores externos a sua pessoa, nomeadamente associados aos
Alunos. Estes resultados estio em consonincia com as indicagoes oriundas de outros estudos
(Ferndndez-Balboa, 1991), incluindo alguns dos que estiveram na base do “despoletar do pro-
blema” (Batalha, 1994; Dionisio, 1994; Onofre e Fialho, 1995). Nesta dimensio de causas, sio
designadas razées proximas a personalidade do aluno, a relagio afectiva destes com a aula, bem
como a forma como participam na aula. A Marta diferencia-se por imputar a si prépria as razoes
para a ocorréncia das situagdes.

Os alunos dos quatro grupos apontam como principal razdo para o aparecimento das situa-
¢oes, factores relacionados com a dimensio A/unos, nomeadamente com as caracteristicas da sua
participagdo na aula. No entanto, tudo leva a crer que esta atribuigio causal, ao invés do que
possa parecer, ¢ externa. Apesar de tudo, nio sio confirmadas as indicacdes dadas pelos estudos
de Dawoud (1987), Maxwell (1987) e Lovegro (1987) referenciados por Estrela (1994), onde
os alunos atribuem grande parte da responsabilidade das razoes para a indisciplina, ao professor.
Também Onofre e Pinheiro (1995) verificaram que os alunos consideram como causas para grande
parte dos problemas da aula, a competéncia profissional do professor, o que nio ¢, igualmente

confirmado pelos actuais resultados.

Quadro 6 — Cruzamento das “Causas” com situacoes problema de DISCIPLINA

“ANTONIO” “MARTA” “BRUNO” “VERA”

Situacoes Problema de DISCIPLINA

Alunos  Prof. Alunos Prof. Alunos Prof. Alunos Prof.

Relacionamento interpessoal 4,3%
o Participacao na aula 34,8% 44,4% 33,3% 75,0% 50,0% 63,6% 50,0%
é Participacao nas tarefas 5,0% 4,5%
Caracteristicas pessoais 17,4% 50,0% 11,1% 45% 16,7%
Relacao afectiva com a aula 17,4% 16,7% 16,7% 15,0% 50,0% 22,7% 33,3%
Ocorréncias imprevistas
o Organizacao 16,7%
2 § Recursos
§ é Tarefas 13,0%
Escola 16,7%
Sociedade 16,7%
Controlo da disciplina 16,7%
2 Gestao da aula 4,3% 56% 50,0%
% Gestao do tempo
. Informacao 8,7%
Nao Sabe 5,6% 5,0% 4,5%
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Da anilise comparativa dos testemunhos de professores e respectivos alunos, surge um pri-
meiro encontro, pois ambos situam, com peso substancial, as causas nos Alunos. Apesar de tudo,
no interior desta dimensio nio hd uma concordancia nitida entre os professores e os seus alunos,
pois sdo mencionadas diferentes categorias de causas para explicar a ocorréncia das situagoes.
Também Hanke (1987) conclui que alunos e professores discordam nas causas atribuidas para a
ocorréncia de incidentes-criticos nas aulas de Educacio Fisica.

O Quadro 6 revela-nos ainda que o perfil atribucional para a ocorréncia dos problemas per-
cepcionado pelos intervenientes parece ser influenciado pela tipologia das situagoes diagnosticadas:
a atribuigio das causas aos Alunos estd mais associada as situacoes de Disciplina, relacionadas com
a sua participagdo na aula. A esta evidéncia nio deve ser estranho o facto de grande parte das
situagdes identificadas estarem associadas a comportamentos desvio dos alunos, talvez porque seja
fécil ao observador da situagio associar o implicado directo 4 causa do incidente. O mesmo nao
acontece com os problemas de Organiza¢io, onde as causas para os mesmos surgem distribuidos

uniformemente pelas dimensoes Alunos, Contexto e Professor.

CONCLUSOES

De acordo com os resultados expostos podemos concluir que sobre a Identificagao dos
problemas, os professores indicam maioritariamente situagoes inerentes i dimensio Disciplina,
as quais sdo facilmente reconhecidas pelos alunos, com uma elevada concordincia em relacio
as incidentes de Comportamento Desvio dos Alunos. J4 os problemas de Organizagio e Instrugio,
também identificados pelos professores sio pouco reconhecidos pelos alunos.

Entre professores e alunos verifica-se um equilibrio de opinies em relagao 4 importincia dos
problemas identificados, tal como para as razdes indicadas para essa importancia. Ambos consi-
deram as situagoes identificadas como importantes ou muito importantes porque, essencialmente,
créem que afectam a ordem ¢ o funcionamento da aula, e ainda, os aspectos de seguranga.

Verifica-se uma discrepancia quanto  percepgao de ambos acerca da frequéncia dos proble-
mas, uma vez que os alunos percepcionam a ocorréncia das situacdes identificadas, sempre de
forma mais frequente do que os seus professores.

Quanto as causas dos problemas nao se constata uma grande coeréncia no que diz respeito as
causas especificas para a ocorréncia dos problemas, embora, no geral, as referéncias se relacionem
com os Alunos. Esta atribuicdo parece ser influenciada pela tipologia das situagdes, uma vez que
as causas associadas aos Alunos estao normalmente relacionadas com as situacées de Disciplina.

Uma reflexdo necessdria que este estudo implica, baseia-se no que estes casos tém a dizer aos
professores de Educagio Fisica em termos do reforco da importincia de nos aproximar-mos das
petcpebes dos alunos e cuidarmos da qualidade da comunicagao que com eles estabelecemos, para

o refor¢o do seu sentimento de pertenga i aula e funcionamento mais equilibrado da ecologia
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da aula. Uma das chaves deste problema ¢ o de que uma gestao consequente da ecologia da aula
estd associada A possibilidade de conhecer e envolver no projecto académico e organizativo do
professor, a agenda dos alunos para a aula. Esse designio tem por pressuposto um entendimento
comum sobre os problemas das aulas. E aqui devemos dar uma atencio especial as situagoes de
disciplina/indisciplina, mais frequentemente identificadas como problemdticas.

Dada a frequéncia com que é percepcionada a ocorréncia de situagoes de disciplina, corro-
borada neste e noutros estudos, torna-se premente um investimento reforcado nos programas de
formacio inicial e continua de professores, no sentido de um conhecimento mais profundo sobre
a natureza das situages e dos seus mecanismos de prevengio. Portanto, ao nivel da formacao de
professores, poderemos entender o alcance deste e de outros estudos semelhantes, tanto ao nivel
da formagio inicial como da formagio continua. Pensamos ser importante ajudar a desenvolver
mecanismos que permitam aos professores o diagndstico dos diferentes problemas da prética
pedagégica que se colocam em contexto real de ensino. Por outro lado, a andlise das percepgoes
dos alunos sobre diferentes acontecimentos da aula, nio pode ser desprezado na formagio ¢
experiéncia quotidiana dos professores Tal como estd claramente demonstrado pela investigagio
em ensino o potencial de aprendizagem dos alunos nio é apenas reflexo directo daquilo que o
professor ensina ou faz (Onofre, 2000).

Dever-se-4 também considerar que o que se passa na sala de aula nao ¢ alheio ao que ocorre
no seu “exterior” e que o professor tem responsabilidades na condugio do processo educativo do
jovem, que passam em boa parte pela interiorizagio e cumprimento de regras em tudo semelhantes
as da sociedade, e fomentar, a este nivel, a compreensio que o “curriculo” que ocorre paralela-
mente ao processo formal de ensino e aprendizagem deve também ser objecto de preocupagao
do professor, o qual tem sempre uma importincia determinante na lideranca do processo de

modelagio desses comportamentos.
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RESUMO

Neste artigo apresenta-se um estudo que consistiu numa andalise retrospectiva das percepgdes de
professores de Educacéo Fisica dos 2. 3.° ciclos e secundario sobre a formagéo especifica oferecida
pelos CFAE da Peninsula de Setubal, na ultima década.

0 estudo desenvolveu-se em trés fases: documental, extensiva e intensiva.

Na primeira fase fizemos um levantamento exaustivo das accées de formacéo especifica oferecidas
pelos referidos Centros. Na sequnda utilizamos um questionario original para caracterizar a percepcao
dos professores sobre a procura, a oferta e o grau de satisfacdo face a oferta. Pretendiamos igualmente,
conhecer como estas percepcbes tinham variado com a experiéncia profissional. Na terceira etapa,
entrevistamos os professores mais representativos das diferentes classes de resposta formadas com
base nos resultados da fase anterior relativos a satisfacao face a formagéo.

Os resultados revelaram que a oferta de formacdo especifica foi reduzida e que esta parece ter
influenciado a procura. Verificdmos, ainda, que a procura e a satisfagdo face a oferta variaram ao longo
da experiéncia profissional dos professores. Os entrevistados mais satisfeitos procuraram accées de
formacéo especificas, enquanto os mais insatisfeitos preferiram outros temas como a Informatica.

Palavras-chave: Formacdo continua, educacdo fisica, satisfacdo profissional, oferta de formacao,
procura de formagdo.

INTRODUCAO

O presente artigo pretende apresentar de forma sumdria a andlise da oferta dos Centros de

Formacio de Associagio de Escolas (CFAE) da Peninsula de Settbal, entre os anos de 1993 e
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2002, a sua relagio com a procura realizada pelos professores de Educacio Fisica dos 2.2, 3.° ciclos
e ensino secunddrio e o grau de satisfacio percepcionado por estes em relagdo 2 oferta.

Na qualidade de formadores e de consumidores de formagio, este estudo teve origem nas
percepeoes subjectivas dos autores de uma forte insatisfagio dos professores face ao actual processo
de formagio continua, nomeadamente, quanto: 4 reduzida oferta de formagio especifica; a uma
procura de formagio em fungio das unidades de crédito necessdrias para transitar de escalao; &
pouca eficdcia da formagio nas préticas profissionais; e 4 falta de apoio profissional na implemen-

tagdo dos conhecimentos adquiridos em formagio para o contexto real de trabalho.

Da formacao continua

Enquadramento legal da formacao continua

A anterior Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986 (Decreto-Lei n.© 46/86 de 14 de Ou-
tubro) preconizou um investimento na formagio continua dos docentes de modo a promover
novas competéncias e novos conhecimentos que permitisse uma resposta adequada as dificuldades
emergentes de uma escola que se desejava mais inclusiva, eclética e multicultural, de acordo com
uma nova légica de formagio escolar. A formacdo centrada na escola, nas necessidades e nos
problemas sentidos pelos seus diferentes actores, foi entao entendida como um aspecto central
da mudanga dos docentes e, consequentemente da prépria escola.

O Regime Juridico da Formacao Continua de Professores (Lei n.© 207/96 de 2 de Novembro)
pretendeu a este propdsito, intervir em trés eixos fundamentais: o diagndstico das necessidades
de formagio, a formagio em contexto de trabalho e a articulagio entre formagio, mudanga e
investigagdo (Ruela, 1997).

Com efeito, no artigo 3.° deste normativo sio definidos como objectivos fundamentais da

formagao continua de professores, os seguintes:

e “melhorar a qualidade do ensino e das aprendizagens, através da permanente actualizagio
e aprofundamento de conhecimentos, nas vertentes tedrica e pratica;

*  aperfeicoar as competéncias profissionais dos docentes nos vérios dominios da actividade
educativa, quer a nivel do estabelecimento de educagio e ensino, quer a nivel da sala de
aula;

* incentivar a autoformagcio, a prdtica de investigacdo e a inovagdo educacional;

* adquirir capacidades, competéncias e saberes que favorecam a construgio de autonomia
das escolas e dos respectivos projectos educativos;

* estimular processos de mudanca ao nivel das escolas e dos territérios educativos em que
estas se integrem susceptiveis de gerar dinimicas formativas;

*  apoiar programas de reconversio profissional, de mobilidade profissional e de complemento

de habilitagoes.”
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Estes objectivos ajustam-se ao reconhecimento do alargamento do 4mbito da actividade do-
cente que foi consagrado -se no perfil de competéncias do professor. O Decreto-lei n.© 240/2001,
de 30 de Agosto, definiu o perfil geral de desempenho profissional dos professores dos ensinos
bésico e secunddrio em quatro dimensées, enunciando referenciais comuns a actividade dos do-
centes e evidenciando exigéncias para a organizagio dos projectos da respectiva formagio e para

o reconhecimento de habilitagées profissionais docentes:

* dimensio profissional, social e ética (o professor promove aprendizagens curriculares,
fundamentando a sua prética profissional num saber especifico resultante da produgio
e uso de diversos saberes integrados em fungio das acgoes concretas da mesma prdtica,
social e eticamente situada);

* dimensio de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem (o professor promove apren-
dizagens no ambito do curriculo, no quadro de uma relagio pedagégica de qualidade,
integrando, com critérios de rigor cientifico e metodoldgico, conhecimentos das dreas que
o fundamentam);

* dimensao de participagdo na escola e de relagio com a comunidade (o professor exerce a
sua actividade profissional, de uma forma integrada, no ambito das diferentes dimensoes da
escola como instituigio educativa e no contexto da comunidade em que esta se insere); e

* dimensio de desenvolvimento profissional ao longo da vida (o professor incorpora a sua
formagao como elemento constitutivo da pratica profissional, construindo-a a partir das
necessidades e realizacbes que consciencializa, mediante a andlise problematizada da sua
pratica pedagdgica, a reflexao fundamentada sobre a construgao da profissio e o recurso

A investigacdo, em cooperagdo com outros profissionais).

A cada vez maior diversidade da fungao docente reflecte-se naturalmente nas maiores neces-
sidade de actualizaciao dos conhecimentos dos professores, na necessidade de formagio em novas
4reas da sua intervengio, as quais, frequentemente nio fizeram parte da sua formagio inicial. A
formacio continua deverd assim ser encarada como um meio de suprir necessidades/problemas,
quer pessoais quer institucionais, que facilite a actuagio dos diversos agentes do processo educativo

com vista A aprendizagem e sucesso dos alunos e a satisfagao profissional dos professores.

Orientacdes conceptuais sobre a formacao continua

As opgoes sobre a formagio continua de professores tém, ao longo do tempo, correspondido a
diferentes orientagdes conceptuais. Eraut (1985) define quatro paradigmas da formagao continua
de professores: o paradigma do deficit, o paradigma do crescimento, o paradigma da mudanga e o
paradigma da resolugéo de problemas. O paradigma do deficit ou deficiéncia radica nas convicgdes

de que a formagio do professor é obsoleta ou ineficiente. O cardcter obsoleto de uma formagio
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assenta na premissa de que o professor apresenta lacunas devido a uma formagio inicial limitada,
quando nio se actualizou relativamente as matérias de ensino ou porque desconhece as inovacoes
educacionais. A formagio ¢é julgada ineficiente quando os skills (competéncias praticas especificas)
do professor sio considerados inadequados e responséveis pela diminui¢do da motivagio e da
aprendizagem dos alunos. Nesta linha, a formagio continua ¢é vista na primeira assungio como
uma oportunidade para colmatar essas deficiéncias de formagio através de cursos tradicionais, em
escolas superiores e universidades. Quanto 2 ineficiéncia poderemos ter de recorrer, por exemplo,
a supervisdo ou a formagio baseada nas competéncias. Os defensores da abordagem do deficit
orientam-se para as teorias comportamentalistas e o seu propdsito é apetrechar os professores
com skills especificos.

O paradigma do crescimento, pelo contrdrio, assume que o ensino ¢ uma actividade com-
plexa e multi-facetada e que o motivo para aprender mais sobre o ensino nao é o de reparar uma
inadequagio pessoal do professor, mas a procura de uma maior realiza¢io como profissional.
O conhecimento proveniente da experiéncia de ensino do professor é mais valorizada que os
conhecimentos exteriores (“external expertise”). Porém, a experiéncia nao é considerada como
condigio suficiente para promover o desenvolvimento e a reflexao assume um papel fundamental.
Preconiza-se que as escolas nio encorajam o desenvolvimento profissional e atribuem-se ao sistema
as insuficiéncias dos professores.

O paradigma da mudanca encerra a necessidade do sistema educativo antecipar, enfrentar e
superar as mudangas no contexto em que estd inserida e da sociedade em geral, como por exem-
plo, a educagio multicultural e a integracio de criangas com necessidades educativas especiais.
A formagao ¢é perspectivada como um processo de negociacio e de colaboragio na escola face 2
necessidade de reorientar os saberes e as competéncias do professor, funcionando como o motor
da inovagio e da mudanga no sistema.

O paradigma da resolugio de problemas visa encontrar as solugbes mais adequadas aos pro-
blemas especificos diagnosticados pelos préprios professores no contexto escolar. As actividades

de formacio continua devem ser conduzidas para o estudo e solugdo desses problemas.

Modos de organiza¢do da formagao continua
As ideias sobre a formagio continua reflectem-se necessariamente no modo como estd orga-
nizada. Citando Sparks e Loucks-Horsley (1990), Marcelo (1999: 146) descreve cinco modelos

distintos de organiza¢io do desenvolvimento profissional:

1. desenvolvimento profissional auténomos;
2. desenvolvimento profissional baseado na observacao e supervisio (a reflexdo como estratégia
para o desenvolvimento profissional; reflexdo sobre a acgdo: o apoio profissional matuo

(coaching) e o didlogo profissional, e a supervisdo clinica como estratégia reflexiva);
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3. desenvolvimento profissional através do desenvolvimento e inovagio curricular e a forma-
¢d0 no centro (desenvolvimento de projectos de inovagio curricular e desenvolvimento
profissional dos professores centrado na escola);
desenvolvimento profissional através de cursos de formagio;

desenvolvimento profissional através da investigacao.

O modelo de autoformacio ¢ a modalidade mais simples, na qual, os professores decidem
aprender por si préprios os conhecimentos ou competéncias que identificam como necessidades
para o seu desenvolvimento profissional ou pessoal, como por exemplo, a realizacao de cursos a
distincia, universitdrios, de doutoramento, de especialistas e de verdo. Os professores planificam,
dirigem e seleccionam as actividades de formagio.

O segundo modelo de desenvolvimento profissional é baseado na reflexdo, no apoio pro-
fissional e na supervisio. Enquanto estratégia, a reflexdo pretende desenvolver nos professores a
auto-consciéncia pessoal e profissional que lhes permitam conhecer, analisar, avaliar e questionar
acerca da sua prética docente, bem como dos valores éticos e morais a ela subjacentes. As estratégias
utilizadas sdo vérias: a redacgio e andlise de casos; a andlise de biografias profissionais, a andlise
de constructos pessoais e teorias implicitas, do pensamento através de metéforas e do conheci-
mento pedagdgico do contetdo através de drvores ordenadas. Por sua vez, a reflexdo na acgio
visa a andlise sobre o ensino que os proprios professores desenvolvem. O apoio profissional quer
de natureza técnica, de colegas ou para a indagacio e o didlogo profissional sio frequentemente
instigados nesta vertente. A observagio por parte de um colega (directa ou diferida) é o método
mais referenciado. Por tltimo, a supervisio clinica representa uma estratégia reflexiva para a
formacio e o aperfeigoamento dos professores que recorre a ciclos sistemdticos de planificagio,
observacio e avaliagio ou anilise.

O desenvolvimento e inovagio curricular e a formagao centrada na escola constituem o ter-
ceiro modelo e inclui actividades como o desenvolvimento ou adaptagio do curriculo, elaboragio
de programas ou projectos, com o objectivo de melhorar a qualidade da educagio e aumentar a
colaboragio e a autonomia no seio da comunidade educativa. A escola é encarada como a unidade
de mudanga e as inovagoes educativas devem ter em conta as necessidades identificadas. Conco-
mitantemente, o processo de desenvolvimento institucional estd intimamente relacionado com
o desenvolvimento profissional dos professores, dai o papel preponderante da formacao dirigida
para responder as necessidades identificadas pela escola de forma a elevar a qualidade do ensino.
As estratégias passam por implicar as pessoas numa determinada actividade num compromisso
no tempo onde a lideranca pode fazer a diferenca.

Com maior tradi¢io e reconhecimento no desenvolvimento profissional dos professores
existem os cursos de formagdo. Geralmente, o perito no ambito de uma matéria determina o

contetdo ¢ o plano de actividades do curso, bem como, os conhecimentos ou competéncias a
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alcancar no final do mesmo. Comega por apresentar a teoria, recorre frequentemente a modelos
ou demonstracdes, promove a pratica simulada, o trabalho em grupo, observa, fornece feedbacks
e assessoria durante a aplicagdo.

Finalmente, o modelo de desenvolvimento profissional através da investigacdo que vé o
professor como um investigador capaz de reflectir sobre a sua prépria actividade docente, diag-
nosticando os problemas que nela ocorrem. A intervencio baseia-se na pesquisa sistemdtica e
intencional da prdtica desenvolvida num contexto especifico como fonte de conhecimento. Este
processo requer a colaboragdo dos intervenientes na investigagio de projectos, ac¢io e o auxilio
de didrios, indagacdo oral, estudos de classe e ensaios do professor.

Perez (1988 cit. in Marcelo, 1999: 189) sugere que caminhemos no sentido de integrar as
diferentes componentes da formagio e aperfeigoamento dos professores, propondo para esse efeito
o modelo SIPPE — Sistema Integrado para o Aperfeicoamento dos Professores em Exercicio. E
um modelo centrado na escola que defende a necessidade do aperfeicoamento dos professores a
partir do local real de trabalho, exigindo da parte destes que tomem consciéncia da importincia
da anilise e reflexio sobre a sua prdpria pritica como factor essencial ao seu desenvolvimento
pessoal e profissional. Segundo Candrio (1995), trata-se de construir dispositivos de formagio
que permitam optimizar as potencialidades formativas dos estabelecimentos de ensino. Reside
aqui a razdo fundamental para a pertinéncia e o sentido da adop¢io de uma estratégia formativa
“centrada na escola”. A formacio é entdo encarada como um processo individual e colectivo,
em contexto, de transformagio de representagdes, de valores e de comportamentos, por parte
dos professores que colectivamente aprendem, produzindo novas formas de acgio individual e
colectiva.

Com efeito, a produgio de mudangas, numa organizagio social como a escola, implica nio
apenas mudar a ac¢do individual, mas também o modo de pensar essa ac¢ao e, sobretudo, o modo
como essas acgoes individuais se articulam entre si, num quadro de interdependéncia dos actores.
Trata-se, em suma, de mudar os processos de interacgdo social dentro da escola que, no caso
especifico dos professores, significa substituir uma cultura fortemente individualista e “insular”
por uma cultura baseada na “colaboragao” e no trabalho de equipa.

A construgio da autonomia dos estabelecimentos de ensino supée uma capacidade auténoma
de mudanga que nio é compativel com processos de controlo remoto, das escolas e dos professores,
a partir da administracdo central. A formacio “centrada na escola” é uma das facetas de uma nova
visdo do estabelecimento de ensino em que ele ¢, simultaneamente, uma unidade estratégica de

mudanga e a unidade central da gestdo do sistema.

A formacao ao longo da vida e as necessidades de formacao

O conceito de formacio de professores deve ter subjacente que “a aprendizagem da profissio
¢ p ] q p g p

docente nio principia com a frequéncia de um curso de formagio inicial, nem termina com a
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obten¢io de um diploma em ensino; ¢ algo que o professor realiza durante toda a vida” (Carreiro
da Costa, 1996: 9).

A formagio ao longo da vida emerge da criagio sistemdtica de novos interesses e necessidades
a0 longo do percurso profissional. As investigacoes sobre o ciclo vital dos professores defendem a
existéncia de diferentes etapas na vida pessoal e profissional onde se emergem diferentes factores
de influéncia sobre o professor. Do ponto de vista pessoal, esses factores consistem, por exemplo,
nas relagoes familiares e nas crises pessoais. Profissionalmente, o ambiente organizacional influencia
a carreira profissional, nomeadamente, através das regulagoes da profissio, os estilos de gestio e
as expectativas sociais.

A formagio continua visa essencialmente a melhoria da compreensio do fenémeno educati-
vo, dos saberes do professor e da prdtica pedagdgica pode desempenhar um papel fundamental
neste percurso e, portanto, no desenvolvimento profissional dos professores minimizando as
“amarguras” e enfatizando as “mais valias”. Rodrigues e Esteves (1993: 66) referem que o con-
ceito de uma formagio centrada na escola, definida como “conjunto das estratégias utilizadas
pelos formadores e pelos professores, agindo como parceiros, para orientar os programas de
formagao para a satisfacdo de necessidades identificadas da escola e para a melhoria dos niveis
de ensino e de aprendizagem nas aulas”, tem-se afirmado progressivamente a partir das pri-
meiras experiéncias em paises anglo-saxdénicos (Reino Unido, América do Norte, Austrilia).
Segundo as autoras, pretende-se nesta concep¢io que hajam garantias de maior ligagdo com o
real, de continuidade, de acompanhamento e de formagao. Esta concepgio pretende instigar
um novo impulso aos mecanismos participativos na avaliagdo e na satisfagio de necessidades
de formagao.

A pesquisa desenvolvida por Weidling e Reid (1983 cit. in Rodrigues e Esteves 1993: 61)
referente ao diagndstico de necessidades de formacéo continua dos professores, revelou que as
necessidades percebidas pelos professores variavam de acordo com o estddio da carreira em que
se encontravam: os professores tendiam a aperceber-se de necessidades de formacdo continua
no 3.° ou 4.° anos de servico e tal percep¢io agudizava-se novamente entre o 11.° e 15.° anos
de trabalho, no caso de professores do ensino secunddrio. Os dados analisados também suge-
riram que eram desejados diferentes tipos de actividades de formagao em diferentes estddios

da carreira.

O que tém feito as organiza¢des pela formacao continua dos professores?

O arranque da actividade dos Centro de Formacio da Area Educativa (CFAE) deu-se no ano
de 1993 (apés a aprovagio do Regime Juridico da Formagio Continua de Professores pelo DL
n.° 249/92, de 9 de Novembro) como entidades centrais da politica de formacgio continua de
professores. Os CFAE sio um conjunto de Centros de Formagio de Professores duma mesma

regido que tém como principal objectivo atender as necessidades das escolas que lhe estao asso-
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ciadas, concretizando a estratégia de formagio “centrada na escola”. Por sua vez, estes centros de
formagio sio constituidos por estabelecimentos publicos, privados e cooperativos de todos os
niveis de ensino, com excepgio do ensino superior. Funcionam numa das escolas associadas (escola
sede) que se encarrega da gestio das verbas atribuidas ao centro. E da responsabilidade dos CFAE
a defini¢ao de prioridades locais de formagao, a elaboragao de planos de formagao, o alargamento
do 4mbito das suas iniciativas de formagao para além das relacionadas com a progressdo na carreira
docente e a criagio e gestdo de centros de recursos.

Ruela (1999) realizou um estudo acerca dos processos de construgio e natureza da oferta
formativa de quatro CFAE da Peninsula de Setdbal, a partir dos modos de funcionamento destes
Centros, no periodo entre 1993 e 1995. Por oferta formativa entendeu o autor o conjunto de
acgoes e de outras iniciativas de formacio acessiveis aos professores.

Quanto ao modo de funcionamento dos Centros de Formacio das associagoes de escolas
salientaram-se as seguintes conclusoes que representaram as tendéncias comuns aos quatro Centros

de Formacio estudados:

* o funcionamento dos centros depende da lideranga pessoal dos directores que parece ter
condicionado a politica de formagao dos Centros;

¢ asrelagoes externas concretizadas no Ambito dos protocolos firmados entre os Centros e as
instituigoes do ensino superior tém cardcter limitado a nivel de uma politica de formagio
centrada na escola;

 afalta de didlogo, apoio e incentivo as actividades dos Centros, da parte dos organismos
centrais e regionais do Ministério da Educagio, nao favoreceu uma politica descentralizada

da formacio.

Neste estudo, os resultados relativos A politica de formagio dos centros de formagio das

associagoes de escolas revelaram as seguintes tendéncias:

¢ definicdo de principios orientadores da sua politica de formagio — a formagao deve ser
conceptualizada para dar resposta as necessidades de formagio dos professores e das escolas
em articulagio com as particularidades da comunidade envolvente;

¢ criagdo da uma bolsa de formadores e de formacao de formadores;

*  constru¢io da oferta formativa baseada em processos de andlise de necessidades de formagao
dirigida individualmente aos professores (questiondrio) o que inviabilizou a construcao
de uma oferta formativa que articulasse as necessidades de desenvolvimento profissional
dos professores e de desenvolvimento da escola como organizagio;

¢ anatureza tradicional da oferta formativa, centrada nos cursos de formacio, e articulada,

essencialmente, com as necessidades decorrentes da evolugio do sistema educativo.
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O mesmo trabalho assinalou ainda que foram sentidas algumas dificuldades pelos partici-
pantes quanto a implementagio da politica de formacdo dos centros de formagio de associagoes
de escolas. Como dificuldades externas foi apontada a inexisténcia de autonomia financeira que
inviabilizou a autonomia pedagégica dos centros o que circunscreveu a oferta formativa a satisfa-
¢do das necessidades de formagao definidas pela Administracao Central. A falta de condigées de
trabalho do Director e da Comissio Pedagégica foi outra dificuldade externa referenciada. Como
dificuldade interna sentida em alguns centros verificou-se a auséncia de espirito associativo entre
as escolas o que impediu a concretiza¢io de um projecto auténomo de formagio.

Este estudo conclui ainda que as atitudes e expectativas iniciais de interesse ¢ motivagio dos
participantes acerca da oferta formativa dos centros de formagio das associagdes de escolas evo-
luiram, no periodo entre 1993 e 1995, para atitudes de decep¢io e desmotivagio. A formagio
comegou a ser perspectivada como uma imposicao decorrente da progressio dos professores na
carreira docente e comegou-se a questionar a utilidade da formagio concretizada.

Barroso (1999) estudou seis Centros de Formagio de Associagoes de Escolas da Regido de Lisboa de
Vale do Tejo entre 1993 e 1995 e os primeiros resultados obtidos relativos 4 actividade desses centros,
no seu primeiro ano de funcionamento, mostraram a existéncia de uma distincia muito considerédvel
entre as expectativas iniciais e aquilo que se passou efectivamente no terreno. No entender do autor,
este facto, ficou a dever-se, por um lado, ao controlo por parte do Estado no que respeita ao processo
de financiamento das acges de formagio, por outro, o facto de ter sido estabelecida uma articulagao
directa entre a formagio e a progressio na carreira, sob a forma de créditos. A combinagio destes dois
factores convidou e estimulou a emergéncia de estratégias consumistas de formagso.

Estes Centros comegaram por tentar construir os seus planos de formagio a partir do le-
vantamento das “necessidades” dos professores e das escolas, mas rapidamente concluiram que,
ou néo tinham formadores adequados aos contetidos propostos, ou estes ndo eram compativeis
com os critérios e normas de acreditacio e financiamento. Assim sendo, passaram a organizar os
seus planos em funcio das disponibilidades que tinham e dos constrangimentos impostos pelos
organismos responsgveis pela formagio continua de professores.

Uma outra ilagio verificou que a fase de “andlise das necessidades” se revelou frustrante e
pontual. Quando ocorreu foi substituida pela procura e identificagdo conjunta com as préprias
escolas de situagdes problemdticas que constituissem a base e o contexto da formagio. Porém, a
inexisténcia de uma real dinAmica associativa das escolas, a fragilidade das comissoes pedagégicas,
a auséncia de planeamento estratégico e a transformagio dos Centros em agéncias de “acgoes de
formagao”, exprimem a debilidade dos estabelecimentos de ensino e dificultam a intervengio e
estratégia de formacdo “centrada na escola”.

Roldao (2000) realizou um estudo de avaliagio do impacto das actividades de formagio
efectivamente realizadas pelos centros de formagiao da Leziria e Médio Tejo, durante o periodo
de 1993 a 1998, tendo concluido que:
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quanto 2 filosofia e objectivos de formagio, os CFAE tém desenvolvido formagio que em
muitos casos é relevante, mas que ndo corresponde a uma definigio clara e estrategicamente
pensada da filosofia de uma formacio, sustentada em diagndsticos de situagio devidamente
aprofundados. Neste periodo predominou uma légica semi-burocrdtica que tornou os
CFAE em institui¢des concebidas & maneira da administracao publica, prestando servicos
a0s seus utentes, mas raramente se assumem como institui¢des auténomas, colegiais, com
projectos préprios, e promotoras de politicas de formagio por si definidas;

quanto a resposta e necessidades de formacio, a dificuldade da maior parte dos inquiridos
em precisar o grau de correspondéncia da formagio oferecida face as necessidades de forma-
¢do, resulta largamente do cardcter difuso com que estas necessidades sao percepcionadas,
quase sempre associadas a interesses e expectativas pessoais ou problemas no imediato,
mas raramente ligadas a conceitos de desenvolvimento profissional (dos professores) ou
de eficdcia (dos centros). Tendo-se verificado também que as necessidades sio muitas
vezes percepcionadas num sentido muito limitativo de procura externa de solugoes para
problemas pontuais da pratica profissional;

quanto as respostas as motivagoes dos sujeitos da formacao ¢é visivel que os professores
manifestam uma motivagio intrinseca pela valia da formagio em articulagio estreita com a
preméncia da progressdo profissional e a natural procura do esforco menor. A necessidade
de trocar ideias e experiéncias com colegas ¢ também evidenciada;

quanto ao impacto da formagio percepcionado, a grande maioria dos dados tratados ilustra,
por um lado, com clareza o facto de ndo existir uma prética sistemdtica de recolha e andlise
de dados sobre a natureza e a dimensio do impacto da formagio, elemento essencial a
monitorizacio da acgio dos CFAE. Por outro lado, a percep¢io dos intervenientes em
acentuar o reconhecimento de impactos, mas na maioria dos casos confinados ao foro
individual e nio traduziveis em melhorias reais da pratica docente e da qualidade das

escolas.

As indica¢bes que vimos expondo permitem perceber uma disfungio dos CFAE relativamente
A sua vocagdo original para atender a satisfacao das necessidades concretas dos professores e das
escolas. Neste sentido, ¢ legitimo suspeitar de uma desarticulagio entre a oferta de formagio
realizada e a procura sustentada pelos professores e, consequentemente, a fraca satisfagio deste
ultimos para com a formacio oferecida. Colocamos também a hipétese de que esta insatisfacio
possa ser sofrer o efeito ji observado da experiéncia de ensino. Esta suspeicio agudiza-se quando
consideramos o caso dos professores da disciplina de Educagio Fisica, pela sua frequente condigio
de marginalidade no sistema educativo. Neste sentido, o estudo que se apresenta se desenvolveu
com o propdsito de responder & seguinte questao: qual é a oferta de formagao continua especifica

da disciplina de Educacio Fisica, nos tltimos dez anos, realizada pelos centros de formagao de

Boletim SPEF n.° 33, pp. 109-128, 2008



ANALISE DA PROCURA E DA OFERTA DE FORMACAO CONTINUA
Ana Branco - Marcos Onofre

professores da Peninsula de Settbal?, os professores de Educacio Fisica estdo satisfeitos com a
oferta de formagio continua?, em que medida a procura e a satisfacao face 2 oferta ¢ influenciada
pela experiéncia de ensino dos professores?

Desta forma, foram objectivos do estudo:

a) caracterizar a oferta de formagio destinada aos professores de Educagio Fisica dos 2.°,
3.0 ciclos e secunddrio, prestada pelos CFAE da Peninsula de Settibal;

b) caracterizar a procura de formagio continua realizada por estes professores;

¢) comparar ainda a oferta de formagdo com a procura manifesta;

d) analisar o grau de satisfacao dos professores face i oferta de formagio;

e) verificar em que medida é que a procura de formagio continua e a satisfagdo face a oferta

variam em fungio da sua experiéncia profissional.

METODOLOGIA

Conceitos em estudo

O nosso trabalho compreendeu o estudo de quatro conceitos: oferta de formagao, procura de
formacio, satisfagdo face i oferta e experiéncia profissional.

Por oferta de formagio entendemos todas as accoes de formagio especificas creditadas e
organizadas pelos CFAE da Peninsula de Setibal no periodo de tempo entre 1993 e 2002. Este
conceito foi operacionalizado em virias dimensées: temas/contetidos das ac¢oes de formacio,
formadores, ano de realizagio, CFAE responsdvel, importancia e necessidade de apoio profissional
e do trabalho em equipa.

A varidvel procura de formacao foi operacionalizada através das acgdes de formagio fre-
quentadas pelos professores: temas/contetidos, entidades formadoras, duracio e modalidades de
formagao; modalidade de formacao preferida; principal razdo da escolha das ac¢ées de formacao;
principal objectivo ao frequentar as ac¢des de formacio; principal efeito alcangado com a for-
magao realizada).

Quanto 2 varidvel satisfacao face 4 oferta, transcreve-se pelo grau de satisfagao dos professores
relativamente aos beneficios e aspectos funcionais das acgoes de formagio (e.g.: adequagio dos
temas e das modalidades de formacio; contributos da formagio realizada; interesse e variedade
dos temas); aos aspectos organizacionais das acgoes de formagio (e.g.: duragio, hordrio e local de
realizagdo das acgoes de formacao); e & quantidade das ac¢des de formagio.

A varidvel experiéncia profissional, traduzida pelos anos de servico, foi operacionalizada na
estrutura dos ciclos de vida profissional de Huberman (1989) compreendendo os seguintes in-

tervalos de anos: [1;3]; [4;6]; [7;24]; [25;35] e mais de 35 anos.
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Fases do Estudo

O estudo foi desenvolvido em trés fases: andlise documental, fase extensiva (andlise quantita-
tiva) e fase intensiva (andlise qualitativa).

Na primeira fase realizimos um levantamento da formagio especifica oferecida pelos referidos
Centros, entre 1993 e 2002. Recolhemos e analisdimos a legislagio, documentagio e bibliografia
existente e realizimos entrevistas exploratérias a testemunhas privilegiadas.

Na segunda fase, elabordmos e validémos um questiondrio para caracterizar a percepgao dos
professores sobre a procura, a oferta e o grau de satisfagio face a oferta. O questiondrio, misto,
foi validado a partir de um pré-teste com professores e peritos da formagio de professores e do
estudo da composicio factorial da escala de satisfagao (Andlise Factorial dos Componentes Princi-
pais — SPSS versdo 11.5) e da respectiva consisténcia (Afpha de Cronbach — SPSS versao 11.5). O
questiondrio foi aplicado a professores de Educagio Fisica de 53 escolas da Peninsula de Setdbal.
A nossa amostra constitui-se 198 professores, sendo 10% entre possufam entre 4 ¢ 6 anos de
servigo; 66% entre 7 e 24, e 25% entre 25 e 35 anos de servico. As respostas as questoes abertas
foram sujeitas a uma andlise de contetido de tipo l8gico-semantico, com classificagio temdtica
e registo de frequéncia. Os dados foram processados estatisticamente com recurso ao SPAD.n/
versdo 3.5 (CISIA-CERESTA, 1998). Foram utilizados os procedimentos de descricdo estatisti-
ca, de cdlculo de frequéncias para a caracterizagio da generalidade das respostas, a Descrigio de
Varidveis Nominais (DEMOD) para a caracterizacio dos grupos de experiéncia dos professores,
e a Andlise Factorial das Correspondéncias (AFC) seguida de Classificagio Hierdrquica para o
estudo das classes de resposta A escala de satisfagdo face 2 oferta de formacio, e selecgio de casos
a acompanhar na terceira fase do estudo. Este procedimento estatistico permitiu-nos encontrar
cinco perfis de resposta.

Na terceira fase da pesquisa foi desenvolvido um estudo multicaso envolvendo cinco profes-
sores seleccionados como os mais representativos das classes obtidas na fase anterior. Foi utilizada
uma entrevista focada para aprofundar as respostas obtidas no questiondrio. Os testemunhos dos
inquiridos foram submetidos a uma andlise de contetido de tipo légico-seméntico, com classifi-
cagio temdtica e andlise de frequéncias, com recurso ao software AQUADG, versio 5.2 (Giinter,
2004).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fase extensiva

Inicialmente, na fase extensiva caracterizimos a percepgio dos professores sobre a procura de

formacio e a oferta de formacio.
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Percepcdo sobre a procura

De acordo com os resultados expostos no Quadro 1, podemos constatar que apenas uma mi-
noria dos professores recorreu A formagio em temas de formagio especificos da drea disciplinar de
Educagio Fisica. Entre estes temas os mais procurados relacionaram-se com os contetidos de ensino,
destacando-se o Basquetebol, a Orientagio, o Beisebol/Softbol e 0 Badminton. Esta evidéncia ¢
tanto mais importante, quanto os resultados mostram que um conjunto de temas especificos da
drea disciplinar indicados pelos professores nao foram atendidos pelos centros de formagio.

De entre os temas nio especificos, frequentados pela maioria dos professores, a Informdtica/
Internet/Novas Tecnologias foi a alternativa mais procurada nos CFAE. Péde também verificar-se
que a modalidade de formagao mais frequentada pelos professores foi claramente a dos cursos,

registando uma fraca percentagem de formacio frequentada sob a forma de oficina.

Quadro 1 - Percepcao dos Professores sobre a Procura de Formacao

* Nenhuma AF especifica (46%)
* Uma AF especifica (25%)

¢ Basquetebol, Orientacao, Beisebol/Softbol e Badminton
* Novas Tecnologias (generalistas)

Modalidade de formacdo e Cursos (51%)
preferida e Oficinas (19%)

Propostas nao atendidas * Andebol, Surf, Rugby, Dancas, Act. de Exploracao da Natureza (7%)

» Temas adequados as necessidades/lacunas (25%)
* Necessidade de créditos (24%)

¢ Adquirir novas capacidades, saberes/competéncias (30%)
 Obter unidades de crédito para subir de escaldo (28%)

® Progressao na carreira (38%)
» Melhoria das praticas profissionais (38%)

AF especificas

Temas + procurados

Razao da escolha

Objectivo

Efeito alcancado

Observando agora as razdes e objectivos aduzidos pelos professores para frequentarem as ac-
¢oes de formagio, constatamos que o que conduziu os professores 4 formagio se distingue entre
a satisfacao dos requisitos formais para a progressao na carreira e a tentativa de melhorar a sua
capacidade como profissionais. Com efeito, verificamos que a preocupagio com a obtengio de
unidades de crédito foi bastante expressiva, abrangendo mais um quarto dos inquiridos. Outro
quarto dos professores avangou razoes relacionadas com a superagio de dificuldades no desem-
penho das tarefas profissionais, e quase um tergo declarou que tinha por objectivo adquirir novas
competéncias com a formagido. Quanto a apreciagio que os professores realizaram do impacto da
formagao recebida, os testemunhos dividem-se entre aqueles que referem terem beneficiado da

progressdo na carreira e os que referem a melhoria das suas préticas profissionais.

Percepcao sobre a Oferta

Relativamente & percep¢io que os professores expressaram face 4 oferta de formagio fre-

quentada (Quadro 2), observdmos que mais de 50% dos professores referiram a falta de apoio
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no processo de transferéncia das competéncias adquiridas em formagio para o contexto real. O
apoio profissional, imprescindivel para que esta tenha algum impacto, foi formalmente inexis-
tente ou funcionou mal. Foram essencialmente os colegas mais experientes e os coordenadores
de departamento que forneceram este sustentdculo. Quando questionados a pronunciarem-se
sobre a oferta de formagio desejada, uma elevada percentagem de inquiridos referiu atribuir
muita importincia ao apoio profissional mutuo enquanto modalidade de formagao, destacan-
do mesmo o elevado contributo que o trabalho em equipa tem para o seu desenvolvimento

profissional.

Quadro 2 - Percepcéo dos Professores sobre a Oferta de Formacao

¢ Nao se sentiram apoiados (57%)

* Nao existe/previsto (44%)

¢ Colegas mais Experientes/Coordenador de departamento (14%)
¢ Formador/Colegas especialistas (10%)

Apoio profissional

Tipo de apoio

Oferta
Recebida

Grau de importancia do apoio * Importante (59%)
profissional * Muito importante (31%)
o Formador Especialista (41%)
 Colegas mais Experientes (16%)
* Formacao com posterior aplicacao e retornar a formacao (43%)
* Formacao com apoio em contexto real (34%)

Origem do apoio

Situacao formacao/aplicacao

Oferta Desejada

Trabalho equipa diario o Contribui para o seu desenvolvimento profissional (94%)

Nos resultados obtidos sobre a oferta desejada verificamos também que os professores prefe-
riam uma formagio conduzida por um professor especialista na drea de formagao, mas em que o
processo de formacgio adoptado considerasse a sua realizagio em contexto real, estrito senso, ou
entdo a aplicacdo das aprendizagens realizadas em contexto real, com retorno ao contexto original
para andlise das dificuldades encontradas. Coerentemente, os professores sublinharam ainda as
vantagens que o trabalho em parceria com os seus colegas, no quotidiano escolar, teria para o seu

desenvolvimento profissional.

Percepcao de Satisfacdo face a Oferta

Quando analisamos o grau de satisfacao dos professores face 4 oferta de formagao (Quadro 3),
verificdmos que, apesar da reduzida oferta de formagao especifica e dos professores terem de recorrer
com frequéncia a outros temas para realizarem a sua formagio continua, estes se manifestaram
maioritariamente satisfeitos face a oferta. No Quadro 3 apresenta-se o grau de satisfagio expresso
pelos inquiridos face aos elementos constituintes da formagdo mais expressivos.

A Qualidade dos formadores, a duragio da formagio, o nimero e sistema de selec¢io formagio
dos formandos foram o objecto da satisfagao de cerca de trés quartos dos professores. Estas carac-
teristicas da formacg4o reuniram um consenso que nio encontrdmos em relacdo as caracteristicas

geradoras de insatisfagdo. Neste caso, destacam-se factores como a adequagio, a baixa variedade
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e quantidade dos temas e os aspectos administrativos, como os hordrios e a reversio da formacio

para a progressio na carreira.

Quadro 3 - Percepcao da Satisfacao face a Oferta de Formacao

* Qualidade dos formadores (82%);
¢ Duracao da formacao (75%);
Satisfacao * Nimero (75%) e sistema de seleccao dos formandos (72%);
¢ Modalidades da formacao (68%);
o Contributo para alterar as préaticas (68%);
¢ Adequacao dos programas de formacao (67%).

¢ Adequacao as suas necessidades de formacao e da escola (38%);
 Variedade dos temas (38%);

¢ Quantidade de AF (37%);

 Sistema de progressao na carreira (37%);

® Horério das AF (37%).

Insatisfacao

Variacao da Procura e da Satisfacdo com a Experiéncia

Ainda fase extensiva procedemos 2 andlise do modo como as percep¢oes dos professores face
A procura e o seu grau de satisfagio face A oferta variavam em funcio do nivel de experiéncia
de ensino (Quadro 4). Os resultados sobre a procura mostraram que o que mais distingue
significativamente os trés niveis de experiéncia de ensino considerados foi o facto da procura
de formacido nos CFAE da Peninsula de Settbal ter sido maior para o caso dos professores com
mais anos de servico. Nio obstante os professores com mais experiéncia terem eventualmente
tido mais oportunidade de recorrer  formagao, deve salientar-se que entre os professores mais
recentes, se evidencia a caracteristica de parte deles terem procurado realizar a formagio noutras
entidades que ndo os CFAE. No que diz respeito aos temas, os resultados apenas diferencia-
ram o grupo com mais experiéncia, indicando que, na sua maioria nio realizaram, acgoes de
formagio especificas da drea disciplinar, tendo frequentado sobretudo outros temas, sobretudo

as novas tecnologias.

Quadro 4 - Variacao da Procura e da Satisfacao face a Oferta com a Experiéncia Profissional

Experiéncia Profissional

[4;6] anos [7;24] anos [25;35] anos
* Nao realizaram AF nos ~ ® AF nos CFAE (90%) ¢ Nao realizaram AF especificas (57%);
Procura CFAE (47%); ® AF nos CFAE em Outros Temas (86%), dos
¢ Qutras Entidades (21%). quais 71% em Novas Tecnologias.

Os professores no intervalo [7;24] anos de servico encontravam-se
— mais satisfeitos do que os professores entre [25; 35] anos
de servico.

Satisfacao face
a oferta
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Particdo da Amostra em Classes

Apesar de os resultados demonstrarem que os professores se encontravam genericamente
satisfeitos face A oferta, quisemos saber um pouco mais acerca desta varidvel. Através da andlise
factorial de correspondéncias seguida de classificagio hierdrquica (p<0,05) encontrdmos cinco
classes de perfis de resposta segundo o grau de satisfagio dos professores (Quadro 5).

Como se pode observar, foi possivel distinguir cinco classes de percepgio de satisfagao, sendo
que a maioria dos professores se repartem uma opinido geral de satisfacao e de insatisfagio. Uma

percentagem de relativamente importante dos professores optou por nio se manifestar.

Quadro 5 - Particao da amostra em Classes segundo o Grau de Satisfacao face a Oferta e Seleccao dos Casos

Classe 1 Classe 2 Classe 3 Classe 4 Classe 5
(n=68) (n=9) (n=88) (n=11) (n=22)

34% 5% 44% 6% 11%
“Professores “Professores muito “Professores “Professores muito “Professores nao
insatisfeitos” insatisfeitos” satisfeitos” satisfeitos” respondentes”

22% CFAE 8 33% CFAE 3 14% CFAE 1 18% 5 AF em EF 77% néo realizaram AF
79% CF: Outros 89% CF: 99% CF nos CF
temas Novas Tecnologias 10% 4 AF em EF 27% CFAE 2
29% FC: EF
Licenciatura Licenciatura Bacharelato Mestrado Licenciatura
QND QND QND QND QzP
[7; 24] anos [25; 35] anos [25; 35] anos [7; 24] anos [4; 6] anos de servico
de servico de servico de servico de servico CFAE 11
CFAE 8 CFAE 3 CFAE 4 CFAE 11

Estes professores caracterizam-se por ser os menos experientes na carreira ¢ por nao terem
realizado formagio nos CEFE. Os mais satisfeitos caracterizam-se por possuir um grau académico
mais elevado e uma experiéncia profissional intermédia, sendo aqueles que frequentaram accoes
de formagio relacionadas com a Educagio Fisica. Ao contrdrio, os grupos insatisfeitos revelaram

ter frequentado ac¢des nao relacionadas com este tipo de contetdo.

Fase intensiva

Na fase intensiva realizimos um estudo multicaso comparativo do aprofundamento das
percepgoes dos cinco sujeitos mais representativos das classes de respostas encontradas sobre a
satisafacdo para com a formagio.

Para esta andlise foi tido em conta a frequéncia com que cada uma das categorias foram
mencionadas por cada entrevistado (Quadro 6).

Para facilidade de leitura e compreensio da mesma decidimos, com base nos resultados obtidos

na fase quantitativa, designar o professor representativo da classe 1 de “professor insatisfeito”, o
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Quadro 6 — Anatomia da Satisfacao Insatisfacao dos professores face a formacao

e insatisfeito satisfeito e
insatisfeito satisfeito da classe 5
Duracao das AF A® (RG] - BB -
Frequéncia das AF A® - - - -
Horario das AF [Rl6) ® ®® © ®
Local das AF ® ® ©O © ©
Qualidade _
dos Formadores ©© ©o 0eeee ©
Seleccao ®68 _ _ _ _

dos Formandos

professor representativo da classe 2 de “professor muito insatisféito”, o professor representativo da
classe 3 de “professor satisfeito”, o professor representativo da classe 4 de “professor muito satisfeiro”
e o professor representativo da classe 5 de “professor néo respondente” (que nio realizou formagao
através dos CFAE da Peninsula de Settbal).

Como se pode observar, independentemente do seu grau de satisfagdo, os professores expres-
saram alguma concordincia na apreciagio que realizaram de aspectos importantes da formacao.
Assim, quando se expressaram, os professores manifestaram insatisfacio em relacdo a duragio das
accoes de formacio, considerando-a insuficientes. Do mesmo modo, foi considerada maiorita-
riamente insatisfatério o hordrio das ac¢des de formacio. A localizacio da formagio foi um dos
factores que distinguiu os professores satisfeitos dos insatisfeitos. A qualidade dos formadores foi
Gnico aspecto que reuniu a unanimidade da satisfagio dos professores.

O Quadro 7 real¢a as principais identidades e divergéncias entre os testemunhos dos professores

mais insatisfeitos e mais satisfeitos.

Quadro 7 - Principais Contrastes entre os professores mais e menos satisfeitos

 Realizaram AF em Informatica

Mais insatisfeitos  Beneficios planeamento e avaliacao

(Classes 1 e 2)  Discordaram da associacao formacao-progressao
* Procura em funcao da necessidade de créditos
e CFAE8¢e 3

 Realizaram AF em EF
Mais satisfeitos * Beneficios pessoais e na pratica pedagogica
(Classes 3 e 4) ¢ Concordam com a associacao formacao-progressao
® Procura em funcao das necessidades/lacunas
e CFAE4 e 11

Como se pode verificar, os professores representantes das classes dos satisfeitos, confirmaram
ter realizado mais acgbes de formagio na drea especifica da Educacio Fisica, ao contrdrio dos
professores menos satisfeitos que realizaram sobretudo acgoes de formagio no dmbito da Infor-

mitica. Relativamente aos beneficios decorrentes da formagio, os grupos de inquiridos também se
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distinguiram, no sentido em que os mais satisfeitos indicaram terem recolhido beneficios ao nivel
pessoal e da sua prdtica pedagdgica, enquanto os menos satisfeitos observam esses efeitos ao nivel
do planeamento e avaliagio do processo ensino aprendizagem. As razoes da procura da formagio
também distinguiram estes grupos de professores. Os professores satisfeitos evidenciaram uma
procura mais genuina relacionada com as suas necessidades e lacunas profissionais, enquanto os
seus colegas frequentaram a formagio sobretudo para obterem as unidades de crédito exigiveis
para a progressao na carreira. Este pode ter sido um dos aspectos mais concorrentes para a sua
insatisfagdo, jd que essa intengao foi assumida num clima de discordincia com a circunstincia de
terem que realizar formagio para poderem progredir profissionalmente. J4 os professores satisfeitos
revelaram o seu acordo com o sistema existente. Nio obstante esta divergéncia todos os professores
entrevistados revelaram ter realizado accoes de formacio nio creditadas.

Instados a sugerir alteracoes a realizar ao sistema de formagio, todos os entrevistados se re-
feriram ao aumento da quantidade e da divulga¢io das acgoes de formagao. Referiram também
que prefeririam realizar as acgoes de formagio na prépria escola, com os recursos materiais dis-
poniveis assinalando as vantagens em torné-las mais préticas. Valorizaram por isso a reflexdo e a
troca de experiéncias entre colegas. No seu conjunto, os professores expressaram que gostariam
de ter mais apoio na aplica¢io dos conhecimentos adquiridos em formagao para o contexto real

da sua prdtica pedagégica.

CONCLUSOES GERAIS

Com a realizagao deste estudo pudemos confirmar parcialmente as nossas percepgoes subjectivas
ainda que estas ndo possam ser generalizadas. Concluimos que a oferta de formacio especifica foi
reduzida e que esta parece ter influenciado a procura. A formagao realizada nio esteve relacionada
com o ensino das actividades fisicas. Os professores preferiam realizar formagao na escola, mais
prética e com apoio profissional do formador. A satisfagio face 4 oferta foi maior nos professores
que frequentaram acgoes de formagao especificas. Verificdmos, ainda, que a frequéncia e a satisfagio
face 2 oferta foi menor nos professores com mais tempo de servigo. Na generalidade, propuseram
alteragoes na quantidade, no diagndstico, no local, no hordrio e nas modalidades de formagio.

A reduzida oferta de formagio no 4mbito da disciplina de Educagao Fisica através dos CFAE
da Peninsula de Settbal parece ter condicionado a procura, sendo que, nalguns casos, a formagao
foi procurada apenas numa légica de carreira. Consideramos por isso que é urgente aumentar a
oferta de formacio no 4mbito da disciplina da Educacao Fisica. Alguns professores sugerem ainda
a delimitagdo das 4reas de formagao em funcio da disciplina que se lecciona.

Porém, nio basta aumentar a quantidade de acgbes de formacio especificas. H4 que optimi-
zar o processo de diagnéstico das necessidades nas escolas, a relagiao dos Centros com as escolas

associadas e a divulgacio dos Planos de Formagio dos CFAE junto das mesmas.
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Os professores entrevistados demonstraram vontade de realizar as acgbes de formagio na escola
onde leccionam para que a formagcio seja, cada vez mais, prdtica e adaptada aos recursos materiais
e instalagbes existentes. A maioria dos professores inquiridos reconheceu a importincia do apoio
profissional no processo de transferéncia dos conhecimentos adquiridos em formago para o con-
texto real de trabalho. Quer pelo formador, durante a formagio, quer entre colegas, na formacao/
aplicagdo, quer posteriormente num momento de retorno 4 formagio, onde seja possivel reflectir
sobre a implementagio dos conhecimentos adquiridos em formagio para o contexto turma. Este
deverd ser encarado como uma oportunidade para se esclarecerem duvidas, trocar ideias, partilhar
experiéncias e fazer um balanco da formacio realizada. Neste sentido, deve ser aprofundada a
experiéncia colaborativa na formagio continua, adequada as necessidades contextualizadas dos

professores, com apoio profissional em contexto real.
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A CLASSIFICACAO DA EF NA MEDIA
DO ENSINO SECUNDARIO PARA EFEITO
DE INGRESSO NO ENSINO SUPERIOR

— UM FALSO ENIGMA!

Isabel Bayo
Escola Secundaria da Amadora

RESUMO

0 nosso estudo obedeceu ao objectivo de confirmar ou infirmar a razoabilidade das preocupacdes
que surgiram na sequéncia da aplicagdo do Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Marco, o qual consagra
o regime de ndo excepgdo, para a avaliagdo da drea curricular de EF, preocupacbes que ganharam parti-
cular ressonancia com base no receio de que a classificacao obtida nesta disciplina pudesse influenciar
negativamente a média final dos alunos candidatos ao Ensino Superior.

A amostra base para o referido estudo, integrou um efectivo total de 70 alunos da Escola Secun-
daria da Amadora.

As concluses do estudo confirmam que, no dmbito da nossa amostra, ndo existem diferencas
significativas, no que diz respeito a média das classificagdes no final do Ciclo do Ensino Secundério,
contabilizando-se ou ndo a drea curricular da EF, nem em fungdo do sexo dos alunos, nem em fungéo
do Agrupamento em que os mesmos se inscreveram. Trata-se, assim, de um falso enigma!

Palavras-chave: Educacdo, educacdo fisica, curriculo, avaliacao.

INTRODUCAO

As novas perspectivas de Educacio, em Portugal, abrem, definitivamente, horizontes de exce-
léncia e de grande sensibilidade estruturante num dominio em que o Pais, no contexto europeu,
vinha espelhando zonas de caréncia.

Estamos, agora, colocados perante o desafio de elevarmos a escolaridade obrigatéria para 12
anos, o que implica que passaremos a entender, como educagio obrigatéria, a frequéncia da Edu-
cagio Fisica (EF), desde 1.2 até a0 12.° ano de escolaridade, como um tronco comum do conjunto

de conhecimentos e de aprendizagens que a totalidade dos alunos deverd adquirir e desenvolver.
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Esta nova realidade, que poderia ser considerada de somenos importincia, acaba por ser
decisiva, do ponto de vista em que atribui 2 EF um estatuto de maioridade, no curriculo escolar,
pelo qual se constitui, ndo s6, como componente inaliendvel da Educacio, no seu sentido mais
lato, mas, também, como excelente oportunidade para que todos os alunos, no periodo da sua
vida em que decorre o processo de aprendizagem para a cidadania, adquiram, logo a partir do 1.°
CEB, hébitos de vida activos e sauddveis... (Bayo & Diniz, 2004; Bayo & Diniz, 20006).

O Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo, faz um apelo ingente ao combate a todas as
causas de insucesso e de abandono escolares, defendendo, em simultineo, o aumento da qualidade
das aprendizagens como vectores indispensdveis quer & melhoria dos niveis de desempenho e qua-
lificagdo dos alunos, quer ao favorecimento dos conhecimentos e atitudes que hao-de prevalecer
ao longo da vida!

Hardman (2000) refere que a actividade fisica, sob as mais diversas formas, tem sido, a0 longo
dos tempos, um factor relevante em todas as culturas. Na sua vertente formal e institucional de
Educagio, a “Educagio Fisica” tem, por isso, sido considerada, e com plena justeza, uma impor-
tante componente do processo educativo.

No seu parecer sobre o Programa de Educagio Fisica do Ensino Secunddrio, a Sociedade
Portuguesa de Educacio Fisica (2007), enaltece a sua importincia, em termos pragmdticos, ao
reforcar a ldgica vertical que estd presente na construgio do curriculo nacional de EF, sublinhando
o seu cardcter integrador na articulacdo existente com os outros niveis de ensino, desde o 1.° Ciclo
do Ensino Bésico até ao Ensino Secundario.

Esta visibilidade torna-se mais transparente se tivermos em linha de conta o contetido e articulagio
das finalidades da EF (no Ensino Bésico e Secunddrio) ressaltando, desde logo, na relagao entre as vrias
competéncias finais dos diversos ciclos. E, na verdade, de realgar esta coeréncia j4 que ela d4 consisténcia

formal ao percurso de aprendizagem de cada aluno ao longo de toda a sua escolaridade.

A Classificacao da EF na média do Ensino Secundario para efeito de Ingresso no Ensino Superior

Podemos constatar que o Decreto-Lei n.© 74/2004, de 26 de Marco, ndo previu nenhum
regime de excep¢do para a avaliacio da drea curricular de EE O aspecto inovador mais relevante
daquele diploma consistiu, tao-somente, em definir que a EE a par das demais disciplinas, passaria
a ser contabilizada no cdlculo da média para o ingresso no Ensino Superior.

Relativamente a matriz dos Cursos Cientifico-Humanisticos, Cursos Tecnolégicos e Cursos
Artisticos especializados, no Ensino Secunddrio, a EF, surge como componente de formagio
geral, com um hordrio semanal de 2 blocos, de 90 minutos, para cada ano de escolaridade (10.°,
11.2 e 12.° anos).

Todavia, surge uma alinea b)...

Esta incémoda alinea b) identifica a seguinte situagio:
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A carga hordria semanal poderd ser reduzida até 1 unidade lectiva, no caso de néo ser possivel a
escola assegurar as condigoes fisicas, humanas e organizacionais para a leccionacdo da disciplina

com a carga hordria definida.”

Este regime de excep¢io, no que toca as demais dreas disciplinares, andard, a nosso ver, a ser
mal interpretado, relativamente 3 EE.

Na verdade, esta componente de formagio geral existe no Secundério — E um facto! — Na-
turalmente que, para se cumprir adequadamente o Programa, torna-se necessdrio que todas as
condigbes estejam previstas, que o sistema educativo garanta a frequéncia da disciplina de EF a
todos os alunos do Ensino Secunddrio e, finalmente, que nio sejam colocados quaisquer obstdculos
ao seu correcto desenvolvimento...

Assim, nio existem, a nosso ver, argumentos consistentes que justiﬁquem a atribuicao, a
disciplina de EF, de um estatuto diferente do das outras disciplinas da componente de formagio
geral, nomeadamente no que diz respeito 4 avaliacio. ..

E, justamente, por esta razio, que a Sociedade Portuguesa de EF (2007) defende que a drea
da EF deve continuar a ser considerada, nio sd, nos planos avaliativos, mas, também, no 4mbito
da apreciagio do conjunto de competéncias requeridas aos estudantes do Ensino Secunddrio.

De igual modo, entendem que deverd ser considerada como uma drea capital e merecedora
de apreciacio e tratamento, em plena paridade com as restantes dreas curriculares, no quadro das
preocupacdes de desenvolvimento do Sistema Educativo e das repercussdes sociais que a mesma
tem, em todos os aspectos correlacionados com a satide, com o bem estar e com a educagio para
a cidadania, caracteristicas de importincia e relevincia social universalmente reconhecidas.

Todavia, vérias foram as noticias publicadas na comunica¢io social que intentaram difundir noticias,
de certo modo alarmistas, visando contrariar aquela orientacao, como se de uma falsa questdo se tratasse.

Inclusivamente, chegou a ser anunciado, a este propdsito, que algumas Associagdes de pais
haviam tomado posigoes de for¢a no sentido de que a EF deixasse de fazer parte obrigatéria na
média final do ensino Secunddrio, alegando para tal que s6 assim se evitaria que viessem a ser
prejudicados os alunos com mais dificuldades. ..

Dificuldades!? — Serd possivel cumprir os objectivos, inicialmente de ano e posteriormente de
Ciclo, que, constituem as principais referéncias no processo de avaliagio dos alunos, (Programa
de EF 10.0/11.2/12.° ano; 2002: 22) nos mesmos termos das restantes disciplinas?

— E as demais disciplinas, ndo irdo prejudicar igualmente os alunos? — Serd que pretendem
criar condigoes que induzam o poder politico a criar outra alinea, contendo um outro regime de
excepgdo para a EF?

Como ¢ possivel que tenha, surgido, num certo periodo mais turbulento, uma recomendagio
para que se considerasse a possibilidade dos alunos optarem por contabilizar, ou nio, a disciplina

de EF na sua média de ingresso no Ensino Superior?
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Ha4, por isso, que colocar esta questiao em termos claros e encaminhar, desapaixonadamente,
o nosso sentido critico para uma posi¢io de consenso, ultrapassando todo o ruido que, a este
respeito, tem vindo a fazer-se sentir.

No presente contexto, nio resistimos ao confronto teorético que nos conduz a defesa da
manutengio da classificagao da disciplina de EF para efeitos do ingresso no Ensino Superior, tal
como prevé a legislacdo em vigor.

Ao fazé-lo temos a firme convicgio de que trilhamos um caminho certo.

A fim de firmar esta convicgio em bases sélidas, decidimos efectuar um pequeno estudo,
desenvolvido na Escola Secunddria da Amadora (ESA), através do qual pretendemos dilucidar

possiveis duvidas que eventualmente possam ainda existir.

METODOLOGIA

Conforme os dados estatisticos da Educagio 2005/2006 obtidos junto do Gabinete de Infor-
magio e Avaliagio do Sistema Educativo (GIASE), do Ministério da Educacio, constatdmos que o
ndmero de alunos matriculados na Escola Secunddria da Amadora, nesse ano lectivo, no 12.° ano
de escolaridade, atingiu um efectivo de 497 alunos (quadro: 1), distribuidos da seguinte forma:
309 alunos no Agrupamento 1 (227 dos quais nos Cursos Gerais e 82 no Curso Tecnolégico de
Informdtica); 32 alunos no Agrupamento 2 (Cursos Gerais); 74 alunos no Agrupamento 3 (62 dos
quais nos Cursos Gerais e 12 no Curso Tecnolégico de Administragio9; 82 alunos no Agrupamento

4 (47 dos quais nos Cursos Gerais e 35 no Curso Tecnolégico de Comunicagio).

Quadro 1. Nimero de alunos matriculados no 12.° ano de escolaridade em 2005/2006 na ESA

Numero de alunos matriculados
Agrupamentos Cursos no 12.° ano de escolaridade
em 2005-2006

Cursos Gerais 227

Agrupamento 1
Curso Tecnoldgico de Informética 82
Agrupamento 2 Cursos Gerais 32
Cursos Gerais 62

Agrupamento 3
Curso Tecnoldgico de Administracao 12
Cursos Gerais 47

Agrupamento 4
Curso Tecnolégico de Comunicacao 35

Dados obtidos pelo GIASE a 23/03/2007.
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Caracterizacdo da amostra

A amostra base para o referido estudo, realizado na ESA, foi seleccionada aleatoriamente,
tendo como condi¢io tinica a selec¢io de dez alunos por Curso (7 Cursos) relativos aos quatro
Agrupamento (1, 2, 3, 4), que se tivessem candidatado ao Ensino Superior.

A maioria dos alunos da nossa amostra (93%) candidatou-se a0 Ensino Superior, no ano lectivo
2005/2006 (65 alunos). No entanto, a falta de alguns alunos seleccionados, em certos cursos,
obrigou-nos a recorrer a quatro alunos do Curso Tecnolégico de Administragio e a um do Curso
Tecnoldgico de Comunicagio, os quais haviam efectivado a sua candidatura ao Ensino Superior,

no ano lectivo 2004/2005 (7%), integrando, assim, um efectivo total de 70 alunos da ESA.

(5 alunos)
7%

93%
(65 alunos) —
O Candidados ao Ensino Superior 2005/2006 133
m Candidados ao Ensino Superior 2004,/2005

Grafico 1 — Numero de alunos da amostra — candidatos ao Ensino Superior da ESA.

Da totalidade da amostra 56% dos alunos sio do género masculino (39 alunos) e 44% do

género feminino (31 alunos).

56%

0 Género Feminino

m Género Masculino

Grafico 2 - Percentagem de alunos da amostra por género.
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Apresentacdo e analise dos dados

Depois de termos recolhido os dados, junto dos Servigos Administrativos da ESA, submetemos
todos os elementos a tratamento informdtico e, seguidamente, a0 competente processamento
estatistico. Para o efeito, recorremos a utilizacgio do Microsoft Excel e do Software Statistics
Programme for Social Sciences (SPSS 15.0 for Windows).

Os testes estatisticos utilizados tiveram como base fundamental a Andlise de Variincia, na
presenca de varidveis quantitativas e o Qui-quadrado para as varidveis qualitativas.

A nivel geral, a média obtida pelos alunos da ESA assumiu um valor de 140 pontos, quer
quando a classificacdo da EF foi considerada, quer quando a mesma nio foi considerada.

Assim a média das classificagdes dos alunos da ESA, no final do Ciclo do Ensino Secundirio,
sem se contabilizar a 4drea curricular da Educagio Fisica, iguala a sua média quando esta drea ¢
considerada.

De acordo com o Quadro 2, reconhece-se, que nio existem diferencas na média de acesso ao
Ensino Superior com ou sem a contabilizacao da EE quer nos alunos do género masculino (136
pontos em ambas as situagdes), quer nos alunos do género feminino (145 pontos em ambas as
situagoes).

Logo, a média das classificagoes, no final do Ciclo do Ensino Secunddrio, na ESA, mantém-se

inalterdvel, no que diz respeito ao género, com ou sem a Educacio Fisica.

Quadro 2. Diferenca da média de acesso ao Ensino Superior em funcdo da EF no que respeita ao género dos alunos
da amostra

Diferenca da média

Média no Ensino Média no Ensino =
Secundario Secundario dg:;::z::;; :—‘l::i?:aao
sem Educacao Fisica com Educacao Fisica (Sem EF ZCom EF)
) Feminino @ 145 145 0
Género i
Masculino & 136 136 0
Total 140 140 0

Podemos verificar pequenas oscilagoes na média das classificagdes dos alunos da ESA no final
do Ciclo do Ensino Secunddrio, sem EF e com EF, relativamente aos diferentes Agrupamentos
considerados.

A diferenga da média de acesso, em funcio da EE ¢ minima, isto ¢, ndo existe quando nos
reportamos ao Agrupamento 2 Geral e é mdxima no Agrupamento 1 Geral (diferenca de apro-
ximadamente 3 pontos).

Ao realizarmos a andlise das médias das classificacoes, no final do Ciclo do Ensino Secunddrio,
na ESA, em funcio da EF no que diz respeito aos diferentes Agrupamentos existentes e relativos

a oferta de Escola, poderemos apurar que a diferenca nas médias nio ¢ significativa (Quadro 3).
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Quadro 3. Diferenca da média de acesso ao Ensino Superior em funcao da EF no que respeita ao Agrupamento a que

0s alunos estao inscritos

Média no Ensino
Secundario

sem Educacéo Fisica

Média no Ensino
Secundario

com Educacéo Fisica

Diferenca da média
de acesso em funcao
da Educacéo Fisica
(Sem EF - Com EF)

Agrupamento 1 Geral 138,0 141,3 -3,3
Agrupamento 2 Geral 136,9 136,9 0
Agrupamento 3 Geral 146,5 145,9 0,6
Agrupamento 4 Geral 149,8 148,6 1,2
Agrupamento 1 Informatica 145,5 145,4 0,1
Agrupamento 3 Administracao 128,3 127,8 0,5
Agrupamento 4 Comunicacao 1335 132,2 1,3
Total 140 140 0

Diferencas médias nao significativas.

Apesar de, a nivel geral, em 42,9% dos casos a média da classificagio dos alunos, incluindo a
4rea disciplinar da EF, ter como consequéncia a sua descida, em 28,6% das ocorréncias podemos
constatar que a mesma ou sobe ou nio se altera.

Assim, os dados obtidos quanto ao efeito da classificagao da EF na média do Ensino Secun-
ddrio, para efeito de ingresso no Ensino Superior, em relagio aos diferentes Agrupamentos a que

os alunos estdo inscritos, revelam que néo existem diferencas significativas.

Quadro 4. Efeito da classificacao da EF na média de acesso ao Ensino Superior no que respeita ao Agrupamento a

que os alunos estao inscritos

Efeito da classificacao da EF na média do Ensino Secundario

para efeito de ingresso no Ensino Superior

Sobe Desce Nao altera
N % N % N %
Agrupamento 1 Geral 5 50.0 2 20.0 3 20.0
Agrupamento 2 Geral 3 30.0 2 20.0 5 20.0
Agrupamento 3 Geral 2 20.0 6 60.0 2 20.0
Agrupamento 4 Geral 1 10.0 7 70.0 2 10.0
Agrupamento 1 Informatica 3 30.0 5 50.0 2 30.0
Agrupamento 3 Administracao 3 30.0 4 40.0 3 30.0
Agrupamento 4 Comunicacao 3 30.0 4 40.0 3 30.0
Total 20 28,6 30 42,9 20 28,6

Diferencas nao significativas.

CONCLUSAO

O nosso estudo surge no seguimento da andlise oportunamente efectuada pelo GAAIRES

(Grupo de Avaliagio e Acompanhamento da Implementagio da Reforma do Ensino Secunddrio)
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e por algumas Associagoes de Pais, sobre o efeito da contabilizagao da classificacio de EF na média
do Ensino Secundério, no momento de ingresso no Ensino Superior.

O conjunto de recomendacdes e a série de opinides que tentaram levantar hipéteses bem di-
versas com vista a contrariar toda a légica do processo Educativo que envolve a EF, orientavam-se,
tdo-somente, para apresentarem um infeliz reparo, naturalmente pobre e tendenciosamente redutor
desta 4rea curricular, a qual desempenha, cada vez mais, um papel de exceléncia no processo edu-
cativo e a cuja acgdo estdo directamente associados os mais relevantes beneficios sécio-culturais.

A Associagio de Antigos Alunos da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (AAA-
-FADEUP) manifestou, a este propdsito, o seu protesto perante esta tentativa de excepg¢io e
discriminagio negativa para a disciplina de EF e Desporto.

O nosso estudo permite, assim, concluir que, na Escola Secunddria da Amadora, nio se
encontraram diferencas significativas, no Ambito da nossa amostra, no que diz respeito 4 média
das classificagoes no final do Ciclo do Ensino Secundério contabilizando-se ou nio a drea curri-
cular da EF, nem em fungio do género dos alunos, nem em funcio do Agrupamento em que os
mesmos se inscreveram.

Refor¢amos, desta forma, a posi¢ao da Associacdo Europeia de Educacio Fisica (EUPEA),
fundada em 1991, em Bruxelas, a qual prossegue, com denodado esforco e um louvdvel entusias-
mo, o objectivo de promover mais e melhor EF na Europa. E de realcar a sua primeira posicio
oficial, a Declaragao de Madrid, publicada naquele mesmo ano, através da qual foi assinalada a
necessidade de se promover e defender a EF como disciplina nuclear no curriculo escolar “No

Education Without Physical Education’.
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Marti - Sport
artin Lee, actualmente professor catedratico jubila-

do, foi visiting professor na FCDEF/UC em multiplas
ocasides, desde a participagado no Férum Internacional Tokats ts Menbion Lou
do Desporto em 2002, passando pela orientagdo de
workshop integrado no Ano Europeu de Educagéo
pelo Desporto em 2004. A sua condicdo de membro
associado do Centro de Estudos Biocinéticos permitiu
uma colaboragdo estreita com docentes da FCDEF/
UC, que resultou em varios projectos de investigacéo,
de que cumpre realgar a tradugdo do Sports Attitudes ‘L
Questionnaire, publicada no n.° 1 de 2006 da Revista |
Portuguesa de Ciéncias do Desporto. Para além do
conhecimento e respeito pessoal e cientifico pela figura
de Martin Lee, os autores que contribuiram para este livro apresentam uma comunidade de interesses e
convicgdes bem expressa no titulo da obra: o desporto para criangas e jovens ou representa um projecto
pedagdgico que perdure ao longo da vida ou se reduz a um exercicio fisico destinado a alimentar a in-
dustria do espectaculo - para muito poucos - mas sem sentido para a maioria dos praticantes. O volume
reune alguma da melhor investigagé@o que sobre o tépico se vem fazendo em Portugal, na Europa e nos
Estados Unidos da América. No dominio da Psicologia do Desporto, as questdes éticas levantadas pela
pratica desportiva sdo analisadas dos pontos de vista da motivagéo, das atitudes, da auto-imagem, dos
objectivos de realizagéo ou do desenvolvimento do caracter, tendo em conta as influéncias varias dos
adultos significantes, com especial atengéo sobre a figura do treinador de jovens. A abordagem sociol6-
gica realga a importancia do desporto na vida dos adolescentes e como os filtros sociais e culturais vao
modelar a percepgao e a identificagéo dos jovens relativamente as actividades dominantes. Adeclaragéo
de principios formulada por Joan Duda no seu capitulo, afirmando que o desporto infanto-juvenil pode e
deve contribuir para uma cidadania responsavel, marca o espirito geral dos valores que perpassam por
este volume. O “estado da arte” aqui exposto assume que o desporto infanto-juvenil € moralmente neutro
e gue séo as variaveis ecoldgicas, resultantes em grande parte de causas multi-dimensionais, que vao
determinar a qualidade da pratica e o perdurar dos seus efeitos ao longo da vida do individuo.
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