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A intervengio profissional e cientifica da
SPEF tem-se repartido pelas dimensoes da
realidade social em que ocorre o fendmeno de
dinamizacdo das actividades fisicas, desporti-
vas e expressivas da populagio portuguesa.
Neste Boletim continuamos a reflectir a pre-
ocupagio de divulgar trabalhos que relatam
exemplos de estudos e experiéncias préticas
que julgamos tteis para o apoio de todos
quanto se dedicam drea de educagio fisica e
desporto, os quais tém vindo também a ins-
pirar a as orientagoes assumidas pela SPEF nos
seus diferentes Ambitos de actuacio.

A promogio da ideia do contributo da
actividade fisica, formal e informal, para a
promogio de hdbitos de vida sauddvel na
prevencdo do sedentarismo, e particularmen-
te, da obesidade, tem sido uma preocupagio
fundamental da intervencio da SPEF, em
varios Ambitos, nomeadamente através da
participagdo activa no seio da Plataforma
Contra a Obesidade. Como elemento convi-
dado do respectivo Conselho Consultivo, fo-
mos proponentes e temos coordenado o grupo
de organizacdes encarregado de realizar suges-
toes para a promogio da qualidade da prética
de actividade fisica em Portugal. O nosso pais,
Franca e Moldévia foram os paises escolhidos
para demonstrarem o trabalho produzido so-

bre o assunto no seio do ambiente europeu,
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com o objectivo de suportarem um relatério
para a Comissio Europeia.

Algumas das sugestoes realizadas pela
SPEF no seio do Conselho Consultivo da
Plataforma Contra a Obesidade, baseiam-se
em informacoes decorrentes de estudos, pré-
ticas ou reflexdes realizadas por colegas por-
tugueses, como as que se destacam na sec¢io
de Exercicio e Satde deste boletim. Os textos
apresentados por Adilson Marques, Jodo
Martins, José Contramestre e Francisco Car-
reiro da Costa procuram responder a duas
importantes preocupacdes neste ambito. “Que
quantidade de actividade fisica se pode con-
siderar significativa para que alcancem bene-
ficios no dominio da satide?” ¢ a pergunta a
que, através de uma cuidada revisio de litera-
tura, procura responder o primeiro texto.
O segundo analisa as determinantes que po-
dem condicionar a opgao por diferentes pri-
ticas de lazer de uma populagio por tradicio
entusiasta da prdtica de actividade fisica, os
alunos das instituicoes militares.

Relativamente 3 qualificagio da condugio
dos processos de exercicio e satide e do treino
desportivo, a SPEF tem procurado divulgar e
realizar as orientacoes formuladas e reforcadas
nas mogbes dos tltimos Congressos Nacionais
de Educacio Fisica. Af se enfatizou a necessi-

dade de assegurar que a formacio dos profis-
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sionais responsdveis pelo treino nos escalées
de formagio e de alto rendimento fossem
habilitados com uma elevada formacio cien-
tifica e pedagdgica. Neste dominio, observou-
-se, recentemente, uma alterac_;éo positiva das
orientagdes politicas em Portugal, decorrente
da publicagio de nova regulamentacio, em-
bora com consequéncias diferentes em cada
um daqueles dois campos de actividade social.
No 4mbito do exercicio e satide, pede-se ago-
ra que os profissionais se qualifiquem com a
formacio académica de 1.° ciclo (licenciatura).
J4 no dominio do treino desportivo, a lei nio
foi tdo longe. A formagio pedagdgica, sobre-
tudo nos escalées iniciais, onde se revela es-
sencial e urgente, nio foi contemplada como
requisito para a qualificacdo do treinador.
A exigéncia de formacio cientifica, de cariz
académico-profissional foi descurada nos ni-
veis de entrada na carreira.

No dossier de treino desportivo deste
Boletim sao apresentados dois trabalhos que
revelam bem a importincia da formagao
cientifica e pedagdgica no enquadramento da
actividade do treino. Ricardo Fernandes, Su-
sana Soares e Jodo Paulo Villas-Boas enfatizam
a necessidade de desenvolver a formagio rela-
tiva 2 diddctica da natagio, no sentido da
qualificagdo do ensino-aprendizagem desta
modalidade. O seu trabalho baseia-se numa
apreciagdo analitica das técnicas de nado e
pretende contribuir para dar a conhecer os
meios tecnoldgicos mais recentes neste Ambi-
to. Gongalo Dias, Rui Mendes, Miguel Luz,
Micael Couceiro e Carlos Figueiredo apresen-
tam uma investigacdo sobre a modalidade do

golfe que procurou analisar as vantagens de
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um sistema informdtico de andlise de um
gesto técnico essencial — o Putting.

No dominio da Educacio, a SPEF tem
enfatizado a necessida de recuperar a oferta de
formacio na Educagio e Expressio Fisico-
-Motora (EEFM) no 1° ciclo de escolaridade,
de acordo com o estabelecido em Lei, desde
h4 muitas décadas. Este ensejo tem sido gora-
do, nomeadamente pela incapacidade do
Ministério da Educagio (ME) reconhecer a
importancia da formacio no dominio das
actividades fisicas de todas as criangas e jovens,
sem excep¢do. Portugal é, neste momento
“vice campedo europeu”, atrds da Itdlia de
prevaléncia de obesidade e sobrepeso nos es-
cal6es etdrios correspondentes ao 2.°a 5.° ano
de escolaridade. Nos tltimos anos, o ME tem
aliviado a sua consciéncia em relagio 2 imple-
mentagdo da obrigatoriedade da EEFM, so-
bretudo argumentando os dados relativos ao
envolvimento dos alunos nas Actividades de
Enriquecimento Curricular/Actividades Fisi-
cas e Desportivas (AECs). E antiga e funda-
mentada a refutacio que a SPEF tem feito a
este argumento, através de relatérios produzi-
dos no seio da Comissio de Acompanhamen-
to destas actividades, das mocéoes dos
Congressos Nacionais e da intervencio junto
de responsdveis politicos nacionais e de orga-
nizagdes internacionais de educa¢io como a
OCDE. Nao renegando o valor das AECs
como actividade extensao curricular, a SPEF
tem alertado para o facto de que estas ndo sio
substitutivas do curriculo obrigatério, porque
contrariam o principio da universalidade da
educagio (realizada para todos, obrigatoria-

mente, sem excep¢io), do ecletismo (de
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acordo com a extensio dos programas da
EEFM).

Estes e outros argumentos tém sido avan-
cados com informagées que a SPEF tem
compilado, no terreno, a partir das vistas de
acompanhamento e avaliagio das AECS, mas
igualmente a partir de estudos realizados
neste dominio. O texto de Isabel Bayo e Alves
Dinis reflecte exactamente essa preocupagio,
procurando, com a objectividade dos dados
sobre as AECs analisar a contradigio das
orientagdes legais. Em particular destaca-se o
facto das AECs estarem a ser implementadas
como substitutivas da EEFM.

Tal como oportunamente se inscreveu nos
Programas Nacionais de Educagao Fisica
(orientagao estratégia curricular nacional, nas
muitas direccoes da SPEF), uma das finalida-
des fundamentais da Educacio Fisica Escolar,
sendo a mais fundamental, é desenvolver nas
criangas e jovens as competéncias que lhe
permitam assumir um estilo de vida activo,
sobretudo, antes da entrada plena na adoles-
céncia, onde o abandono da pratica de actica-
de fisica se acentua. Joio Martins, Adilson
Marques, José Dinis e Carreiro da Costa
analisam, no segundo texto desta sec¢do, os
estilos de vida de uma amostra alargada de
alunos do 2.° ciclo de escolaridade, relacionan-
do-o0s som o seu sucesso escolar.

A realidade da democratizagio do ensino,
com o objectivo essencial de proporcionar a
todos uma educagio fundamental para o bem-

-estar de todo o cidadio e exercicio competen-
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te dessa funcdo, tem implicado a necessidade
de integrar a agenda académica da escola, e
também do ensino da Educacio Fisica, com os
propésitos dos alunos, muitas vezes traduzidos
por uma agenda social desfavordvel 4 aprendi-
zagem. Este problema parece ser particularmen-
te incidente no periodo da adolescéncia,
envolvendo preferencialmente os alunos do 2.°
ciclo de escolaridade e ensino secunddrio. Afi-
nal, “que agenda assumem os alunos e de que
modo esta se relaciona com as percepgoes que
desenvolvem acerca da Educacio Fisica?” ¢ a
questdo que guiou a investigagdo apresentada
por Jodo Costa, Joana Castro e Marcos Onofre
no terceiro texto da seccio de Educacio.
Embora essa nio seja a sua primordial
funcio, a SPEF nio deve nem pode alhear-se
de recolher elementos que permitam aquilatar
sobre as possibilidades de inser¢io no merca-
do profissional. Num momento em que se
questiona a alteragio da empregabilidade
campo profissional do ensino da Educagio
Fisica Escolar, importa reunir os elementos
que nos permitam responder de modo objec-
tivo a esta preocupagio. No tltimo texto do
Boletim, Mdrio Teixeira, Ana Sampaio e Car-
los Braz apresentam um estudo sobre a oferta
e procura de emprego no ensino da Educagio
Fisica que reflecte a esperanga de retoma do
equilibrio entre a oferta e procura nesta do-

minante profissional.

Marcos Onofre
(Presidente da direccao da SPEF)
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RESUMO

Apesar da inactividade fisica ser um dos maiores perigos para a satde publica, actualmente
existe conhecimento suficiente sobre os beneficios da pratica reqular de actividade para a promo-
¢do da saude, bem-estar e qualidade de vida. O conhecimento existente tem sido amplamente
divulgado e tem servido de suporte para as campanhas e iniciativas para a promo¢do da activi-
dade fisica. Muitas vezes a difusdo do conhecimento, com vista a promog¢ao da satde das popu-
lagbes, tem sido feita sob a forma de recomendacbes para a pratica de actividade fisica. As
recomendagées sdo o produto do conhecimento acumulado, mas ainda assim existem algumas
questdes que carecem de respostas, a saber, que quantidade de actividade fisica é que se deve
praticar para que haja beneficios ao nivel da satde? Para responder a esta questdo importa
compreender a quem se destinam as recomendacoes e qual é o seu objectivo do ponto de vista
da promogdo da saude.

Palavras-chave: RecomendacGes, actividade fisica.

INTRODUCAO

E hoje um dado adquirido a relagao positiva entre a actividade fisica e a satide, designada-
mente a ideia de que um estilo de vida activo estd associado 2 redu¢io da mortalidade de uma
maneira geral e, muito particularmente, por doengas cardiovasculares (Kohl III, 2001; Lee, Sesso,
Oguma & Paffenbarger, 2003; Lee, Sesso & Paffenbarger, 2000; Warburton, Nicol & Bredin,
2006). Este entendimento fundamenta-se num referencial tedrico que associa um estilo de vida
sauddvel a prética regular de actividades fisicas e desportivas e, consequentemente, a melhores
padrdes de satide. Este referencial tomou a forma de paradigma, na medida em que constitui o
modelo a partir do qual assenta a maioria dos estudos que envolve a relagio positiva entre activi-

dade fisica, satide e estilo de vida.
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Como forma de minimizar os efeitos nefastos do sedentarismo, a Organizagio Mundial de
Satide reconhece a importancia de politicas e programas com o objectivo de promover a activi-
dade fisica e a prdtica desportiva junto das populagoes. Nio admira, por conseguinte, que a
sadde seja um assunto na ordem do dia e que a promogio de estilos de vida activos e sauddveis
seja, actualmente, um dos grandes temas de investigagdo e de reflexdo social e educacional. Nes-
ta perspectiva, o interesse em conceitos como actividade fisica e estilo de vida tém vindo a adqui-
rir uma relevancia crescente para a determinagdo das varidveis que contribuem para a melhoria
do bem-estar dos individuos, por meio do incremento do nivel de actividade fisica habitual.

Deste modo, a promogio da actividade fisica passou a ser o centro nevrélgico dos programas
contemporéneos de satide publica. No entanto, para se comunicar o significado da prdtica regu-
lar de actividade fisica ¢ importante indicar o tipo e a quantidade necessdria para promover a
satde. Essa necessidade levanta algumas questoes enunciadas por Pate (1995) — existe uma quan-
tidade 6ptima de actividade fisica que deve ser recomendada? Existe um minimo de actividade
fisica que pode ser endossada?

Para responder a estas questdes é necessdrio o estudo da relagio dose-resposta entre a activi-
dade fisica e a satide. Esta relagio descreve os beneficios na saide associados a vdrios niveis de
actividade fisica (Pate, 1995). Dose pode ser definida como a energia dispendida na prdtica da
actividade fisica e a resposta ¢ a reacgdo do organismo, fisiolégica ou psicoldgica, a essa mesma
actividade.

O interesse cientifico por este tema comegou hd cinco décadas, quando o American College of
Sports Medicine (ACSM) tomou uma posi¢io sobre a matéria e a tornou publica. Desde esta data
vérios investigadores e instituicoes tém estudado afincadamente a relagio entre actividade fisica,
aptidao fisica e satde e, por vezes, manifestam publicamente as suas conclusées sob a forma de
recomendacoes.

O objectivo deste artigo ¢ analisar algumas das recomendacoes existentes para a prética das
actividades fisicas e desportivas, procurando perceber as diferencas entre elas, sabendo que, geral-
mente, quando sdo enunciadas dirigem-se para um estrato etdrio especifico e tém um objectivo
especifico. Nos pardgrafos seguintes serdo apresentadas, cronologicamente, as posi¢oes de algumas

instituicoes e autores.

RECOMENDAGCOES EXISTENTES

O conjunto de evidéncias sobre os beneficios do exercicio na prevencao de vérios problemas
de satde, conduziu a American Heart Association (AHA) a enderecar uma mensagem aos profis-
sionais de satde, pais, escolas e & comunidade estado-unidense, identificando que a inactividade
fisica ¢ o quarto maior factor de risco modificdvel e manifestando que todas as pessoas devem

participar em programas de actividade fisica (Fletcher ez 2/, 1992). Uma panéplia de actividades
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fisicas foi recomendada, salientando-se a caminhada activa. Relativamente 4 intensidade, foi
preconizado que deveria ser superior a 50% da capacidade do praticante, com uma frequéncia de
pelo menos 3-6 vezes por semana com a duragdo de 30 a 60 minutos. Nesta mensagem, para além
da prética recomendada foi também real¢ado a importincia do conhecimento, para que os diver-
SOs agentes possam, devidamente, encorajar os mais jovens.

Com o objectivo de estabelecerem niveis apropriados de actividade fisica para os jovens,
Corbin, Pangrazi & Welk (1994) determinaram que acumular 60 minutos didrios ¢ um éptimo
padrio. O enfoque destes autores recai sobre as criangas, consideram que a infincia é um exce-
lente periodo de aprendizagem de novas habilidades que podem ser praticadas futuramente e
porque a actividade fisica ajuda a controlar os niveis de obesidade. Como facilmente se depreen-
de, as recomendag6es destes autores tém por escopo a criagdo de hébitos de pritica regular, como
forma de combater a obesidade.

Dirigindo-se ao mesmo publico-alvo, Sallis & Patrick (1994) consideram que todas as crian-
cas deveriam ser fisicamente activas diariamente. Desta recomendagio sairam duas importantes
orientagdes. A primeira afirma que os adolescentes devem praticar uma variedade de actividades
fisicas como parte normal do seu estilo de vida, devendo essas actividades ser agraddveis e envol-
ver vérios grupos musculares; a segunda relaciona-se com a intensidade e duragio, os adolescen-
tes devem praticar 3 ou mais sessdes semanais durante pelo menos 20 minutos com intensidade
moderada a vigorosa. O gasto energético que se pretende com esse volume estd fundamentalmen-
te relacionado com a reducio do risco de obesidade e melhoria da aptidio cardiorespiratéria. Para
estes autores, a promogio da actividade fisica deve ser considerada parte da rotina da prevencio
da satde.

Provavelmente o maior desenvolvimento nas recomendagées para a pritica da actividade
fisica foi o documento publicado em 1995, com as posicées do Center for Disease Control and
Prevention (CDC) e ACSM (Pate et al., 1995). Este documento foi baseado num largo volume
de dados provenientes de estudos epidemioldgicos que mostram padrées consistentes de uma
relagdo inversa entre a actividade fisica e o risco de doenca. Os autores declaram que todos os
adultos devem acumular pelo menos 30 minutos de actividade fisica a uma intensidade mode-
rada, preferencialmente todos os dias da semana. Esta recomendagio enfatiza os beneficios da
prética a uma intensidade moderada e apresenta um aspecto inovador que se relaciona com o
acimulo da actividade fisica ao longo do dia. Para os individuos que ndo praticam uma activi-
dade fisica com a intensidade preconizada, por opgio ou limitagio, estd contemplado que devem
fazé-lo mais vezes e durante mais tempo. Ao contrdrio de outras recomendagdes, Pate ez 4.
(1995), sem descurar a componente da aptidio fisica, focalizam mais o estado de satide dos
praticantes. Esta recomendacio, implicitamente, considera que o exercicio é semelhante a
outros agentes terapéuticos com caracteristicas de dose-resposta e representa, até ao momento,

o0 novo paradigma.
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Em 1996, 0o USDHHS (1996) declarou que todos os individuos com mais de 2 anos devem
acumular pelo menos 30 minutos de actividade fisica com intensidade moderada a vigorosa,
preferencialmente todos os dias. Esta recomendacio foi baseada num elevado niimero de estudos
e em outras recomendagbes existentes na altura, principalmente na do CDC ¢ ACSM.

Procurando delinear os fundamentos da implementagio da actividade fisica na prevencio das
doengas cardiovasculares, Fletcher (1997) determinou que caminhar é a melhor opg¢io e deve
anteceder a realizacdo de outros exercicios. Recomenda que os principais grupos musculares devem
ser exercitados 3-4 vezes por semana durante 20 a 30 minutos. Esta é uma simples declaragio que
visa principalmente a preven¢io de uma doenga especifica, procurando sensibilizar as populagoes
para esta forma de prevencio sem qualquer custo.

A British Cardiac Sociery, British Hyperlipidaemia Association, British Hypertension Society
(1998), com o objectivo de prevenir o risco de doengas corondrias, elaboraram algumas recomen-
dagdes para a pratica médica, referindo que a pratica de exercicios aerdbios deve aumentar. Estas
institui¢oes reconhecem que para os pacientes em que o risco de doenca corondria nio pode ser
reduzido com uma intervencio farmacoldgica, um estilo de vida activo oferece a melhor forma
de prevencao. Todavia, o facto destas directrizes orientadoras no apresentarem objectividade na
determinagio do volume e intensidade da actividade fisica necessdria, faz dessa recomendagio um
documento vago que nio oferece qualquer orientagio especifica aos pacientes.

Outro grupo de especialistas procurou estabelecer recomendagées para os mais jovens (Cavill,
Biddle & Sallis, 2001). Apés uma reunido de consenso concluiram que a actividade fisica nos
jovens é benéfica para o bem-estar psicoldégico, desenvolvimento moral e social, tratamento do
excesso de peso e obesidade e contra o risco de doengas cronicas. Das recomendagoes derivadas
deste grupo de especialistas houve uma subdivisao, a recomendagio principal estabelece que todos
os jovens devem praticar actividade fisica com uma intensidade moderada pelo menos uma hora
por dia, os jovens pouco activos devem comegar com 30 minutos, aumentando paulatinamente
o tempo de prdtica; a recomendacio subsididria refere que pelo menos duas vezes por semana
algumas das actividades praticadas devem ser especificamente para ajudar a melhorar e manter a
forca muscular, flexibilidade e sadde dos ossos. Na perspectiva da satde, as razdes principais que
devem levar os jovens a serem fisicamente activos sio a melhoria da aptidio fisica, satde, bem-estar
e crescimento sauddvel; desenvolvimento e manutencio de um estilo de vida activo e sauddvel,
que deve perdurar até a idade adulta e; redugio do risco de doengas crénicas no adulto. Embora
o texto seja dirigido a todos os jovens, foram identificados alguns grupos prioritdrios que, a luz
da investiga¢o, apresentam maior risco de se tornarem inactivos, raparigas com idades entre os
12-18 anos, adolescentes mais velhos, jovens com baixo estatuto socioeconémico, grupos étnicos
minoritdrios, jovens com problemas fisicos e mentais e outros clinicamente condicionados.

No mesmo ano em que foi tornada publica a posi¢ao da reunido de consenso sobre a prdtica

de actividade fisica no Reino Unido (Cavill ¢z 2/, 2001), o0 ACSM publicou um conjunto de
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recomendagoes que figuram de um plano estratégico para os adultos perderem peso e prevenirem
uma possivel recuperagio do peso perdido (Jakicic ez @/, 2001). Este documento relaciona-se
objectivamente com a redugio do peso e a actividade fisica e faz parte de um conjunto de outras
medidas propostas, nomeadamente a dieta alimentar e o tratamento farmacolégico da obesidade.
Os autores referem que a prética de exercicios com intensidade moderada, durante 150 minutos
por semana, pode contribuir significativamente para redugio da massa corporal. Para além disso
¢ ainda afirmado que o aumento progressivo da duracio dos momentos de prética, chegando aos
200-300 minutos semanais, poderd facilitar a manuten¢io do peso a longo prazo. Apesar de ser
referido a duracio e intensidade da actividade fisica que se deve praticar para a redugio e manu-
tengio do peso, no hd qualquer referéncia 4 duragio da pratica de exercicio didria. A semelhan-
¢a das recomendacées anteriores do ACSM (Pate ez al., 1995), neste caso também existem estudos
que evidenciam que a prética de actividade fisica intermitente poderd ser uma estratégia efectiva
para a reducio do peso nos adultos (Donnelly ez a/. 2000; Jakicic ez al., 1995). Este aspecto pode
ser vantajoso e deve ser tido em conta quando se prescrevem exercicios fisicos para o tratamento
da obesidade, porque permite que as pessoas que nao gostam de praticar actividade fisica continua
o0 possam fazé-lo ao longo do dia, durante virios periodos (Jakicic e a/., 2001).

Num artigo de revisdo da literatura, um grupo de especialistas procurou rever os efeitos da
actividade fisica na satide e nos comportamentos e desenvolver recomendagoes para a prética dos
jovens (Strong et al., 2005). Os artigos analisados relacionavam a actividade fisica com vérios
tipos de doenga, o que permitiu a elaboracio de recomendagées mais especificas. Os resultados
dos estudos sugerem que uma grande quantidade de actividade fisica vigorosa pode ter um efei-
to benéfico na adiposidade em jovens com peso normal. Para os hipertensos, recomenda-se a
prética de actividades com uma intensidade préxima dos 80% da frequéncia cardiaca méxima,
com a duragdo de 30 minutos, durante pelo menos 3 dias por semana. Duas a trés sessoes de
programas acrébios controlados resultam na melhoria da aptiddo aerébia em jovens com asma.
Apesar da determinacio da quantidade necessdria de actividade para algumas doencas especificas,
na generalidade foi recomendada a prdtica de actividade fisica diariamente, perfazendo um total
acumulado de pelo menos 60 minutos. Para que a actividade fisica ndo tenha um efeito contra-
producente, os jovens inactivos devem aumentar gradualmente o tempo de prética até atingirem
o minimo recomendado. Uma vez que a escola ¢ um local onde todos os jovens se encontram, os
autores afirmam que devem ter Educagio Fisica de qualidade diariamente desde o jardim-de-
-infincia até ao final do ensino secundério.

Como o resultado de vérios estudos demonstram que existem evidéncias plausiveis favordveis
a0 efeito protector da actividade fisica em determinados tipos de cancro (Lee, 2003; Sawada ez al.,
2003; Thune & Furberg, 2001; USDHHS, 1996), o American Cancer Society criou recomenda-
¢Oes para criangas e adultos para a redugio da prevaléncia do risco de cancro (Kushi ez /., 2006).

Para os adultos recomenda a prética de 45-60 minutos de actividade fisica em 5 ou mais dias por
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semana, e para as criangas refere pelo menos 60 minutos, a uma intensidade moderada a vigoro-
sa. Para além da recomendacio para os individuos, o mesmo documento dirige-se também para
as organizagoes publicas e privadas, afirmando que devem trabalhar sinergicamente para apoiar
a adopgio de comportamentos de satide, através do aumento de locais onde as pessoas possam
praticar actividade fisica.

O AHA e 0 ACSM juntaram dois painéis de especialistas com o propésito de actualizar e
clarificar recomendagées existentes (Pate ez al., 1995) relativamente ao tipo e quantidade de ac-
tividade fisica necessdria para manter ou melhorar a sadde dos adultos (Haskell ez 4/, 2007) e
idosos (Nelson, ez al., 2007). Do programa de trabalho para os adultos os autores recomendam
que para promover e manter a sadde é necessdrio a prética de exercicios aerébios pelo menos 30
minutos a uma intensidade moderada, 5 dias por semana, ou actividades vigorosas com a duragio
minima de 20 minutos em 3 dias da semana. A combinacio de actividades com os dois niveis de
intensidade deve ser estimulada entre os praticantes para o cumprimento das recomendacoes.
Adicionalmente, todos os adultos devem praticar actividades que contribuam para melhorar ou
manter a forca e resisténcia muscular pelo menos duas vezes por semana. Estes autores consideram
que por causa da relacio dose-resposta entre a actividade fisica e sadde, os individuos que preten-
dam obter ganhos adicionais na aptidio fisica, redu¢ao do peso e do risco de doencas crénicas,
poderdo consegui-lo se excederem na prética a quantidade de actividade fisica recomendada.
Concernente aos idosos (individuos com mais de 64 anos), as recomendagées enunciam que estes
individuos devem ter um estilo de vida fisicamente activo, para promover e manter o estado de
satide. Quanto 3 quantidade de actividade fisica, devem praticar pelo menos 30 minutos de
exercicios aerébios com intensidade moderada em 5 dias da semana. Em alternativa, recomenda-
-se a prdtica de exercicios aerébios, com intensidade vigorosa, 3 vezes por semana durante pelo
menos 20 minutos.

Para os idosos, Nelson et /. (2007) recomendam ainda a realizagio de exercicios fisicos, dois
ou mais dias por semana, para manter ou aumentar a forca e a resisténcia muscular e a flexibili-
dade. Como forma de redugio dos riscos provocados pelas quedas, estes individuos devem reali-
zar exercicios para melhorar o equilibrio.

Recentemente, o ACSM apresentou uma nova comunicagao sobre a forma de combate ao
excesso de peso e obesidade em sujeitos adultos (Donnelly et al., 2009), na linha da que tinha
apresentado em 2001 (Jakicic ez /., 2001). Em 2001 recomendaram a pratica minima de activi-
dade fisica de 150 minutos semanais, com intensidade moderada a vigorosa, para melhorar a
sadde, perder e controlar o peso perdido. Contudo, o grupo de especialistas (Donnelly ez al,
2009) analisou informagées publicadas depois de 1999 e concluiram que a prdtica de actividade
fisica moderada entre 150 e 250 minutos por semana ¢é efectiva para controlar o peso, evitando
que os sujeitos recuperem o peso perdido; e a pratica com niveis de intensidade moderada entre

150 e 250 minutos apenas contribui modestamente para redugio do peso. Assim sendo, reco-
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mendam que para redugio do peso o tempo de prética de actividade fisica deve ser superior a 250
minutos por semana.
O Quadro 1 apresenta resumidamente as recomendagdes apresentadas nos pardgrafos ante-

riores, salientando os aspectos mais importantes ¢ as principais linhas orientadoras.

Quadro 1. Recomendacoes para a préatica de actividades fisicas e desportivas

Autor Objectivo Intensidade Frequéncia Duracao Alvo

Fletcher et al. (1992)  Saude geral 50% da capacidade  3-4 dias/semana 30-60 m Jovens
Corbin et al. (1994)  Salde geral Moderada a vigorosa Diariamente 60 m Jovens
Sallis & Patrick (1994) Salde geral Moderada a vigorosa Diariamente 30m Jovens
Pate et al. (1995) Saude geral Moderada Diariamente 30m Adultos
USDHHS (1996) Saude geral Moderada Diariamente 30m Todos
Fletcher (1997) Doencas cardiovasculares Nao especificado 3-4/semana 30-40 m Todos
BCS et al. (1998) Doencas corondrias

Cavill et al. (2001) Saude geral Moderada Diariamente 60 m Jovens
Jakicic et al. (2001)  Obesidade Moderada a vigorosa 150 m/semana  Adultos
Strong et al. (2005)  Saude geral Moderada a vigorosa Diariamente 60 m Jovens
Kushi et al. (2006) Cancro Moderada a vigorosa 5-7 dias/semana 45-60 m Todos
Haskell et al. (2007)  Saude geral Moderada a vigorosa 3-5/semana 30m Adultos
Nelson et al. (2007)  Saude geral Moderada 5-7 dias/semana 30 m Idosos
Donnelly et al. (2009) Obesidade Moderada >250 m/semana Adultos

O antncio destas recomendag¢des demonstra que existe suficiente evidéncia que suporta o
papel benéfico da actividade fisica na satide. No entanto, alguns estudos, com enfoque especifico
em determinadas doengas, nio corroboram o predito nas recomendagées.

Para avaliar a intensidade relativa de actividade fisica e o risco de doengas corondrias, com
uma amostra de 7337 homens idosos, Lee et al. (2003) descobriram que a intensidade da activi-
dade fisica era um forte preditor de uma baixa taxa de doenca. A intensidade absoluta, declarada
ser necessaria para todos, nao parece ser a apropriada para distinguir o risco de doenca das artérias
corondrias. Este estudo mostra uma relagio inversa entre a actividade fisica e o risco de doenga
mesmo para aqueles que nio satisfazem as actuais recomendagdes para a prética de actividade
fisica. Isso sugere que as recomendagbes necessitam de ser aprimoradas para que seja possivel uma
aplica¢ao mais individualizada. No entanto, os resultados nio negam as actuais recomendagées,
servem apenas para encorajar os individuos que no as conseguem satisfazer, por representarem
niveis de intensidade superiores as suas potencialidades.

Num estudo internacional, Andersen e 2/. (2006) examinaram a relagio entre a actividade
fisica e 0 agrupamento dos factores de risco de doengas cardiovasculares e, também, se existe uma
relagio dose-resposta com as recomendagbes para os mais jovens. Com uma amostra de 1732
sujeitos com idades entre os 9 € os 15 anos, descobriram, primeiramente, que havia uma associa-

¢do negativa entre o agrupamento dos factores de risco e a actividade fisica. Posteriormente, ve-
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rificaram que para prevenir o risco de agrupamento de doengas cardiovasculares os niveis de
actividade fisica devem ser superiores aos recomendados — entre 30 a 60 minutos didrios (Cavill
etal., 2001; Corbin et al., 1994; Fletcher ez al., 1992; Sallis & Patrick, 1994; Strong ez al., 2005).
De acordo com os resultados, as criangas devem praticar 90 minutos de actividade fisica mode-
rada diariamente, para prevenir a resisténcia insulinica. As diferencas encontradas entre as reco-
mendag6es dos especialistas e as conclusées destes autores podem ser explicadas com o facto dos
estudos analisados para a elaboracao das recomendacoes se basearem, muitas vezes, em apenas um
factor de risco.

Mais recentemente, Buchheit, Platat, Oujaa & Simon (2007), num estudo sobre padroes e
niveis de intensidade da actividade fisica com uma amostra de adolescentes, concluiram que 30
minutos didrios de actividade fisica a uma intensidade moderada e pelo menos uma hora por
semana a uma intensidade vigorosa é necessdrio para se observarem associacoes favordveis com a
satde. Os resultados desde estudo dao crédito as recomendagées que afirmam que para melhorar
a aptidao fisica e satde as actividades a uma intensidade moderada sio suficientes, mas também
suporta que a participacio em actividades intensas pode induzir a melhores beneficios nos jovens,
corroborando as recomendacées de Sallis & Patrick (1994).

Na verdade, a relagao dose-resposta, o suporte cientifico das recomendagoes, estd ainda longe
de ser consensual entre os autores, mesmo havendo evidéncias que claramente mostram o papel
da actividade fisica na saide dos praticantes. Twisk (2001), numa revisdo critica as principais
recomendacbes existentes, afirma que existem apenas evidéncias marginais que comprovam que
a actividade fisica é benéfica para a sadde das criancas e adolescentes, sendo corroborado por
Hallal ez a/. (2006). Este autor considera que as recomendagoes enunciadas sio altamente espe-
culativas, desvalorizando, de certa forma, a sua importincia e recomenda que devem ser realizados
estudos experimentais nos quais existam grupos de criancas e adolescentes que pratiquem activi-
dade fisica com intensidade, duragio e volume diferentes, comparando-se posteriormente os re-
sultados ao nivel da satide.

Um pouco na linha de pensamento de Twisk (2001), nao deixa de ser interessante verificar
que para os jovens Sallis & Patrick (1994) recomendam a prdtica de 30 minutos de actividade
fisica diariamente e Cavill, Biddle & Sallis (2001) e Strong ez al. (2005) recomendarem o dobro
do tempo. A explicagio mais provdvel para este facto talvez se deva  nio existéncia de dados
conclusivos da relagio dose-resposta entre a actividade fisica e a sadde dos jovens, levando os
investigadores a considerarem os resultados dos estudos para os adultos e especularem possiveis
efeitos para os mais jovens. Outro aspecto também a ter em conta pode ser a falta de dados que
permitam determinar cabalmente qual a quantidade e qualidade minima de actividade fisica que
deve ser praticada, como ficou demonstrado pelo ACSM, ao rever as recomendagoes relacionadas
com a pratica de actividade fisica para reducio do peso (Donnelly ez 4/, 2009; Jakicic et al,
2001).

Boletim SPEF n.° 35, pp. 11-21, 2010



ACTIVIDADE FiSICA. QUE QUANTIDADE SE DEVE PRATICAR?
Adilson Marques

CONCLUSAO

As recomendagbes constituem-se como referenciais para orientar as populacoes para os bene-
ficios da prética regular de actividade fisica. Como os individuos dos diferentes estratos etdrios
apresentam diferengas relativamente ao risco de doenga e estilo de vida, hd necessidade de se
definirem recomendagées para cada grupo. Por este motivo, por norma, as recomendagoes incidem
sobre apenas um grupo etdrio e muitas vezes destinam-se & prevengio ou tratamento de um
problema de satde (e.g. doengas cardiovasculares, doengas corondrias, obesidade, cancro).

O problema que se coloca com as vérias recomendagbes que tém surgido na literatura relaciona-
-se com a dificuldade de se afirmar precisamente a quantidade de actividade fisica necessdria (dose)
para o beneficio da satide na sua generalidade, ou para prevengio e tratamento de doengas espe-
cificas (resposta), muitas vezes originadas pelas diferencas metodoldgicas na recolha e interpreta-
¢io dos dados provenientes dos estudos.

Apesar das recomendagées serem documentos de referéncia e carecerem ainda de confirmagio
experimental (Hallal ez 4/, 2006; Twisk, 2001), Blair, LaMonte & Nichaman (2004) defendem a

sua importancia, afirmando que 2 sua observincia estio associados beneficios ao nivel da saide.
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RESUMO

0 lazer pode ser entendido como a tentativa de descontraccéo, a alienacdo das normais tarefas
didrias, utilizando, para isso, actividades escolhidas de acordo com as motivacées pessoais em que
0 objectivo principal é o prazer que se pode obter. Os objectivos deste estudo foram conhecer as
praticas de lazer dos jovens que frequentavam as instituicoes militares de ensino em Portugal; veri-
ficar se existiam diferengas nas praticas de lazer de acordo com o nivel de ensino; identificar os niveis
de prética de actividades fisicas e desportivas e analisar esses niveis de pratica entre os varios ciclos
de escolaridade. Os dados foram recolhidos por questiondrios e recorreu-se a classificagdo automa-
tica para a caracterizagao dos grupos. Os resultados evidenciaram que os alunos, nos seus momen-
tos de lazer, privilegiam as actividades sociais e culturais/recreativas e confirmam que ndo se sentem
atraidos pela pratica de actividades fisicas e desportivas. Estas actividades, por serem comuns a
maioria, constituem uma vertente importante na vida dos mais jovens. A existéncia de programas
que permitam a ocupacdo dos tempos livres com tarefas que suscitem a actividade fisica deve ser
promovidas, para que as actividades sedentarias possam ser relegadas em detrimento de outras mais
activas.

Palavras-chave: Lazer, actividade fisica, militar.

INTRODUCAO

As actividades de lazer estdo associadas ao prazer e as experiéncias positivas. O lazer pode ser
entendido, basicamente, como a tentativa de descontraccio, a alienagio das normais tarefas did-
rias, utilizando, para isso, actividades escolhidas de acordo com as motivagdes pessoais em que o
objectivo principal ¢ o prazer que se pode obter.

Associado ao lazer, estdo as actividades fisicas e desportivas, sendo, muitas vezes, procuradas

pelos jovens. Esta prética, ainda que tenha como finalidade tnica a obtengdo do prazer imediato,
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pode ser benéfica para a satide, se for regular e sistemdtica, e integrar a rotina dos jovens, perma-
necendo até 2 idade adulta (Barnekow-Bergkvist ez al., 1998).

Estudos realizados com adultos evidenciam que a prética regular de actividade fisica nos
momentos de lazer ¢ uma componente essencial para a prevencdo da mortalidade prematura
(Barengo et al., 2004; Slattery e al., 1989). Telama et al., (1996) demonstraram ainda que a
aquisicio de hdbitos de lazer activo na juventude é particularmente importante, uma vez que
podem permanecer ao longo da vida. Por sua vez, Vanreusel et al, (1997) verificaram que o
tracking da actividade fisica é superior nas actividades de recreago e lazer quando comparadas
com a prdtica de actividades competitivas.

Assim sendo, o conhecimento das préticas de lazer dos jovens ajuda a compreender os facto-
res que influenciam os seus comportamentos e reveste-se de importincia para a formulagio e
desenvolvimento de programas de intervengio orientados para a promogio da sadde através da
prética das actividades fisicas e desportivas.

Como j4 existem alguns dados, provenientes de estudos realizados com estudantes de escolas
publicas (Esculcas & Mota, 2005; Géis, 2000; Santos e al., 2005), procuramos investigar uma
populacio peculiar — estudantes que frequentavam as instituigoes militares de ensino, de reco-
nhecido prestigio social, com diferentes formas de organizagio, onde existe um incentivo acres-
cido para a prdtica de actividades fisicas e desportivas.

Assim, os objectivos deste estudo foram 1) conhecer as préticas de lazer dos jovens que fre-
quentam as instituicbes militares de ensino em Portugal; 2) verificar se existem diferencas nas
préticas de lazer de acordo com o nivel de ensino; 3) identificar os niveis de prética de actividades

fisicas e desportivas e; 4) analisar esses niveis de pratica entre os vérios ciclos de escolaridade.

MATERIAL E METODOS

Caracterizacdo da amostra

A amostra foi constituida por 1059 alunos, com idade compreendidas entre os 9 e os 25 anos
(16.31 + 3.92), sendo 812 do sexo masculino e 247 do sexo feminino, correspondente a 76.68%
e 23.32%, respectivamente. Frequentavam os niveis de escolaridade entre o 5.° ano do ensino
bisico e 0 4.° ano do ensino superior, pertencentes a 4 instituigbes militares de ensino. Duas
delas ministravam desde o 5.° até ao 12.° ano e eram especificamente para rapazes; outra, com
os mesmos anos de escolaridade, era exclusivamente para raparigas. A dltima, com regime de
coeducario, era uma instituicao de ensino superior, com equivaléncia universitaria.

Da amostra total foram constituidas 4 sub-amostras, para cada nivel de escolaridade (Quadro 1).
A ideia subjacente a esta parti¢io da amostra, diferente da cldssica divisio por idades, relaciona-se com
o facto dos alunos serem significativamente influenciados pelos pares, independentemente das diferen-

cas etdrias. Uma vez que grande parte do dia ¢ passado com os colegas de turma e as turmas do mesmo
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nivel de ensino partilham muitas semelhangas, ¢ normal esperar-se que hajam também préticas de lazer

semelhantes, principalmente porque grande parte dos alunos frequentava o regime de internato.

Quadro 1. Distribuicao dos alunos pelos niveis de escolaridade

2° CEB 3° CEB Ensino Secundario Ensino Superior
Ano escolar 5.°6.° 7.°,8°9.° 10.°,11.°,12.° 1°,2°3°4°
Alunos 174 (16.43%) 323 (30.5%) 204 (19.26%) 358 (33.81%)
Idade 11.4+1.48 13.8+1.36 16.4+1.8 20.9+3.92

Instrumento

Para a recolha dos dados utilizamos o questiondrio desenvolvido por Piéron ez al. (1997) para
a avaliagdo do estilo de vida dos jovens, tendo o mesmo sido traduzido para a lingua Portuguesa
e aplicado em virios estudos (Esculcas & Mota, 2005; Goéis, 2000; Santos ez al., 2005).

Como se tratavam de estabelecimentos de ensino peculiares, houve necessidade de um pedi-
do de autorizagio dirigido ao oficial responsavel por cada instituigio, sendo expresso os objectivos
do estudo, a sua importincia e as condi¢oes de realizagao.

A sua aplicacdo realizou-se durante as aulas de Educacio Fisica, com a colaboragio dos oficiais

de servigo das instituicoes.

Procedimentos estatisticos

O tratamento dos dados foi feito com recurso ao programa SPAD (Sistéme Portable pour
IAnalise des Donnés), na versio 3.5 de 1998. Realizou-se, primeiramente, uma andlise descritiva
das varidveis. As varidveis nominais foram caracterizadas pela frequéncia das modalidades e
ainda pela percentagem que cada modalidade representava no total. Face a multiplicidade das
varidveis e os objectivos do estudo, optou-se pela utilizacao da Classificagio Automdtica (Cluster
Analysis), colocando-se como activas as varidveis relativas aos diversos niveis de ensino. Como
critério estatistico utilizou-se o cdlculo de probabilidade para identificar as caracteristicas signi-

ficativas de cada modalidade em cada varidvel. O nivel de significincia foi colocado em 0.05.

RESULTADOS

As actividades de lazer mais praticadas pela generalidade dos alunos foram “falar com amigos”,
“ouvir musica” e “ver televisio” (Quadro 2). Com valores percentuais relativamente mais baixos
surgiram “ir ao cinema/concertos/teatro”, “ler” e “fazer os trabalhos de casa”. Ainda que possam
surgir em ordem diferente, para todos os niveis de ensino estas foram as actividades mais referidas,
demonstrando que independentemente da idade e ciclo de escolaridade sao comummente prati-

cadas pelos jovens. Curiosamente, todas elas sio de natureza passiva.
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“Falar com amigos” apresenta uma tendéncia progressiva ao longo da escolaridade, podendo
ser o resultado do ganho de autonomia e poderem estar com os amigos em actividades sem su-
pervisdo até horas mais avancados do dia. Por outro lado, a realizacio dos trabalhos de casa ou
tarefas suplementares da escola teve uma tendéncia de abandono, existindo mesmo uma diferen-
¢a superior a 27% entre os alunos do 2.2 CEB e o ensino superior. A mesma tendéncia também
se verificou na “lida da casa”. Podendo isso estar relacionado, muito provavelmente, com o facto
dos alunos do superior viverem longe de casa e passarem alguns fins-de-semana nas instalacoes
da instituicao de ensino.

As duas actividades que, directamente, poderio estar associadas a um estilo de vida activo —
prética desportiva orientada e sem orientagio — receberam as respostas de 58.6% e 67.5% da
totalidade dos respondentes. Analisando a sua evolugio com o aumento da escolaridade, tiveram
comportamentos distintos. Para as actividades orientadas, do 2. CEB para o 3° CEB houve um
incremento, havendo, a partir daf, uma descida gradual, chegando ao ensino superior com valo-
res inferiores 3 média da amostra total. Para as actividades informais, houve uma evolugio irre-
gular, importando principalmente salientar que nos niveis de escolaridade mais baixos, os valores

ficaram abaixo da média, existindo apenas no ensino superior um valor acima da média.

Quadro 2. Participacao nas actividades de lazer de acordo com o nivel de ensino

2°CEB 3.°CEB Secundario Superior Geral

Actividades

174 323 204 358 1059
Ouvir musica 83.9 88.5 9%6.1 95.0 91.4
Tocar um instrumento ou cantar 36.2 30.3 32.8 17.6 27.5
Ver TV 86.8 87.0 88.2 77.7 84.0
Trabalhar para ganhar dinheiro 12.6 235 20.6 22.4 20.8
Falar com amigos 89.7 92.6 93.6 95.0 93.1
Passar tempo com namorada(o) 50.0 60.4 57.4 72.4 62.1
Jogar as cartas ou jogos de video 63.8 64.7 56.9 33.2 52.4
Ler 81.0 66.6 69.6 67.3 69.8
Desporto orientado 63.8 67.8 58.8 47.8 58.6
Assistir a acontecimentos desportivos 50.6 56.7 59.3 48.3 53.4
Fazer trabalhos de casa 86.2 68.4 68.6 58.7 68.1
Ir dancar a noite 22.4 36.5 49.0 56.7 43.4
Arte e Expressao 20.7 8.1 9.3 5.0 9.4
Ficar sozinho 54.6 65.6 64.2 47.8 57.5
Passear ou ver montras 37.4 41.2 48.5 38.8 41.2
Ir ou cinema/concertos/teatro 68.4 78.0 78.9 729 74.9
Realizar trabalho benévolo 10.3 10.5 11.3 134 11.6
Ajudar na lida da casa 67.8 60.7 53.9 32.7 51.1
Participar em actividades de clubes 23.0 17.0 22.6 18.7 19.6
Visitar pessoas conhecidas 69.5 61.6 53.4 40.2 54.1
Desporto ndo orientado 60.3 61.0 58.8 81.8 67.5
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Dos resultados da classificagio automadtica obtiveram-se 4 classes distintas, sendo cada uma

relativa a um nivel de ensino. Este tratamento permitiu verificar quais as actividades que carac-

terizavam cada classe.

Relativamente 2 classe correspondendo ao 2.© CEB, as varidveis que a caracterizaram foram

a realizacdo dos trabalhos de casa, a participacio em actividades de arte e expressdo, ajuda na lida

da casa, visitar pessoas, ler, jogos de video e tocar um instrumento ou cantar (Quadro 3).

Quadro 3. Variaveis que caracterizam os alunos do 2.° CEB

Variavel Modalidade Yaror  Classe/ Modalidade/ 515 pronabifigade
Nivel de Ensino 2.°CEB 30.50 100.00 100.00 16.43 0.000
Ir dancar a noite Néo faco  6.22 22.54 77.59 56.56 0.000
Fazer trabalhos de casa Faco 5.86 20.80 86.21 68.08 0.000
Arte e expressao Faco 4.99 36.36 20.69 9.35 0.000
Ajudar na lida da casa Faco 4.79 21.81 67.82 51.09 0.000
Visitar pessoas conhecidas Faco 4.44 21.12 69.54 54.11 0.000
Ler Faco 3.56 19.08 81.03 69.78 0.000
Passar tempo com namorado(a) Nao faco 3.49 21.70 50.00 37.87 0.000
Ouvir masica Nao faco 3.46 30.77 16.09 8.59 0.000
Jogar as cartas ou jogos de video Faco 3.23 20.00 63.79 52.41 0.001
Trabalhar para ganhar dinheiro Nao faco 291 18.12 87.36 79.23 0.002
Tocar um instrumento ou cantar Faco 2.68 21.65 36.21 27.48 0.004

Os alunos do 3.° CEB caracterizam-se, fundamentalmente, por jogarem as cartas ou jogos de
video, muito populares entre os adolescentes, ajudarem na lida da casa, praticarem desporto sob
a orienta¢do de um treinador, ficarem sozinhos e visitarem pessoas conhecidas (Quadro 4). Con-
trastando com a prdtica desportiva formal, curiosamente surgiu a auséncia de prética informal

como varidvel caracterizadora da mesma classe. Isso sugere que estes alunos nio se exercitam

autonomamente.

Quadro 4. Variaveis que caracterizam os alunos do 3.° CEB

Variavel Modalidade Yo  Classe/ Modalidade/" g 5151 probabilidade
Nivel de Ensino 3.°CEB 35.87 100.00 100.00 30.50 0.000
Jogar as cartas ou jogos de video Faco 5.27 37.66 64.71 52.41 0.000
Ajudar na lida da casa Faco 4.08 36.23 60.68 51.09 0.000
Desporto orientado Faco 3.97 35.27 67.80 58.64 0.000
Ficar sozinho Faco 3.50 34.81 65.63 57.51 0.000
Visitar pessoas conhecidas Faco 3.19 34.73 61.61 54.11 0.001
Ir dancar a noite Nao faco 2.95 34.22 63.47 56.56 0.002
Desporto nao orientado Nao faco 291 36.63 39.01 32.48 0.002
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Da lista de 21 actividades, apenas duas apareceram como caracterizadores dos alunos do
ensino secunddrio (Quadro 5). Ouvir musica é uma caracteristica comum a esses alunos e nio
praticaram desporto sem monitorizagio é outra. A semelhanca dos alunos do 3° CEB, parece nio

existir iniciativa para a prética desportiva.

Quadro 5. Variaveis que caracteriza os alunos do ensino secundario

Valor Classe/ Modalidade/ Global

Variavel Modalidade Teste Modalidade Classe Probabilidade
Nivel de Ensino Secundério 31.96 100.00 100.00 19.26 0.000
Desporto nao orientado Nao faco 2.83 24.42 41.18 32.48 0.002
Ouvir musica Faco 2.68 20.25 96.08 91.41 0.004

Para os alunos do ensino superior, as modalidades das varidveis caracterizadoras referem-se
fundamentalmente 4 auséncia da prdtica das actividades, figurando entre as elas a prética despor-
tiva formal (Quadro 6). Entre as actividades realizadas surgiram a pratica de desporto sem orien-

tagdo, safrem para dangar, passarem tempo com o(a) companheiro(a) e ouvir musica.

Quadro 6. Variaveis que caracteriza os alunos do ensino superior

Valor Classe/  Modalidade/ Global

Variavel Modalidade Teste Modalidade Classe Probabilidade
Nivel de Ensino Superior  36.59 100.00 100.00 33.81 0.000
Jogar as cartas ou jogos de video  Nao faco 8.92 47.42 66.76 47.59 0.000
Ajudar na lida da casa Nao faco  8.56 46.53 67.32 48.91 0.000
Desporto nao orientado Faco 7.25 40.98 81.84 67.52 0.000
Visitar pessoas conhecidas Nao faco  6.42 44.03 59.78 45.89 0.000
Ir dancar a noite Faco 6.15 4413 56.70 43.44 0.000
Tocar um instrumento ou cantar Nao faco 5.20 38.41 82.40 72.52 0.000
Desporto orientado Nao faco  4.97 42.56 51.96 41.27 0.000
Passar tempo com namorado(a) Faco 4.89 39.36 72.35 62.13 0.000
Fazer trabalhos de casa Nao faco  4.59 43.79 41.34 31.92 0.000
Ficar sozinho Nao faco  4.51 41.56 52.23 42.49 0.000
Ver TV Nao faco  3.79 47.02 22.07 15.86 0.000
Arte e expressao Nao faco 3.48 35.42 94.97 90.65 0.000
Ouvir musica Faco 2.94 35.12 94.97 91.41 0.002
DISCUSSAO

Este estudo, com jovens que frequentavam as institui¢es militares de ensino em Portugal,
procurou identificar as actividades de lazer dos alunos, caracterizando-os de acordo com o nivel

de ensino que frequentavam.
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Comparando os resultados da generalidade dos alunos com os de outros estudos nacionais e
internacionais (Cloes et al., 1997; Esculcas & Mota, 2005; Géis, 2000; Santos ez al., 2005; Te-
lama et al., 2002), existem muitas semelhangas. Ouvir musica, ver televisio e conversar com
amigos sio referidas pela maior parte dos alunos. Estes resultados evidenciam que os alunos, nos
seus momentos de lazer, privilegiam as actividades sociais e culturais/recreativas e confirmam que
nio se sentem atraidos pela prdtica das actividades fisicas e desportivas. Estas actividades, por
serem comuns A maioria, constituem uma vertente importante na vida dos mais jovens.

No nosso estudo, a actividade mais referida nos vérios niveis de ensino, com excep¢io do
secunddrio, foi “Falar com amigos” (93.1%), enquanto em outros aparece na terceira posigio
(Cloes et al., 1997; Géis, 2000; Matos et al., 2000; Santos et al., 2005). Pensamos que isso se
deve ao facto dos alunos serem, na sua maioria, internos, o que significa que despendem muito
do seu tempo com os colegas de turma em actividades sociais. Esta actividade, para além de estar
entre as mais praticada foi também considerada muito importante. Este resultado apresenta se-
melhangas com as conclusées de outros estudos (Cloes ez al., 1997; Géis, 2000), revelando a
congruéncia que existe entre as respostas, ou seja, a importincia atribuida é confirmada na pra-
tica do comportamento.

E interessante observar-se que apesar de existirem ligeiras diferengas na frequéncia da parti-
cipagdo, que poderio estar relacionadas com a valorizagio das actividades, as preferéncias sio
muito semelhantes nas vdrias idades (Santos ez 4/., 2005), nos diversos niveis de ensino, entre os
sexos (Esculcas & Mota, 2005) e em diferentes paises (Cloes et al., 1997; Telama et al., 2002).
Isso sugere que os jovens sentem atrac¢ao pelas mesmas actividades de lazer. Apesar das semelhan-
tes em todos os niveis de ensino, foi possivel verificar algumas tendéncias. Com o aumento da
escolaridade, mais alunos responderam que ouviam musica, falavam com os amigos, saiam para
dancar de noite e realizavam trabalho benévolo. Por outro lado, a realizagao dos trabalhos suple-
mentares da escola, lida da casa, participagio em actividade de arte e expressdo apresentaram uma
tendéncia de abandono. Algumas das tendéncias que se verificaram com a idade foram também
observados por Esculcas & Mota (2005), nomeadamente, a realizacao dos trabalhos escolares e
sair de noite para dancar.

Apesar da prética de actividades fisicas ser comummente aceite como benéfica para a sadde,
nio figura entre as actividades voluntariamente praticadas (Martinez-Gonzalez et al., 2001), o
que indica que os sujeitos ndo o fazem espontaneamente. Se considerarmos que os alunos destes
estabelecimentos tinham elevados niveis de participagio nas actividades extracurriculares e, alguns
deles, tinham mais de 3 vezes por semana a disciplina de Educacio Fisica, é compreensivel que
nos momentos de lazer sentissem o desejo de realizar uma actividade de outra natureza.

Os alunos que referiram praticar um desporto nio dirigido por um treinador (67.5%) foram
mais do que os que o faziam formalmente (58.6%), nio existindo concordincia com outros es-
tudos (Aarnio ez al., 2002; Cloes et al., 1997; Esculcas & Mota, 2005; Géis, 2000; Matos ez al.,
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2000). As diferencas encontradas podem estar relacionadas com a situagio em que os sujeitos da
nossa amostra se encontravam, eram alunos internos e tinham mais contacto com os colegas, o
que permitia uma prdtica informal quase espontinea. Por outro lado, como nio tinham autori-
zagio para sair do estabelecimento de ensino ndo havia tantas oportunidades para a prética de
desporto formal em clubes.

O aumento da prdtica desportiva informal no ensino superior aconteceu muito provavelmen-
te por causa da importancia que os militares atribuem a cultura fisica, pelo conhecimento que os
alunos possufam, que lhes permitia organizar o seu préprio treino individualmente, e pela exis-
téncia de infra-estruturas adequadas para o efeito.

Através da andlise dos resultados da classificacio automdtica foi claramente visivel que existiam
préticas de lazer diferentes nos diversos ciclos de ensino. Os alunos do 2.° CEB foram caracteri-
zados por fazerem os trabalhos de casa, participarem em actividades de arte e expressio, lerem e
tocarem um instrumento. Estas actividades sio, normalmente, praticadas no contexto do lar,
neste caso seria nas instalages da instituicio, e sob orientagdo. Verificou-se uma tendéncia de
abandono destas actividades com o aumento da idade, chegando a sua auséncia a ser uma carac-
teristica dos estudantes do ensino superior. Isso mostra uma alteragio completa das actividades
de lazer, o que pode ser resultado da autonomia que naturalmente se ganha e a preferéncia do
contacto social (Esculcas & Mota, 2005).

No 3° CEB, algumas actividades do ciclo anterior permaneceram na caracterizacio deste
nivel de ensino e surgiu ainda a pratica de desporto orientado e a vontade de ficarem sozinhos.
Este tltimo comportamento ¢é caracteristico da adolescéncia. O aparecimento do desporto orien-
tado nestas idades é importante, na perspectiva da promogio de estilos de vida activos e sauddveis,
porque estudos mostram a possibilidade da sua continuidade (Barnekow-Bergkvist ez al., 1998;
Esculcas & Mota, 2005; Vanreusel ez al., 1997). Contudo, ao verificarmos as actividades que
caracterizaram o ensino secunddrio, o desporto formal nio figurou e a auséncia da prdtica infor-
mal foi um facto observado. Este dado é motivo de preocupagio e mostra que, aparentemente, o
desporto nao estd presente nas préticas dos jovens. Este dado corrobora outros estudos em que se
verificou o declinio da participagio desportiva com o aumento da idade (Aarnio et 4l., 2002;
Esculcas & Mota, 2005; Sallis ez 2/., 2000). Se atendermos ao facto dos muitos alunos do secun-
ddrio terem 17 anos, urge que algo seja feito para mudar a natureza das préticas de lazer, uma vez
que existe uma forte probabilidade dos jovens inactivos com esta idade assim permanecerem
(Vanreusel et al., 1997).

Uma vez que a prdtica de actividades fisicas e desportivas apenas surgiu para caracterizar os
alunos do 3.0 CEB, seria de esperar que néo estivesse presente no ensino superior. Nio obstante,
a prética desportiva informal foi uma varidvel com o valor teste de 7.25 e uma probabilidade de
<0.001, caracterizando fortemente a classe. Este dado ndo é congruente com a investigagdo
(Aarnio ez al., 2002; Esculcas & Mota, 2005; Riddoch ez al., 2004) e é merecedor de particular
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atengio. De facto, o contexto de formacio dos alunos deste nivel de ensino é impar no ensino
superior, j4 que no plano curricular existia uma carga semanal de 3 horas de actividade fisica.
Sabendo que existe um declinio da actividade fisica com o aumento da idade (Riddoch ez al.,
2004), sendo também verificado entre os animais (Sallis ez a/., 2000), poderia considerar-se que
a actividade fisica habitual dos mais jovens era mais determinada biologicamente e nio tanto por
factores do envolvimento ou de outra natureza. Nao obstante, a natureza do plano curricular e
uma alteragio contextual — vivem como internos nas instalacoes da instituicio e tém infra-estruturas
adequadas para a prética desportiva, pareceram ter sido suficientemente capazes de alterarem uma
tendéncia verificada. Isso induz-nos a considerar que o declinio da actividade fisica pode ser

contrariado e nao tem, fundamentalmente, origem bioldgica.

CONCLUSOES

As prdticas de lazer dos estudantes destes estabelecimentos de ensino eram, na sua generali-
dade, de natureza passiva e ndo estruturadas, muito semelhantes as verificadas em jovens que
participaram em outros estudos. Essas similaridades mostram que, apesar das diferencas culturais,
os jovens sentem atracgio pelas mesmas actividades, independentemente da origem social. Assim
sendo, a existéncia de programas que permitam a ocupagio dos tempos livres com tarefas que
suscitem a actividade fisica devem ser desenvolvidas, para que as actividades sedentdrias possam
ser relegadas em detrimento de outras mais activas.

Verificou-se uma clara diferenca entre os diferentes niveis de ensino, havendo uma evolugio
das préticas de lazer com o aumento da escolaridade.

Os estudantes do ensino superior apresentam niveis de participagio nas actividades fisicas e
desportivas nos momentos de lazer superiores aos verificados na literatura (Esculcas & Mota,
2005; Martinez-Gonzalez ez al., 2001; Santos ez al., 2005). Esta actividade informal pode ter sido
o resultado das caracteristicas do curriculo escolar, a importincia que a institui¢do atribui ao
exercicio fisico, a promogao por parte dos professores/oficiais e a existéncia de condigoes materiais
para a sua concretiza¢io. O comportamento destes alunos pode ser um indicador de um estilo de
vida activa na idade adulta (Telama ez 4/., 1996), e de uma melhoria ou manutengio de um bom
estado de satide (Barengo ez 4l.,2004; Slattery ez al., 1989).
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RESUMO

A investigacdo cientifica ligada a natacdo pura cresceu significativamente no dmbito do alto ren-
dimento desportivo. No entanto, a investigacao ligada a didactica da natagdo, desenvolvida de forma
a divulgar novos contributos ao processo de ensino-aprendizagem, aparece sistematicamente desva-
lorizada, quer em encontros técnicos-cientificos, quer em publicacdes da especialidade.

A histdria da natagdo permite-nos observar propostas metodoldgicas de ensino interessantes,
tendo sido varios os métodos implementadas. No entanto, até aos nosso dias, ndo foi possivel chegar
a um consenso relativo ao melhor método de ensino, discutindo-se os pros e os contras dos métodos
global e analitico. Esta controvérsia tem permanecido, questionando-se se serd mais eficaz ensinar a
técnica completa ou comegar pelas suas partes para chegar ao todo.

Tendo em consideracdo a importancia do desenvolvimento da técnica de nado nos processos de
ensino e de treino desportivo, procuramos apresentar uma sugestao metodoldgica para o ensino das
técnicas convencionais da natacdo pura, sistematizar o conhecimento existente relativo aos principais
erros nas técnicas de nado referidas, formular propostas de correccdo para o seu aperfeicoamento e
dar a conhecer alguns meios tecnoldgicos desenvolvidos recentemente que permitam ao professor/
treinador melhor objectivar o aperfeicoamento da técnica de nado.

A presente proposta de ensino baseia-se numa abordagem analitica das técnicas de nado sem que o
detalhe coordenativo se afaste do todo, possibilitando a aquisicdo de novas competéncias sem descurar os
aspectos coordenativos principais da técnica em questdo. Esta proposta fomenta o desenvolvimento de uma
base propulsiva — a accdo dos membros inferiores — e vai acrescentando, progressivamente, padrées coorde-
nativos mais complexos, nomeadamente a coordenacéo entre a respiragdo e a accao dos membros inferiores
e, posteriormente, a coordenacdo entre a acgao de um membro superior; a respiracdo e a accdo dos membros
inferiores, para finalmente terminar com o ensino da técnica completa. Este texto podera auxiliar a promover
uma cultura de exigéncia no dmbito do desenvolvimento da técnica nesta modalidade desportiva.

Palavras chave: Natacdo, ensino, correccdo de erros.
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INTRODUCAO

A investigagdo cientifica ligada 4 natacdo pura cresceu apreciavelmente nas tltimas décadas,
nomeadamente no nimero e qualidade de estudos que visam o aumento do rendimento despor-
tivo. Bons exemplos desse facto foram os tltimos congressos de alcance mundial realizados na
temdtica das Ciéncias do Desporto aplicadas A natagao: o Xth International Symposium Biomecha-
nics and Medicine in Swimming — Porto, Portugal, 2006, o XVIth FINA Sports Medicine Congress,
que antecedeu os Ultimos Campeonatos do Mundo de piscina curta (Manchester, Inglaterra,
2008) e o semindrio de natagio integrado no XXVIith International Society of Biomechanics in
Sports Congress — Limerick, Irlanda, 2009. Nesses eventos técnico-cientificos foi exposta uma
grande quantidade de estudos, distribuidos por vdrias 4reas do conhecimento, procurando apre-
sentar contributos vélidos e inovadores. No entanto, a investigacdo ligada a did4ctica da natacio,
desenvolvida no sentido de trazer novos contributos ao processo de ensino-aprendizagem desta
modalidade desportiva, aparece sistematicamente desvalorizada.

Tendo em consideragdo a importancia do desenvolvimento da técnica de nado, quer no
Ambito do ensino, quer no processo de treino desportivo (cf. Reischle, 1993; Navarro & Arsénio,
1999), o objectivo deste texto é multiplo: (i) apresentar uma sugestao metodoldgica para o ensi-
no das quatro técnicas convencionais da natacio pura (crol, costas, brucos e mariposa); (ii) siste-
matizar o conhecimento existente relativo aos erros mais frequentes nas quatro técnicas de nado
referidas, assim como as suas causas provéveis; (iii) formular propostas de correcgo para o apri-
moramento das referidas técnicas de nado e (iv) dar a conhecer alguns meios tecnoldgicos desen-
volvidos pelo nosso grupo que permitam ao professor/treinador melhor objectivar o

aperfeicoamento da técnica de nado.

DESENVOLVIMENTO

Perspectiva historica

A histéria permite-nos observar vérias propostas metodoldgicas de ensino da natagio: desde
o nado global em seco (com os nadadores colocados em suportes), até a divisio da técnica em
partes, varios foram os métodos de ensino implementados (cf. Iguaran, 1972; Catteau & Garoff,
1977; Counsilman, 1978; Thomas, 1989; Pelayo, 2003). No entanto, até aos dias de hoje, ndo
foi possivel chegar a um consenso relativo a0 melhor método de ensino da natagio: a discussio
relativa as vantagens e desvantagens dos métodos global e analitico continua inconclusiva,
questionando-se se serd mais eficaz ensinar a técnica completa ou comegar pelas suas partes para
chegar ao todo.

Assim, face & procura da perfeicdo do gesto técnico e correspondente processo para a sua
aquisicdo, os metoddlogos da natacdo vao utilizando o pensamento 16gico para propor novas

sugestoes de ensino. Este progresso nio é somente baseado na sua experiéncia lectiva pessoal,
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sendo também o resultado de uma reflexdo sobre os dados obtidos no 4mbito da investigagdo em
natagdo, nomeadamente no que se refere a avaliagio do desempenho técnico do nadador de
elevado nivel desportivo. Neste 4mbito, a cinemdtica tem dado um contributo significativo para
o aparecimento de novas propostas de ensino, com pesquisas que, embora orientadas para o na-
dador de competigio, tém um forte impacto nas decisées relacionadas com o ensino. Sao exemplos
as pesquisas relativas 2 alternincia da respiragio na técnica de crol (Seifert ez 4/., 2005), ao uso da
respiragio lateral na técnica de mariposa (Barbosa ez al., 1999) e a rotagio do corpo sobre o eixo
longitudinal nas técnicas alternadas (Psycharakis & Sanders, 2008). Desta forma, parece ser fun-
damental que, qualquer que seja a metodologia de ensino adoptada, nio se descurem os aspectos
coordenativos principais da técnica alvo. Desta forma, a presente proposta baseia-se numa abor-
dagem analitica das técnicas de nado sem que o detalhe coordenativo se afaste do todo. A titulo
de exemplo, note-se que ao ensinar a acgio dos membros inferiores (MI) de crol, deve-se assegu-
rar que ¢ realizada segundo o mesmo padrio coordenativo que aquele movimento terd aquando
do nado completo. Isto é: ndo fard sentido deixar que o aluno realize uma accio de MI demasia-
do lenta ou descontinua quando, na técnica completa, lhe virdo a ser exigidas seis accoes de MI
por ciclo de membros superiores (MS). Neste exemplo simples, percebe-se que a velocidade de
execucdo da acgdo isolada dos MI tem de estar efectivamente ajustada ao padrio motor especifi-

co do nado completo de crol.

Sugestao metodoldgica para o ensino das técnicas convencionais de nado

Parece-nos decisivo que o ensino das técnicas convencionais de natagio pura comece pela
acgdo dos MI, pois este movimento é o mais simples, sendo fundamental para assegurar uma
adequada posigio horizontal (Maglischo, 1993; Hogarth, 1998). Poder-se-4 argumentar que, no
caso da técnica de brugos, a acgio dos MI é mais complexa que a acgio dos MS, pelo que nessa
técnica especifica seria mais indicado iniciar o ensino por esta dltima. Seria, no entanto, condi-
cionalmente muito dificil que o aprendiz usasse apenas os MS para se deslocar, o que levaria ao
afundamento dos MI e, consequentemente, a um aumento significativo da resisténcia ao avango
(criando uma situagio inibidora da aprendizagem). Claro que se poderia, como situagio facilita-
dora, adicionar 4 ac¢io de MS de brugos uma acgio alternada de MI (semelhante 4 de crol), mas,
nesse caso, perder-se-ia o padrio coordenativo caracteristico da técnica completa. E também um
exemplo contraproducente a utilizagio de barbatanas, as quais tornam a ac¢io dos MI mais len-
ta e, complementarmente, diminuem a necessidade do aluno aplicar forga de acordo com o padrio
motor especifico da técnica em causa. Assim, a presente proposta fomenta, em primeiro lugar, o
desenvolvimento de uma base propulsiva — a ac¢io dos MI — e vai progressivamente acrescentan-
do padrées coordenativos mais complexos, nomeadamente a coordenacio entre a respiragio e a
acgdo dos MI e, posteriormente, a coordenacio entre a acgdo de um MS, a respiracio e a acgio

dos M1, para finalmente terminar com o ensino da técnica completa. Neste processo hd decisoes
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que devem ser decididas caso a caso, em oposigio ao modelo de ensino massificado (ensino do
grupo), reflectindo a importancia da existéncia de um niimero reduzido de alunos nas classes do
nivel de aprendizagem das técnicas.

Apb6s a aprendizagem da accdo dos M1, dever-se-4 adicionar a respiragdo a este movimen-
to, devendo o aluno ser capaz de coordenar a ac¢ao dos MI com a respiragao. No entanto, este
novo contetido sé deve ser introduzido quando nio condicione negativamente a correcta
execugio do gesto técnico anterior. Efectivamente, a proposta de um movimento novo, im-
plica um mais complexo modelo coordenativo, o que poderd alterar os movimentos anterior-
mente aprendidos se nio estiverem devidamente exercitados. O professor deve considerar
normal a existéncia de algum retrocesso relativamente ao movimento que j4 estava aprendido,
mas ndo um “voltar & estaca zero”. Se tal acontecer, significa que a aprendizagem do gesto
técnico nio foi devidamente consolidada, devendo destinar-se-lhe mais aulas de exercitacio e
respectiva consolidagdo. A este propésito é importante salientar que a técnica de brugos pare-
ce ser a que implica maior dificuldade na realizacio de uma correcta coordenagio entre a ac¢io
dos MI e a respira¢io, o que se deve a complexidade do seu padrio motor (Dubois & Robin,
1985; Chollet, 1997).

Entretanto, apds o aluno ter consolidado a acgao dos MI/respiracio, é necessdrio introdu-
zir a acgdo dos MS. Na presente proposta, sugere-se o ensino da ac¢ao dos MS de forma uni-
lateral, nio esquecendo de exercitar, de forma equilibrada, o MS direito e o esquerdo. Esta
sugestdo aplica-se quer as técnicas alternadas (crol e costas), quer as simultineas (brucos e
mariposa). O nado apenas com um dos MS nas técnicas de brucos e de mariposa pode parecer
inadequado, mas considera-se ser mais simples a assimilagdo dos movimentos da ac¢ao dos MS
se o aluno se concentrar na execugao de um MS isoladamente (cf. Camarero & Tella, 1997).
No momento da introdugio e exercitagio da ac¢io unilateral dos MS é necessdrio, ainda,
ponderar a eventual nio realizagio da respiragio, associando apenas a acgio dos MS com a
ac¢io dos MI. De facto, a coordenagio da ac¢io dos MS 2 ac¢io dos MI e A respiragdo com-
porta a introdugio de dois novos padroes coordenativos, o que poderd levar ao insucesso pela
sua complexidade inerente. Analisando caso a caso é possivel perceber quando, ao realizar a
ac¢do dos Ml/respiragio/acgio dos MS unilateral, é necessdrio retirar a respiracdo, para a voltar
a incluir mais tarde, passando o aluno a preocupar-se apenas com a coordenagio do movimen-
to dos MS com o dos MI. Apés vasta exercitagio deve-se introduzir o ensino da técnica com-
pleta, mas somente quando o aluno ji adquiriu o padrio coordenativo da acgio dos MI/
respiragio/accio dos MS unilateral. Por fim, apenas apds a aquisi¢io da técnica completa rea-
lizada com um padrio coordenativo correcto é que se deverd focalizar a atengio nos detalhes
de cada movimento. Se tal acontecer antes, a concentragio no detalhe vai prejudicar a aquisi¢ao

do padrio coordenativo da técnica alvo.
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Sistematizacdo do conhecimento existente relativo aos erros mais frequentes
nas técnicas de nado convencionais, suas causas provaveis e propostas de correccao

Quando nos reportamos 2 técnica em natagio pura, a qual é considerada como um dos
mais importantes factores influenciadores da prestagio do nadador (Chollet, 1997; Maglischo,
2003), verificamos, mesmo em populaq(’)es de bom nivel desportivo, a existéncia de uma ele-
vada percentagem de erros em aspectos técnicos bdsicos (cf. Fernandes, 2001; Soares ez al.,
2001; Arellano ez al., 2003; Sanchez et al., 2006a, 2006b). Esses contetidos s3o aqueles que,
devendo ter sido introduzidos e exercitados na etapa de adaptagio ao meio aqudtico, deverio
ser consolidados aquando do ensino-aprendizagem das técnicas de nado. Segundo Soares et al.
(2010), comportamentos como a posi¢ao horizontal, as rotagoes sobre os eixos longitudinal e
transversal e os deslizes na posi¢io ventral e dorsal, sio contetidos que deverio anteceder o
ensino das técnicas de nado. No entanto, quando se analisam os resultados existentes na lite-
ratura relativos as avaliagdes da técnica de nado, verifica-se que mesmo os nadadores de bom
nivel — considerados o referencial, por exceléncia, da interpretacio optimizada das técnicas de
nado (Vilas-Boas, 2001) — realizam erros técnicos inaceitdveis. A este propdsito, Soares ¢t al.
(1998) observaram, para a técnica de crol, um percentual de erros técnicos superior a 30% no
que se refere a aspectos relacionados com a posigdo corporal e equilibrio (e.g. posi¢io da cabeca
incorrecta e desvios laterais da anca), enquanto Fernandes (2001) reportou valores superiores a
40% de erros técnicos nos itens relacionados com o equilibrio na técnica de costas (e.g. desvios
laterais da anca, bacia muito baixa e rotagdo longitudinal do tronco incompleta). Também Arella-
no et al. (2003) verificaram que os itens rotagdo sobre o eixo longitudinal assimétrica e rotagio
dos ombros ¢ da cabeca antecipada antes da respiracdo obtiveram valores superiores a 33% de
erros técnicos na técnica de crol.

Nao cabendo neste texto uma descri¢do exaustiva do mecanismo propulsivo ideal em natagio
pura, nem dos mecanismos responsdveis pela minimizacio do arrasto hidrodinidmico, os quais
sdo responsdveis, no contexto dos regulamentos oficiais, pela formulagio das diferentes técnicas
de nado (e respectivas variantes), iremos referir-nos especificamente aos principais erros técnicos,
possiveis causas e respectivas propostas de correcgio. Estes aspectos estio sintetizados nos Quadros
1 a 4, tendo esta andlise sido realizada com base os modelos teéricos ideais descritos por Costill

et al. (1992), Chollet (1997) e Maglischo (2003).
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Quadro 1. Principais erros, causas provaveis e respectivas propostas de correccao na técnica de crol

Erros mais frequentes Causas provaveis Correccao
MI profundos Cabeca e/ou ombros elevados Cabeca na posicdo natural; aumentar
a frequéncia dos Ml e diminuir
a amplitude
Movimentos tipo “tesoura” Rotacao do tronco nao acompanhada pela Rotacao sobre o eixo longitudinal de todo
bacia/Ml ou em exagero; respiracao unilateral o corpo (a excepcao da cabeca)
Accao descontinua dos Ml Assincronia entre MS/Ml/respiracao Accao de MI continua
“Esmagamento do apoio”  Recuperacao lateral; MS em extensao; Mao entra em 1.° lugar; cotovelo “alto”
cotovelo “caido” (palma da mao voltada ligeiramente para
fora)
Cruzamento do “apoio” Recuperacao lateral do MS Entrada da mao no prolongamento

do ombro; promover a extensao MS
apos entrada

Cotovelo “caido” Inexisténcia da componente externa Elevacao do cotovelo
na accao descendente
Trajecto rectilineo Accéo-reaccao (“empurra” para tras Procura de dguas paradas: descrever
para ir para frente) um “S”
Accao dos MS “curta” Accao ascendente incompleta ou inexistente  Promover a extensao do MS
Elevacao da cabeca Dificuldade em colocar a face na agua; ensino Cabeca acompanha a rotacao sobre
da accao dos MI com inspiracao frontal o eixo longitudinal para o lado
da inspiracao
Rotacao precoce da cabeca Emersao da face antes da entrada A face emerge em simultaneo
para inspirar do MS contrario com a accao ascendente do MS
do mesmo lado
Trajecto subaquatico Respiracao unilateral Respiracao bilateral
assimétrico
Recuperacao “lateral” Falta de rotacao sobre o eixo longitudinal MS flectido

Crol ¢ uma técnica ventral, alternada e “simétrica”’, na qual as acgoes motoras dos MS e MI
tendem a assegurar uma propulsio continua. Para corrigir e/ou aperfeicoar esta técnica de nado
propomos os seguintes &rills: (i) accdo dos MI coordenada com a respiragdo, com um MS em
flexdo do ombro no prolongamento do tronco e o outro ao lado do tronco, promovendo a ro-
tagio sobre o eixo longitudinal para o lado da inspiragio; (ii) técnica completa, com paragem
dos MS (um no final da entrada/deslize e outro no fim da acgdo ascendente) promovendo a
méxima rotago sobre o eixo longitudinal durante seis acgoes dos MI; (iii) recuperagao dos MS
com o cotovelo elevado (“surf”), promovendo a entrada com a mio em primeiro lugar; (iv)
realizar sincronizagdo sobreposta dos MS, alertando para o nio cruzamento dos MS na entrada/
deslize; (v) técnica completa, realizando a recuperagio dos MS em imersdo junto ao peito,
privilegiando o trajecto motor em “s”; (vi) técnica completa, exagerando na intensidade da
acgao ascendente dos MS (“empurrar a dgua para o tecto”) e (vii) técnica completa, modifican-
do a posicdo das mios, isto é, nadando com o punho fechado e com os dedos afastados, por

exemplo.
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Quadro 2. Principais erros, causas provaveis e respectivas propostas de correccao na técnica de costas

Erros mais frequentes

Causa provavel

Correccao

Flexao cervical

Posicao corporal nao horizontal induzida
por ensino incorrecto

Cabeca na posicao horizontal
no alinhamento do tronco

Posicao “sentado”

Flexao cervical; deficiente accao Ml
(tipo “bicicleta”)

Cabeca na posicao horizontal
e extensao do MI

Oscilacoes laterais da bacia

Recuperacao lateral e/ou cruzamento
do “apoio”

Recuperacao e entrada do MS
no prolongamento do ombro

MI profundos

Flexao cervical; Amplitude exagerada
e pouca frequéncia MI

Aumentar a frequéncia e diminuir
a amplitude

MI tipo “bicicleta”

Flexao da coxa sobre o tronco e extensao
incompleta do MI

Privilegiar a extensao da tibio-tarsica
e joelho

Accao descontinua dos Mi

Assincronia entre MS/Ml/respiracao

Accao de MI continua

Cruzamento do “apoio”

Recuperacao lateral do MS; flexao do MS
durante a entreda

Entrada mao no prolongamento
do ombro; promover a rotacao sobre
0 eixo longitudinal

Entrada com a face dorsal
da mao

Falta de rotacao interna do MS

Rotacao interna do MS apos
passagem pela vertical

Cotovelo “caido”

Inexisténcia de accao descendente

Rotacéo sobre o eixo longitudinal
e extensao do MS até ao ponto mais
profundo

Trajecto rectilineo

Accao-reaccao (“empurra para tras
para ir para frente”)

Descrever um “S” na vertical

Trajecto circular

2.2 accao descendente incompleta

Descrever um “S” na vertical

Accao dos MS “curta”

2.2 accao descendente incompleta

Promover a extensao do MS
até ao ponto mais profundo

Costas é uma técnica dorsal, alternada e “simétrica”, na qual as ac¢ées motoras dos MS e MI

tendem a assegurar uma propulsio continua. Para corrigir e/ou aperfeigoar esta técnica de nado
propomos os seguintes drills: (i) acgio dos MI coordenada com a respiragio, com um MS em
flexdo do ombro no prolongamento do tronco ¢ o outro ao lado do tronco, promovendo a rota-
¢do sobre o eixo longitudinal para o lado do MS em extensao superior; (ii) técnica completa, com
paragem dos MS (um na entrada e outro na saida) promovendo a mdxima rotagdo sobre o eixo
longitudinal durante seis ac¢des dos MI; (iii) acgdo dos MI coordenada com a respiragio e acgio
unilateral do MS, promovendo a recuperagio do MS com rotagio interna aquando da passagem
pela vertical (“sai, roda, toca, roda e volta”); (iv) técnica completa, realizando a recuperagao dos
MS em imersio junto ao peito, privilegiando o trajecto motor subaquético em “s”; (v) acgao dos
dois MS em simultdneo, promovendo uma extensio completa dos mesmos aquando do final da
2.2 ac¢ao descendente e (vi) técnica completa, variando a posicao das maos, isto é, nadando com

o punho fechado ou com os dedos afastados, por exemplo.
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Quadro 3. Principais erros, causas provaveis e respectivas propostas de correccao na técnica de brucos

Erros mais frequentes

Causa provavel

Correccao

Tronco obliquo

Tronco e cabeca nao acompanham a
recuperacao dos MS

Promover méaxima extensao a frente
do tronco e cabeca

Flexao exagerada coxa/ tronco
na recuperacao Ml

Compreensao errada do movimento

Promover a flexao da perna sobre
acoxa

Recuperar os MI demasiado
afastados

Exagerada rotacao externa da coxa

Anular a rotacao externa da coxa

Recuperacao Ml durante
o trajecto propulsivo MS

Deficiente sincronizacao global da técnica

Recuperar MI sé apds finalizar a accao
lateral interior MS

Auséncia de rotacao externa dos
pés no final da recuperacao Mi

Compreensao incorrecta do movimento;
falta de flexibilidade

Exercitacao do movimento em “seco”

Ma orientacao dos pés na accao
lateral exterior

Flexao plantar

Rotacao externa e flexao dorsal

Accao dos Ml para tras

Compreensao incorrecta do movimento

Realizar: “para fora, para baixo e para
dentro”

“Pés nao juntam no final”

Compreensao incorrecta do movimento

Iniciar a recuperacao dos Ml s6 apds ja
sua uncao

Ma sincronizacao respiratoria

Compreensao errada da coordenacao
global

Inspirar nas accao descendente e lateral
interior dos MS

Cotovelos passam a linha dos
ombros

Accdo lateral exterior dos MS com
amplitude exagerada

Reduzir movimentos antero-posteriores
e promover movimentos obliquos

Cotovelos “caidos”

Incorrecta percepcao da técnica

Promover movimentos tipo hélice

Maos dirigem-se para a frente
na a. lateral interior

Antecipacao da recuperar dos MS

Recuperar s6 apds terminar a accao
lateral interior

Recuperacao com os MS
afastados

Accao lateral interior incompleta; inicio
precoce da a. lateral exterior

Recuperar com os MS sobrepostos

Brucos ¢ uma técnica ventral, simultinea, “simétrica” e descontinua. Para corrigir e/ou aper-

feicoar esta técnica de nado propomos os seguintes drills: (i) acgio dos MI na posigio ventral,
reforcando a importincia da flexdo da perna sobre a coxa; (ii) ac¢do dos MI na posi¢io dorsal,
exercitando a flexdo da perna sobre a coxa e reforcando a uniio dos MI no final da accio lateral
interior; (iii) na posigio ventral, realizar remadas, simulando a acgao lateral interior; (iv) na po-
sigao ventral, realizar remadas seguidas de um ciclo completo de MS e MI; (v) coordenar um
ciclo de MS com dois ciclos de MI (e respiragao); (vi) coordenar dois ciclos de MS com um ciclo

de MI (e respiragdo).

Boletim SPEF n.° 35, pp. 35-46, 2010



PROPOSTAS METODOLOGICAS PARA APRENDIZAGEM E CORRECCAO DAS TECNICAS DE NATACAO
Ricardo Fernandes - Susana Soares - Jodo Paulo Vilas-Boas

Quadro 4. Principais erros, causas provaveis e respectivas propostas de correccao na técnica de mariposa

Erros mais frequentes Causa provavel Correccao

Movimento pouco ondulatério  Compreensao incorrecta do movimento Movimento céfalo-caudal

Elevacao do tronco na Querer emergir as vias respiratorias Promover somente a extensao

inspiracao cervical

Respirar “um em um” Ansia em inspirar Respirar uma vez em cada dois ciclos

MI profundos Accao descendente dos Ml incompleta ou Aumentar a intensidade da accao
inexistente descendente

Afastamento e/ou assimetria  Compreensao errada do movimento. Falta de Manter os MI juntos durante todo o

dos Ml proprioceptividade movimento

Entrada precoce dos MS (MS  Accao descendente dos Ml incompleta ou Aumentar a intensidade da accao

afastados); MS “arrastam” na  inexistente descendente coincidente com a accao

agua ascendente dos MS

Assimetria dos MS na Saida assimétrica dos MS devido a assimetria Simetria dos MS nas fases

recuperacao no trajecto subaquéatico subaquaticas

Cotovelo “caido” Inexisténcia de accao descendente Elevacao do cotovelo

Trajecto rectilineo Accao-reaccao (“empurra” para trds parair ~ Procura de aguas paradas: descrever
para frente) um “S”

Accao dos MS “curta” Accao ascendente incompleta ou inexistente  Promover a extensao do MS

Auséncia da accao descendente M& compreensao da coordenacao MS/MI Accao descendente Ml quando MS

dos MI a entrada e saida MS entram e saem

Realizacao de apenas uma a.  Ma compreensao da coordenacao MS/MI Accao descendente Ml quando MS

descendente de Ml por ciclo entram e saem

de MS

Mariposa ¢ uma técnica ventral, simultinea, “simétrica” e descontinua. Para corrigir e/ou
aperfeicoar esta técnica de nado propomos os seguintes &rills: (i) realizar acgao dos Ml na posigio
dorsal reforcando a importincia do movimento ondulatério e das fases de mudanca de direcgio
dos MI; (ii) realizar acgao dos MI na posigio vertical reforgando a importincia do movimento
ondulatério e das fases de mudanca de direcgio dos MI; (iii) na posi¢io ventral, realizar remadas,
simulando a ac¢io ascendente; (iv) realizar quatro ac¢des dos MI enfatizando o 4.© movimento
descendente; (v) realizar quatro ac¢oes dos MI coordenadas com uma remada dos MS (movimen-
to interior dos MS durante o 3.° movimento descendente dos MI e movimento exterior dos MS
durante o0 4.°© movimento descendente dos MI); (vi) na continuagio do exercicio anterior, realizar
a remada dos MS coordenada com o 3.° ¢ 4.° movimento descendente dos M1, seguindo-se-lhe
um ciclo completo de MS coordenado com o 1.° e 2.° movimento descendente dos ML

Quando se realiza uma avaliagdo técnica de um aprendiz (ou mesmo de um nadador federa-
do), habitualmente o que se obtém é um registo de erros vérios, relacionados com a posigio
corporal, com os padrées de sincronizagio entre ac¢des dos MS, MI e respiragio e com o trajec-
to motor aéreo e subaqudtico dos MS ou MI. Perante um quadro de multi-erros, a primeira
questdo que se nos coloca é o que resolver primeiro. Assim, se corrigir um determinado erro pode
ser algo objectivo, utilizando-se, para tal, um exercicio critério, j4 a progressio a usar na correcgio
¢ uma questdo de complexidade superior. Assim, sugere-se que os erros sejam corrigidos segundo

a mesma metodologia que se propds para o ensino da técnica, isto ¢, indo-se do movimento mais
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simples para o mais complexo. Em primeiro lugar, devem resolver-se os erros causadores de alte-
ragdes na posigdo corporal e que tém origem no incorrecto posicionamento da cabeca ou movi-
mento dos MI, porque uma posi¢io inclinada do corpo provoca um aumento significativo do
arrasto hidrodindmico (Hollander ez 2/, 1988). De seguida, devem resolver-se as alteragoes do
padrao coordenativo éptimo da técnica, porque as mesmas afectardo sobremaneira a propulsao
(Seifert, 2005). Sé depois desta intervengio é que se deverio refinar os trajectos motores dos MS
e os ML

Meios tecnolégicos desenvolvidos auxiliar da deteccdo e respectivo aperfeicoamento
da técnica de nado

Por tltimo, gostarfamos de salientar a importincia da captacdo de imagens, seja de superficie,
subaqudticas e/ou de duplo meio no apoio ao ensino. De facto, poder-se dispor de imagens video
da execugio dos movimentos parece permitir proporcionar um feedback extrinseco de valor deci-
sivo (Chollet, 1997). Porém, no caso particular da natacio, que se desenvolve predominantemen-
te na interface ar/dgua, as imagens de superficie parecem nio ser suficientes, se bem que
proporcionem uma ajuda importante 4 percepgio da prépria execugio pelo sujeito. De facto, o
recurso a imagens subaqudticas ¢ o ideal pois ¢ sob a superficie da 4gua que decorrem as acgées
mais determinantes do desempenho eficiente, notadamente as que concorrem para a optimizacio
da ac¢do propulsiva e a maioria das predominantes na definicio da intensidade do arrasto hidro-
dinidmico oposto ao deslocamento do nadador.

Na actualidade, a tecnologia video subaqudtica estd largamente democratizada, existindo no
mercado, inclusivamente, solugbes customizadas para o professor e treinador de natagao a muito
baixo custo (eg. o Coachscope). Talvez por isso, mas sobretudo porque o que acontece em imersio
¢ também determinado pelas acgoes em emersio, num 8bvio continuum das ac¢des técnicas, sio
as imagens de duplo meio as que melhor poderio responder as necessidades dos profissionais.
Entende-se por imagens de duplo meio as que combinam imagem das ac¢6es emersas e imersas,
mas com a proporcionalidade e continuidade salvaguardadas, desde logo impondo a correcgio
da refraccio diferenciada da luz nos dois meios de densidade distinta. Apesar de ndo existirem,
que saibamos, solucdes comerciais disponiveis, a obtenciao das mesmas nio é particularmente
dificil utilizando duas cAmaras, uma solugio de mistura de imagens de duas fontes e uma base de
registo video. Todo o processo pode, inclusivamente, ser hoje informatizado e centrado num
mesmo computador. O nosso grupo desenvolveu um sistema deste tipo nos anos noventa (Vilas-
-Boas ez al., 1996) e tem vindo a desenvolvé-lo com sucesso e grande aceitagdo nas comunidades
técnica e cientifica (Lima ez 4/, 2006).

O desenvolvimento do sistema de imagens de duplo meio acima referido decorreu concomi-
tantemente com o desenvolvimento de um velocimetro electro-mecinico por cabo, sistema que

combinados proporcionaram o desenvolvimento, pelo nosso grupo (Lima ez 4/, 2006), de um
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sistema de biofeedback para o treino da técnica de nadadores. Este dispositivo permite, para além
do registo de imagens de duplo meio de tltima geracdo e do registo concomitante, sincronizado
e sobreposto em tempo real, da velocidade instantinea e da velocidade média de deslocamento
de um ponto do corpo do nadador (no ponto médio da cintura pélvica). Permite, portanto, que
um observador externo perceba, em tempo real, as variacoes de velocidade em cada ciclo de nado
e os movimentos que lhe estdo associados. Uma solucao de conversio do output do sistema em
sinal 4udio, emitido em FM, permite ainda a recepgio auricular, em tempo real, pelo nadador e
por um observador exterior (o professor / treinador, por exemplo), de um ruido proporcional 4
velocidade instantinea do nadador, constituindo, para este, um efeito de biofeedback concomi-
tante, de elevada utilidade para o controlo da execugao (Lima et al, 2006). Assim, o professor/
treinador, e o préprio nadador, disporio de um complexo de ferramentas que lhes permitirdo
apreciar detalhadamente o movimento realizado e aferir as suas consequéncias biomecinicas,

auxiliando a depuracio dos movimentos resistivos e a potencia¢io das ac¢des propulsivas.

CONCLUSAO

A natagio pura ¢ tida como uma modalidade mista, devendo a componente do treino da
técnica assumir importancia igual & do treino condicional. Com a inventariagdo dos principais
erros técnicos e respectivas estratégias de correcgio, este texto serd util para todos os profissionais
relacionados com o ensino e treino em natagio, auxiliando a promover uma cultura de exigéncia

no 4mbito do desenvolvimento da técnica nesta modalidade desportiva.
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RESUMO

O presente estudo teve como objectivo principal apresentar o desenho de pesquisa experimental
de um trabalho exploratorio de doutoramento que investiga os efeitos da variabilidade na performan-
ce do putting do golfe em sujeitos peritos. A andlise dos pardmetros de accdo desta habilidade moto-
ra foi realizada através do software MatLab™, o qual permitiu determinar as amplitudes de posicao,
velocidade e aceleracdo nas fases de backswing, downswing, impacto na bola e follow-through. Foram
utilizadas camaras de filmar digitais para estudar o desempenho motor dos executantes. A andlise da
trajectdria da bola e do movimento do putter recorreu ao tracking automadtico, i.e., comparando a
frame actual com a frame anterior. Conclui-se que as varidveis de processo relacionadas com a execu-
¢do motora do putting necessitam de ser mais investigadas em contexto laboratorial e de campo.

Palavras-chave: Andlise de movimentos, variabilidade, desempenho motor, putting, golfe.

INTRODUCAO

O puiting é uma habilidade motora que conjuga arte e ciéncia (cf. Pelz, 2000), representando
cerca de 43% das pancadas realizadas durante um jogo de golfe (Alexander & Kern, 2005).
A coordenagio e o controlo deste movimento constituem um processo individual que ¢ diferenciado
de sujeito para sujeito em funcio dos seus perfis e caracteristicas (cf. Jonassen & Grabowski, 1993).

Os estudos de Delay, Nougier, Orliaguet & Coelho (1997); Coello, Delay, Nougier e Orlia-
guet (2000); Hume, Keogh & Reid (2005); Karlsen, Smith & Nilsson (2008) analisaram o puzting
com base nas medidas de processo de execugio motora, i.e., parimetros de acgio do movimento
(e.g., amplitudes da posicao, velocidade e aceleragdo). Os mesmos investigadores verificaram que
os aspectos da estabilidade e variabilidade na execugao deste movimento, avaliados em jogadores

peritos e inexperientes, podem apresentar diferencas significativas no desempenho do pusting.
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A semelhanca de outras habilidades motoras, a variabilidade intra e inter-individual que re-
sulta deste movimento representa uma “impressio digital” que é exclusiva de cada individuo (cf.
Aratjo, 2006; Davids, Button & Bennett, 2008; Schéllhorn, Mayer-Kress, Newell & Michelbrink,
2008; Phillips, Davids, Renshaw & Portus, 2010).

Face ao exposto, o presente estudo tem como principal objectivo apresentar o desenho expe-
rimental e os aspectos metodoldgicos que sustentam um trabalho exploratério de doutoramento,

que visa analisar os efeitos da variabilidade na performance do putting em jogadores peritos.

REVISAO DA LITERATURA

Trabalhos recentes estudaram as varidveis que influenciam o desempenho do pusting, incidin-
do preferencialmente sobre as medidas associadas ao produto e na medida estrita da performance
(e.g., resultado quantitativo final do movimento e magnitude da resposta) (e.g., Maxwell, Masters
& Eves, 2000; Guadagnoli, Holcomb & Davis, 2002; Porter & Magill, 2005; Horner, Fitzpatri-
ck & Smyth, 2008; Chiviacowsky, Pinho, Alves & Schild, 2008; Mendes, Martins & Dias, 2008).
Em contraposi¢do, as pesquisas de Delay, Nougier, Orliaguet & Coelho (1997); Coello, Delay,
Nougier & Orliaguet (2000); Pelz, (2000); Hume, Keogh & Reid (2005); Alexander & Kern
(2005); Karlsen, Smith & Nilsson (2008) analisaram o movimento puzting com base nas varidveis
de processo de execugdo motora. A tendéncia geral das conclusoes destes estudos ostenta que
estamos perante um gesto complexo e diferenciado de jogador para jogador em fungio das suas
caracterfsticas morfoldgicas e funcionais, sendo que, a variabilidade subjacente a execu¢io do
putting parece depender também do contexto de realizagdo. Neste contexto, Pelz (2000) consi-
dera ainda a possibilidade dos aspectos da estabilidade e variabilidade na execugio deste movi-
mento, avaliados em jogadores peritos ¢ inexperientes, apresentarem diferencas significativas na
amplitude, aceleragio e velocidade de execugio no decorrer do desempenho motor.

Face ao resultado das constatagbes empiricas e das consideragoes anteriormente referidas,
torna-se imperativo que o putting seja analisado nio s6 do ponto de vista quantitativo, ou seja,
da perspectiva da quantificacio do erro que decorre do desempenho motor dos executantes, mas
também numa 6ptica qualitativa que incida sobre as medidas de processo, mais préxima da

abordagem dinimica do movimento.

DESENHO EXPERIMENTAL

Apresentamos o desenho de pesquisa experimental e os aspectos metodoldgicos que sustentam
a nossa investigagio principal, a qual analisa os efeitos da variabilidade na performance do putting

em sujeitos peritos.
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Tarefa

A tarefa adoptada foi o puzr do Golfe, o que implicou o batimento de uma bola (7itleis;
modelo Pro V1/392) com um taco (Putter Jumbo Black Beauty; tamanho 35; standard), numa

superficie horizontal e imével que se encontrava colocada no solo sobre uma rampa.

Dispositivo experimental

O dispositivo experimental contempla uma carpete artificial plana, utilizada por profissionais
de Minigolfe, rectangular, de cor verde, sem emendas, que se assemelhava a textura da superficie
do green natural, com 10 metros de comprimento, 2 metros de largura e 4 milimetros de espes-
sura. A velocidade de rolamento da bola na carpete foi aferida com um stimetter, correspondendo
a 10 metros — coeficiente de friccao de 0.67. Este valor estd em consonincia com os critérios de
validagio dos greens da Professional Golf Association (PGA Tour). Um hole (“buraco”) real de Gol-
fe foi colocado a 3.5 metros do limite da carpete a 1 metro de cada extremidade lateral. Foram
desenhados 3 circulos do tamanho de bolas de Golfe que assinalavam os locais donde se batia a
bola (i.e., 2, 3 e 4 metros).

Os circulos estavam colocados de frente para o buraco a 1 metro de cada extremidade lateral
da carpete. Por baixo da carpete foi colocada uma rampa com 1 metro de comprimento que
elevava a superficie da carpete a 10 centimetros de altura. Unida & rampa estava uma plataforma

com 4 metros de comprimento (Figura 1).

2.0m 3.0m 4.0m

Sle
3.5m 7805 >l¢ 1.0m >

AN

Figura 1. Vista lateral do dispositivo experimental.

A rampa permitiu que a bola subisse até ao nivel de entrada do buraco.

Recolha de coordenadas

Para recolher as coordenadas virtuais (i.e., pixels) do dispositivo experimental contemplaram-
-se 13 pontos de referéncia. Tendo em conta as dimensoes de comprimento e largura do disposi-
tivo experimental, os respectivos pontos foram distribuidos de forma abrangente e homogénea
pelo mesmo. A determinagio destes pontos teve como base o trabalho de Fernandes, Caixinha e

Malta (2007), caracterizado de forma clara os 3 planos do dispositivo experimental.
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INSTRUMENTOS

Cémaras de filmar digitais

A filmagem do movimento do putter e o erro obtido no decorrer do desempenho pelos exe-
cutantes foi recolhida através de duas cAmaras de filmar digitais (Césio Exilim/High Speed). Cada
cAmara tinha capacidade para processar a 400 Hz (400 imagens por segundo) utilizava pilhas
recarregdveis de 2700 miliamperes e cartoes de 16 gigabytes, possibilitando a gravagio continua

de todo o ensaio.

Recolha de imagens

A partir das imagens recolhidas pelas cAmaras de filmar digitais foi possivel retirar a seguinte

informacio:

Trajectéria da bola e movimento do puzter;

2. Parimetros de ac¢io do putt nas fases backswing, downswing, impacto na bola e follow-
-through, de acordo com as amplitudes (i.e., valores pico a pico, ou seja, do valor minimo
a0 valor mdximo) da posicdo, velocidade e aceleragio;

3.  Erro em comprimento, erro lateral e erro radial resultante dos ensaios de pratica.

Analise do erro em comprimento, lateral e radial

Os dados quantitativos foram recolhidos, medindo a distdncias do erro em comprimento,
erro lateral e erro radial face centro do buraco (Figura 2.).
A férmula utilizada foi a seguinte: Erro Radial = V (comprimento x comprimento + lateral x

lateral).

Figura 2. Esquema representativo dos 3 erros de medida.

Legenda: C — Erro em Comprimento; L — Erro Lateral; R — Erro Radial; <« Distancia da

bola em relagio ao centro do buraco; - — Bola.

Quando o sujeito acertava no buraco, o seu erro era zero (0), nas componentes de erros em

comprimento, lateral e radial.
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ANALISE DO MOVIMENTO DO PUTTER

Acelerometro

A monitoriza¢io do movimento do putter foi realizada através do acelerémetro Biovision 2003,
sensor de movimento biaxial, que possuia dois eixos ortogonais (x e y). O acelerémetro apresen-
tava como dimensoes: 9.0 mm x 11.5 mm e pesava 50g, sendo sensivel a variacoes de aceleragio
de 2g (i.e., conseguia medir até duas vezes a aceleragio gravitica), correspondente a 19.6 metros
por segundo. Este foi instalado na parte superior da cabeca do puiter. Adicionalmente, foram
colocados LEDs (light-emitting diode) de cor vermelha que permitiram filmar em pormenor o
movimento do putter, os quais estavam situados lateralmente na cabega do putter (captados fron-

talmente na imagem), tal como demonstra a Figura 3.

Figura 3. Instalacao do acelerometro e de LEDs na cabeca do putter — imagem adaptada

de http://www.wholesalegolf.co.uk.

Os cabos dos sensores do acelerémetro foram conectados a uma caixa de entrada ([nputbox
Biovision) através de dois canais independentes. Para armazenamento da informacdo recorremos
a0 Advantech Device Manager. O programa DASYLab v9.0 permitiu recolher os dados fornecidos

pelo acelerémetro.

Sincronizacao da informacao
A sincronizagio da informagio das cAmaras de filmar com o acelerémetro foi realizada através

de um #rigger (Figura 4)
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Figura 4. Sincronizacao das camaras de filmar com o acelerémetro.

Este instrumento era constituido por um “detonador” que continha um botdo de pressao
interligado a uma caixa de telefone e & inputbox da Biovision. A box estava colocada em cima de
uma mesa com rodas que acompanhava os sujeitos nas respectivas distncias de batimento.
A caixa de telefone estava munida por uma saida dupla, interligando um cabo telefénico com 6
metros de comprimento cada e, nas suas extremidades, existia uma caixa com um LED de alto
brilho azul, estrategicamente situado para a captura de cada cAmara. Em termos priticos, sempre
que o botdo do detonador era accionado manualmente, o LED acendia por cima das caixas e

simultaneamente era recebido o sinal na inputbox da Biovision.

Reqisto, armazenamento e processamento de dados

O acelerémetro registou em simultdneo com as cAmaras de filmar os pardmetros de ac¢ao do
putt nas fases de backswing, downswing, impacto na bola e follow-through, aferindo as amplitudes

da posicdo, velocidade e aceleragao (Figura 5).
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Figura 5. Andlise dos parametros de accao do movimento do putter — imagem adaptada

de http://www.wholesalegolf.co.uk.

Embora o acelerémetro tenha recolhido os parAmetros de acgio do pusting em simultdneo
com as cAmaras de filmar digitais, o seu principal objectivo consistiu em analisar o momento
exacto em que o puster batia na bola (i.e., funcionou como 2..° rrigger). Este procedimento
mostrou-se mais fidvel e preciso do que a filmagem, salvaguardando uma possivel décalage por
parte das cAmaras de filmar na avaliacio deste pardmetro em especifico. Os ficheiros obtidos
através do acelerémetro e dos filmes foram codificados, permitindo-nos uma ficil organizagao da
informagao recolhida. A andlise das imagens foi realizada através do programa MatLab™, recor-
rendo a um algoritmo desenvolvido para o efeito, detectando a cabega de puzter e o seu movimen-
to ao longo da sequéncia de imagens registada.

A anilise do movimento do puzter, a deslocagio e trajectéria da bola contemplaram o tracking
automdtico, comparando a frame actual com a frame anterior. A partir dos ficheiros de coorde-
nadas o soffware MatLab™ procedeu-se a reconstrugio do filme a 2D (i.e., sucessdo de fotogramas
com coordenadas reais). Programou-se o MatLab™ de forma a definir as dimensées do disposi-
tivo experimental, permitindo que o filme final fosse processado sobre este fundo. Deste modo,
foi possivel determinar pardmetros de ac¢ao do movimento puzting e, por consequéncia, centrar
a nossa andlise simultaneamente nos aspectos quantitativos (medidas de produto — erro dos
executantes) e qualitativos resultantes do desempenho motor (varidveis de processo de execugao

motora).
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Controlo da qualidade de dados

Todas as recolhas foram feitas pelo mesmo investigador. Os procedimentos adoptados foram
os mesmos para todos os participantes. Para determinar a mestria do examinador e da sua equipa

de trabalho, realizou-se um estudo prévio de modo a consolidar todos os procedimentos.

VALIDAGCAO DOS DADOS

Os parimetros de ac¢io foram validados através de 3 executantes inexperientes (Graficos 1 a
5). Os resultados obtidos demonstram que a trajectéria efectuada pelo puzrer aproxima-se a uma
funcio sinusoidal (movimento pendular) (Gréfico 1). A posigao da bola encontra-se referenciada

a zero independentemente do ensaio a 200 cm, 300 cm ou 400 cm.

200cm_01
200cm_D2
200cm_03

x [cm]

-25

RMSESTNuRRIgGEOUGREREER
n:.'n:i‘-—--—-mwr&ﬁﬂ-—::ﬁxﬂimrfhu&mn‘?ﬁgg Tempo[segundos]

Grafico 1. Posicao do putter no eixox para o primeiro executante a 2 metros do buraco nos 3 ensaios de pratica.

Constata-se de igual forma que apds o impacto na bola, i.e., quando a fungio sinusoidal
passa pela origem (fim do semi-ciclo negativo composto pelo backswing e pelo downswing), o
participante tem tendéncia a realizar um semi-ciclo positivo com uma amplitude préxima do
modulo da amplitude no semi-ciclo negativo (follow-through) voltando posteriormente & posi¢io
de origem.

Os Grificos 2 a 5 apresentam o processo de execucio motora intra e inter-individual com

base nas amplitudes de posicio, velocidade e aceleragio em cada ensaio.
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Grafico 2. Andlise de desempenho intra e inter-individual da amplitude méxima da posicao do putter

a 2, 3 e 4 metros do buraco.

Face aos resultados obtidos, podemos realizar duas andlises distintas: 7) intra-individual —
analisando o comportamento do mesmo sujeito face aos ensaios de pritica & mesma distincia e
a distincias distintas; 77) inter-individual — analisando o comportamento entre os diferentes su-

jeitos relativamente aos ensaios de pratica 4 mesma distincia e a distancias distintas.
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Grafico 3. Andlise de desempenho intra e inter-individual da amplitude méxima da velocidade do putter

a 2, 3 e 4 metros do buraco.

As caracteristicas mais relevantes intra e inter-individuais referem-se a0 comportamento dos

executantes face ao conjunto de trés ensaios 2 mesma distancia.
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Grafico 4. Andlise de desempenho intra e inter-individual da amplitude maxima da aceleracao do putter

a 2, 3 e 4 metros do buraco.

Verifica-se, maioritariamente, um movimento com uma amplitude da posicio, velocidade e
aceleragio do putter mais reduzida no primeiro ensaio de prética.

Os dados demonstram que quando o jogador obtém um erro radial diferente de zero (Figu-
ra 10), a tendéncia é aumentar a amplitude da posicao, velocidade e aceleragio do putter no se-
gundo ensaio de forma a corrigir esse erro. Jd no terceiro e ltimo ensaio, o executante corrige e
volta a diminuir a amplitude da posicao, velocidade e aceleragio do putter. Constatamos no
entanto que existem excepgdes a essa situagio. Assim, quando o jogador diminui o erro radial
com o segundo ensaio, este tem tendéncia a manter ou aumentar a amplitude da posicio, velo-

cidade e aceleragao do putter.
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Grafico 5. Erro radial dos jogadores em cada ensaio por distancia de batimento.

Por tltimo, no que se refere especificamente 2 andlise inter-individual, reconhecemos essen-

cialmente uma caracteristica que estd relacionada com o valor méximo da amplitude da posigio,
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velocidade e aceleragao do puzter. Desta forma, constata-se que, por exemplo, o jogador 2 tem
tendéncia em obter os valores mais elevados em qualquer um dos ensaios 8 mesma distincia e em

distancias distintas (cf. Delay ez 4/, 1997).

DISCUSSAO E CONCLUSOES

O desenho experimental e aos aspectos metodoldgicos anteriormente apresentados demons-
tram que o putting é uma habilidade motora que ¢ diferenciada de sujeito para sujeito em fungio
dos seus perfis e caracteristicas. Ainda que nao tenha sido aplicada nenhuma técnica estatistica
consistente (e.g., programa SPSS — Statistical Package for Social Sciences), verificamos que exis-
tem diferencas intra e inter-individuais ao nivel do desempenho motor. Neste sentido, & seme-
lhanca de outros movimentos, a variabilidade intra e inter-individual que resulta do puzting, pode
representar uma “impressio digital” que é exclusiva de cada individuo (cf. Aratjo, 2006; Davids,
Button & Bennett, 2008; Schollhorn, Mayer-Kress, Newell & Michelbrink, 2008; Phillips,
Davids, Renshaw & Portus, 2010).

Constata-se que ¢ necessdrio analisar o movimento puiting nio s6 da perspectiva da quanti-
ficagao do erro, mas também numa abordagem qualitativa que incida sobre as medidas de pro-
cesso, mais proxima da abordagem dindmica do movimento (e.g., Delay, Nougier, Orliaguet &
Coelho, 1997; Alexander & Kern, 2005; Karlsen, Smith & Nilsson, 2008).

Concluimos que existem vantagens em analisar a trajectdria da bola e 0 movimento do putter
através do software MatLab™, principalmente quando se recorre ao #racking automdtico, compa-
rando a frame actual com a frame anterior. Este processo ¢ substancialmente mais rdpido que a
ac¢do manual do experimentador, i.e., com o auxilio do cursor do rato do computador, tornando
a andlise mais demorada e potencialmente falivel (cf. Barros, Misuta, Menezes, Figueroa, Moura,
Cunha, Anido & Leite, 2007). Por tltimo, salientamos que os pardmetros de accio do putting
foram aferidos através desta aplicagio informdtica, o que permitiu determinar e validar as ampli-
tudes de posicao, velocidade e aceleragdo nas fases de backswing, downswing, impacto na bola e

Jollow-through.
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RESUMO

No ano lectivo 2006/2007, quando surge a Actividade Fisica e Desportiva (AFD), nos termos do
ponto 9 alinea d), do Despacho n.° 12 591/2006 (2.7 série), de 16 de Junho, e mais tarde do Despacho
n.° 14460/2008, de 26 de Maio. Estamos perante uma actividade de enriquecimento curricular, exigin-
do uma maior articulagdo com a Expressao e Educacdo Fisico-Motora (EEFM), formalmente presente
no Curriculo do 1.° CEB, mas que assume, por vezes, um estatuto de menoridade sempre que é prete-
rida em relagdo a outras areas curriculares.

Destacaremos, como tema central do presente artigo, e em resultado de um estudo realizado entre
2006 e 2009 nas Escolas Publicas do 1.° CEB do Concelho da Amadora (CA), o conhecimento das
crencas, quer dos Professores Titulares de Turma do 1.° CEB (PTT), a leccionar o 4.° ano (55), quer dos
seus Alunos (623) e respectivos Pais/EE (602), e, ainda, da totalidade dos Técnicos/Professores (57) da
Actividade de Enriquecimento Curricular-Actividade Fisica e Desportiva (AEC-AFD) do CA, em torno dos
aspectos relativos a EEFM/EF e a AEC-AFD.

Tivemos a preocupacao de reflectir e confrontar alguns dos resultados obtidos no estudo com os
novos diplomas legais que foram surgindo, principalmente no que diz respeito a AEC-AFD.

Apoidmo-nos na inquiricdo através de questionarios dirigidos aos PTT (n=55), aos seus Alunos
(n=623) e respectivos Pais/EE (n=602), e, ainda, a totalidade dos Técnicos/Professores da AEC-AFD
(n=57) e entrevistas (n=9) dirigidas a Coordenadores de Escolas do 1.° CEB (n=2), PTT (n=2), Pais/EE
(n=3) e Técnicos/Professores da AEC-AFD (n=2).

A maioria dos Pais/EE (95,3%) considera que a EEFM deve ser obrigatdria na escola, mas tdo-somente
21,2% dos alunos afirma ter usufruido da mesma no 4.° ano, apesar de ela ser referida como drea curricular da
sua preferéncia. Unicamente 21,8% dos PTT admitiu ter leccionado a EEFM, justificando tal atitude (83,7%) no
facto dos alunos terem AEC-AFD com um Professor especialista. Entretanto, a maioria dos Técnicos/Professores
(61,4%) refere que a AFD estd a funcionar como substituta da actividade curricular da EEFM.

Dos alunos que alguma vez tomaram parte em sessées da AEC-AFD (84,3%), a maioria termina
por afirmar “gostar muito” dessa actividade (74,6 %). Por outro lado, 45,5% dos Pais/EE considera a

Boletim SPEF n.° 35, pp. 61-85, 2010



A ACTIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA, UMA ACTIVIDADE DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
Isabel Bayo - José Alves Diniz

AEC-AFD “muito importante”, enquanto que a maioria dos PTT a valorizam (96,4%), considerando-a
ora “importante” (60%), ora “muito importante” (36,4%). Mas, em contrapartida, observa-se que
26,9% dos alunos do 1.° CEB, no CA, ou nunca frequentaram a AEC-AFD (15,4%), ou nem sempre
frequentaram essa actividade (14,2%) durante o ano lectivo.

Verificamos que 6,3% dos alunos nao experimentaram nem a EEFM, sendo esta actividade de
caracter obrigatdrio, nem a AEC-AFD e nem sequer praticaram, fora da escola, nenhum tipo de Activi-
dade Fisica orientada de forma regular.

Palavras-chave: Educacdo basica, educacao fisica, curriculo, actividade fisica e desportiva.

INTRODUCAO

O Ensino Bdsico deverd entender-se como um todo integrado, em que ao 1.°© CEB corres-
ponde a fase de iniciagdo; ao 2.°© CEB, a fase de consolidagio de aprendizagens bdsicas e de
abertura a realidade social e, a0 3.° CEB, o alargamento e sistematizagio de aquisi¢oes com vista
3 autonomia social.

Durante longos anos, a educagio s6 se interessava pela inteligéncia ou tao s6 pela memoria.
Com o andar dos tempos, foi-se caminhando lentamente para a formagio total do individuo e a
educagio actual nio tem por fim Gnico fazer da crianga um homem inteligente, com raciocinio
légico, sem falhas. Tal como refere Mialaret (1999) e tal como aparece reforcado na LBSE, o
grande objectivo estratégico ¢, actualmente, o de desenvolver uma personalidade de forma equi-
librada onde a educacio da sensibilidade se situe a0 mesmo nivel de importancia da educagao da
inteligéncia e da educacio corporal.

A qualidade na Educagio ¢, sem divida, uma prioridade, ao nivel das aprendizagens, pois é
indispensdvel que se aprenda melhor, a comegar pelo 1. CEB, periodo em que se realizam as
aprendizagens realmente estruturantes.

O artigo 7, da LBSE, explicita quais sdo os objectivos do Ensino Bdsico, sendo de realcar o
ponto ¢) onde se afirma que se tem em vista, nio s4, proporcionar o desenvolvimento fisico e
motor, como, também, valorizar as actividades manuais e promover a educacio artistica, de modo
a sensibilizar os alunos para as diversas formas de expressio estética, detectando e estimulando
aptidées nesses dominios.

Na alinea a) refere-se que ao 1.2 CEB corresponde um ensino globalizante, da responsabili-
dade de um professor tinico, que pode ser coadjuvado em dreas especializadas.

No ponto 2) di-se relevo 2 articulagio entre os dois ciclos que obedecem a uma sequenciali-
dade progressiva, conferindo a cada ciclo a fun¢do de completar, aprofundar e alargar o ciclo

anterior, numa perspectiva de unidade global do ensino bisico.
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Relativamente aos objectivos especificos para o 1.° CEB, a alinea a) d4 a conhecer que se
pretende o desenvolvimento da linguagem oral e a iniciacdo progressiva da leitura e da escrita, o
desenvolvimento das nogoes essenciais da aritmética e do cdlculo, do meio fisico e social e, ainda,

das expressoes plésticas, dramdtica, musical e motora.

PROCESSOS DE PENSAMENTO

Com Jackson (1968) ¢ dado, o ponto de partida para uma nova linha de investigagio: o
“paradigma mediacional centrado no professor” ou, como ¢ mais conhecido, por “pensamento
do professor”. Dirigiu-se a atengdo para a grande importincia de se estudar o pensamento do
professor, quer a partir da andlise da sua vida na aula, quer em termos da opinido que de si tém
os alunos.

Clark & Peterson (1986) referem que, geralmente, as crengas que os professores tém sobre os
alunos estéo relacionadas com a percep¢ao que os mesmos tém acerca das causas do comporta-
mento dos seus alunos (Darley & Fazio, 1980; Peterson & Barger, 1984).

Shulman (1986) focaliza-se no processo ensino-aprendizagem que, enquanto objecto de in-
vestigacdo, se situa ao nivel de trés atributos: capacidades, ac¢des e pensamentos dos professores
e dos alunos.

Os comportamentos de ensino dos Professores, segundo Doyle (1986), interferem na apren-
dizagem dos alunos, dado que influenciam o processo de tratamento da informagio, o qual, por
sua vez, determinard o que os alunos védo aprender.

Taba (1983) refere que “o conhecimento sobre o aluno e sobre a aprendizagem ¢ relevante
para a adopgio de uma quantidade de decisoes sobre o curriculo” (Taba, 1983: 109), pois os
curriculos estao estruturados de forma a que os alunos possam aprender.

E nesta linha de pensamento que Mialaret (1999) reforga, também, a ideia de que a aprendi-
zagem do aluno ¢ insepardvel das suas motivagoes, dos seus interesses, das suas necessidades e
atencao.

Na verdade, as investiga¢des realizadas, 4 luz deste paradigma de estudo, vieram mostrar que
aquilo em que os alunos acreditam, o que pensam e sentem afecta a forma como se comportam
e, também, aquilo que aprendem (Lee & Solmon, 1992; Wittrock, 1986).

Para Solas (1992), a inter-acgio professor-aluno, no processo ensino-aprendizagem, é muito

importante, pelo que deverio ser sempre consideradas as suas opinioes.

A EDUCACAO FiSICA

A LBSE (Decreto-Lei n.° 46/1986 de 14 Outubro) estabeleceu o desenvolvimento fisico e

motor como um dos objectivos do ensino bdsico.
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A Carta Internacional da EF e do Desporto da Unesco (1978) constitui, por um lado, uma
das primeiras declarages internacionais que reconhecem a prética da EF e do desporto como um
direito fundamental de todos (Art. 1.°), representando, por outro lado, um elemento essencial de
educagio permanente no sistema de educagdo (Art. 2.°) em que a investigagio e a avaliagio sio
bases indispenséveis ao seu desenvolvimento (Art. 6.9).

Hardman (2000) refere que a actividade fisica tem sido, ao longo dos tempos, sob diversas
formas, um factor relevante em todas as culturas. Na sua vertente formal e institucional de Edu-
cagdo, a “Educacido Fisica” tem sido, por isso, considerada uma importante componente do
processo educativo.

Quando nos reportamos ao 1. CEB, a EF ou EEFM estd presente no curriculo dos alunos,
com o objectivo de lhes proporcionar, a aquisicio de competéncias sociais e/ou cognitivas ¢ a
aprendizagem de técnicas corporais bem como o desenvolvimento de capacidades condicionais e
coordenativas...

H4 que realcar alguns estudos realizados em Portugal, no 4mbito da EE pela importancia que mere-
cem, como os de Duarte (1992), Fraga (1994), Leal & Carreiro da Costa (1997) e Gongalves (1997).

Num estudo internacional entre oito paises e no qual esteve envolvido Portugal (Piéron,
Ledent, Almond, Airstone & Newberry, 1996) verificou-se, que uma elevada percentagem de
criangas inquiridas expressavam sentimentos de indiferenca face 4 escola. Contudo, quando se
compararam os paises entre si, foram detectadas vérias diferengas. As criancas portuguesas reve-
laram um perfil de resposta contrastante com as respostas das criancas dos restantes paises. De
facto, os resultados revelaram que, no nosso Pais, existe uma elevada percentagem de criangas que
expressou uma opiniio muito favordvel face a escola.

Carreiro da Costa, Pereira & Diniz (1996) realizaram um estudo sobre diferentes varidveis do
pensamento do aluno, no 4mbito do qual se destacaram, o sentimento de capacidade, a atencio,
a motivagio, a percep¢ao sobre os objectivos da EF. Estes autores verificaram que a tnica varidvel
que se relacionava positivamente com o comportamento do aluno na aula era a auto-percepgiao
de capacidade.

Relativamente 2 andlise das percepgoes sobre os comportamentos de ensino do professor,
destacamos o estudo de Leal & Carreiro da Costa (1997), o qual permitiu comprovar que os
alunos valorizam os comportamentos de ensino do professor de uma maneira diferenciada con-
soante a idade, o sexo e o meio onde residem. Ainda de acordo com este estudo, os comporta-
mentos relacionados com a dimensio clima sdo aqueles que os alunos mais valorizam.

No estudo dos processos cognitivos dos alunos tém sido analisadas varidveis como a atengio
(Carreiro da Costa, Pereira & Diniz, 1996) e a motivagio (Carreiro da Costa, Pereira & Diniz,
1996; Gongalves, Carreiro da Costa & Piéron, 1996).

Quina, Carreiro da Costa & Diniz (1995) realizaram um estudo no sentido de verificar a

quantidade de informagio que os alunos percepcionam, processam e retém quando recebem feed-
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back pedagdgico, e identificaram os factores que poderiam influenciar este processo. De acordo
com os resultados encontrados, no final das aulas, os alunos tinham assimilado entre 40% e 50%

das mensagens de feedback pedagégico proporcionadas.

A EDUCACAO FiSICA NO 1.° CEB/EXPRESSAO E EDUCACAO FiSICO-MOTORA

Estrela (1972) refere que D. Antdnio da Costa, politico progressista da segunda metade do
século x1X, que ocupou a pasta do Ministério da Instrugao Publica, apresentou, em 1870, um
programa para a reforma da escola primdria, no qual inseria, para o 1.° grau, a “gindstica elemen-
tar combinada com exercicios vocais” e a “higiene popular”, indicando, também, que se deveria
ministrar no 2.° grau, “gindstica e preceitos higiénicos”.

Preconizou a introdugio da gindstica nas Escolas Normais de formagio de professores prima-
rios. Na sua obra “A Instrucio Nacional”, publicada em 1879, defendeu as suas ideias sobre a
Escola Primdria e a Educacio Fisica.

Desde 1836, j4 se proclamava legalmente a obrigatoriedade dos exercicios fisicos na escola.
No entanto, ou a lei ndo foi cumprida por falta de meios, ou foi adiada e até revogada por outras
disposicoes legais. Serd a partir da reforma da instrugio primdria elementar e complementar,
elaborada pelo Ministro Rodrigues Sampaio, que ganhou nova forga a possibilidade de concreti-
zagio da EF como actividade obrigatéria na Escola Primdria. Apresentada em 1875, a proposta
seria aprovada em 1876, pela Cimara dos Deputados, vindo a ser discutida s6 em 1878.

Assim, Bom, Pedreira, Mira, Carvalho, Cruz, Jacinto, Rocha & Carreiro da Costa (1990),
referem que, no 1.° CEB, a situa¢io pode ser classificada de “auséncia endémica” de EF e que a
sua “crise” é particularmente grave. Branco (1994); Monteiro (1996) e Rocha (1998) reforcam
esta posigao.

Entretanto, Brds (1990) colocando a EF num quadro bastante negro, afirma que a sua “do-
enga’ se revela ao nivel da sua propria identidade, da sua existéncia e do paradoxo da formacio e
dos seus profissionais.

Com efeito, as Politicas Educativas tendem, hoje em dia, a comprometer-se socialmente com
a oferta da EF a cada aluno, em cada escola, ao preconizarem a reforma e um projecto curricular,
finalmente aprovado pelo Decreto-Lei n.© 286/89, de 29 de Agosto, que referencia o Programa
como um factor de desenvolvimento.

O Despacho n.° 139/ME/90, de 16 de Agosto, aprova os Programas do 1.© CEB, na drea da
EEFM, com aplicagao generalizada ao 1.° ano do 1. CEB, a partir do ano lectivo 1991/1992, e
aplicacao experimental aos 2.0, 3.2 e 4.° anos do 1.© CEB, respectivamente, nos anos lectivos
1990/1991, 1991/1992, 1992/1993.

Mas, na realidade, porém, ainda se constata, actualmente, que grande parte das escolas nio

tem instalagoes adequadas (Figueiredo, 1996; Monteiro, 1997; Bayo, 2002) e que muitas das que
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foram construidas, recentemente, embora apresentem jé algumas condigoes para a pratica das
actividades fisicas, ndo retinem, contudo, as melhores condi¢oes, nem o equipamento é o sufi-
ciente. Por outro lado, a formacio de professores tem tendéncia para, de certo modo, descuidar
a drea da EEFM.

Carvalho & Mira (1993), co-autores do Programa, referem que o Programa de EEFM é, no
1.2 CEB, a:

“referéncia fundamental para o desenvolvimento do aluno, na valorizagdo da motricidade com
»

estimulagdo das capacidades e construgio e aperfeicoamento das aptidses.” (Carvalho & Mira,
1993: 174).

O Programa de Desenvolvimento da Educagio Fisica e Desporto Escolar (ME, 1996) no
1.c CEB (PRODEFDE) viria a desenvolver-se prioritariamente no apoio & EEFM, enquanto
matéria de ensino curricular obrigatéria, considerando o professor do 1.2 CEB o seu principal
elemento dinamizador, revalorizando a sua fungio, conferindo-lhe responsabilidades e aperfeico-
ando as suas competéncias de Ensino.

Branco (1997), Coordenador da EEFM e DE do 1.© CEB, no CAE de Aveiro, mostra-se
optimista relativamente ao sucesso do PRODEFDE porque nele se conjugavam o voluntarismo,
o profissionalismo e a competéncia técnica, o debate de ideias e o trabalho de projecto, o didlogo
com multiplas institui¢ées, a contractualizacio e a afirmagio de credibilidade que felizmente se
soube conquistar.

Brés (1990) sublinha a importincia dos programas que integram a reforma do ensino para
balizar a formagao de professores e o apetrechamento das escolas, relevando, no mesmo passo, a
importincia da coordenagio, avaliagio e reformulagio dos mesmos.

Alguns estudos, a nivel internacional, com destaque para os trabalhos produzidos pelos in-
vestigadores Piéron, Ledent, Airstone & Newberry, (1996), demonstram que a prética organiza-
da da actividade fisica nas escolas tem repercussoes positivas sobre os indicadores do
desenvolvimento fisico das criangas, da sua aprendizagem nas actividades fisicas e desportivas e
do seu processo de escolarizagio geral.

Considera-se que foi fundamental o aparecimento da Associacio Europeia de Educacio Fisi-
ca (EUPEA), fundada em 1991, em Bruxelas, face ao seu objectivo de promover mais e melhor
EF na Europa. E de realgar a sua primeira posigio oficial, a Declaragio de Madrid, publicada
naquele mesmo ano, a qual assinalou a necessidade de se promover e defender a EF como disci-
plina nuclear no curriculo escolar “No Education Without Physical Education’.

Embora o desenvolvimento de competéncias motoras e a promogio da pritica do desporto e
de actividades fisicas, ao longo da vida, sejam considerados de interesse vital na sociedade moder-

na, verifica-se, contudo, que a EEFM/EF apenas estd, em muitos casos, formalmente presente no
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Curriculo do 1.2 CEB. Acresce que vem assumindo, com frequéncia, um estatuto de menoridade,
surgindo preterida em relagdo a outras 4reas curriculares.

Uma vez que os professores/ docentes, profissionais de ensino, valorizam positivamente a EF
no 1. CEB, (Mira, 1999), acreditamos que a EEFM/EF também seja vista como uma priorida-
de pelos decisores politicos. Importante seria que surgissem solugoes para garantir a EF no 1.°
CEB, cumprindo-se integralmente a Lei e os Programas.

A EF deveria, com efeito, surgir, desde a mais tenra idade, como garantia do desenvolvimen-
to multilateral da crianca e da adopgao de estilos de vida sauddveis Bayo & Diniz (20006).

Estamos, porém, confrontados com um problema que, desde sempre, tem preocupado os
investigadores que acreditam ser essencial criar, desde muito cedo, estilos de vida activos e saudd-
veis, uma vez que a qualidade de vida e o estado de sadde caminham lado a lado (Shephard,
1996).

Importa destacar alguns dos estudos realizados em Portugal que se debru¢am sobre a EEFM
pelo seu contributo a nivel cientifico na compreensio desta problemdtica: Carvalho & Mira
(1993); Figueiredo (1996); Bahia de Sousa (1996); Rocha (1998); Mira (1999); Diniz, Onofre,
Carvalho, Mira & Carreiro da Costa (2001), Bayo (2002), Diniz et al., (2005).

Apesar dos Professores do 1.2 CEB reconhecerem a importancia da EEFM/EF continua a
observar-se uma falta de envolvimento na sua leccionagio, tal como se observa no estudo apre-
sentado por Bayo (2002), em que a maioria dos Professores (82,8%) nio lecciona EEFM/EF aos
seus alunos. Acresce que a maioria dos Professores considera que a EEFM/EF deveria ser leccio-
nada por um Professor especialista tal como é referido nos estudos de Diniz ez a/. (2001); Bayo
(2002).

Como refere Silva & Dias (2003), a partir de depoimentos recolhidos junto de professores
do 1.°CEB, sugerem-se algumas causas que justificam a falta de operacionalizagio da EEFM/EF
no contexto educativo, designadamente: a formagio inicial e continua dos professores do 1.°
CEB; a falta de instalagbes ou a inexisténcia de materiais adequados; a inseguranga no dominio
dos conteddos, técnicas, metodologias e primeiros socorros ¢ a falta de processos de avaliagio; o
excesso de matérias de ensino e a dificuldade em alterar rotinas; o maior reconhecimento das
outras 4reas curriculares.

E, pois, de esperar que o Ministério da Educagio venha a desenvolver, oportunamen-
te, um papel cada vez mais activo, assumindo a plena realizacio dos Programas de EF, no
1.o CEB!

A EEFM/EF E A ACTIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA NO CONCELHO DA AMADORA

Na origem das Actividades de Enriquecimento Curricular (AEC), encontramos, como ele-

mento normativo nuclear, o Despacho n.° 12 591/2006 (2.2 série), de 16 de Junho.
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No ano lectivo 2006/2007, surgiram as Actividades de Enriguecimento Curricular, particular-
mente a Actividade Fisica ¢ Desportiva (AEC-AFD), subordinadas as orientagbes contidas no
Despacho n.° 12 591/2006, de 16 de Junho, ponto 9, alinea d), de frequéncia facultativa, dentro
do conceito de uma “Escola a Tempo Inteiro”.!

Para bem compreendermos como aparece a AFD no CA hd que recuar a um passado, nio
muito longinquo, relembrando-nos que, j4 nessa altura, a leccionagio da disciplina de EEFM/EF
nio se resumia ao estrito 4mbito do que se encontrava implicito no “Projecto da EEFM no 1.2
CEB no Concelho da Amadora” (PROJECTO), promovido pela Associagio Académica da Ama-
dora? (AAA), em parceria com a CAmara Municipal da Amadora (CMA).

O mesmo PROJECTO terd de assumir um importante lugar na histéria da EF neste Con-
celho, tendo presente o facto de se ter conseguido uma intervengdo generalizada a todas as
escolas, presentes na sua circunscrigio, com o objectivo de promover o exercicio fisico junto
das criangas do Concelho, como estratégia bem concertada de combate determinado ao imo-
bilismo que se vinha constatando, como de resto ¢ referido nos estudos de Diniz, Onofre,
Carvalho, Mira, & Carreiro da Costa (2001) e Bayo (2002). Estamos perante uma iniciativa
de reconhecido mérito que perdurou durante dez anos (1996-2006) até 4 altura em que surgi-
ram as AEC.

Quando se implementou 0 PROJECTO no CA, os PTT acompanhavam os seus alunos e
estavam presentes durante o desenrolar das actividades de EEFM/EF, colaborando com os res-

pectivos Professores de EF...

“(...) No ano passado, a EF era leccionada dentro do hordrio curricular e, portanto, o PTT
estava sempre presente, & mesma hora, e, nessa medida, acompanhdvamos sempre a aula. ..

Estdvamos sempre dentro do assunto... (...)"?

Trancoso (2006) lembra que terd existido outro tipo de iniciativas que funcionaram em pa-
ralelo com 0 PROJECTO e que passaram por situagoes de estdgios profissionalizantes, na drea da
formagio de professores; contratagio de servicos por Associacdes de Pais; monitorizagio por
elementos de associagoes desportivas locais, ligadas a determinadas modalidades. E, aquando do
enquadramento das escolas do 1. CEB em Agrupamentos Verticais, algumas escolas que inte-
gravam Territ6rios Educativos de Intervencio Prioritdria tiveram a colaboragio de Professores de
EF pertencentes as respectivas escolas do 2. e 3.° ciclos.

O PROJECTO entretanto desapareceu, tendo-se efectivado, em contrapartida, uma nova

parceria entre a CMA (entidade promotora) e a AAA (entidade mediadora), na sequéncia da qual

! Mais tarde esta visao ¢é fortalecida no Despacho n.© 14460/2008 de 26 de Maio, no mesmo ponto 9 alinea d).
2 Um dos clubes mais conceituados da cidade da Amadora.
* Entrevista PTT — 2007, cédigo: 8.
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esta tltima institui¢do ficou responsével pelo enquadramento da AFD e, a partir desta altura, a

CMA patrocinou o lema a “Amadora Educa a Tempo Inteiro”)

“(...) Actualmente, porém, a AEC-AFD, sendo uwma actividade extracurricular, torna a

nossa presenca mais complicada... Nem sempre podemos estar presentes (...). &

A referida situagdo deixou de ser vidvel, pois sio claramente diferenciados os tempos curricu-
lares e os tempos extracurriculares, de acordo com os Despacho n.c 12 591/2006 (2.2 série), de
16 de Junho e, mais tarde, na sequéncia do Despacho n.° 14460/2008, de 26 de Maio, no seu
ponto 22.

Aqueles Despachos nio contemplam a AFD no seu ponto 10), pelo que os planos de activi-
dades dos Agrupamentos de Escolas podem decidir ndo incluir a AFD por nao haver qualquer

obrigatoriedade, como no caso do Inglés e do Apoio ao Estudo, o que parece ndo ocorrer no

CA.

METODOLOGIA

Objectivo

O presente estudo enquadra-se no Ambito das crengas dos Professores Titulares de Turma a
leccionar o 4.° ano de escolaridade (PTT), dos Técnicos/Professores da Actividade de Enriqueci-
mento Curricular-Actividade Fisica e Desportiva (AEC-AFD), dos Pais/Encarregados de Educa-
¢do (EE) e dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.2 CEB), no Concelho da Amadora (CA),
tendo como objectivo aprofundar algumas das pistas que ficaram em aberto no estudo apresen-
tado por Bayo (2002).

Pretendemos, na presente reflexio, compreender o funcionamento da AFD no CA,
efectuando um elo de ligagio com os diplomas legais existentes sobre a AEC, inicialmente,
com o Despacho 12 591/20006, de 16 de Junho’; e mais tarde, com o Despacho n.°
14460/2008, de 26 de Maio de 2008 e o Decreto-Lei n.© 212/2009 de 3 de Setembro,
identificando algumas mudangas no seu funcionamento, bem como verificando até que
ponto se constitui como factor de enriquecimento do Curriculo da EEFM/EF formalmente
presente no do 1.°© CEB.

Mas, a partida, nio se poderio confundir as “4EC-AFD” (Despacho 12 591/2006, de 16 de
Junho, ponto 9, alinea d)®, de frequéncia facultativa, com aquilo que ¢ o curriculo de EEFM/EFE,

de frequéncia obrigatéria.

4 Entrevista PTT — 2007, cédigo: 8.
5 Revogado pelo Despacho n.c 14460/2008 de 26 de Maio de 2008.
¢ Mais tarde esta visao ¢ fortalecida no Despacho n.° 14460/2008 de 26 de Maio, no mesmo ponto 9 alinea d).
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Na realizacio do presente estudo, solicitdmos a colabora¢io do Departamento de Educacio
e Cultura — Divisao Sécio-Educativa da Camara Municipal da Amadora (entidade promotora das
AEC-AFD), e da A.A.A. (entidade mediadora das AEC-AFD).

A maioria das AEC-AFD, proporcionadas aos alunos decorreram, entre os anos lectivos
2006/2007 e 2008/2009, nas instalacoes das préprias escolas do 1.2 CEB. Nas escolas, todavia,
onde as condigdes fisicas nio eram consideradas favordveis essas actividades realizavam-se, entio,
nas instalagoes da A.A.A., em 2006/2007 e 2007/2008.

A partir do ano lectivo 2008/2009 houve a tentativa de enquadrar a quase totalidade da AFD,
no espaco fisico da escola, tendo para isso havido um investimento por parte CMA, nio s6 ao
nivel do material, como também, em algumas escolas, num sistema de lonas que ajudaram a
“fechar” os espagos fisicos.

As nossas hipéteses de trabalho foram as seguintes:

Hipétese 1: Os alunos do 1.© CEB tém uma atitude predominantemente positiva face & Escola.

Hipétese 2: Os alunos do 1.© CEB e seus PTT, Pais/EE, e Técnicos/Professores da AEC-AFD
tém uma atitude predominantemente positiva face 8 EEFM.

Hipétese 3: Os alunos do 1.° CEB ocupam os seus tempos livres em actividades predomi-
nantemente sedentdrias, sendo a Escola a Gnica oportunidade para usufruirem de uma
actividade fisica regular.

Hipétese 4: Todos os alunos do 1.© CEB tiveram e t¢ém EEFM, cumprindo-se desta forma o
Programa.

Hipétese 5: Os PTT, alunos do 1.2 CEB, Professores/Técnicos da AEC-AFD e os Pais/EE

tém uma atitude predominantemente positiva face 8 AFD, no 4mbito das AEC.

Instrumentos utilizados na recolha de informacao

Tal como no estudo de Diniz ez 4/. (2001), as metodologias utilizadas na presente investigagio
foram:
— A inquiri¢do, realizada na base de questiondrios” mistos (maioritariamente fechados) apli-
cados por auto-administragio, no caso dos PTT, Pais/EE e Técnicos/Professores da AEC-AFD
e, por administragio directa, no caso dos alunos.
— Entrevistas® estruturadas (estas duas técnicas foram utilizadas para conhecer a dimensdo das

representagdes dos diferentes intervenientes no estudo).

7 A versao final dos questiondrios resultaram de um processo de adaptagio de outros questiondrios, utilizados no estudo de
Diniz et al. (2001) e, no que diz respeito aos alunos e Professores, no estudo de Bayo (2002), enquanto que, relativamente
aos Professores, no estudo de Diniz, Onofre, Fernandes, Cactano, Mira, & Bayo, (2005).

8 A versao final das entrevistas resultou de um processo de adaptagio do “Guido de relatério do Acompanhamento das
AEC-AFD” (SPEF/CNAPEE, 2007).
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Em 2006/2007, foram realizadas nove entrevistas dirigidas a Coordenadores de Escolas do
1.2 CEB (n=2), PTT (n=2), Pais/EE (n=3) e Técnicos/Professores da AEC-AFD (n=2), sendo
nossa preocupagio que um dos intervenientes nio se deslocasse as instalagoes da A.A.A. para a
realizagio das AEC-AFD e o outro sim.

Mais tarde, em 2008/2009, quando a grande maioria das AEC-AFD se realizavam dentro das
instalagoes das préprias escolas, realizimos cinco entrevistas. Acompanhdmos, assim, a evolugio
das crencas de todos os intervenientes que, em 2006/2007, se deslocaram para as instalagoes da
A.AA. para frequéncia da AFD, com excep¢io do PTT que, numa primeira fase, nao leccionava
EEFM/EF e que, curiosamente, continuou sem a leccionar... Auscultdmos, ainda, dois Pais/EE
de criangas que, em 2006/2007, frequentavam o 2.° ano e o 4.° ano, respectivamente, e que, em

2008/2009, frequentavam o 4.° ano e o 6.° ano de escolaridade.

Amostra

Participaram no nosso estudo 90% dos Agrupamentos Verticais e 87% das Escolas Piblicas
do 1.°CEB do CA.

Estiveram, ainda, envolvidos:

—46% dos alunos (n=623) a frequentar o 4.° ano do 1.2 CEB, 52,5% do sexo masculino e
47,9% do sexo feminino, repartidos pelos seguintes parimetros de idades: 9 anos (38,4%),
10 anos (42,5%), 11 anos (12,4%), 12 anos (6,7%).

— 44% dos Pais/EE (n=602) dos alunos, dos quais 76,2% estavam representados pela mae,
18,9% pelo pai e 4,8% por outro EE.

A maioria dos Pais/EE (71,1% dos pais e 59% das mies) dos alunos, tém idades compreen-
didas entre 36 e 50 anos. Existe uma maior percentagem de mdes, com idades até aos 35 anos
(39,8%), que de pais (22,6%), contrariamente ao que acontece com os Pais/EE, com idades su-
periores aos 50 anos: (6,3% dos pais e 1,2% das maes).

—73% dos PTT (n=55) do 4.2 ano do 1. CEB, sendo 7,3% do sexo masculino e 92,7%do

sexo feminino.

A maioria destes PTT tem idades compreendidas entre os 25 e 40 anos (50,9%).

—100% dos Técnicos/Professores da AEC-AFD (n=57), dos quais 68,4% do sexo
masculino e 31,6% sexo feminino. A maioria tem idades compreendidas entre os 26
e 0s 30 anos (52,6%), embora 33,3% dos casos se encontre no intervalo entre os 22
e os 25.

Observou-se que cerca de 28,1% dos Técnicos/Professores da AEC-AFD, nao cumprem a

disposi¢ao regulamentar de serem titulares de licenciatura (41 Técnicos/Professores da AEC-AFD),
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situagdo que, segundo as entrevistas realizadas em 2009, parece estar a ser corrigida pela Coorde-
nacio da AAA’.

No entanto, podemos destacar que 87,5% dos Técnicos/Professores da AEC-AFD que nio
possuem Licenciatura catorze sio estudantes na drea da EF/Desporto e dois sio estudantes na drea

do Exercicio e Sadde.

Analise da informacao

Apés a recolha dos dados, foram os mesmos informatizados e sujeitos a processamento estatis-
tico, com recurso 2 utilizagio do Microsoft Excel, do Software Statistics Programme for Social

Sciences (SPSS 15.0 for Windows) para uma andlise quantitativa dos resultados dos questiondrios.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Atitude face a escola

Alunos

Cerca de 92,9% dos alunos, solicitados a expressarem o seu sentimento quando vio para a
escola, apresentam uma expectativa claramente positiva: ou “Gostam muito” de ir a escola (61,3%)
ou “Gostam” de ir 4 escola (31,6%).

Observando as principais razoes indicadas por estes alunos para manifestarem um sentimen-
to positivo face 4 escola, verificdmos que 79,9% coloca em evidéncia a circunstincia “de gostarem
do seu professor”. Seguidamente, e com um valor muito préximo, (78,3%) encontrdmos razoes
associadas ao facto de que “o que se aprende na escola é interessante” e 73,8% refere que “no

recreio conversam e brincam aos jogos de que gostam”.

Pais/EE

A maioria dos Pais/EE é da opinido que os seus educandos tém uma atitudes positiva peran-
te a escola (80,4%).

Atitude face a EEFM/EF
Alunos

No que diz respeito ao sentimento afectivo dos alunos face as diferentes dreas disciplinares, a
EEFM/EF aparece destacada como a 4rea de primeira preferéncia dos alunos, com 28,8% das

escolhas.

? Com o Decreto-Lei n.© 212/2009 de 3 de Setembro, “O Ministério da Educacio procedeu a definicio de regras que permi-
tem a contratagio de técnicos que assequrem o desenvolvimento das actividades de enriquecimento curricular (AEC), de forma
expedita mas rigorosa, com o objectivo de assegurar o rdpido e eficaz desempenho daquelas actividades”.
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Pais/EE

A grande maioria dos Pais/EE (95,3%) manifesta que a EF deve ser obrigatéria na escola.
As razées aduzidas pelos Pais/EE que defendem a EF como obrigatéria no 1. CEB, prendem-
-se com o desenvolvimento das criangas, particularmente em 4reas de aprendizagem de activida-

des, desportos, jogos, regras, brincadeiras, do “saber estar” e da socializacio:
p Jog g ¢

“Porque é uma boa actividade, com efeitos altamente positivos no desenvolvimento das crian-
¢as, no dmbito da qual elas podem aprender vdrias actividades, regras, jogos...

Antigamente nio havia EF nas escolas. Neste momento, porém, é uma obrigagio, o que para
as criangas também é muito bom... Porque aprendem muita “coisa” com a EE..

Aprendem a brincar, a saber estar e a socializar-se...”

“Porque é importante que as criangas conhecam modalidades desportivas diferentes... ™

Os Pais/EE associam a EEFM/EF ora 4 aprendizagem de vérios desportos e outras actividades
fisicas (42,6%), ora ao desenvolvimento da saide (33,2%).

No que diz respeito ao estatuto curricular da EEFM/EF, importa sublinhar que os Pais/EE
inquiridos revelam que esta nio ¢ nem mais nem menos importante que as demais dreas que

compéem o curriculo dos alunos.

PTT

Mais de metade dos Professores do 1.© CEB (61,8%) manifesta que “conhecem bem” (47,3%)
ou “muito bem” (14,5%) o Programa de EEFM.

Quanto 2 percepgio sobre a finalidade da EEFM, os PTT valorizam a sua influéncia na
promogio da satide, assim como, o seu papel fundamental para proporcionar aos alunos momen-
tos de descontracgio e divertimento (96,4%), logo seguido das possibilidades que oferece na
formagio das condi¢es sécio-culturais ao nivel da cidadania (96,3%). A valorizagio da promogio
das aprendizagens ¢ referida por 94,5% dos PTT.

Relativamente ao estatuto curricular da EEFM/EE os PTT inquiridos revelam que esta nio

¢ nem mais nem menos importante que as demais dreas que compédem o curriculo dos alunos.

Técnicos/Professores da AEC-AFD

71,9% dos Técnicos/Professores da AEC-AFD afirmam que conhecem, com alguma consis-
téncia, o Programa de EEFM, dos quais 56,1% asseguram conhecer “bem” e 15,8% “muito

»

bem”.

' Entrevista Pais/EE — 2007, cédigo: 3.
! Entrevista Pais/EE — 2007, cédigo: 4.
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A maioria dos Técnicos/ Professores da AEC-AFD (64,9%) atribuem 3 EEFM/EF um papel
muito importante pelo facto de permitir aos alunos “aprender a praticar as diferentes actividades
fisicas e desportivas”, por um lado, e constituem, por outro, uma oportunidade do aluno “apren-

der a ser bom cidadiao (54,4%) e desenvolver a sua sadde (36,8%).

Ocupacao dos “tempos livres”:
Alunos

A maioria dos alunos (cerca de 60,2%), quando regressa a casa, envolve-se em actividades de
cardcter sedentdrio: actividades de complemento curricular — “fazer os trabalhos de casa” (37,4%)
ou a “ver televisdo ou a jogar no computador” (22,8%).

Relativamente  prética regular de alguma actividade fisica desportiva, fora da escola, podemos

constatar que, a maioria, 64,5% dos alunos, nao usufrui dessa possibilidade.

Pais/EE

A maioria dos Pais/EE inquiridos (62,1%) nao tem hdbitos de pratica de actividade fisica com

regularidade.

PTT

Relativamente aos hdbitos de vida relacionados com a prética regular de alguma actividade

fisica, mais de metade dos PTT inquiridos (63,6%) revela possuir hdbitos sedentdrios.

Pratica da EEFM

Alunos

A percepgio dos alunos, em todos os anos de escolaridade, durante o seu percurso no 1.°
CEB, representa uma realidade em que menos de 50% usufruiu da 4rea curricular da EEFM/EF
e essa tendéncia vai decrescendo conforme se aproximam do final do Ciclo, que corresponde ao
ano em que se iniciou a AEC-AFD...

Apenas 21,2% dos alunos teve a possibilidade de ter EEFM/EF no 4.° ano de escolaridade
com o seu Professor da classe.

44,8% dos alunos inquiridos, a frequentarem o 4.° ano de escolaridade, nunca tiveram a
oportunidade de abordar o curriculo da EEFM/EF durante todo o seu percurso no 1.° CEB.

Apenas 5,6% dos alunos usufruiu da EEFM/EF durante os quatro anos de escolaridade a que
corresponde o 1.° CEB.

Dos alunos que tém EEFM/EE 3,9% refere que apenas usufruiu desta drea uma vez por se-
mana, nio estando de acordo com os planos curriculares inscritos no Decreto-Lei n.© 286/89; os

restantes 17,3% diz ter ou raramente'? (2,2%) ou as vezes (15,1%)...

12 Durante o trabalho de campo os Professores do 1.2 CEB, que ajudaram a responder a esta questdo afirmaram que a “rara-
mente” equivalia a “quase nunca” e que a “as vezes” correspondia uma certa regularidade “pelo menos uma vez por més”. ..
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Pais/EE

A maior percentagem de Pais/EE (73,5%) admite que os seus educandos t¢ém EF com o seu
Professor da classe, duas vezes por semana...

Uma vez mais somos confrontados com uma posicdo de distanciamento dos Pais/EE com a
realidade do sistema escolar e dos vérios intervenientes no processo ensino-aprendizagem, uma vez

que existe, sem divida, uma certa confusio entre aquilo que é a AEC-AFD e a EF curricular...

PTT

Mais de metade dos PTT (61,8%) manifesta que “conhecem bem” (47,3%) ou “muito bem”
(14,5%) o Programa de EEFM. No entanto, cerca de 27,3% dos Professores admite conhecé-lo
medianamente e 10,9% refere conhecé-lo de uma forma reduzida (3,4%).

E de destacar que 38,2% dos PTT revela nio conhecer claramente o Programa, o que pode
ser reflectido na sua prética ao nivel da leccionagio da EEFM/EE.

Apenas 21,8% dos PTT admitiu que, no ano lectivo 2006/2007, leccionaram EEFM/EF aos
seus alunos. Temos que considerar este conjunto manifestamente reduzido, quando nos estamos
a referir a uma 4rea curricular de cardcter obrigatério.

50% (6) dos PTT que leccionam EEFM/EF orientam essa mesma actividade “uma vez por
semana’. Por sua vez, 41,7% dos PTT (5) afirmam que leccionam quase todas as semanas. H4
que reconhecer, que contraria a disposi¢io legal.

Ao analisarmos as razoes com que 78,2% dos PTT justificam para nio leccionarem EEFM/
EF (43), (Gréfico 1) chegamos 4 conclusio de que a maioria (83,7%) fundamenta a sua conduta
com o facto dos alunos terem AEC-AFD com um Professor especialista. Mas, na verdade nem
todos os alunos usufruem desta drea de enriquecimento curricular, uma vez que a mesma é de
cardcter facultativo e tem algumas condicionantes quanto a sua participagio...

Das seis dimensoes apresentadas, trés estdo relacionadas com a AEC-AFD, uma como mdébil
exclusivo, como foi identificado anteriormente, e duas outras associadas a uma outra evidéncia:
“falta de formacgao em EF” (4,7%) e, ainda, “as horas que o ME deu para as Expressoes sao mui-
to reduzidas para que todas as 4reas sejam contempladas” (2,3%).

Outras razdes surgem como justificagdo para a falta de cumprimento do Programa do 1.0
CEB: “O Programa Curricular de Portugués e Matemdtica é muito extenso, de acordo com a
nova reforma” (2,3%) ou “Tive que dar apoio noutras dreas Portugués/Matemdtica e Estudo do
Meio (4,7%).

Mais de metade dos PTT, no CA (58,2%), admite, que o seu nivel de preparagio para o
ensino da EEFM/EF poderia ter sido melhor, dado que 9,1% deles o classificam de “Muito fraco”
e 49,1% de “Fraco”

A maioria dos PTT (70,9%) gostaria de frequentar ac¢bes de formagio no 4mbito do apro-

fundamento dos contetdos programdticos da EEFM/EE, tendo em vista melhorar a sua prética
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de ensino. Seguidamente foi referenciado o “planeamento” como 4rea de interesse preferencial,

por 45,5% dos PTT.

Falta de saude ]2,3

Expressoes é muito reduzido para que todas as areas sejam

Tém AEC AFD/ As horas que o Ministério deu para as
23
contempladas

Tive que dar apoio noutras areas a7
Portugués/Matematica/Estudo do Meio ’

2,3

Programa Curricular de Portugués e Matematica muito
extenso de acordo com a nova reforma

Tém AEC AFD e falta de formacao em EF ] 4,7

Tém AEC AFD com um Professor especialista 83,7

o
=)

20 30 40 50 60 70 80 90

Grafico 1. justificacao da nao leccionacao da EEFM/EF.

Apesar do investimento que, nestes Gltimos anos, tem vindo a ser realizado pela CMA, ao
nivel das Escolas do 1.0 CEB, ainda assim, 16,4% dos PTT, afirmam que nio existe qualquer
tipo de espago coberto na sua Escola para a leccionagio da EEFM/EF e 12,7% referem que nio
existe nenhum espaco descoberto/exterior nas respectivas Escolas.

Em termos da sua percepgao sobre a adequagio dos espacos existentes nas suas escolas para o
ensino da EEFM/EF mais de um terco dos PTT (36,3%) ainda revela que os mesmos ou sio
completamente desadequados (12,7%) ou simplesmente desadequados (23,6%).

Os PTT inquiridos revelam que preferem ser substituidos no desempenho das tarefas préprias
do ensino da EEFM/EE

No que se refere ao estatuto do substituto surge uma preferéncia pelo Professor licenciado em
EF (67,3%).

A maioria dos PTT (54,5%) tem a percepgio de que os Pais/EE consideram importante
EEFM/EF para o nivel geral da aprendizagem e desenvolvimento dos seus educandos. No entan-
to, ainda temos 36,4% dos PTT que tém a percepgio de que os Pais/EE nio valorizam de todo
a EEFM/EEF, opinando que os mesmos a consideram uma 4rea “pouco importante”.

Segundo os PTT entrevistados, os Pais/EE nao valorizam a EEFM/EF tanto quanto merece-

ria, entre outras, pelas razdes que referiram nos seus depoimentos:

“Penso que os Pais/EE néo estdo muito confiantes, pelo que nio atribuem a devida importin-
cia & aula de EEFM....
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Os Pais, no 1.° CEB, pretendem, preferentemente, que os seus educandos aprendam a lér e a
escrever bem...

Deste modo, a EF fica um bocadinho & parte, no quadro das preocupagies dos EE.”"

Alguns Pais néo lhe atribuem a importincia que mereceria porque pensam que a EEFM
supée uma perda de tempo. ..

Hd, ainda, outros Pais que apoiam a EE tio-somente por ndo terem disponibilidades ou ho-
rdrio que lhes permitam levar os seus filhos a realizar uma actividade fisica desportiva num

Clube. S6 por esta razio apreciam que a realizem na Escola” "t

Atitude face a AFD, no dmbito das AEC
Alunos

Dos alunos que tiveram alguma vez a oportunidade de experimentar as sessoes da AEC-AFD
(84,3%), a maioria afirma gostar muito dessa actividade (74,6%).

Desde o inicio das AEC no CA, a participagdo dos alunos esteve sujeita a inscri¢do por parte
dos Pais/EE, respeitando-se alguns condicionalismos ao nivel da aceita¢io do “pacote” de todas
as AEC, do comportamento adequado e das faltas dadas, apenas em situacdes devidamente jus-
tificadas. H4, todavia, doutrina bem clara a este respeito no Despacho n.° 14460/2008, de 26 de
Maio, nos seus pontos ponto 34 e 35, ficando esta situagio adequadamente regulamentada,

tendo em vista evitar-se o abandono das actividades a meio do ano lectivo.

Pais/EE

A maioria dos Pais/EE (64,5%) reconhece que os seus educandos frequentam a AEC-AFD,
enquanto que 34,1% afirma que os mesmos nio a realizam.

97,2% dos Pais/EE, que admitem que os seus educandos tém a AEC-AFD, ou consideram
que esta actividade ¢ “muito importante” (45,4%) ou sdo da opinido de que a mesma ¢é simples-

mente “importante” (51,8%)...

PTT
A maioria dos PTT (60%) nao domina o contetido das Orientacdes Programdticas da AEC-AFD,

uma vez que 27,3% dos PTT afirma desconhecé-las e 32,7% deles reconhece conhecé-las pouco.
Praticamente todos os PTT, a leccionarem no CA, valorizam a AEC-AFD (96,4%),
considerando-a ora importante (60%), ora muito importante (36,4%).
Em termos de balango do ano lectivo 2006/2007, a maioria dos PTT (67,3%), reconhece que

o facto de ter surgido a AEC-AFD, alterou o seu envolvimento na leccionagio da AEC-AFD.

1% Entrevista PTT — 2007, c6digo: 8.
' Entrevista PTT — 2007, cédigo: 7.
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Dos 41,8% dos PTT que alteraram a sua conduta no cumprimento do curriculo da EEFM/
EE no ano lectivo 2006/2007, reconhecem que estiveram menos envolvidos na sua leccionagio
e 18,2% afirma que, com o aparecimento da AEC-AFD, simplesmente deixaram de leccionar
aquela 4rea.

As entrevistas testemunham esta posi¢ao: o “abandono da EEFM/EF” ¢ justificado pelo
surgimento da AEC-AFD:

“(...) No entanto, penso os Professores do 1.° Ciclo, a nivel geral, perante a existéncia da AEC-
-AFD, ndio ficam tio preocupados com a leccionacio da EF..

Nds temos muitas e diferentes preocupagies e como os Programas sio muito extensos e temos que
dar resposta a todas as solicitagoes que nos vio aparecendo. .. descoramos, por veges, um pouco a EF
porque sabemos que os alunos a podem usufruir com outro Professor na drea extracurricular...

Deste modo, vamos dando maior atengio a outras dreas. ..

Mas, nio quer isto dizer que nio existam Professores que cumpram e que levem a EF curricu-
lar a sério...

Especialmente aqueles que tiraram a vertente de EF..

Nestas condigées hd muitos Professores...”"

“Porque existindo a disciplina de EF como actividade extracurricular eu nio a dou, obvia-

mente.... (...) Eu, pessoalmente, tenho especializacio em EFE apesar de ndo a leccionar...”'®

No capitulo da valorizacao da AEC-AFD, por parte dos PTT (55), encontramos uma certa
contradi¢do ao verificarmos que apesar da maioria assumir essa valorizagao, mais uma vez, nem
todos estdo envolvidos quer na programagio da AFD (76,4%)", quer no acompanhamento
através de reunibes com os respectivos dinamizadores da AFD (65,5%)'8, quer na avaliacio da
AFD (69,1%)".

O indicador “sempre” aparece referenciado por apenas 1,8% dos Professores do 1.°CEB e
somente no capitulo da avaliagio da AFD.

Estes resultados contrariam o que estd disposto no Despacho n.° 12 591/2006 (2.2 série) nos
seus pontos 31 e 32.

Assim, e apds identificadas algumas ocorréncias a corrigir, com o Despacho n.° 14 460/2008,
surgem algumas alterac6es nos mesmos pontos 31 e 32, para que se possam melhorar os proces-

sos de actuagdo, nomeadamente no ponto 31 onde se prevé:

5 Entrevista PTT — 2007, Cédigo: 8.

'¢ Entrevista PTT — 2007, cédigo: 7.

17 Despacho n.° 12 591/2006 (2.2 série) e Despacho n.° 14460/2008 ponto 32 a).
18 Despacho n.© 12 591/2006 (2.2 série) ponto 32 b).

1 Despacho n.° 12 591/2006 (2.2 série) e Despacho n.° 14460/2008 ponto 32 c).
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“(...) assegurar a supervisio pedagdgica e o acompanhamento da execugio das actividades de
animagdo e de apoio a familia no dmbito da educagio pré-escolar bem como de enriquecimento
curricular no 1.° CEB, tendo em vista garantir a qualidade das actividades, bem como a articu-

lagdo com as actividades curriculares.

E no ponto 32, completa-se o previsto no ponto b) e acrescenta-se um ponto f) em que se
prevé a observagio das actividades de enriquecimento curricular, nos termos a definir no regula-
mento interno.

Em ambas as entrevistas, efectuadas em 2007 e 2009, é possivel depreender-se que a articulagdo
seria maior se o PTT estivesse mais presente no desenrolar das AEC-AFD, como acontecia em anos
anteriores, quando efectivamente a EEFM, embora sendo uma drea curricular, era leccionada por
um Professor especialista. No ano lectivo a que se reporta o estudo, pelo facto de existir a AEC-
-AFD, com um modelo idéntico ao dos anos anteriores, nota-se a existéncia de alguma confusio

pela impossibilidade de certos PTT poderem acompanhar presencialmente tais actividades.

Técnicos/Professores da AEC-AFD

Somente cerca de metade dos Técnicos/Professores da AEC-AFD (45,6%) afirma conhecer
“Bem” (33,3%) ou “Muito Bem” (12,3%) as Orientagbes Programdticas da AEC-AFD.

A maioria dos Técnicos/Professores afirma que desenvolve a AEC-AFD na Escola, num Gi-
ndsio (52,6%) e 42,1% assegura que a AEC-AFD ¢ leccionada na Escola, em campos de jogos.

Em 2006/2007, apenas 15,8% dos Técnicos/Professores exerce o seu trabalho fora da escola,
o0 que significa que a maioria desempenha um papel activo dentro do recinto escolar, estando
envolvido na dinidmica educativa do 1.© CEB. Em 2008/2009, deixou de haver aulas nas insta-
lagbes da A.A.A, por questées que dizem respeito a um maior controlo das criangas no recinto
escolar e a um incremento da comunicagio entre o PTT, Coordenador e os Técnicos/Professores
responsdveis pelas AEC.

Apenas 15,8% dos Técnicos/ Professores admite que os espacos/materiais disponiveis para a
leccionagao da AEC-AFD sio completamente adequados.

Contudo, 84,2% parece nio partilharem totalmente dessa convic¢ao, sendo certo que 75,4%
dos Técnicos/Professores se manifesta positivamente sobre a adequagao dos espagos e materiais de
que dispoem, e 8,8% considera serem “desadequados”.

Quanto ao grau de adequagio dos espagos/material para a leccionagio da AEC-AFD, sio
realcados, como aspectos mais positivos, a variedade de material disponivel (15,8%), os espacos
fisicos adequados e o estado de conservagio do material existente (14%).

Para os Técnicos/Professores da AEC-AFD, no CA, poder-se-iam melhorar aspectos relacio-
nados com o ndimero de grupos a funcionar ao mesmo tempo, por espago (14%), ¢ a quantidade

de material existente (8,8%).
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O Despacho n.° 14460/2008, no seu ponto 23, prevé a possibilidade de flexibilizacio dos
horérios das actividades curriculares e de enriquecimento curricular.

Assim, em 2007/2008, no CA tinha ocorrido uma primeira experiéncia neste sentido:

“Hd casos em que se privilegiou o objectivo de facilitar e diminuir a concentragio de Turmas
a funcionar ao mesmo tempo, (...), optando pela flexibilizacio do hordrio. A AFD funciona das
9:00h as 11:00h e o Professor do 1.°CEB entra mais tarde do que é habitual, is 11:00, uma vez
por semana, saindo, nesse dia, igualmente um pouco mais tarde (17:30) ... Essa flexibilidade de
hordrio ocorre apenas uma vez por semana quando os alunos tém a AFD...Nos demais dias as
aulas funcionam normalmente das 9:00h as 15:30b. ..

Desta forma, se houver um ou dois Professores a_funcionar neste regime, consegue-se ter um
hordrio para o desenvolvimento da AFD mais alargado. O Professor da AFD, em vez de leccionar
10:00h por semana, terd a hipdtese de leccionar 20:00h (10:00h de manhi e 10:00 a tarde)... E
assim, conseguem estar mais tempo na escola, ficando mais comprometidos, mais envolvidos com
a AFD e com as criangas. .. Conseguiriam, igualmente, dar uma resposta mais imediata a qualquer
problema que pudesse surgir...

O ideal seria que as demais escolas também entrassem nesse regime da flexibilizagio dos hord-
rios, para diminuir o niimero de turmas a ter AFD ao mesmo tempo, com todas as consequéncias

positivas que dai advém. ..

Dos Técnicos/Professores da AEC-AFD, no CA, que responderam a0 questiondrio, a maioria
(68,4%) manifesta a crenca de que a AEC-AFD deverd ser considerada como complemento da
actividade curricular da EEFM/EE

Quando questionados acerca do modo como a AEC-AFD estd, na realidade, a funcionar, nas
escolas do 1.2 CEB do CA, relativamente a drea curricular da EEFM/EEF, a maioria dos Técnicos/
Professores da AFD (61,4%), refere que estd a funcionar como substituto da actividade curricu-
lar da EEFM (Grifico 2).

Para cerca de metade dos Técnicos/ Professores da AEC-AFD (50,9%) nao existe qualquer
tipo de envolvimento dos Pais/EE na AEC-AFD.

Em 20006, e de acordo com o novo Despacho n.° 14460/2008, sec¢do II, Artigo 12 — “Perfil
dos professores da actividade fisica e desportiva”, no CA” cerca de 28,1% dos Professores/Técni-
cos da AEC-AFD, nio cumpria a disposigio regulamentar de terem uma licenciatura. Este valor
¢ um pouco superior ao identificado no Relatério das AEC (13%) elaborado pela SPEF ¢ o
CNAPEFE, em Outubro de 2007, situagio que, segundo as entrevistas realizadas em 2009, parece

estar a ser corrigida pela Coordenagio da AAA.

2 Entrevista Técnico/Professor da AEC-AFD — 2009, cddigo: 1.
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Grafico 2. Como funciona efectivamente a AEC-AFD: como complemento ou como substituta da EEFM?

Dada a disparidade existente nas remuneragdes ao nivel dos vdrios Concelhos, e particular-
mente no que diz respeito ao CA, e a diversidade das mesmas entre as vdrias ofertas de AEC, os
Professores/Técnicos da AEC-AFD confessaram ser as mesmas muito baixas. Por tal motivo,
julgamos que tenha surgido no Despacho n.° 14460/2008, no Capitulo II, Artigo 4.2, a “defini-
¢a0 das remuneragoes’.

Numa tentativa de acompanhar de forma mais eficaz a contratagio dos Técnicos/Professores
das AEC, surge o Decreto-Lei n.© 212/2009, de 3 de Setembro, que, no seu Artigo 1.° “Objecto”,
estabelece o regime aplicdvel A contratagdo de técnicos que assegurem o desenvolvimento AEC
no 1.°CEB, nos agrupamentos de escolas da rede publica.

Relativamente ao Despacho n.° 14460/2008, secgio II, Artigo 13, “Constituigio das tur-
mas’, verificou-se que, em 2009, houve um grande esforco por parte da Coordenacido das AFD,
no sentido de evitar misturar grupos/turmas, como acontecia, em 2006/2007, em que, por
vezes, se misturavam turmas do primeiro com o segundo ano e do terceiro com o quarto ano,

assim:

Ao longo destes trés anos o niimero de alunos inscritos tem vindo a aumentar o que permite,
com mais facilidade, que tenhamos um Grupo-Turma inscrito nas AEC... Esta prdtica permite

que haja alguma continuidade de ano para ano.. .(...)

O niimero médio de alunos inscritos por turma andard i volta dos dezoito, dezanove alunos. ..

E tem vindo a aumentar de ano para ano. ..

Tem-se verificado, igualmente, o aumento do niimero de Grupos /Turmas inscritos em cada

ano. ..
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Em termos do sucesso pedagdgico e disciplinar é mais correcto haver um Grupo-Turma, do que

haver um Grupo resultante da jungio de alunos de vdrias turmas...”'

No que diz respeito ao ponto 14 “Duragio semanal das actividades”, no CA, no ano lectivo
2006/2007, a AFD desenvolvia-se, em praticamente todas as escolas, duas vezes por semana du-
rante quarenta e cinco minutos, o que envolvia, no mesmo dia, dois Técnicos diferentes para duas
AEC distintas, pois haveria AFD e uma outra actividade, nos outros quarenta e cinco minutos...
(Msica ou Inglés, por exemplo...). Desde o ano lectivo 2007/2008, desenvolve-se apenas uma
vez por semana durante (noventa minutos, isto ¢ quarenta e cinco minutos mais quarenta e cinco
minutos), logo contraria o ponto 1) e 2), aproximando-se do ponto 3), estando, no entanto, este
regime excepcional previsto para quarenta e cinco minutos, duas vezes por semana.

Se, por um lado, segundo as entrevistas efectuadas, o facto de ter passado a haver apenas uma
AEC por dia (duas vezes quarenta e cinco minutos), facilita uma maior organizagio e controlo
das actividades; por outro lado, passou a haver actividade fisica orientada apenas uma vez por
semana, o que ¢ manifestamente insuficiente.

E interessante verificarmos que actualmente, no Despacho n.° 14460/2008, CAPITULO I,
Artigo 5.° nas alineas ¢) e d), estio previstos 0 Conselho Nacional das Associagoes de Professores
e Profissionais de Educagio Fisica (CNAPEF) e a Sociedade Portuguesa de Educagio Fisica (SPEF),
que, certamente, deram e continuardo a dar um contributo muito positivo para a melhoria das
AEC e particularmente da AFD.

CONCLUSOES

Como conclusées do estudo salientamos os seguinte aspectos:

* A grande maioria dos Pais/EE (95,3%) considera que a EEFM deve ser obrigatéria na escola.

* Tao-somente 21,2% dos alunos afirma ter EEFM no 4.° ano, apesar de esta disciplina ser
referida como 4rea curricular da sua preferéncia.

* Unicamente 21,8% dos PTT admitiu ter leccionado a EEFM, justificando tal atitude
(83,7%) no facto dos alunos terem AEC-AFD com um Professor especialista.

* Mais de metade dos PTT, no CA (58,2%), admite que o seu nivel de preparagio para o
ensino da EEFM poderia ter sido francamente melhor, dado que 9,1% deles o classificou
de “Muito fraco” e 49,1% de “Fraco”.

* Verifica-se que 12,7% dos PTT refere que “nao existe nenhum espaco descoberto/exterior”

nas respectivas Escolas.

2! Entrevista Técnico/Professor da AEC-AFD — 2009, cédigo: 1.
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* Em termos da sua percep¢io sobre a adequacio dos espagos existentes nas suas escolas para
o ensino da EEFM mais de um ter¢o dos PTT (36,3%) ainda revela que os mesmos ou sdo
completamente desadequados (12,7%) ou simplesmente desadequados (23,6%).

* Apenas 15,8% dos Técnicos/Professores da AFD admite que os espagos/materiais disponiveis
para a leccionagao da AEC-AFD sio completamente adequados.

* A maioria dos Técnicos/Professores (61,4%) refere que a AFD estd a funcionar como subs-
tituta da actividade curricular da EEFM.

* Dos alunos que alguma vez tomaram parte em sessoes da AEC-AFD (84,3%), a maioria
refere “gostar muito” dessa actividade (74,6%).

* 45,5% dos Pais/EE considera a AEC-AFD “muito importante”.

* A esmagadora maioria dos PTT valoriza a AEC-AFD (96,4%), considerando-a ora “impor-
tante” (60%), ora “muito importante” (36,4%).

* Nem todos os PTT estao efectivamente envolvidos quer na programagio da AFD (76,4%),
quer no acompanhamento através de reunides com os respectivos dinamizadores da AFD
(65,5%), quer na avaliagio da AFD (69,1%).22

* Observa-se que 26,9% dos alunos do 1.2 CEB, no CA, ou nunca frequentaram a AEC-AFD
(15,4%), ou nem sempre frequentaram essa actividade (14,2%) durante o ano lectivo.

* Verificdmos que 6,3% dos alunos nio experimentou nem a EEFM, actividade de cardcter
obrigatdria, nem a AEC-AFD e nem sequer praticou, fora da escola, nenhum tipo de Acti-

vidade Fisica orientada de forma regular.

Assim, uma vez que o curriculo da EEFM/EF® continua, na realidade, a nio evidenciar um
total e cabal cumprimento, apesar de estar contemplado na lei Portuguesa desde 1836, sendo
“substituido” pela AFD, parece que qualquer esfor¢o que conduza ao enriquecimento curricular
pela AFD ficard destituido de sentido...

Estamos perante um quadro que exige solucoes para o cumprimento integral do Programa
do 1.°CEB e da Lei, no que diz respeito, particularmente, a leccionacio da EEFM, para que haja
uma articulagdo mais ajustada entre esta 4rea curricular e a AFD.

A AFD ¢, efectivamente, uma AEC e a Educacao Fisica é uma actividade curricular, legal-

mente, obrigatéria logo a partir do 1. CEB!

22 Actualmente, ao nivel do Ministério da Educacio, estd prevista a reflexao dos PTT relativamente a esta questao na Ficha
de Avaliacio do Desempenho: Auto-Avaliagio ponto 9) “Como avalia o seu contributo para a vida da escola e em particular
a sua participagio nos projectos e actividades previstos ao nivel da escola/agrupamento e da turma (designadamente, no 1.° ciclo,
na supervisio das actividades de enriquecimento curricular)? (...)”

» Segundo o “Cédigo de Etica ¢ Guia de Boas Préticas paraa EF ” O Curriculo de EF ¢ um plano de estudos oferecido no
hordrio escolar e desenvolvido de acordo com as orientagdes aprovadas pelo respectivo pais” (EUPEA, 2002: 4).
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RESUMO

A escola e a Educagdo Fisica (EF) tém um papel fundamental na promocéo de estilos de vida acti-
vos e sauddveis dos alunos, sendo a EF reconhecida como um instrumento indispensdvel para uma
politica de saude publica bem sucedida.

Constata-se, porém, a existéncia de uma visdo sécio-cultural dominante partilhada por politicos,
directores escolares e pais com a perspectiva de que o tempo, ou o seu aumento, destinado a EF e a
pratica de Actividade Fisica (AF) tem repercussdes negativas no rendimento escolar dos alunos, visao
que a literatura ndo confirma.

Assim, o objectivo do estudo foi descrever e analisar o estilo de vida de alunos com niveis diferen-
ciados de rendimento escolar nas disciplinas de Matematica, Portugués e EF.

Participaram no estudo 753 alunos do 2.° ciclo de ensino bdsico (365 raparigas e 388 rapazes)
com idades compreendidas entre os 9 e os 13 anos. Os dados foram recolhidos através de questiona-
rio e para sua andlise procedeu-se a classificacdo automatica.

Os resultados permitiram verificar que a classe dos alunos com nota de bom e muito bom a Ma-
temadtica (46.88% da amostra) se caracterizava por uma percentagem significativa de alunos possuir
igualmente uma classificacdo de bom ou muito bom em EF (60.34% da classe) e em Portugués (75.92%
da classe). Por outro lado, os alunos com insuficiente a Matemdtica (9.69% da amostra global)
caracterizam-se por apresentarem uma classificacdo igualmente insuficiente a Portugués (42.47% da
classe) e suficiente a EF (47.95% da classe).

0 estudo permitiu constatar que os alunos com um rendimento de bom ou muito bom em Mate-
matica referem ser mais activos fisicamente e tendem igualmente a ter um melhor desempenho aca-
démico em Portugués e em EF. Verificamos, por outro lado, que a adopcao de um estilo de vida activo
ndo prejudicou o sucesso escolar dos alunos.

Palavras-chave: Estilo de vida, rendimento escolar, educacdo, Educacao Fisica.
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INTRODUCAO

Os hébitos de vida activos tornam-se cada vez mais importantes pois estes parecem interferir
sinergicamente com outros factores do estilo de vida (ACSM, 2003), entre os quais parece figurar
o rendimento escolar dos alunos.

Segundo a opinido de muitas organizacdes (CDC, 2002; NASPE, 2004; WHO, 2000) ¢ in-
vestigadores (Biddle ez al,, 1999; Corbin, 2002; Tappe ez al., 2004), a escola é a institui¢ao onde
é possivel influenciar as pessoas a adoptarem um estilo de vida activo e saudédvel. Por sua vez, as
autoridades médicas de satide recomendam altamente a presenca da Educacio Fisica (EF) na es-
cola, como forma de aumentar os niveis de actividade fisica (AF) dos jovens, reconhecendo-a como
um instrumento indispensdvel para uma politica de satide publica de sucesso (Trost, 2000).

Neste sentido, porque os hdbitos de actividade fisica desenvolvidos na infincia e adolescéncia
podem persistir na idade adulta (Tammelin ¢ @/, 2003; Telama et al., 1997; Vanreusel ez al.,
1997), a promogio de um estilo de vida activo e sauddvel constitui um enorme desafio para a EF
e seus profissionais.

Este desafio parece ser ainda maior quando se constata os baixos niveis de AF apresentados
por criangas e jovens (WHO, 2000), e da percentagem diminuir com o aumento da idade, so-
bretudo entre as raparigas (Kimm ez a/., 2002).

Na opinido de Satcher (2005), o aumento dos niveis de sedentarismo associado a uma dieta
inadequada tem levado a um marcante declinio da sadde das criancas. Na realidade, diversos
estudos epidemiolégicos evidenciam a existéncia de um dramdtico aumento da diabetes tipo 11
(Fagot-Campagna, 2000) e da obesidade (Booth e al., 2002; Lee, 2006; Troiano ez al., 1998)
entre os mais jovens, podendo este aumento de peso ser amplamente atribuido a um menor
dispéndio de energia (Ebbeling ez /., 2002).

A estas inquietantes evidéncias cientificas acresce a documentada marginalizagio politica, social
e cultural que a EF tém sido alvo, em virias regides do mundo (Puhse and Gerber, 2005), como
consequéncia de pressdes que visam aumentar o rendimento escolar. Os resultados de vérios estu-
dos indicam que, em alguns paises, a importincia da EF no curriculo escolar tem vindo a diminuir
e que o tempo disponibilizado para a leccionagio da EF nas escolas ¢ insuficiente, ou tem decres-
cido (Brown ez al., 1999; Hardman ez 4/, 2000; Hardman, 2007; Pratt ez 2/, 1999), em favor de
outras 4reas de aprendizagem consideradas essenciais como a Literacia e a Matemdtica.

Apesar de um nimero crescente de investigadores ter consistentemente demonstrado e com-
provado que a actividade fisica estruturada nas escolas tem uma influéncia positiva na concentra-
¢d0, comportamento, aprendizagem, sucesso académico e satide dos alunos (Castelli et al., 2007;
Dollman ez al., 2006; Sallis ez al., 1999; Satcher, 2005; Shephard, 1997; Trost, 2007), a ideia de
que o tempo escolar, ou o seu aumento, dedicado 4 EF e pritica de AF tem repercussoes negati-
vas no rendimento escolar dos alunos parece continuar a ser uma realidade da comunidade poli-

tica e educativa.
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Mais recentemente, nds préprios realizdmos um estudo onde examindmos as evidéncias
cientificas de diversas pesquisas relacionadas com a EF, a AF e o rendimento escolar. Com efeito,
concluimos que a EF enfrenta um paradoxo e que as estruturas escolares e a maijoria dos progra-
mas que nela operam sio concebidas para manter as criangas sedentdrias e para assegurar que os
estudantes atinjam as respostas cognitivas esperadas. Contudo, aumentar o tempo destinado 2 EF
e & prética de AF nio causa uma reduc¢io do desempenho académico dos estudantes (Carreiro da
Costa, 2009), antes pelo contrério.

De notar, todavia, que a investigagdo sobre o estilo de vida e o rendimento escolar dos alunos
em EF e nas dreas disciplinares de cariz, predominantemente, tedrico é ainda escassa no nosso
pais, pese embora tenha vindo a crescer nos tltimos anos.

O presente estudo tem como objectivo analisar a relagio entre o rendimento escolar em
Matemdtica, Portugués e EF e o estilo de vida e algumas varidveis psicossociais de alunos que

frequentam o 2.° ciclo do ensino bésico (2.° CEB).

METEDOLOGIA

Amostra

Participaram no estudo 365 raparigas e 388 rapazes (n=753) com idades compreendidas entre
0s 9 e 13 anos (10.50.9). Todos os sujeitos eram estudantes do 2.© CEB, de 5 escolas da regido

metropolitana de Lisboa e Setdbal.

Instrumento

Os dados foram recolhidos através de um questiondrio sobre o estilo de vida de alunos no en-
sino bésico. Originalmente o questiondrio foi utilizado no Internacional Research Project on Children s
Lifestyles, coordenado pelos professores Wolf-Dietrich Brettscheneider (Universidade de Paderborn,
Alemanha) e Hans Peter Brandl-Bredenbek (Universidade de Desporto de Colénia, Alemanha), no
qual participaram os seguintes paises: Alemanha, Bélgica, Lituinia, Russia, Itilia e Portugal.

No processo de tratamento e validagdo o questiondrio foi traduzido para portugués e aplicado
aum grupo de alunos (n=30). Posteriormente a equipa de investigagio efectuou ligeiras adaptagoes,
apresentando o questiondrio final garantias de validade, objectividade e fidelidade para a popula-
¢do em causa. O questiondrio ¢ constituido por 109 questoes, na sua grande maioria de natureza
fechada. As questoes podem ser agrupadas de acordo com a seguinte sistematizagio: dados demo-

gréficos, rendimento escolar, estilo de vida, percepgoes e estatuto socioecondémico.

Procedimentos e Variaveis

Os questiondrios foram aplicados nas aulas de EF por um dos elementos da equipa de inves-

tigagdo e com a colaboragdo do professor de EF da turma. Foi explicado o objectivo do estudo,
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a importancia da colaboragio dos alunos na investigagdo e assegurada a confidencialidade das
respostas.

Foram definidas como varidveis de estudo: rendimento escolar (classificagio em Matematica,
Portugués e EF), estilo de vida (; préticas de lazer nos tempos livres; prética de AF em diversos
contextos; hdbitos e rotinas alimentares), percep¢des (competéncia escolar, competéncia atlética,

imagem corporal e nivel de AF dos pais) e estatuto socioeconédmico.

Tratamento Estatistico

Face & multiplicidade das varidveis em estudo optou-se pela classificacdo automdtica (cluster
analysis). Colocou-se como varidvel activa o rendimento escolar na disciplina da Matemdtica e
formaram-se trés classes: (1) Classe dos alunos com nota insuficiente (nivel 1 ou 2); (2) Classe
dos alunos com nota suficiente (nivel 3); (3) Classe dos alunos com nota bom e muito bom
(nivel 4 e 5). A opgao de colocar como varidvel activa o rendimento escolar na disciplina de
Matemdtica resulta da crescente importancia que tem sido atribuida 2 disciplina, tanto a nivel
nacional como internacional.

Como critério estatistico e no caso das varidveis nominais, utilizou-se o cdlculo da probabili-
dade para identificar as caracteristicas significativas de cada modalidade em cada varidvel. As
andlises estatisticas foram realizadas com o programa SPAD 3.5 (Sistéme Portable pour I'Analise

des Donnés) para o nivel de significAncia de 0.05.

RESULTADOS

Responderam 3 questio do rendimento escolar na disciplina de Matemdtica 685 alunos
(Quadro 1). A classe dos alunos com nota insuficiente ¢ constituida por 73 alunos, representan-
do 9.69% das respostas relativas 4 amostra global. A classe dos alunos com nota suficiente é
constituida por 259 alunos, representando 34.40% das respostas relativas & amostra global. Por
ultimo, a classe dos alunos com nota bom e muito bom ¢é constituida por 353 alunos, represen-

tando 46.88% das respostas relativas & amostra global.

Quadro 1. Distribuicao dos alunos segundo o seu rendimento escolar em Matemética

% relativa a

Rendimento Escolar Frequéncia amostra global
Insuficiente (nivel 1 e 2) 73 9.69
Suficiente (nivel 3) 259 34.40
Bom e Muito Bom (nivel 4 e 5) 353 46.88
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Resultados da Classificacdo Automatica

Caracterizacao da classe de alunos com nota insuficiente a Matematica

Os alunos da classe com nota insuficiente a Matemdtica caracterizaram-se por apresentar nota
insuficiente (42.47%) e suficiente (54.79%) a Portugués, e nota suficiente a EF (47.95%). Estes
alunos caracterizaram-se por ter baixos niveis de prética de actividade fisica formal (apenas 9.59%
dos alunos indicou praticar desporto num clube 2 sexta feira) e informal, preferindo nos seus
tempos livres jogar consola (30.14%) e ficar sentados sem fazer nada (43.84%). Mais, apresen-
taram indicadores associados a hdbitos alimentares pouco saudéveis, afirmando 45.21% dos
alunos comer alimentos com uma baixa densidade nutricional e elevada densidade calérica (por
exemplo, batatas fritas e doces), vdrias vezes por semana. Por outro lado, verificamos que 34.25%
dos alunos gostariam mudar de aparéncia e que 42.47% dos alunos reportaram nao ser muito
bons na escola. Por dltimo, um niimero significativo de alunos revelaram que os seus pais eram
provenientes de outro pais, raramente praticavam AF e tinham um baixo estatuto socioeconémi-
€0 (9.59% e 10.96% dos alunos indicaram, respectivamente, nao ter computador em casa e que
os seus familiares ndo tinham qualquer automével).

O Quadro 2 apresenta as varidveis mais importantes que caracterizam a classe.

Quadro 2. Caracterizacao da classe de alunos com nota insuficiente a Matematica

Variaveis nominais Modalidade A B C D E

A Ultima nota a Matemética Nivel 1 ou 2 21,5 0.000 100.00 100.00 9.69
A dltima nota a Portugués Nivel 1 ou 2 8.23 0.000 45.59 4247 9.03
Nacionalidade da mae Outro pais 453 0.000 21.48 39.73 17.9
Nacionalidade do pai Outro pais 429 0.000 20.90 3836 17.80
A dltima nota a Educacao Fisica Nivel 3 413 0.000 17.86 47.95 26.03
0 meu pai pratica desporto Raramente/nunca 3.48 0.000 13.66 68.49 48.61
Sou muito bom na escola Mais falso que verdade 3.46 0.000 16.85 4247 24.44
Gostaria mudar a minha aparéncia Completamente verdade 3.18 0.001 17.61 34.25 18.86
A Ultima nota a Portugués Nivel 3 2.80 0.003 13.70 54.79 38.78
Sentar e nao apetecer fazer nada Completamente verdade 2.62 0.004 14.41 43.84 29.48
A minha mae pratica desporto Raramente/nunca 258 0.005 11.98 75.34 60.96
Pratico desporto num clube — 6. feira  Futebol 246 0.007 28.00 959 332
Vezes que jogas consola sozinho Diariamente 234 0.010 1549 30.14 18.86
Vezes que comes batatas fritas Vérias vezes p/ semana 221 0.014 1336 45.21 32.80
Tens computador em casa Nenhum 191 0.028 21.88 9.59 4.25
Vezes que comes doces Varias vezes p/ semana 1.89 0.029 12.74 4521 34.40
N.° de automdveis na familia Nenhum 1.74 0.041 19.05 10.96 5.58

A - Valor Teste; B — Probabilidade; C — Nimero de individuos na amostra com a modalidade; D — % de individuos na

amostra com a modalidade; E — % de individuos na classe com a modalidade
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Caracterizacao da classe de alunos com nota suficiente a Matematica

Os alunos da classe com nota suficiente a Matemdtica caracterizaram-se por apresentar
nota insuficiente (13.13%) e suficiente (62.25%) a Portugués, e nota suficiente a EF
(40.15%). Estes alunos caracterizaram-se por ter baixos niveis de prética de actividade fisica
formal e informal, e indicaram nio pretender fazer mais desporto (8.11%), preferindo jogar
consola (33.20%) nos seus tempos livres. Constatou-se inclusive que 7.72% dos alunos
afirmaram evitar participar nas aulas de EE Os seus hébitos alimentares revelaram-se pouco
sauddveis, reportando 30.89% e 15.06% dos alunos comer salgados e consumir bebidas com
gés, respectivamente. E também caracteristico desta classe, os alunos apresentarem factores
associados a uma fraca percep¢io de competéncia escolar (39.00% dos alunos reporta nio
ser muito bom na escola) e competéncia atlética (28.57% dos alunos afirma nio ser muito
bom no desporto). Por dltimo, 24.71% dos alunos referiram que gostariam de mudar de
aparéncia.

O Quadro 3 apresenta as varidveis mais importantes que caracterizam a classe.

Quadro 3. Caracterizacao da classe de alunos com nota suficiente a Matematica

Variaveis nominais Modalidade A B [ D E

A Ultima nota a Matematica Nivel 3 30.88 0.000 100.00 100.00 34.40
A Ultima nota a Portugués Nivel 3 10.72 0.000 57.88 65.25 38.78
Sou muito bom na escola Mais falso que verdade 6.53 0.000 54.89 39.00 24.44
A dltima nota a Educacao Fisica Nivel 3 6.21 0.000 53.06 40.15 26.03
Nao consigo passar sem Consola 4838 0.000 5059 3320 22.58
A Ultima nota a Portugués Nivel 1 ou 2 2.66 0.004 50.00 13.13 9.03
Eu sou muito bom no desporto Mais falso que verdade 253 0.006 42.77 2857 22.97
Faria + desporto nos tempos livres Completamente falso 226 0.012 5250 8.11 5.31
Evito participar nas aulas de EF Completamente verdade 221 0.014 5263 7.72 5.05
Gostaria mudar a minha aparéncia Mais verdade que falso 220 0.014 4238 24.71 20.05
Vezes consomes bebidas ¢/ gas Todos os dias 2.03 0.021 4483 15.06 11.55
Vezes que comes salgados Vérias vezes p/ semana 1.79 0.037 39.80 30.89 26.69

Caracterizacao da classe de alunos com nota bom e muito bom a Matematica

Os alunos da classe com nota bom e muito bom a Matemdtica caracterizaram-se por apre-
sentar igualmente nota bom e muito bom a Portugués (75.92%) e a EF (60.34%). Estes alunos
apresentaram elevados niveis de pritica de actividade fisica formal (59.77% dos alunos estavam
inscritos num clube). Mais, 17.56% e 40.51% dos alunos reportaram brincar na rua e nunca
jogar consola, respectivamente. Para além disso, 50.42% e 86.69% dos alunos indicaram, respec-
tivamente, ndo conseguir passar sem desporto e ser falso evitar participar nas aulas de EF, eviden-
ciando uma atitude positiva perante a actividade fisica e a disciplina de EE. Quanto aos hébitos

alimentares, os alunos afirmaram beber dgua (88.39%) e tomar o almogo todos os dias (98.58%),
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e raramente ingerir comida rdpida (fasz food) (60.34%). Constata-se, também, que os alunos re-
feriram ser muito bons na escola (62.04%) e no desporto (56.09%). Para além dos aspectos
acima referidos, 22.66 % dos alunos apontou nio querer mudar de aparéncia. Por tltimo, um
ndmero significativo de alunos reportou que os seus pais eram portugueses, fisicamente activos e

tinham um estatuto socioeconémico elevado (70.25% dos alunos responderam que os seus fami-

liares tinham dois ou mais automéveis).

O Quadro 4 apresenta as varidveis mais importantes que caracterizam a classe.

Quadro 4. Caracterizacao da classe de alunos com nota bom e muito bom a Matemética

Variaveis nominais Modalidade A B C D E

A ultima nota a Matematica Nivel 4 e 5 32.02 0.000 100.00 100.00 46.88
A ultima nota a Portugués Nivel 4 e 5 1751 0.000 82.21 75.92 43.29
A dltima nota a Educacao Fisica Nivel 4 e 5 849 0.000 64.35 60.34 43.96
Sou muito bom na escola Mais verdade que falso 482 0.000 55.30 62.04 5259
Ingerir comida rapida (fast food) Raramente/nunca 435 0.000 54.62 60.34 51.79
Evito participar nas aulas de EF Completamente falso 406 0.000 5058 86.69 80.35
Eu sou muito bom no desporto Mais verdade que falso 3.65 0.000 53.80 56.09 4887
Estas inscrito em algum clube Sim 3.23 0.001 5249 59.77 53.39
N.° de automdveis na familia Dois ou mais 3.01 0.001 51.03 70.25 64.54
Gostaria mudar a minha aparéncia Mais falso que verdade 299 0.001 5882 22.66 18.06
Tempo por dia a jogar na consola Nunca 2.87 0.002 54.17 4051 35.06
Eu brinco na rua Varias vezes p/ semana 259 0.005 59.05 17.56 13.94
0 meu pai pratica desporto Vérias vezes p/ semana 240 0.008 53.71 3484 3041
Vezes que usas computador Varias vezes p/ semana 2.18 0.015 5299 3513 31.08
Durante a semana tomas o almoco Sim 2.13  0.017 47.61 9858 97.08
Nacionalidade do pai Portuguesa 2.10 0.018 48.78 84.70 81.41
Vezes que bebes agua Todos os dias 2.00 0.023 4845 88.39 85.52
A minha mae pratica desporto Uma vez por semana 1.84 0.033 54.76 19.55 16.73
Nao consigo passar sem Desporto 1.83 0.034 50.57 5042 46.75
Nacionalidade da mae Portuguesa 1.6b 0.049 4838 84.42 81.81

DISCUSSAO DE RESULTADOS

O objectivo do nosso estudo foi descrever e analisar a relagdo entre o estilo de vida e algumas
varidveis psicossociais de alunos com niveis diferenciados de rendimento escolar nas disciplinas
de Matemitica, Portugués e EF.

Os resultados apresentados permitem-nos constatar que os alunos com niveis de rendimento
escolar diferenciados apresentaram igualmente caracteristicas diferenciadas quanto ao estilo de
vida. As diferencas mais significativas verificaram-se entre as classes de alunos com nota insufi-
ciente e nota bom e muito bom a Matemdtica, pelo que contemplaremos fundamentalmente as

classes que representam os extremos da andlise.
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Em relacio aos alunos da classe com nota insuficiente a Matemdtica (n=73), verificdimos que
estes se caracterizaram por apresentar uma classificagio insuficiente (42.47%) e suficiente (54.79%)
a Portugués, e suficiente (47.95%) a EE Estes alunos caracterizaram-se por ter baixos niveis de
prética de AF (formal e informal), preferindo ocupar os seus tempos livres de uma forma seden-
téria, a jogar consola (30.14%) ou sentados (43.84%). Por sua vez, os alunos da classe com nota
bom e muito bom a Matemdtica (n=353), caracterizaram-se por apresentar simultaneamente
classificagio bom e muito bom a Portugués (75.92%) e a EF (60.34%). Estes alunos caracterizaram-
-se por ser fisicamente activos (59.77% dos alunos estavam inscritos num clube e 17.56% dos
alunos brincavam na rua), atribuiram importancia ao desporto e indicaram ser falso evitar parti-
cipar nas aulas de EF (86.69% dos alunos). Mais, estes alunos reportaram nunca jogar consola
(40.51%).

Verificamos, portanto, que alunos com niveis de rendimento escolar distintos referiram par-
ticipar diferenciadamente em AF formais e informais, evidenciando os alunos fisicamente mais
activos um melhor rendimento escolar nas vérias disciplinas.

Estes resultados parecem estar de acordo com as evidéncias cientificas de varios estudos que
demonstram que as criancas mais activas fisicamente tendem a ter um melhor desempenho aca-
démico (Trost, 2007). Com o intuito de analisar a relagao entre aptidao fisica ¢ o rendimento
escolar em 259 alunos do ensino bésico, Castelli ¢z a/. (2007) chegaram a uma mesma conclusio,
ou seja, as criangas que eram fisicamente activas obtiveram melhores resultados académicos.

Num outro estudo, Satcher (2005) verificou que niveis reduzidos de AF e uma alimentagio
desequilibrada, sao factores que tém levado a um marcante declinio da saide das criangas. Os
resultados do nosso estudo demonstram que os alunos com niveis de rendimento diferenciados
referiram ter hdbitos alimentares também distintos. Enquanto os alunos da classe com classifica-
¢40 bom e muito bom a Matemdtica apresentam indicadores de hébitos alimentares saudédveis e
equilibrados, como beber dgua (88.39%) e tomar o almoco (98.58%) todos os dias, os alunos
das classes com classificagdo insuficiente e suficiente a Matemdtica disseram, respectivamente,
comer batatas fritas e doces (45.21%) e salgados (30.89%), alimentos com um baixo valor nu-
tricional e elevada densidade calérica.

Uma outra conclusio da pesquisa conduzida por Satcher (2005) é a de que criangas com uma
alimentagio desequilibrada apresentavam uma preponderincia para um desempenho escolar
menos produtivo, uma vez que existia uma delimitacio do desempenho funcional cognitivo dos
alunos. Embora seja um estudo com caracteristicas diferentes, Sallis ez 2. (1999) demonstraram
que a integragdo de programas escolares relacionados com alimentagio, actividade fisica e satde
em diversas escolas conferiram aos estudantes beneficios a nivel fisico e mental.

Em ambos os estudos os autores concluem que a AF e a nutri¢ao afectaram o rendimento
escolar dos alunos. Neste sentido, o rendimento escolar dos alunos parece-nos estar relacionado,

entre outros factores, com os seus hibitos alimentares e com os niveis de AF e de sedentarismo.
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Um outro aspecto tem vindo a ganhar uma relevancia crescente na investigacao ¢ o estatuto
socioecondémico. No nosso estudo constatou-se que os alunos da classe com nota insuficiente a
Matemdtica referiram que os seus pais eram imigrantes (39.73% e 38.36% dos alunos indicaram,
respectivamente, que as suas mdes e pais eram de outro pais) e que ndo tinham qualquer auto-
mével (10.96%). Mais, 9.59% dos alunos afirmaram nio ter nenhum computador em casa.
Todos estes dados parecem ser indicadores de um estatuto socioeconémico baixo. Contrariamen-
te, os alunos da classe com classificacaio bom e muito bom a Matemdtica afirmaram que os seus
pais eram Portugueses e que tinham dois ou mais automéveis (70.25%), factor este associado a
um estatuto socioeconémico elevado.

Apesar de os alunos participantes no nosso estudo nio se encontrarem na fase de adolescéncia,
os resultados sio semelhantes aos da investigagio conduzida por Tammelin ez a/. (2003), haven-
do uma associagio de um estatuto socioeconémico baixo com niveis reduzidos de AE.

Perante as consideracoes anteriores e os resultados apresentados, serd razodvel pensar que o
estatuto socioecondmico parece estar relacionado e influenciar diversos factores do estilo de vida
de um aluno, entre os quais se destacam, os hdbitos alimentares, a forma de ocupagio dos tempos
livres, a disponibilidade e acessibilidade para a prdtica de actividade fisica, e ainda, o rendimento
escolar.

Um outro aspecto digno de realce reporta-se a percepgio que os alunos apresentaram relati-
vamente ao nivel de AF dos seus pais. Os alunos da classe com nota bom e muito bom a Mate-
mdtica mencionaram ter uma percepgao de que os seus pais eram fisicamente activos, ou seja, que
o seu pai praticava desporto vérias vezes por semana (38.84%) e a sua mie uma vez por semana
(19.55%). Por sua vez, os alunos da classe com classificagio insuficiente a Matemdtica afirmaram
que o seu pai (68.49%) e sua mae (75.34%) raramente praticavam desporto.

Os resultados do nosso estudo sugerem que a adopgio de comportamentos activos no seio
familiar parece ser um excelente incentivo para que os mais novos sigam esses hdbitos de vida
sauddvel.

No mesmo sentido vao os resultados obtidos por Davidson ez a/. (2009), que efectuaram uma
investigacdo longitudinal com o objectivo de examinar se as raparigas que permanecem activas
durante a adolescéncia sdo diferenciadamente expostas a apoio social, por parte dos pares e fami-
liares, entre os 9 e 15 anos de idade. Os autores concluiram que os pais, de raparigas que manti-
veram os hébitos de actividade fisica na adolescéncia, praticavam actividade fisica regularmente
e disponibilizaram apoio logistico, aos seus filhos, ao longo do tempo. Estes sao factores que
podem ajudar as criangas a estabelecerem habitos de actividade fisica e ligagoes sociais que facili-
tam a manutengio desses mesmos comportamentos ao longo da vida.

Analisando os indicadores associados & imagem corporal, também foram encontradas dife-
rengas entre as classes, afirmando os alunos das classes com classificacao insuficiente (34.25%) e

suficiente (24.71%) a Matemdtica que gostariam de mudar de aparéncia. Por outro lado, 22.66%
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dos alunos com classificagio bom e muito bom a Matemdtica referiram que nio gostariam de
mudar de aparéncia.

Mais, verificimos a existéncia de diferencas entre as classes no que respeita a indicadores
associados & percep¢do de competéncia escolar e atlética. Os alunos da classe com classificacio
bom e muito bom a Matemdtica reportaram, contrariamente aos alunos da classe com nota
suficiente, ser muito bons na escola (62.04%) e no desporto (56.09%). Estes resultados parecem
indicar diferencas nas percepcoes de competéncia escolar e atlética dos alunos das diferentes
classes. Sabendo-se da importincia que a varidvel percepgao de competéncia assume na resolugio
dos problemas associados & motivagdo nas criangas (Weiss ez al., 2000), este é mais um factor
relevante e que distingue os alunos com diferentes rendimentos escolares e niveis de actividade
fisica.

Atendendo ao estilo de vida apresentado pelos alunos das classes com nota insuficiente e
suficiente a Matemdtica (n=332), nio activo e pouco sauddvel, e sabendo-se actualmente que
criangas e jovens inactivos estdo mais atreitos a tornarem-se adultos inactivos (Tammelin et al.,
2003; Telama ez al. 1997; Vanreusel ez al., 1997), parece-nos razodvel pensar que estes alunos
estejam em risco de se tornarem adolescentes e adultos com um estilo de vida sedentério.

Na realidade, observando um indicador da atitude face & EF constata-se que 7.72% dos
alunos da classe com nota suficiente a Matematica referiu evitar participar nas aulas de EF. Por
outro lado, 86.69% dos alunos com classificagio bom e muito bom a Matemdtica indicou ser
completamente falso evitar participar nas aulas de EE As diferengas de atitude face 4 EF, entre as
classes com rendimentos escolares diferenciados, ficam também aqui bem explicitas.

Nesta linha de preocupagio, parece-nos cada vez mais importante que os professores de EF
proporcionem aos seus alunos experiéncias de AF que promovam a aprendizagem, o divertimen-
to e a motivacdo, através de actividades inclusivas, significantes, emancipadoras e coerentes.
Desta forma poder-se-4 aumentar o gosto pela prética de AF e consequentemente promover
atitudes positivas face a escola e, sobretudo, 2 EE

No nosso estudo, é evidente que o estilo de vida dos alunos da classe com nota bom e muito
bom a Matemdtica se distingue, inequivocamente, do estilo de vida das classes de alunos com
classificagio insuficiente e suficiente a Matemadtica, sendo activo e sauddvel. Estes resultados
permitem constatar que a adopgio de um estilo de vida activo nio prejudicou o rendimento es-
colar dos alunos, antes pelo contrério, os alunos mais activos tiveram um melhor desempenho
académico a Matemdtica, Portugués e EE. Simultaneamente, os resultados comprovam que o
tempo dedicado a EF e a pritica de AF, nio prejudicou o rendimento escolar dos alunos.

De facto, estes resultados vao de encontro aos do estudo de Dollman ez al. (2006) que ao
examinarem a relagio entre o tempo curricular da EF, literacia e Matemdtica em escolas primdrias
australianas, demonstraram nao existir evidéncia de que as escolas que atribuem mais tempo

curricular 3 EF estejam a prejudicar os alunos nas disciplinas académicas tradicionais.
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As evidéncias do nosso trabalho convergem com uma das principais conclusoes do estudo de
Trost (2007), ou seja, sacrificar o tempo de EF, em detrimento de outras disciplinas predominan-
temente tedricas, nio melhora o rendimento escolar dos alunos.

Apesar de todas estas evidéncias cientificas, e as quais se junta o nosso estudo, parece continu-
ar a persistir uma visdo sociocultural dominante que estd na base da marginalizagio politica, social
e cultural de que a EF tém sido alvo (Puhse & Gurber, 2005). Esta visio sociocultural, no nosso
entender, terd de ser urgentemente alterada ¢ a EF ¢ os seus profissionais tém de ser os principais
responsdveis na resolucio deste problema. A constatagio de que a EF ¢é altamente recomendada
pelas autoridades de satide, como forma de aumentar os niveis de AF, e da sua reconhecida impor-
tAncia como componente central dos programas escolares de satide, deverd ser utilizada pela EF e
seus profissionais para facilitar a resolucio deste paradoxo (Carreiro da Costa, 2009).

Simultaneamente, os professores de EF deverdo (continuar a) procurar atingir dois dos prin-
cipais objectivos curriculares da EF, a adop¢io e manutencio de estilos de vida activos e sauddveis,
promovendo em todos os alunos atitudes e comportamentos mais favordveis perante a escola, a

EF e a AF. Porque as criancas de hoje sio os adultos de amanha.

CONCLUSAO

Alunos com niveis diferenciados de rendimento escolar nas disciplinas de Matemdtica, Por-
tugués e EE do 2.° ciclo do ensino bésico, evidenciaram diferencas significativas quanto ao estilo
de vida apresentado. Os alunos da classe com classificagio bom e muito bom a Matemdtica refe-
riram ser mais activos fisicamente e apresentaram um melhor desempenho académico a Portugués
e EE

Verificimos, assim, que um estilo de vida activo e sauddvel, um estatuto socioeconédmico
elevado e a percepgao de que os seus pais eram fisicamente activos estavam associados a um p-
timo rendimento escolar. Por outro lado, constatdmos que um estilo de vida sedentdrio e pouco
sauddvel, um baixo estatuto socioeconémico e a percepgao de que os seus pais eram fisicamente
inactivos estavam associados a um fraco rendimento escolar dos alunos.

Estes resultados permitem verificar que a adopgio de um estilo de vida activo nio prejudicou
o rendimento escolar dos alunos, antes pelo contrdrio, os alunos mais activos tiveram um melhor
desempenho académico a Matemdtica, Portugués ¢ EF. Concomitantemente, as evidéncias deste
estudo demonstram que o tempo dedicado 4 EF e 4 prética de AF nio prejudicou o rendimento
escolar dos alunos.

Por tltimo, os dados sugerem que os hdbitos de vida activos tornam-se cada vez mais impor-
tantes, parecendo interferir sinérgica e positivamente com o rendimento escolar dos alunos.
Nesta linha de raciocinio, é de destacar o papel fundamental que a escola e, particularmente, a

EF assumem na promogido de um estilo de vida activo e sauddvel.
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RESUMO

Este trabalho teve como principal pretensdo a andlise da Agenda Social dos Alunos (ASA) para as
aulas de Educacdo Fisica (EF) em alunos do 3.° ciclo e secundario.

Consideramos que um maior esclarecimento da mesma ird contribuir para uma mais eficiente ar-
ticulacdo entre as propostas e intencoes de, professor e alunos, para as aulas de EF.

Com esse efeito, foi também bastante importante averiguar, como € que os alunos concebem as
aulas e a disciplina de Educacao Fisica, quais sao para si, os seus principais objectivos/finalidades e de
que forma estes (concepcdes e objectivos) influenciam e se expressam na sua Agenda Social.

Para a recolha de dados recorremos ao método de inquiricdo dedutivo aplicando um questionario
adaptado do estudo de Duarte (2004), sendo os dados submetidos a andlise estatistica descritiva e
correlativa.

Pudemos observar que, de entre os 468 alunos inquiridos, a maioria dos alunos privilegia uma
Educagdo Fisica que lhes permita apreender os aspectos relativos a cultura fisica (concep¢do Académi-
ca) em detrimento de uma disciplina focada no treino das capacidades fisicas (Biologista) ou na pro-
mocdo de momentos de recreacdo e lazer (Recreacionista). Para a generalidade dos alunos a prética
de desporto constitui o principal objectivo das aulas e da disciplina de EF em contraste a passagem de
ano que é pouco e a menos considerada.

No que concerne a influéncia que as Concepgdes e Objectivos da EF exercem na Agenda Social dos
alunos constatamos que néo se encontraram associacoes com intensidades significativas, embora tenham
surgido alguns apontamentos curiosos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, processo de ensino-aprendizagem, concepcdes, abordagem ecolé-
gica, sistema de tarefas do professor e agenda social dos alunos.
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REVISAO DA LITERATURA

A perspectiva ecoldgica e o papel activo do aluno

Ao longo da histéria, a evolugio da Investigagdo em Ensino tem-se caracterizado por uma
descentralizagdo do enfoque no professor para uma maior concentragio no estudo e compreensio
do contexto de aprendizagem do aluno e das suas multiplas interac¢oes. Tem-se passado assim a
ser reconhecido e contemplado o cardcter activo do sujeito de aprendizagem que, dotado de co-
nhecimentos, crencas, intengdes e objectivos, tem capacidade para significar, interpretar e apre-
ender criticamente os conhecimentos transmitidos (Gongalves, Carreiro da Costa & Piéron, 2000;
Gongalves, 1998).

Conceber o processo de ensino-aprendizagem (PEA) numa perspectiva ecoldgica (Doyle,
1979), implica ndo o restringir a relagdo professor/aluno mas entendé-lo no contexto das multi-
plas interacgoes que ambos estabelecem com os subsistemas de tarefas que constituem o comple-
xo sistema de ensino-aprendizagem, e pressupde analisar o equilibrio e interac¢dao mutua que se
desenvolvem entre estes subsistemas, que sdo trés. O Sistema de Tarefas de Instrugio relativo aos
comportamentos ou actividades directamente relacionados com o ensino da Educagio Fisica (EF);
o Sistema de Tarefas de Organizacio ou Gestdo, respeitante aos aspectos organizativos das aulas,
espago, tempo e materiais, ambos da responsabilidade do professor; e o Sistema ou Agenda Social
dos Alunos (ASA), que traduz a atitude e dindmica dos alunos para as aulas de EF e se expressa
nas suas percepgoes, objectivos, interacgdes que desenvolvem entre si, com o professor e com as
tarefas de aprendizagem, ou seja as intengées que os alunos trazem para a aula e os seus pensamentos
relativamente aos sistemas directamente controlados pelo professor — a gestio e a instrugio (Duarte,
2004, pp.22), as estratégias e atitudes que os alunos encetam em aula tendo em vista a satisfagao
dessas intengoes e objectivos (Allen, 1986).

De acordo com a investigagdo em ensino, a gestdo da aula por parte do professor, condiciona
o processo de aprendizagem dos alunos e pode ser orientado sob trés grandes modos: a) o profes-
sor procura sobrepor os sistemas de instrugio e organizagio ao sistema social dos alunos, ignorando-
-0; b) o professor condescende e aceita minimizar a sua agenda para a aula permitindo que a
mesma seja guiada pelos interesses mais espontineos dos alunos; e ¢) o professor procura, na
planificacdo e intervencdo pedagdgica, incorporar a ASA para favorecer as suas intengdes nos
sistemas de instrugdo e organizagdo. Este tltimo modo de gestio representa a procura de um
equilibrio na gestdo da ecologia da aula e estd comprovadamente associada a um maior empenha-
mento e sucesso nas aprendizagens do aluno (Hastie & Siedentop, 1999).

Consideramos que a ampliacio do conhecimento relativo aos objectivos, percepgoes e inten-
coes dos alunos para as aulas de Educagio Fisica, (...) sobre a forma como interpretam os conteiidos
apresentados pelo professor e como interagem com as tarefas definidas no envolvimento social da aula,
considerando que as suas percepgoes e objectivos influenciam significativamente os seus comportamen-

tos de interacgdo na sala de aula (Doyle 1978, 1986), contribuird para apetrechar o professor de
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maior habilidade para gerir eficazmente as suas inten¢oes académicas e nelas integrar a ASA, as-
segurando uma gestdo equilibrada dos subsistemas da aula e reduzindo a pretensdo dos alunos de
tentarem impor o seu sistema social. A este propésito, Siedentop (1988), alertou justamente para
a necessidade de existir uma maior articulagio professor-aluno sustentando que (...) é urgente
desenvolver e aprofundar a investigacio acerca da agenda social dos alunos (...) de modo a que os
professores proporcionem actividades que permitam aos alunos alcangar os seus objectivos de socializa-
¢do sem por em causa o trabalho académico, envolvendo-os e responsabilizando-os nas tarefas de gestio
e aprendizagem (Duarte, 2004, pp. 24, 25).

Considerando as tltimas sugestoes realizadas por Hastie & Siedentop (2006), decorrentes da
andlise da investigagdo produzida no 4mbito do paradigma da ecologia da sala de aula, uma das
prioridades de estudo devera consistir em aprofundar o conhecimento do modo como os alunos
se posicionam em relagio a diferentes modelos curriculares de EF e sobre a relagio entre esse

posicionamento e a sua Agenda Social.

As concepcbes de Educacao Fisica na perspectiva do aluno

Para averiguar o posicionamento dos alunos face a diferentes modelos curriculares da EE, Bart
Crum (1993) utilizou uma sistematizagio que estabelece trés tendéncias curriculares e que utili-
zaremos como referéncia para averiguar como concebem os alunos a disciplina e as aulas de EF:
se numa dimensao Biologista (CB), quando a associam ao desenvolvimento e treino das capaci-
dades fisicas; numa vertente Recreacionista (CR), quando lhe atribuem um cardcter informal
dirigido para a promog¢ao de momentos de recreagio e catarse; ou ainda, numa perspectiva Aca-
démica (CA) se o principal objectivo for efectivamente a promogio das aprendizagens da cultura
fisica.

Os estudos de Duarte (2004), onde os alunos hierarquizaram cendrios representativos de cada
uma das concepgoes, revelaram que os alunos do 6.° ano, comparativamente aos do 9.°, valori-

zavam mais a CA e que a CB era a segunda mais escolhida.

Agenda Social dos Alunos
Allen (1986) foi o autor que identificou a estrutura de Agenda Social dos Alunos (ASA) para
a aula, distinguindo-a em duas dimensées: objectivos de participacdo dos alunos para a aula e

estratégias que adoptam para alcancar esses objectivos.

ASA — Os objectivos de participacao dos alunos para as aulas

O que esperam os alunos alcangar com as aulas, quais sio para si os principais objectivos/fi-
nalidades? A partir da andlise de contetido realizada no seu estudo acerca da “vida na aula” Allen
(1986) identificou dois grandes objectivos dos alunos para as aulas:  socializacio e 0 aproveita-

mento no final do ano.
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Como referiu inicialmente Graham (1995) e posteriormente Hastie & Siedentop (1999), existe
um vasto leque de objectivos percepcionados para a disciplina de EE. A promogio da saiide e da condi-
¢do fisica foi identificado como o principal objectivo da EF em diversos trabalhos (Underwood, 1983;
Tannenhill & Zakrajsek, 1993; Duarte, 1992; Gongalves, 1993; Leal, 1993; Fraga, 1994; Walling &
Duda, 1995; Pereira, 2008). Os objectivos de mti.gﬂz;do, 0 prazer, o divertimento e o convivio surgiram
como prioritdrios nos estudos de Pereira (1995) e de Pereira, Carreiro da Costa e Diniz (2000), sendo
o segundo e terceiro os mais nomeados nos estudos de Gongalves (1993) e Leal (1993). Inversamen-
te, outros estudos (Tannenhill, ez 4/, 1994; Carreiro da Costa, Pereira e Diniz, 1996; Mourio, 1997;
Piéron, 1999; Duarte, 2004) revelaram que o objectivo de maior importincia era a aprendizagem da
cultura fisica. Nos estudos de Duarte (1992), Fraga (1994) e Pereira (1995), a aprendizagem foi o se-
gundo objectivo mais valorizado pelos alunos, contrariamente a Leal (1993) que, tendo confirmado
reduzida importincia A aprendizagem propriamente dita, obteve uma maior valorizacio do treino.

Duarte (2004), a partir da andlise indutiva dos seus dados, agrupou os objectivos em Acadé-
micos e Sociais tendo associado & categoria Académica os objectivos: Praticar, Aprender, Melhorar

a condigdo ﬁ':z'az e Passar 0 ano, e A categoria Social os objectivos de Divertir e Descontrair.

ASA — Estratégias de participacdo dos alunos

Allen (1986) e Lee (1997) referem que, os objectivos dos alunos para as aulas e o que eles
sentem acerca dos programas da disciplina, influencia e determina a sua atitude e comportamen-
to nas mesmas. Os alunos procuram realizar um conjunto de estratégias nas aulas que lhes garan-
ta o alcance e satisfagio desses mesmos objectivos, condicionando a gestio da ecologia da aula e,
consequentemente, a qualidade do ensino.

Duarte (2004), com base na sistematizacio proposta por Allen (1986) relativamente as estra-
tégias de participagdo para as aulas, designou-as da seguinte maneira: a) divertirem-se para socia-
lizarem; b) darem ao professor o que ele pretendia, de forma a cumprirem os requisitos necessérios
para passar 0 ano; ¢) minimizarem o trabalho, aumentando o tempo de convivio; d) reduzir o
aborrecimento, para que pudessem atingir os objectivos de socializagdo e ¢) evitar os problemas,
para que pudessem passar o ano; categorizando especificamente para a Educagio Fisica as diver-
sas estratégias numa dimensio Académica quando implicitamente se encontram conotadas a
aprendizagem como Dar ao professor o que ele quer, Desejar aprender; e numa dimensio Social
quando lhes subjaz uma dimensio mais recreativa nomeadamente: Minimizar as exigéncias do

trabalho, Evitar os problemas, Divertir com os colegas e Reduzir o aborrecimento.

Importancia das caracteristicas dos alunos

Baseando-se na evidéncia dos estudos desenvolvimentistas, Lee (1997) propds a integracio
das caracteristicas dos alunos, como a idade e género, no seu modelo mediacional explicativo do

pensamento e acgdo do aluno, considerando-as como background variables.
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Diversos estudos apontam para a existéncia de diferencas etdrias (Delens, Renard & Swalus
1987; Piéron & Cloes 1991; Duarte 1992; Tinning & Fitzclarence 1992; Leal 1993; Sallis et al.,
2000; Caius & Benifice; 2002; Aarnio, 2003) e entre géneros (Griffin 1983; Scraton 1986; Un-
derwood 1988; Dishman & Sallis, 1994; Matos et col., 1999; Sallis et al, 2000; Word Health
Organization, 2000; Vasconcelos & Maia, 2001) na forma como os alunos percepcionam, se
interessam e participam nas actividades fisicas. Assim, os trés conceitos nucleares do nosso estudo
serdo sempre analisados em consideragdo a duas varidveis, ciclo de escolaridade (onde se suben-

tende um aumento da idade do 3.° ciclo para o Ensino Secunddrio) e género dos alunos.

Considerando as evidéncias expostas e a circunstincia de nio existir informacio disponivel,
em Portugal e no ensino da Educagio Fisica, sobre a relagio das concepgoes dos alunos sobre
Educacao Fisica, a sua Agenda Social e as suas caracteristicas, procurdmos com o presente estudo

responder as seguintes questoes de partida:

Quais sio as Concepgoes de Educacdio Fisica, os Objectivos e as Estratégias de participa-
¢do dos alunos nas aulas de EF? Como variam entre ciclos de escolaridade e entre géneros?

Que tipo de relagies é legitimo estabelecer entre as Concepgoes e a Agenda Social dos Alunos
e especificamente entre os Objectivos e as Estratégias referidas pelos alunos nas aulas de EF?

METODOLOGIA

Conceitos de Estudo

De acordo com as questdes de partida do estudo os conceitos em andlise foram as Caracterfs-
ticas dos alunos, Modelo curricular de EF e a Agenda Social dos alunos, que se operacionalizaram

de acordo com a seguinte tabela.

Tabela 1. Conceitos e Variaveis de Estudo

Conceitos Dimensdes Componentes
Caracteristicas dos alunos e Ciclo de escolaridade ¢ 3.° ciclo ou ensino secundario
* Género ¢ Masculino ou feminino
Modelo curricular de EF e Concepcao Recreacionista ¢ Sem componentes

e Concepcao Biologista
e Concepcao Académica

Agenda Social dos Alunos e Objectivos de participacao nas aulas  ® Académicos — Passar de Ano; Aprender;
de EF Praticar Desporto; Ter mais salde
e Sociais - Divertir; Conviver

o Estratégias de participacao nas aulas ® Académicas — Dar ao professor o que ele
de EF quer; Desejar aprender
e Sociais — Minimizar as exigéncias do trabalho;
Evitar os problemas; Divertir com os colegas
e Reduzir o aborrecimento
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SUJEITOS DO ESTUDO

Recorremos a um total de 468 alunos, 211 rapazes, 256 raparigas (um aluno néo identificou
o género), de idades compreendidas entre os 12 e os 22 anos. Dos 468 alunos 265 encontram-se
a frequentar o 3.° ciclo (média de idades de 13,53 anos +/— 1,03) e 203 o ensino Secunddrio

(média de idades de 16,65 anos +/— 1,27).

PROCEDIMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Recorremos ao método de inquiri¢io dedutivo, aplicando um questiondrio adaptado de
Duarte (2004), constituido por cinco grupos de questdes distintas que pretendiam apurar, no-
meada e respectivamente as varidveis identificativas do grupo de sujeitos, a Concepgio de Edu-
cagdo Fisica mais valorizada, os Objectivos das aulas de Educagao Fisica por ordem de preferéncia
de entre 7 escolhas possiveis, a frequéncia de ocorréncia das Estratégias que os alunos pensam

desenvolver nas aulas e a atitude face 2 disciplina (ndo considerada neste artigo).

PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Os dados recolhidos através das respostas aos questiondrios foram inseridos na plataforma
informdtica Statistical Package for Social Sciences 16.0 © (SPSS) e sujeitos a uma interpretagio
geral através da andlise estatistica descritiva (recorrendo, de acordo com a natureza das varidveis,
ao cdlculo das frequéncias absolutas, relativas, ou da média) que foi complementada pela andlise
estatistica correlativa no sentido de se averiguarem eventuais relacdes entre as varidveis. Para este
efeito, utilizdmos o teste de Independéncia do Qui-Quadrado, que nos permitiu analisar as rela-
¢des entre varidveis nominais e entre, nominais e ordinais (Pestana e Gageiro, 2005) para detec-
tarmos diferencas significativas das Concepgdes, Objectivos e Estratégias entre alunos
provenientes de diferentes ciclos de escolaridade e entre rapazes e raparigas. Recorremos ainda ao
teste Rho de Spearman para determinar correlagoes (Vincent, 1999) entre as Concepgoes e a ASA
que os alunos expressam em aula.

A probabilidade de erro considerada para andlise de resultados na aplicacio dos testes do

Qui-Quadrado e Rbo de Spearman foi de p < 0,05.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na apresentagio dos resultados analisaremos em sequéncia os valores para a totalidade dos
sujeitos inquiridos, por ciclo de escolaridade e género, discutindo nestes dois tltimos os resulta-

dos da estatistica inferencial.
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1. Concepcbes de Educacdo Fisica
a) No total de sujeitos inquiridos

Como podemos observar pela andlise da tabela 2, a Concepg¢io Académica (CA) foi escolhi-
da em primeiro lugar por mais alunos (54,5%), sendo a frequéncia relativa de alunos que esco-
lheram a Concepgao Recreacionista (CR) e Biologista (CB), em 1.2 escolha, bastante inferior

(respectivamente 27,7% e 17,8%).

Tabela 2. Seleccao das Concepcdes de EF no total de alunos (FR%)

Concepcao 1.2 Escolha 2.7 Escolha 3.7 Escolha Total
Académica (CA) 54,5% 28,4% 17,1% 100%
Recreacionista (CR) 27,7% 36,0% 36,3% 100%
Biologista (CB) 17,8% 35,6% 46,7% 100%

A CB foi a concepgio que mais alunos (46;7%) manifestaram preterir para 3.2 escolha. Ape-
sar das frequéncias relativas da 2.2 escolha das trés concepg6es assumirem valores préximos (28,4%
CA; 36% CR; 35,6% CB), a CR foi considerada como a concepgio intermédia na hierarquia de

prioridades dos sujeitos inquiridos.

b) Ciclo de Escolaridade

Os resultados expressos na tabela 3 ndo evidenciam diferencas significativas na selec¢io que
alunos do 3.° ciclo e secunddrio realizaram das trés Concepgoes de EF (consultar p-values, tabela
3). A semelhanga do que se observou para a totalidade dos alunos, verificimos que a maioria dos
alunos de ambos os ciclos valorizou uma EF orientada para a aprendizagem das Actividades Fisi-
cas (CA) e que o treino da condigio fisica (CB) foi o que menos os cativou, sendo a 3.2 escolha

para sensivelmente 47% dos alunos de ambos os ciclos escolares.

Tabela 3. Seleccao das Concepcoes de EF por Ciclo Escolar (FR%)

Concepcao Ciclo 1.7 escolha 2.7 escolha 3.7 escolha Total

3.° 53,8% 28,2% 17,9% 100%

Académica Sec. 55,3% 28,6% 16,1% 100%
p-value 0,875 Homogéneas

3.° 28,2% 36,3% 35,5% 100%

Recreacionista Sec. 27,1% 35,7% 37,2% 100%
p-value 0,930 Homogéneas

3.° 17,9% 35,5% 46,6% 100%

Biologista Sec. 17,6% 35,7% 46,7% 100%
p-value 0,995 Homogéneas

Relativamente & importincia conferida a recreagdo e ao divertimento nas aulas, nenhum dos

ciclos escolares revelou uma opinido prevalente, os alunos distribuiram-se com grande similitude
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pela 2.2 e 3.2 escolhas (3.° ciclo: 36,3% e 35,5%; Secunddrio: 35,7% e 37,2%), o que implica
que no 3.0 ciclo a CR seja mais considerada como 2.2 escolha e no secunddrio mais como 3.2.
Relembramos no entanto, que estas diferengas nio sio significativas. Podemos assim concluir que
o posicionamento dos alunos face aos Modelos Curriculares de EF nio se encontra associado ao

ciclo escolar (3. ciclo ou secunddrio) frequentado.

¢) Género dos alunos

Em oposigio ao ciclo de escolaridade, o posicionamento face 8 CA e CB encontra-se associa-
do ao género dos alunos (consultar p value tabela 4).

Apesar de ambos os géneros terem manifestado uma nitida preferéncia (1.2 escolha) pela CA,
a proporgio de raparigas é, sensivelmente superior em 11% & dos rapazes (rapazes: 48,5%; rapa-
rigas: 59,2%).

Nio obstante, consideramos que as maiores diferencas entre géneros se localizam nas 2.2 e 3.2
escolhas desta concep¢do. Enquanto os rapazes se distribuiram quase homogeneamente por ambas,
as raparigas optaram nitidamente mais pela 2.2 escolha (respectivamente, 31,1% ¢ 9,7%). Ou seja,
quando a CA nio constitui a 1.2 escolha das raparigas, muito provavelmente, constituird uma 2.2.
Ao contrdrio, os rapazes nao evidenciaram qualquer primazia da 2.2 sobre a 3.2 escolha (respecti-

vamente 25,3%, 26,3%). O que nos incita a concluir que as raparigas valorizam mais a CA.

Tabela 4. Seleccao das Concepcoes de EF por Género (FR%)

Concepcao Género 1.? escolha 2.7 escolha 3.7 escolha Total

Mas. 48,5% 25,3% 26,3% 100%

Académica Fem. 59,2% 31,1% 9,7% 100%

p-value 0,0 Dependente

Mas. 30,9% 32,5% 36,6% 100%

Recreacionista Fem. 25,2% 38,7% 36,1% 100%
p-value 0,301 Homogénea

Mas. 20,6% 42,3% 37,1% 100%

Biologista Fem 15,5% 30,3% 54,2% 100%
p-value 0,002 Dependente

Relativamente & importincia concedida 3 CB constatdmos uma nitida “aversio” (3.2 escolha)
da maioria das raparigas a esta concep¢ao que para mais rapazes (42,3%) constitui uma 2.2 opgio,

ainda que, com valores préximos aos da 3.2 escolha (37,1%).

2. Agenda Social dos Alunos

A ASA foi analisada na perspectiva dos objectivos e estratégias de participacdo nas aulas de

EFE.
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2.1 Objectivos de Participacdo dos alunos para as aulas de Educacao Fisica

Recordando, os objectivos de Praticar desporto, Ter mais satide, Aprender e Passar o ano foram
considerados numa dimensio Académica, enquanto os de Conviver e Divertir-me integraram a

dimensio Social.

a) No total de sujeitos inquiridos

A elevada identificagdo que os alunos, independentemente do ciclo escolar e do género, evi-
denciaram pela Concepgio Académica, expressa-se também a nivel dos seus objectivos de parti-
cipagdo nas aulas. Como evidencia a tabela 5, da 1.2 & 3.2 escolha, mais alunos elegeram
objectivos pertencentes 2 dimensio Académica (Praticar desporto, Ter mais satide e Aprender) em
detrimento dos objectivos Sociais de Conviver e Divertir-me aos quais atribuiram reduzida im-
portincia. Contudo, ¢ relevante referir que, embora os alunos se tenham identificado com um
modelo curricular centrado na aprendizagem das actividades fisicas, valorizaram primordialmen-
te 0 aprender-fazendo (Praticar desporto) e a promogao da saide (7er mais satide) e, sé depois, a

aprendizagem propriamente dita (Aprender).

Tabela 5. Seleccao dos Objectivos de EF no total de alunos (FR%)

Objectivos 1.2 22 3.2 42 5.2 6.2 72
Praticar Desporto 36,6% 20,2% 14% 11,7% 7,1% 9,4% 0,9%
Ter mais saude 13,1% 24,6% 20,7% 17% 15,9% 7,6% 1,1%
Aprender 12% 17,5% 24,1% 19,8% 16,3% 9,4% 0,9%
Divertir-me 13,6% 19,8% 15,7% 20% 16,6% 14,5% 0,9%
Conviver 7,1% 12,4% 15,2% 19,8% 27,1% 17,5% 0,9%
Passar 0 ano 16,3% 5,5% 10,6% 10,8% 15,9% 38,4% 2,5%

Considerando a reduzida importincia atribuida & CB (3.2 escolha), é nos dificil interpretar
uma tdo elevada valorizagio do objectivo Zér mais saiide, o que s6 se justificard pela nao associagio
da CB expressa no respectivo cendrio (texto C do questiondrio) com o objectivo Tér mais saiide.
Em contrapartida, o facto dos objectivos mais recreativos como o Divertir-me (20%) e Conviver
(27,1%) terem sido eleitos jd no final das prioridades dos alunos reflecte a nio identificagio
primordial com a Concepg¢io Recreacionista, esperando-se no entanto, observar nas raparigas,
uma valorizagio superior dos mesmos, decorrente da nitida identificagdo destas com a CR em 2.2

opg¢ao.

b) Ciclos de Escolaridade

A anilise por ciclo de escolaridade reflectiu, em ambos os ciclos, o j4 referido na anélise dos
resultados para a totalidade dos sujeitos, i.e uma maior valorizacio dos objectivos Praticar Des-

porto, Ter mais satide e Aprender e uma menor consideracio de Conviver e Passar 0 ano. A excepgio
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a esta semelhanca é o objectivo Divertir-me que constituiu a 4.2 escolha dos alunos do 3.° ciclo e
a 2.2 no caso dos alunos do secunddrio. Comparando os dois ciclos, em relacdo a este objectivo,
verificou-se que s3o os alunos do 3.° Ciclo que mais o valorizaram em 1.2 escolha (14,6%) (ta-
bela 6).

Nao obstante a auséncia de diferencas estatisticamente significativas, podemos observar que
foram os alunos do secunddrio que mais valorizaram o Praticar Desporto, 1er mais satide e Divertir-
-me e os alunos do 3.° ciclo que mais valorizaram o Aprender (1.2 e 2.2 escolha), o Passar 0 ano e

o Convivio.

Tabela 6. A seleccao dos Objectivos de EF por Ciclo de Escolaridade (FR%)

Objectivos Ciclo 1.2 22 3.2 42 5.2 6.? 7.2

3.° 33,8% 19,6% 15,8% 12,5% 8,8% 8,8% ,8%

Praticar Desporto Sec. 40,0% 21,0% 11,8% 10,8% 5,1% 10,3% 1,0%
p-value 0,535 Homogénea

3.° 12,5% 22,5% 20,4% 17,1% 16,2% 9,2% 2,1%

Ter mais saude Sec. 13,8% 27,2% 21,0% 16,9% 15,4% 5,6% 0,0%
p-value 0,321 Homogénea

3.° 13,3% 20,0% 22,1% 19,2% 15,8% 8,8% 0,8%

Aprender Sec. 10,3% 14,4% 26,7% 20,5% 16,9% 10,3% 1,0%
p-value 0,779 Homogénea

3.° 14,6% 18,8% 12,9% 22,1% 16,7% 13,3% 1,7%

Divertir-me Sec. 12,3% 21,0% 16,9% 17,4% 16,4% 15,9% 0,0%
p-value 0,343 Homogénea

3.° 7,1% 12,9% 15,4% 19,6% 24,2% 19,6% 1,2%

Conviver Sec. 7,2% 11,8% 14,9% 20,0% 30,8% 14,9% ,5%
p-value 0,694 Homogénea

3.° 16,7% 6,2% 11,7% 8,8% 16,7% 35,8% 4,2%

Passar de Ano Sec. 15,9% 4,6% 9,2% 13,3% 14,9% 41,5% ,5%
p-value 0,122 Homogénea

Em sintonia com o observado relativamente 4 hierarquiza¢io das Concepgoes de EF, também
os Objectivos de participacdo nas aulas nio se relacionaram (ver p-values, tabela 6) com o ciclo

de escolaridade (3. ciclo ou secundério) frequentado pelos alunos.

¢) Género dos alunos

Com excepgio do objectivo Ter mais saiide, nao se constataram diferencas significativas na
valorizagio e hierarquizacio dos objectivos de participacio nas aulas entre géneros (tabela 7),
observando-se o ja referido quando compardmos os ciclos escolares

O objectivo Divertir-me, a semelhanga do observado para o ensino Secunddrio, foi, em termos
relativos (hierarquia de escolhas), também mais valorizado pelas raparigas (2.2 escolha) do que

pelos rapazes (4.2 escolha). Este facto parece reforcar o facto da CR constituir uma sélida 2.2

Boletim SPEF n.° 35, pp. 99-122, 2010



CONCEPCOES E AGENDA SOCIAL DOS ALUNOS FACE A EDUCAGAO FiSICA: INFLUENCIA DO GENERO E CICLO DE ESCOLARIDADE
Joana Castro - Joao Costa - Marcos Onofre

opgio das raparigas. Contudo, se compararmos as frequéncias relativas de cada género da 1.2 4

4.2 escolha, verificamos que sdo os rapazes que mais valorizam o objectivo Divertir-me.

Tabela 7. A seleccao dos Objectivos de EF por Género (FR%)

Objectivos Género 12 22 3.2 42 5.2 6.7 72

Mas. 41,7% 19,8% 15,1% 9,9% 6,2% 5,7% 1,6%

Praticar Desporto Fem. 32,6% 20,7% 13,2% 13,2% 7,4% 12,4% 4%
p-value 0,106 Homogénea

Mas. 6,8% 24,5% 20,8% 22,9% 17,2% 6,8% 1,0%

Ter mais saiude Fem. 18,2% 24,8% 20,7% 12,4% 14,9% 7,9% 1,2%
pvalue 0,006 Dependente

Mas. 10,9% 18,2% 21,4% 19,3% 18,2% 10,9% 1,0%

Aprender Fem. 12,4% 16,9% 26,4% 20,2% 14,9% 8,3% 0,8%
p-value 0,797 Homogénea

Mas. 15,1% 20,3% 15,1% 21,4% 13,5% 14,1% 0,5%

Divertir-me Fem. 12,4% 19,4% 14,5% 18,6% 19,0% 14,9% 1,2%
p-value 0,725 Homogénea

Mas. 9,9% 12,0% 16,7% 14,1% 28,1% 18,8% ,5%

Conviver Fem. 5,0% 12,8% 13,6% 24,4% 26,4% 16,5% 1,2%
pvalue 0,084 Homogénea

Mas. 15,1% 4,7% 10,9% 10,9% 15,1% 40,6% 2,6%

Passar de Ano Fem. 17,4% 5,8% 10,3% 10,7% 16,5% 36,8% 2,5%
p-value 0,978 Homogénea

No que concerne ao objectivo Ter mais saiide foi o 2.° mais escolhido em ambos os géneros,
a semelhanca dos resultados encontrados para a generalidade dos sujeitos e nos ciclos. As diferen-
cas estatisticamente significativas localizaram-se ao nivel da 1.2 e 4.2 escolhas, onde a frequéncia
relativa de raparigas e rapazes ¢ nitidamente distinta, sugerindo uma maior valorizacao da Saside
por parte das raparigas (1.2 escolha onde a frequéncia relativa foi mais do dobro da dos rapazes;
ena4.2 e 5.2 escolhas onde as frequéncias relativas dos rapazes sio notoriamente superiores a das

raparigas).

2.2 Estratégias dos alunos para as aulas
a) No total dos sujeitos inquiridos

Analisando os dados da tabela 8, nao obstante o efeito de “tendéncia central” dos resultados,
verificimos que em relagio as estratégias com uma conotagdo negativa (porque seriam normal-
mente encaradas pelos alunos como alvo de censura pelo professor), Reduzir o aborrecimento,
Divertir com os colegas e Minimizar as exigéncias do trabalho a maior percentagem de alunos tendeu
a dar uma resposta nio comprometedora, referindo manifestar essas estratégias algumas ou poucas
veges. Ao contrdrio, as estratégias com uma conotagio positiva, Desejar aprender e Dar ao professor

0 que ele quer, foram indicadas como utilizadas algumas ou muitas vezes por uma percentagem de
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alunos mais elevada. A estratégia Evitar os problemas foi maioritariamente indicada pelos alunos

como utilizada algumas vezes.

Tabela 8. Frequéncia de Ocorréncia de cada Estratégia em aula no total de alunos (FR%)

Poucas  Algumas Muitas

Estratégias Nunca Vezes Vezes Vezes Sempre Total
Dar ao professor o que ele quer - 5,8% 46,0% 42,2% 6,1% 100,0%
Minimizar as exigéncias do trabalho 4,8% 37,9% 48,3% 9,1% - 100,0%
Desejar aprender - 2,9% 40,4% 45,2% 11,5% 100,0%
Evitar os problemas 2,5% 26,4% 56,2% 13,8% 1,1% 100,0%
Divertir com os colegas 6,3% 39,9% 39,2% 14,1% 0,5% 100,0%
Reduzir o aborrecimento 3,8% 41,2% 45,0% 10,1% - 100,0%

b) Ciclo de Escolaridade

Com excepgio da estratégia de Desejar Aprender, a percepgao sobre a frequéncia de ocorréncia
das restantes estratégias nio se encontrou associada ao ciclo de escolaridade que os alunos fre-
quentavam, dado nio se terem verificado diferengas significativas entre as respostas dos alunos
do 3.0 ciclo e os do ensino secunddrio (tabela 9).

No entanto, os alunos do secunddrio, por comparagio com os do 3.° ciclo, referiram usar
mais frequentemente a estratégia Dar ao professor o que ele quer e menos a de Divertir-se com os
colegas, o que de certa forma parece contradizer a maior importincia atribuida ao objectivo

Divertir-me maioritariamente indicado como 2.2 escolha pelos alunos do secundirio.

Tabela 9. Frequéncia de Ocorréncia de cada Estratégia em aula por Ciclo de Escolaridade (FR%)

Poucas Algumas Muitas

Estratégias Ciclo Nunca Vezes Vezes Vezes Sempre
3.° - 6,9% 49,4% 37,2% 6,5%
Dar ao professor o que ele quer Sec. - 4,5% 41,7% 48,2% 5,5%
p-value 0,122 Homogénea
3.° 4,5% 34,8% 50,8% 9,8% -
Minimizar as exigéncias do trabalho Sec. 5,1% 41,6% 45,2% 8,1% -
p-value 0,480 Homogénea
3.° - 4,3% 43,9% 43,9% 7,9%
Desejar aprender Sec. - 1,0% 35,9% 47,0% 16,2%
p-value 0,005 Dependente
3.° 2,4% 26,5% 56,7% 12,7% 1,6%
Evitar os problemas Sec. 2,5% 26,3% 55,6% 15,2% 0,5%
p-value 0,779 Homogénea
3.° 8,1% 36,4% 39,7% 15,0% 0,8%
Divertir com os colegas Sec. 4,1% 44,3% 38,7% 12,9% 0,0%
p-value 0,175 Homogénea
3.° 5,2% 39,6% 44,4% 10,8% -
Reduzir o aborrecimento Sec. 2,0% 43,1% 45,7% 9,1% -
p-value 0,309 Homogénea
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No que concerne a estratégia de Desejar aprender observaram-se diferengas entre os ciclos de
escolaridade. Com efeito, os alunos do secunddrio foram os que, aparentemente, mais expressaram
0 Desejo de aprender, enquanto os alunos do 3.° ciclo se distribuiram, de forma equivalente (43,9%),
por algumas ou muitas vezes. J4 os alunos do secunddrio revelaram promover esta estratégia algu-

mas ou muitas vezes (47,0%), e sempre (16,2%).

c) Género dos alunos

Inversamente ao ciclo de escolaridade, onde apenas se constataram diferencas significativas
na frequéncia de ocorréncia da estratégia de Desejar aprender, o género, influenciou a frequéncia
de ocorréncia de todas as estratégias de indole Social (Minimizar as exigéncias do trabalho, Evitar
os problemas, Divertir com os colegas e Reduzir o aborrecimento), notando-se, em termos gerais uma
maior tendéncia dos rapazes, para as promoverem mais frequentemente do que as raparigas (ta-
bela 10).

Mais raparigas (44,7%) referiram procurar, poucas vezes Minimizar as exigéncias do trabalho,
relativamente aos rapazes (29,4%). Contrariamente, mais rapazes (14,9%) referiram Minimizar
as exigéncias do trabalho muitas vezes, em comparagio com as raparigas (4,5%).

Relativamente a estratégia de Evitar os problemas, a diferenca mais evidente entre os dois gé-
neros respeita aos 20,4% de rapazes que referiram procurar promover esta estratégia muitas vezes

em comparagio com os 8,5% de raparigas.

Tabela 10. Frequéncia de Ocorréncia de cada Estratégia em aula por Género (FR%)

Poucas Algumas Muitas

Estratégias Género Nunca Vezes Vezes Vezes Sempre
Mas. - 6,00% 43,20% 44,20% 6,50%
Dar ao professor o que ele quer Fem. - 5,70% 48,40% 40,20% 5,70%
p-value 0,753 Homogénea
Mas. 5,20% 29,40% 50,50% 14,90% -
Minimizar as exigéncias do trabalho Fem. 4,50% 44,70% 46,30% 4,50% -
p-value 0,0 Dependente
Mas. - 3,00% 42,40% 44,30% 10,30%
Desejar aprender Fem. - 2,80% 38,90% 45,70% 12,60%
p-value 0,835 Homogénea
Mas. 1,50% 25,50% 51,00% 20,40% 1,50%
Evitar os problemas Fem. 3,30% 27,20% 60,20% 8,50% 0,80%
p-value 0,005 Dependente
Mas. 6,20% 28,90% 46,90% 17,50% 0,50%
Divertir com os colegas Fem. 6,50% 48,40% 33,30% 11,40% 0,40%
p-value 0,001 Dependente
Mas. 2,00% 32,20% 52,30% 13,60% -
Reduzir o aborrecimento Fem. 5,30% 48,60% 38,90% 7,30% -
p-value 0,0 Dependente
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Na mesma linha, verificimos que existem mais 13,6% de rapazes a promoverem algumas
vezes estratégias de Divertir com os colegas e sensivelmente mais 20% de raparigas a promoverem
poucas vezes esta mesma estratégia. Este facto é concordante com o anteriormente observado para
o objectivo Divertir-me, em que a percentagem de alunos rapazes, da 1.2 4 4.2 escolha, era sempre
superior a das raparigas.

O que referimos para a estratégia de Divertir com os colegas repete-se para a estratégia de Re-
duzir o aborrecimento, onde mais 16,4% de rapazes do que raparigas mencionaram promover esta
estratégia algumas vezes. Em contraste, mais 13,4% de raparigas referiram manifestd-la poucas
vezes. Outra diferenca notéria é que a frequéncia relativa de rapazes (13,60%) que referiu mani-
festar esta estratégia muitas vezes, é sensivelmente o dobro da das raparigas (7,30%).

Em relagdo a estratégia de Dar ao Professor o que ele quer, os rapazes distribuiram-se similar-
mente por uma frequéncia de ocorréncia, muitas vezes (44,2%) e algumas vezes (43,2%), ao
contrdrio das raparigas, que referiram usar esta estratégia com mais incidéncia em algumas vezes
(48,40%) do que muitas vezes (40,20%). Nao obstante, relativamente a esta estratégia, nao foram
encontradas, diferenqas estatisticamente signiﬁcativas entre rapazes e raparigas. Relativamente a
estratégia de Desejar aprender, ainda que tenham sido mais raparigas que rapazes a referir deseja-
rem muito frequentemente (muitas vezes) aprender e mais rapazes que raparigas a desejarem

frequentemente (algumas vezes) aprender, as diferencas também nao sio significativas.

3.Relacao entre as Concepcoes de EF e a Agenda Social dos Alunos

Embora se tenham constatado associagoes estatisticamente significativas (p < 0,05), entre as
concepgoes de EF e as duas dimensoes da ASA, estas revelaram-se de fraca intensidade, nio
cumprindo o critério proposto por Vincent (1999) que define como fracas as relagoes com valor
de [0,5; 0,7]. Nao obstante, pelo seu valor pedagdgico, optdmos por destacar algumas dessas

correlagoes.

3.1 Relagao entre as Concepcdes de EF e os Objectivos de Participacao nas aulas

Neste Ambito, o dado mais relevante refere-se a associacao directa, mais intensa de entre todas
as analisadas, observada nas raparigas, entre a concepgio recreacionista (CR) e o objectivo de
Divertir com os colegas (49%; p = 0,000%). Esta mesma associagio nos rapazes tem uma intensi-
dade menor de 36% (p = 0,000). Podemos deduzir que uma perspectiva recreacionista das aulas
de EF por parte das raparigas se traduz mais facilmente em objectivos sociais, designadamente os

de diversio.

3.2 Relagao entre as Concepcoes de EF e as Estratégias de participacao nas aulas

A concepgao biologista (CB) aparenta nio exercer influéncia sobre nenhuma das estratégias

em aula, excepto no caso das raparigas, onde se manifestou inversamente associada a estratégia
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de Divertir com os colegas (13,4%; p = 0,041). Assim, quanto maior for a importincia concedida
4 CB menor ¢ a intengdo com que as alunas se procuram Divertir com os colegas.

A CR encontrou-se directamente associada com as estratégias sociais de Divertir com os cole-
gas (30,1%; p = 0,000) e Reduzir o aborrecimento (20,6%; p = 0,000). Por outro lado, encontra-se
inversamente relacionada com as estratégias académicas Desejar aprender (20,8%; p = 0,000) e
Dar ao Professor o que ele quer (15,1%; p = 0,002). Assim, e em conformidade com a prépria
definicao de concepgio recreacionista, verificimos que uma maior identificagio com esta orientagio
¢ acompanhada por um aumento da promogio de estratégias que visam a socializagdo e simulta-
neamente uma reducdo da promogio de estratégias académicas.

Numa andlise por ciclos de escolaridade verificdmos que, em ambos os casos, a associagio
mais intensa da CR, ¢ igualmente com a estratégia de Divertir com os colegas (3.° Ciclo — 25,5%;
2 =0,000; Secunddrio — 35,8%; p = 0,000). Especificamente para os alunos do 3. ciclo, observou-
-se ainda uma associagdo inversa com a estratégia de Desejar aprender (23%; p = 0,001) o que
pode reforcar que quando este grupo de alunos se identifica mais com o recreacionismo nas aulas
de EE, menos facilitard a gestdo da aula por parte do professor.

Considerando o género, constatdmos que quanto maior for a identificagdo dos rapazes com
a CR, maior a tendéncia de evitarem (ou menos se relacionarem) a aprendizagem (Desejar Apren-
der, 24,8%, p = 0,001) do que as raparigas (17,1%, p = 0,009) e, apesar de tenderem a promover
estratégias de Divertir com os colegas (24,1%, p = 0,001) estas ocorrem numa frequéncia menor
do que a das raparigas (36,1%, p = 0,000).

A concepgio académica (CA) ndo se associa (associagdo inversa) com as estratégias sociais de Di-
vertir com os colegas (28,3%; p = 0,000) e Reduzir o aborrecimento (26,9%; p = 0,000) e associa-se
(directamente) com as estratégias académicas, onde se destaca a maior intengio na aprendizagem
(Desejar aprender 21,6%; p = 0,000) do que na ajuda a gestdo da aula (Dar ao professor o que ele quer
13,4%; p = 0,006). Assim, o aumento de significado atribuido a esta concep¢ao, é mais acompanhado
pela redugio da promocio de estratégias sociais do que pelo incremento de estratégias académicas.

Para os rapazes e alunos do secunddrio, a associagdo directa da CA com a estratégia de Desejar
aprender ¢ menos intensa do que na totalidade dos alunos (19,2% com p = 0,008 e 17,3% com
2 = 0,016 respectivamente). J4 no caso dos alunos do 3.° ciclo, a associagdo directa mais intensa
¢ com a estratégia de Desejar aprender (25,2%; p = 0,000), constatando-se ainda associagoes in-
versas com as estratégias sociais, o que reforca a intencdo dos alunos em se comportarem con-
gruentemente com as tarefas de aprendizagem. As raparigas manifestaram uma associacio
inversa com a estratégia de Divertir com os colegas em 28,8% (p = 0,000) e directa com as estra-
tégias académicas (Desejar aprender 22,8% com p = 0,000; e Dar ao professor o que ele quer 17,5%
com p = 0,008), revelando que, & semelhanca do observado para a totalidade dos sujeitos, o foco
da intengdo das raparigas que se identificam com a CA se centra mais no afastamento da diversao

do que na aproximagio a comportamentos congruentes com as tarefas de aprendizagem.
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3.3 Relagoes entre as dimensoes dos Objectivos de Participacdo com as Estratégias de Participacao

Os objectivos sociais Conviver e Divertir-me associaram-se directamente com a estratégia de
Divertir com os colegas (respectivamente 27,9% e 40,6%, p = 0,000 em ambos os casos). Confir-
mando as expectativas, este resultado reflecte que o aumento de importincia atribuido ao Con-
vivio e ao Divertimento, é acompanhado por um aumento da promocgao de estratégias sociais (de
Divertir com os colegas e Reduzir o aborrecimento) e pelo decréscimo das estratégias académicas, o
que se mantém entre ciclos escolares mas nao entre géneros. Nao obstante, no ensino secundério
as associagoes desses objectivos com as estratégias sociais de Reduzir o aborrecimento e Minimizar
as exigéncias do trabalho sio mais intensas do que no 3.° Ciclo.

Considerando o género dos alunos, em ambos se verificam associagoes directas do objectivo
Conviver com as estratégias sociais e associacbes inversas deste objectivo com as estratégias acadé-
micas. Contudo, é importante salientar que os rapazes que se identificam com o objectivo Con-
viver, se demonstraram mais interessados em se afastar da aprendizagem reduzindo as estratégias
académicas (Desejar aprender e Dar ao professor o que ele quer com 28,6% e p = 0,000) do que as
raparigas (Dar ao professor o que ele quer — 17,7%, p = 0,007 e Desejar aprender — 14,6%, p =
0,025). Na andlise do mesmo objectivo com as estratégias sociais, sdo as raparigas que revelam a
maior associagio, i. e., maior interesse em promover a recreagao (Divertir com os colegﬂs —30%,
2 = 0,000; Reduzir o aborrecimento — 17,2%, p = 0,008; Minimizar as exigéncias do trabalho —
14,6%, p = 0,025) do que os rapazes (Divertir com os colegas — 23,6%, p = 0,001; Reduzir o
aborrecimento — 15,4%, p = 0,038).

Relativamente ao objectivo Divertir-me verificimos que nos rapazes este se relacionou direc-
tamente por ordem decrescente de intensidade, com as estratégias de Reduzir o aborrecimento
(33,4%, p = 0,000), Divertir com os colegas (32%, p = 0,000) e Minimizar as exigéncias do trabalho
(17,1%, p = 0,023). Inversamente, e também em decrescendo, associou-se com as estratégias de
Dar ao professor o que ele quer (26,5%, p = 0,000) e Desejar aprender (22,3%, p = 0,002). As ra-
parigas revelaram uma tendéncia semelhante, destacando-se sobretudo a maior intensidade em
sentido directo com a estratégia de Divertir com os colegas (46,1%; p = 0,000). Assim, conside-
rando o género dos alunos, tanto os rapazes como as raparigas, quando se identificam com ob-
jectivos sociais, tendem a fomentar, de forma diversificada, estratégias sociais a par da redugio
das estratégias académicas, sendo essas relages nas raparigas mais intensas do que nos rapazes.

Os objectivos académicos Praticar desporto, Ter mais satide e Aprender, manifestaram associa-
¢Oes inversas com as estratégias sociais de Divertir com os colegas (13,5%, p = 0,006; 25,3%, p =
0,000; 31,7%, p = 0,000) e Minimizar as exigéncias do trabalho (20,5%, p = 0,000; 20,2%, p =
0,000; 12,7%, p = 0,010) e associacdes directas com a estratégia de Desejar aprender (respectiva-
mente 16,4%, 17,7% e 26,5% para cada um dos objectivos acima referidos). Assim, em conso-
nincia com o perspectivado, quanto mais valorizados forem os objectivos académicos maior serd

a expressdo das intengoes dos alunos em Desejar aprender (alcangando a expressio mdxima no
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objectivo de aprendizagem) e menor serd a promogao de estratégias sociais. Esta tendéncia mantém-
-se em ambos os ciclos de escolaridade, destacando-se no ensino secunddrio a relagio mais inten-
sa entre o objectivo Aprender e a estratégia de Desejar aprender (34,7%).

Em ambos os géneros constatdmos associacoes inversas dos objectivos Praticar Desporto e Ter
mais satide com as estratégias de Minimizar as exigéncias do trabalho (respectivamente 20,3%, p =
0,007 € 19,9%, p = 0,008 nos rapazes; 25,7%, p = 0,000 e 15,4%, p = 0,019 nas raparigas) e Redu-
zir o aborrecimento apenas para o ultimo (22,9%, 2 = 0,002 nos rapazes e 20,8%, p 0,001 = nas
raparigas), o que revela que, quanto mais os alunos se identificarem com esses objectivos, menor serd
a probabilidade de incorrerem em comportamentos desviantes enquadrados naquelas estratégias.

Especificamente para o objectivo de Aprender, em ambos os géneros se confirma, uma asso-
ciagdo inversa com a estratégia de Divertir com os colegas (34,7%, p = 0,000 nos rapazes e 26,3%,
2 = 0,000 nas raparigas). Em sentido directo, destacamos que os rapazes se relacionam mais in-
tensamente do que as raparigas com a estratégia de Desejar aprender (26,9%, p = 0,000 e 25,3%,
2 =0,000) para além de diversificarem mais as suas estratégias académicas de participagio uma
vez que também se associam & estratégia de Dar ao professor o que ele quer (31,5%, p = 0,000).
Assim, genericamente, verificimos que em ambos os géneros o aumento da importincia atribu-
ido 2 aprendizagem ¢é mais acompanhado pela reducao da estratégia de Divertir com os colegas do
que pela promogio de estratégias académicas.

Contrariamente, observdmos que o aumento da importincia do objectivo de Passar de ano é
acompanhado pelo incremento da promocio de estratégias sociais como a de Evitar os problemas
(21,5%; p = 0,000) e de Minimizar as exigéncias do trabalho (14,4%; p = 0,003) a par da inespe-
rada reducdo da intencdo de Desejar aprender (14,8%; p = 0,002), o que também se confirma em
alunos do secunddrio. Em alunos do 3.° ciclo, este objectivo apenas se relacionou com a estraté-
gia de Evitar os problemas (19,4%; p = 0,004).

Considerando o género dos alunos, em ambos, observou-se que, uma maior valorizagio do
objectivo de Passar de ano ¢ acompanhado pela promogio de estratégias de Evitar os problemas
(rapazes — 23,4%; p = 0,002; raparigas — 20,7%; p = 0,001) e Minimizar as exigéncias do trabalho
(rapazes 15% e p = 0,046; raparigas — 16,2% e p = 0,013). Especificamente para os rapazes
verificou-se ainda um incremento da estratégia de Dar ao professor o que ele quer (15% e p = 0,038)

e nas raparigas uma redugio da estratégia de Desejar aprender (25,1%; p = 0,000).

SINTESE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Retomando a andlise das questdes de partida, sintetizamos e discutimos as principais evidén-
cias que lhes permitem responder.
Em relagio a primeira questio Quais sdo as Concepgoes de Educacdo Fisica, os Objectivos

e as Estratégias de participacio dos alunos para as aulas de EF? Como variam entre ciclos de
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escolaridade e entre géneros? os alunos demonstraram identificar-se com um modelo curricular
que veicula a aprendizagem da cultura fisica. Relativamente s suas pretensoes de participagdo nas
aulas de EF elegeram o objectivo Praticar Desporto, prosseguido do 1er mais saiide e do Aprender.
No que concerne 2 auto-percepe¢ido das atitudes/comportamentos em aula, os alunos referiram
manifestar mais frequentemente estratégias de indole académica comparativamente as de indole

social.

a) Concepcées de EF

Os alunos demonstraram, independentemente do género e do ciclo de escolaridade, perfilhar
uma EF centrada na aprendizagem (concepgio académica), seguida da concepgio recreacionista
e por ultimo da biologista, confirmando-se os resultados alcangados por Duarte (2004) onde o
autor constatou uma franca identificagio dos alunos com a Concepgio Académica (57,5%),
prosseguida da Concepgio Recreacionista (25%), sendo a Biologista aquela com que os alunos
menos se identificam (17,5%).

No sentido oposto ao do mesmo autor, nio se evidenciaram diferencas estatisticamente sig-
nificativas entre ciclos de escolaridade.

Entre uma EF orientada para o treino das capacidades fisicas (CB) e outra orientada para a
promogio de momentos de convivio e lazer (CR), os rapazes manifestaram preferir a CB e as

raparigas a CR.

b) Agenda Social — Objectivos de Participacdo nas aulas de EF

Relativamente as pretensoes de participagio nas aulas de EE por ordem decrescente de prio-
ridade, os alunos elegeram: o Praticar Desporto, Ter mais satide, Aprender, Divertir, Conviver e por
tltimo Passar de ano. Estes resultados confirmam os j4 alcancados por Leal (1993) e Duarte (2004)
relativamente & importincia que o treino/pratica do desporto assume nas prioridades dos alunos,
assim como os de Underwood (1983), Tannenhill & Zakrajsek (1993), Duarte (1992), Gongal-
ves (1993), Leal (1993), Fraga (1994), Walling & Duda (1995), Piéron (2000), Pereira (2008)
no que concerne 2 valorizagio da promocio da satide. A aprendizagem, ao estar entre os trés
objectivos mais valorizados pelos alunos, encontra-se numa posicio intermédia. Contrariamente
aos estudos de Gongalves (1993); Pereira (1995); Pereira, Carreiro da Costa e Diniz (2000), a
recreacdo € o convivio assumiram no nosso estudo, reduzida expressividade.

Diferentemente do estudo de Duarte (2004), em que os alunos de anos escolares mais avan-
cados (9. ano) atribuiram maior importincia & saide do que os de 6. ano, no nosso estudo, nio
se constataram diferencas significativas entre alunos do 3. ciclo e do ensino secundério. Contra-
riamente ao estudo de Pereira (1995), ndo observdmos diferengas entre géneros relativamente a
importincia do Convivio nas aulas de EF, mas apenas uma maior valorizacao da satide (7er mais

satide) por parte das raparigas.
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¢) Agenda Social dos alunos — Estratégias de participacao nas aulas de EF

No que concerne a frequéncia de ocorréncia com que os alunos pensam encetar as diversas
estratégias em aula, os nossos resultados nio se afastaram dos alcancados por Duarte (2004),
verificando-se uma maior frequéncia de ocorréncia, algumas vezes ou muitas vezes, das estratégias
académicas (Dar ao professor o que ele quer ¢ Desejar aprender) relativamente as sociais (Divertir-se
com os colegas, Evitar os problemas, Reduzir o aborrecimento, Minimizar as exigéncias do trabalho),
essas de frequéncia regular ou reduzida (algumas vezes ou poucas vezes).

A excepgao da estratégia de Desejar Aprender, mais valorizada no secunddrio, averigudmos uma
elevada concordancia na frequéncia das diversas estratégias entre alunos do 3.° ciclo e do secun-
ddrio. Os nossos resultados nao confirmam os de Duarte (2004) que reflectiram um aumento da
frequéncia da estratégia de Divertir para reduzir o aborrecimento do 6.° para 0 9.° ano.

Ao contrério do que foi observado nos ciclos de escolaridade, no que diz respeito ao género,
detectdmos diferengas entre rapazes e raparigas relativamente a frequéncia da promogao de estra-
tégias de indole recreativa, que é superior nos rapazes. Relativamente 2 frequéncia de ocorréncia
das estratégias académicas de Dar ao professor o que ele quer e Desejar aprender, nao se evidenciaram
diferencas significativas entre géneros.

No que respeita & segunda questio: Que tipo de relacées é legitimo estabelecer entre as
Concepgoes e a Agenda Social dos Alunos e especificamente entre os Objectivos e as Estratégias

referidas pelos alunos nas aulas de EF? os aspectos mais relevantes foram os seguintes.

a) Relacdo das Concepcoes de EF com os Objectivos de participacdo nas aulas de EF

O modelo curricular perfilhado pelos alunos parece nio assumir expressio nos seus objectivos
de participagio nas aulas na medida em que, a concepgao académica e a concepgio recreacionis-
ta (CR), ndo manifestaram associagoes estatisticamente significativas com qualquer um dos ob-
jectivos de participagio.

Relativamente s associacdes com a concepgao biologista verificimos que, quanto mais os
alunos se identificam com esta concepgio, mais importincia atribuem ao objectivo de Passar o
ano e menos ao de Aprender.

Entre géneros, destacamos que quanto mais as raparigas se identificam com a CR mais valo-

rizam o objectivo de Divertir com os colegas.

b) Relacdo das Concepcbes de EF com as Estratégias de participacdo nas aulas

Globalmente os resultados indicam que, quanto mais os alunos valorizam o Recreacionismo
e menos a Aprendizagem, mais facilmente se envolvem em estratégias de diversao, sendo o inver-

so também verdadeiro. A tabela 11 sintetiza/pormenoriza os resultados encontrados:
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Tabela 11. Relacao das Concepcdes de EF com as Estratégias de participacao nas aulas

Total de Sujeitos
X Concepcéo Biologista [XI Estratégias de participacdo nas aulas

frConcepcao Recreacionista » ¢ &+ Estratégias Sociais (Divertir c/colegas e Reduzir aborrecimento)
1 Estratégias Académicas (Desejar aprender e Dar ao professor o que ele quer)

1 Concepcédo Académica = & 4 Estratégias Sociais (Divertir c/colegas e Reduzir aborrecimento)
1 Estratégias Académicas (Desejar aprender e Dar ao professor o que ele quer)

3.° Ciclo Ensino Secundario
frConcepcao Recreacionista » 1 1t Divertir com os colegas e fConcepcao Recreacionista » 1 tDivertir ¢/ colegas
8 8Desejar aprender 8 Desejar aprender
- Concepcao Académica = & tDesejar Aprender e estratégias -Concepcao Académica » 4 Jestratégias Sociais
Sociais 1t Desejar Aprender
Raparigas Rapazes
- Concepcao Biologista » & Divertir com os colegas ftConcepcdo Recreacionista » 8Desejar Aprender
- Concepcao Académica #» 4 8Divertir com os colegas @ Divertir ¢/ colegas
frestratégias Académicas ftConcepcao Académica #» Jestratégias Sociais

frestratégias Académicas

— Auséncia de associacao; 4 - Associacao inversa: o aumento da importancia de determinada concepcao é acompanhado pelo
decréscimo da frequéncia de ocorréncia de determinada estratégia; ¢+ — Associacao directa: o aumento da importancia de determinada
concepcdo é acompanhado pelo aumento da frequéncia de ocorréncia de determinada estratégia; 48 — Associacéo inversa de maior
intensidade que as associacoes directas com essa mesma concepcao; { {t— Associacao directa de maior intensidade que as inversas com
essa mesma concepgao

Que tipo de relagoes é legitimo estabelecer especificamente entre os Objectivos e as Estratégias
referidas pelos alunos nas aulas de EF?

Em sintonia com o esperado, observdmos que os objectivos sociais de Conviver e Divertir-me
se encontraram mais fortemente associados a estratégias sociais, nomeadamente de Divertir com
os colegas e Reduzir o aborrecimento. Assim, quanto maior foi o significado que os alunos atribu-
iram a estes objectivos, maior foi a expressio dessas estratégias e menor foi a promogio das estra-
tégias académicas com as quais assumem relagoes inversas.

Os objectivos académicos (Praticar desporto, Aprender e Ter mais satide), manifestam relagoes
inversas com as estratégias sociais de Minimizar as exigéncias do trabalho e Divertir com os colegas.
Assim, o aumento de importincia destes objectivos é acompanhado pela redugao de estratégias
de indole social e por um aumento da de Des¢jar aprender (principalmente no caso especifico do
objectivo Aprender). Inversamente, 0 aumento de importancia atribuido ao Passar de ano é acom-
panhado por um aumento das estratégias de Minimizar as exigéncias do trabalho e Evitar os pro-
blemas (relacio directa) e, contrariamente ao esperado, por uma redu¢io das estratégias de

Desejar aprender. A tabela 12 especifica os resultados encontrados:
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Tabela 12. Relacao dos Objectivos com as Estratégias de participacao nas aulas de EF

Total de Sujeitos

Objectivos Sociais — Conviver e Divertir-me:

TrEstratégias Sociais (Divertir c/colegas e Reduzir aborrecimento);

O Estratégias Académicas (Desejar aprender e Dar ao professor o que ele quer)
Objectivos Académicos (Aprender, Ter mais saude, Praticar desporto)
TrEstratégias Académicas (Desejar aprender e Dar ao professor o que ele quer)

U Estratégias Sociais (Divertir c/colegas e Reduzir aborrecimento)

Objectivos Académicos (Passar o ano)

1 Estratégias Sociais (Minimizar as exigéncias do trabalho e Evitar os problemas)
OEstratégia de Desejar aprender

3.° Ciclo Ensino Secundario

Associacoes mais intensas dos objectivos sociais (Divertir-me e Conviver) com as estratégias sociais de Reduzir o
aborrecimento e Minimizar as exigéncias do trabalho.

1 Aprender - relacao mais intensa com a estratégia de
Desejar aprender, o que reflecte uma maior disponibilidade
destes alunos para a aprendizagem;

1 Passar de Ano # &t Minimizar as exigéncias do

trabalho e Evitar os problemas
1 Desejar aprender

Praticar desporto X com nenhuma das estratégias
©t Ter mais salde = ©tDesejar aprender
{tPassar o ano = {*Evitar os problemas

Género dos alunos

Entre géneros as associacdes dos objectivos com as estratégias sdao muito poucas e de reduzida intensidade.
A destacar, a associacao generalizada e frequentemente intensa entre os objectivos sociais e as estratégias sociais,
embora, para o caso dos rapazes, também se verifiquem associacoes relativamente intensas no sentido inverso com
a estratégia académica — Desejar aprender. Nos objectivos académicos, mantém-se a associacao mais intensa com as
estratégias sociais. Para os mesmos objectivos a estratégia académica Desejar aprender é a que apresenta mais
variabilidade na sua forca e localizacao relativamente as demais, sendo no entanto os rapazes o grupo que mais se
associa com essa, destacando-se ainda a relacao inversa das raparigas com o objectivo de Passar de ano para essa
mesma estratégia.

- Auséncia de associacdo; & — Associacéo inversa: o aumento da importéncia de determinado objectivo é acompanhado pelo decrésci-
mo da frequéncia de ocorréncia de determinada estratégia; t — Associacao directa: o aumento da importéancia de determinado objectivo é
acompanhado pelo aumento da frequéncia de ocorréncia de determinada estratégia

CONSIDERACOES FINAIS

Foi para nés animador poder constatar que os alunos inquiridos concebem e valorizam o
sentido académico da Educacio Fisica pretendendo desta algo mais do que diversio e catarse.
O aprender-fazendo e a promogio da satde sio os aspectos que os alunos mais privilegiaram em
contraste com o convivio e o divertimento. Pensamos que este facto possa estar relacionado com
a atitude e modelo curricular veiculados pelos professores, eventualmente mais, em conformi-
dade com as normas e referéncias expressas nos Programas Nacionais de Educacao Fisica. Acre-
ditamos que uma maior generalizagio na assumpg¢io de uma concepgao académica,
considerando a integra¢io da Agenda Social dos Alunos, para além de se traduzir numa maior
facilidade e qualidade de gestio da ecologia da aula, continuard a produzir alteragoes na pers-
pectiva dos alunos no sentido de lhes incutir cada vez mais o gosto pela Actividade Fisica, alcan-
¢ando um dos objectivos fundamentais da Educagio Fisica — a promogao de estilos de vida
activa e saudével, nomeadamente a partir da extensdo da prética de actividade fisica fora da es-

cola e na vida futura.
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Relativamente 2 influéncia que o modelo curricular perspectivado pelos alunos exerce na
agenda social dos mesmos, esperdvamos encontrar associagbes mais determinantes. Perante relagoes
de tdo reduzida intensidade, somos conduzidos a reconhecer que no nosso caso nio se aplica
totalmente a afirmagio de Duarte (2004, pp. 10) ao referenciar Lee (1997), segundo a qual “o
que os alunos pretendem nas aulas de EF, quais s3o os objectivos com que a frequentam, bem
como o que eles sentem acerca dos programas da disciplina exercem uma enorme influéncia no
seu comportamento ao longo do processo ensino-aprendizagem”.

Nio obstante consideramos que, em estudos futuros, se torna necessirio empreender uma
andlise mais intensiva que permita apurar de um modo individualizado e em contexto real as
razdes desta aparente dissonincia, nomeadamente a partir da utilizacdo de entrevistas focadas,
bem como observar o aspecto comportamental das orienta¢des conceptuais e da Agenda Social,

a partir de sistemas de observa¢ao indutivos.
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RESUMO

Este estudo pretende compreender o campo laboral das Ciéncias do Desporto em Portugal.
Analisaram-se os diplomados pelo ensino superior (publico e privado) e os docentes concorrentes aos
2.93.° ciclos do ensino bdsico e secundario.

A amostra é composta por instituicGes portuguesas (32), universitarias (10) e politécnicas (22).
Analisaram-se os docentes colocados, ndo colocados e excluidos que concorreram ao ensino da Edu-
cagdo Fisica de 2004/05 a 2006/07. Concluimos que o padrdo de empregabilidade sugere uma satu-
racdo desta saida profissional, embora existam pequenos sinais de ténue retoma do equilibrio da
relacdo oferta-procura a longo prazo. F pouco provavel recuperar-se o potencial de emprego no sub-
mercado da Educacao Fisica para recém-licenciados.

Palavras-chave: Empregabilidade, ensino superior, educacio fisica, docentes colocados.

INTRODUCAO

Nos ultimos trinta e cinco anos, a frequéncia do ensino superior conheceu uma clara abertu-
ra. Mas, foi na década de oitenta que se manifestou um crescimento exponencial, sustentado quer
pelo sector publico quer pelo privado. Nessa fase, os sinais eram expressivos e indicavam que se
tratava de um processo sem retorno, do ponto de vista das perspectivas politicas e das expectativas
sociais.'

Num plano especifico, o acesso ao ensino superior, no imbito da formagao inicial em ciéncias
do desporto, é um objectivo que muitos jovens portugueses procuram atingir, mas nem todos
conseguem alcancar em Portugal. Para isso, os candidatos ao ensino superior tém que se subme-
ter previamente a provas de aptiddo funcional, registando-se uma percentagem significativa de

nio aptos.?
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Numa outra perspectiva, a formagio de professores também deveria exigir um acompanha-

mento permanente e uma regulagio constante, quer dos processos quer dos resultados obtidos.?

Ensino Superior e Mercado de Trabalho

Verificava-se num passado relativamente recente que o futuro de um diplomado pelo Ensino
Superior parecia estar imediatamente garantido, sendo associado a um estatuto social especial e
um rendimento econdmico elevados, hoje em dia vive-se um clima de incerteza e instabilidade
relativamente ao significado e valor do diploma de Ensino Superior.*

O desemprego, que até hd bem pouco tempo afectava fundamentalmente as camadas popu-
lacionais menos escolarizadas e consequentemente menos dotadas em termos de competéncia
para fazer face s cada vez mais profundas exigéncias do Mercado de Trabalho, alargou progres-
sivamente a sua incidéncia, atingindo agora também o, até hd bem pouco tempo incélume,
grupo de jovens recém diplomados pelo Ensino Superior.

E sobretudo a partir do final da década de setenta que se registou um primeiro aumento das
dificuldades dos jovens diplomados encontrarem emprego e a necessidade de planificar e gerir o
sistema educativo.’ Os jovens constituem, sem divida, uma nova parcela da populagio particu-
larmente sensivel 4 taxa de desemprego.

No presente, os indicadores sobre o desemprego em Portugal assumem os valores mais altos
das duas dltimas décadas, fundamentalmente devido 2 elevadissima taxa de desemprego nos jovens
recentemente licenciados. Os nimeros do desemprego sio preocupantes e, face a conjuntura
actual, prevé-se um futuro ainda mais tumultuoso. Segundo alguns autores, o Ensino Superior
comega, desde hd algum tempo, a assumir a fun¢io de um “parque de estacionamento”.®

Constatarmos que a descontinuidade entre sistema de formacio e sistema produtivo, repre-
sentando um progressivo agravamento do desemprego de diplomados.” A utopia associada a
obtengio de um simples diploma que supostamente garantia, a priori, uma boa situagao relativa-
mente ao trabalho desvaneceu-se hd muito.?

Independentemente dessa constatagdo, continua a assistir-se a um aumento do investimento
por parte dos jovens, e ndo s6, na formagio de indole superior, com o objectivo de alcancar uma
maior facilidade na transi¢iao ou num trajecto profissional ascendente.

Todavia, os problemas de inserc¢io irdo existir, principalmente quando o que estd em causa é o
acesso a um emprego estdvel e proximo das competéncias profissionais dos individuos. A inser¢io
profissional engloba, ndo s4, o acesso a0 emprego com as suas caracteristicas e condicionantes, mas,
também, as dinAmicas de realizagio e satisfagio pessoal e profissional, bem como elementos refe-
rentes ao reconhecimento da sua capacidade profissional por parte das entidades empregadoras.’

Os diplomados constituem uma unidade de andlise nos estudos de inser¢io profissional. Sao
os percursos vivenciados por estes sujeitos que traduzem, de forma sintetizada, as influéncias de

vérios agentes e factores ao longo do periodo de integracio profissional. Também importard
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considerar os diplomados como uma unidade de andlise, atendendo a que as suas estratégias e
comportamentos nao obedecem a uma racionalidade estritamente econémica, sendo marcadas
por elementos de natureza social e cultural, bem como por dindmicas de socializagdo e construgio
identitdria."

O periodo de transigio entre o espago do ensino e o espago da profissio caracteriza-se, ten-
dencialmente, pela acentuada mobilidade profissional nos trés anos que se seguem & conclusio
da Licenciatura. Esta situacdo nao deverd ser especifica dos diplomados do ensino superior, uma
vez que um estudo de investigagio sobre mobilidade ao longo do ciclo de vida salienta que a
mudanca de emprego ¢ mais frequente nos primeiros anos de actividade profissional.!

Defendendo uma postura dindmica e adaptativa por parte dos recém licenciados, uma pes-
quisa realizada em Inglaterra recomenda que os diplomados deverio estar atentos as possibilida-
des de emprego em sectores e actividades profissionais que, num passado recente, nao eram

tradicionalmente ocupados por diplomados pelo Ensino Superior.®

Ciéncias do Desporto e Saidas Profissionais via Ensino

No que se refere a0 mercado de emprego no ensino, o estatuto da Educagio Fisica apresenta
uma significativa homogeneidade nos diferentes paises da Unido Europeia. A histéria da Educa-
¢io Fisica no contexto escolar é suficientemente longa e estdvel. No entanto, o seu futuro pode
gerar importantes debates, especialmente em alguns paises, pois o nimero destes profissionais
apresenta um visivel declineo.'

A docéncia, em concreto, parece estar a atingir um nivel de saturagio. Mas, segundo um es-
tudo realizado em Espanha'®, esta realidade nio se reporta unicamente a Portugal. Todavia,
apesar do estado de saturacio no ensino da Educacio Fisica, esta continua a constituir a saida
profissional mais frequente, tendo como principal aliciante a estabilidade do vinculo profissional.
Neste aspecto, esta situagdo assemelha-se A realidade portuguesa, uma vez que o sentimento de
estabilidade que esta profissio parece oferecer poderd revelar-se um factor apelativo.

Num questiondrio a profissionais que escolheram como saida profissional a via ensino de
Educagio Fisica, a esmagadora maioria concorda que a situagdo do mercado de trabalho estd
“saturada” ou ¢ “dificil”, representando 94% das respostas obtidas.'?

O mercado de trabalho parece estar esgotado, transmitindo poucas expectativas para os jovens
licenciados. Acresce referir que a vertente remuneratdria destes profissionais nao ¢ risonha, sendo
considerada pela maioria “insuficiente” ou “pouca’. As escolas tém os seus quadros completos, a
idade de reforma é cada vez mais tarde e os novos licenciados tém poucos lugares disponiveis para
exercer a profissao. Por outro lado, os empregadores afirmam que hd uma lacuna entre a concep-
3o que os responsdveis pelo ensino superior tém sobre aquilo que os empregadores querem € o

que eles realmente precisam'?.
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Empregabilidade e Educacéo Fisica

Para tratarmos convenientemente a temdtica do emprego, independentemente do grupo so-
cioprofissional, é inevitdvel abordarmos o conceito de empregabilidade. No sector em aprego, este
“novo” termo expressa o conjunto de conhecimentos, habilidades, comportamentos e relacoes
que tornam um futuro professor preparado para desempenhar uma carreira com diferentes fungoes.
No que concerne aos professores de Educacio Fisica, devemos acumular e manter actualizadas as
competéncias e os conhecimentos, de forma a ter sempre uma orientagio sobre o projecto de
carreira.

Actualmente, mais importante que obter um emprego é tornarmo-nos empregaveis, isto &,
mantermo-nos competitivos num mercado em constante mutagio. '

Importa, ainda, reter que se entende por empregabilidade “a capacidade relativa que um in-
dividuo dispoe para obter (e manter) um emprego que o satisfaca, tendo em conta a interacgio
entre as suas caracteristicas pessoais e o mercado de trabalho”.”

Ausente da perspectiva mais individual da empregabilidade estdo os factores externos,

como:

a) As dinimicas do mercado de trabalho;

b) A quantidade de oportunidades de emprego no ensino;

¢) A natureza do ensino;

d) As politicas de recrutamento das entidades que exercem uma forte influéncia na emprega-

bilidade dos futuros “professores”.!>

A via da Educacio Fisica e Desporto Escolar (EFDE) representa, eventualmente, o ramo de
especializagio que encerra um potencial de maior ligagio & vertente do ensino, ou seja, 4 educagio
formal. E a drea de especialidade, no 4mbito das Ciéncias do Desporto (CD), que mais utiliza as
actividades fisicas num sentido educativo.'?

Também sabemos que a colocagdo destes profissionais nas escolas, com fung¢des docentes, é
uma problemdtica que, ao longo dos tltimos anos, tem sido alvo de diversas discussoes e reflexoes
por parte das entidades responsdveis pela Educagio em Portugal.

Todavia, constata-se que o crescente aumento do nimero de recém diplomados na drea de
Educagio Fisica e Desporto/Ciéncias do Desporto coincide com 0 aumento da taxa de desempre-
go nesta mesma populagio', pelo que muitos individuos continuam ainda a aguardar colocagio.

Esta situagio fundamenta-se, também, nos niimeros revelados pelas listas de espera para co-
locagdo de professores nas escolas, os quais tém vindo a aumentar consecutivamente, contribuin-
do para um mercado que aparenta encontrar-se lotado, consignado nos elevados indices de
desemprego actualmente registados. Afigura-se notdria a discrepancia entre a oferta de trabalho

e a procura de professores nesta 4rea de ensino.
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E neste complexo contexto que entendemos especialmente pertinente enquadrar o presente
estudo. Com efeito, assumimos como objectivo central a andlise exploratdria da empregabilidade
da Educacio Fisica nos estabelecimentos de ensino publico, durante trés anos lectivos consecuti-
vos (de 2004/2005 a 2006/2007), comparando também o nimero de diplomados pelo ensino
superior publico e privado com o nimero de docentes que concorreram aos 2.° e 3.° ciclos do
ensino bdsico e secunddrio, para melhor compreendermos o mercado de trabalho neste sector

actividade profissional.

METODOLOGIA

As opgdes relativas A estratégia de investigacdo deste estudo estao relacionadas, essencialmen-
te, com os objectivos propostos e com a escolha de uma abordagem metodoldgica adequada. Para
o efeito, foi equacionada a amostra, os procedimentos e a estatistica. A caracterizagao destes trés
itens permite especificar quais os dados seleccionados (amostra), a forma como foram recolhidos

(procedimentos) e as técnicas utilizadas para tratamento e andlise (estatistica).

Caracterizacdo da Amostra

Sendo que a populagio seleccionada para este trabalho se situa na drea das Ciéncias do Des-
porto, recolheu-se, numa primeira fase, informacao relacionada com o nimero de alunos ins-
critos e diplomados em 32 estabelecimentos de ensino superior que oferecem formagio para os
grupos de docéncia em todos os ciclos de ensino de Educacio Fisica (bésico e secunddrio). Os

estabelecimentos de ensino superior foram classificados de acordo com os critérios seguintes:

a) Modalidade de ensino;
b) Nivel de ensino;
¢) Regime juridico;

d) Ano académico.

As institui¢des foram categorizadas segundo quatro modalidades de ensino superior:
* Ensino Superior universitdrio publico;

* Ensino Superior universitdrio particular/cooperativo;

* Ensino Superior politécnico publico;

* Ensino Superior politécnico particular/cooperativo.

Para esta andlise consideram-se, em termos de modalidade de Ensino Superior prestado &

comunidade académica, 10 universidades e 22 politécnicos, sendo que o Ensino Superior
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Politécnico compreende as Escolas Superiores de Educagao-ESE. As institui¢oes foram ainda
classificadas de acordo com o regime juridico, pablico ou privado, tendo-se constatado que o
ndmero de estabelecimentos que prestam servigo de ensino puablico (20 unidades) é superior
a0 nimero de estabelecimentos que prestam servico de ensino particular/cooperativo (12
unidades).

O Griéfico 1 mostra esta reparti¢io e o Quadro 2 apresenta a repartigio das instituicoes de

ensino superior por nivel de ensino e regime juridico.

Grafico 1. Reparticdo do regime das instituicoes de ensino superior.

130 o . . '
Quadro 1. Sintese da caracterizacao dos estabelecimentos de Ensino Superior.
Modalidade / Regime Publico Particular Total
Universitério 7 3 10
Politécnico 13 9 22
Total 20 12 32

Dimensdo Amostral

A amostra foi composta por um painel de dados de dimensao Nx7, constituido por 96 ob-
servagdes — 32 instituigdes (N) observadas ao longo de trés anos (T). A matriz de observagoes
inclui duas varidveis quantitativas, relativas ao nimero de alunos diplomados nas quatro moda-
lidades de ensino superior e seis varidveis nominais, relativas  identificagio da institui¢do, a0 ano
académico, A modalidade de ensino superior (quatro categorias: 1. Universitdrio publico; 2.
Universitdrio particular; 3. Politécnico publico; 4. Politécnico particular), ao nivel de ensino (dois
niveis: 1. Ensino universitdrio; 2. Ensino politécnico) e regime juridico da institui¢io (1. Publico;
2. Particular/Cooperativo). Existe uma cobertura territorial de todo o pais, exceptuando a Regiao

Auténoma dos Agores. Foi ainda recolhida informagio adicional relativa ao niimero de docentes
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colocados, docentes nao colocados e docentes excluidos dos concursos (2.° e 3.° ciclos do ensino

bésico e ensino secundério) realizados ao longo do periodo em anilise.

Procedimentos

Os dados foram obtidos através da Direcgio Geral de Recursos Humanos (DGRHE) do
Ministério da Educagio, do Gabinete de Estatistica e Planeamento da Educacio (GEPE), do
Sindicato de Professores da Zona Sul (SPZS) da FENPROF, do Gabinete de Planeamento, Es-
tratégia, Avaliacio e Relagbes Internacionais (GPEARI) do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior e, ainda, dos estabelecimentos de ensino universitdrio e politécnico abordados.
O estudo decorreu entre Janeiro e Abril de 2008 e o periodo de anilise compreendeu os anos
lectivos de 2004/05, 2005/06 e 2006/07.

A informagio foi tratada de forma exploratéria e inferencial, com recurso aos programas in-
formaticos Excel (Office 2007 for Windows XP) e SPSS 17. Para exploragio dos dados, utilizaram-
-se técnicas de estatistica descritiva (medidas descritivas, gréficos e tabelas)'” e, para a investigagio
da significincia estatistica das comparagoes realizadas adoptaram-se procedimentos de estatistica
inferencial [testes paramétricos 4 significAncia das diferengas entre proporgoes populacionais e &
igualdade de k médias populacionais (ANOVA One-Way e Kruskal-Wallis)]. Para a verificagao de
pressupostos de normalidade das populagées e de homocedasticidade utilizaram-se os testes
Shapiro-Wilk ¢ Levene'®. Adoptaram-se, em todas as andlises, o nivel de significAncia para um

valor de p inferior a 0,05.

RESULTADOS

Em primeiro lugar, apresentam-se os resultados das andlises realizadas (exploratéria e inferen-
cial) para as varidveis quantitativas “nimero de alunos diplomados por institui¢io”. Em seguida,
analisa-se a situacdo relativa aos trés concursos nacionais no que diz respeito ao balango de do-
centes colocados, nio colocados e excluidos.

Profissionais Diplomados

Relativamente ao nimero de diplomados no triénio e para os dois niveis de ensino superior,
universitdrio e politécnico, registou-se um ligeiro aumento (+5,6%) no nimero de diplomados
no ensino universitdrio. No ensino politécnico e para o Gltimo ano da andlise, como nio foi
disponibilizada informacio acerca do niimero de diplomados, esta evolugao deverd ser apreciada
com algumas reservas. No entanto, é notdria a representatividade do ensino universitdrio relati-
vamente ao ensino politécnico no que respeita ao niimero total de diplomados, isto é, tanto em
2004/05 como em 2005/06 os diplomados no ensino universitdrio representaram 68,2% e 78,6%,
respectivamente, do nimero total de diplomados/ano. O Quadro 2 apresenta a distribuicao

anual do ndmero de diplomados por nivel de ensino superior.
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Quadro 2. Reparticao anual do nimero de diplomados no Ensino Superior

Ensino Superior Universitario Politécnico Total
2004/05 759 353 1112
2005/06 881 239 1120
2006/07 802 Informacao nao disponibilizada 802

Total 2442 592 3034

Da andlise da reparti¢do do niimero de diplomados por regime de ensino superior universi-
tério, ptblico ou particular, conclui-se que, para o triénio observado, é o ensino universitdrio de
cardcter particular e cooperativo que maior nimero de diplomados gera. O quadro 3 mostra a

reparticio anual do niimero de diplomados no ensino superior universitirio.

Quadro 3. Reparticao anual do nimero de diplomados no Ensino Superior Universitario

Ensino Universitario Publico Particular Total
2004,/2005 442 317 759
2005/2006 435 446 881
2006,/2007 313 489 802

Total 1190 1252 2442

De acordo com os resultados, 51,2% dos diplomas provenientes do ensino superior universi-
tério foram obtidos no ensino particular/cooperativo. Note-se que, enquanto no ensino universi-
tdrio publico o nimero de diplomados sofreu uma redugio de 30%, no ensino universitdrio
particular/cooperativo registou-se uma tendéncia inversa, ou seja, ocorreu um aumento de 22,8%.
Este facto pode estar relacionado com a implementagio de novas medidas reguladoras nos concur-
sos de acesso a0 ensino superior, tais como a obrigatoriedade de nota minima nas disciplinas espe-
cificas, facto que leva a0 aumento da procura do ensino particular, menos restritivo neste campo.

Os trés estabelecimentos universitdrios particulares formam ligeiramente mais profissionais
por ano do que as sete universidades putblicas. No gréfico 2 apresenta-se a evolugio comparada
do nimero de diplomados no ensino superior universitdrio publico e no ensino particular/coo-

perativo.
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Grafico 2. Evolucao anual do nimero de diplomados no Ensino Superior Universitario.
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A anilise da distribui¢io do ntimero total de alunos diplomados por instituigio revelou a
existéncia de observacées extremas (5 outliers severos e 7 outliers moderados) relativas as univer-
sidades do ensino particular (Luséfona, Maia e Afonso III) e s universidades de ensino publico
(Porto, Coimbra e Técnica de Lisboa). Em 2006/2007, trés universidades particulares, Afonso
III, Maia e Luséfona, atribuiram 61% do total dos diplomas concedidos neste ano académico,
registando-se um recuo no ensino universitdrio pubico com uma quebra de 31% do primeiro
para o tltimo ano lectivo.

No Grifico 3, apresentam-se os diagramas de extremos e quartis relativos as distribuigoes de

frequéncias do nimero de alunos diplomados nos trés anos académicos investigados.
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Grafico 3. Diagramas de extremos e quartis e numero de diplomados (2004-2007).

As estatisticas obtidas para o ndmero de alunos diplomados no ensino superior universitdrio
(publico e particular) revelaram que o nimero médio aumentou de 2004/05 para 2005/06 e que
diminuiu de 2005/06 para 2006/07. O quadro seguinte apresenta as medidas descritivas obtidas

para esta varidvel.

Quadro 4. Medidas descritivas: Diplomados no Ensino Superior Universitario (2004-2007)

Ano Académico Média Desvio-padrao Minimo Maximo d(e:zesf:i:::tt:a
2004-2005 75,9 45,1 0 124 -1,33
2005-2006 88,1 58,3 11 187 0,11
2006-2007 78,1 65,1 13 194 1,33

Para se averiguar se o nimero médio de alunos diplomados no ensino superior universitdrio
apresentou diferencas significativas nos trés anos académicos analisados, realizou-se uma andlise

de variincia paramétrica (AINOVA One-Way) a um nivel de significAncia de 5%. Os pressupostos
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de normalidade e de homocedasticidade foram verificados a partir dos testes Shapiro-Wilks e
Levene. Para um nivel de significAncia superior a 0,05, as hipdteses nulas de normalidade das
populagées nio foram rejeitadas. Também nio foi encontrada evidéncia estatistica para se rejeitar
a hipétese nula de igualdade de varidncias populacionais (p de significAncia igual a 0,429). Com
base nos coeficientes de assimetria apresentados no quadro acima, foi ainda verificada a simetria
para as distribuices a partir dos testes estatisticos apropriados. A hipétese nula de igualdade do
nimero médio de alunos inscritos nos trés anos lectivos nio foi rejeitada com base no valor da
estatistica do teste F,, =0,131 e na respectiva probabilidade de significincia (0,878) para o nivel
de significancia de 0,05.

Embora nio tenha sido possivel obter informagio acerca do nimero de diplomados no ensi-
no superior politécnico para o ano académico 2006/07, a andlise do nimero de diplomados no
ensino superior politécnico, ptblico e particular, para 2004/05 e para 2005/06, verifica uma
diminui¢io no nimero total de alunos diplomados (menos 58 e menos 56 diplomados no ensi-

no publico e particular, respectivamente). O quadro seguinte mostra esta informacio.

Quadro 5. Reparticao anual do nimero de diplomados no Ensino Superior Politécnico

Ensino Politécnico Publico Particular Total
2004,/2005 186 167 353
2005/2006 128 111 239
2006/2007 n/d n/d n/d

Total 314 278 592

n/d — Nao disponivel.

Para o ensino politécnico (publico e particular) as estatisticas descritivas obtidas para o nd-
mero de alunos diplomados revelaram que o ntimero médio diminuiu de 2004/05 para 2005/06.

O Quadro 6 apresenta as medidas descritivas obtidas para esta varidvel.

Quadro 6. Medidas descritivas: Diplomados no Ensino Superior Politécnico (2004-2006).

Ano Académico Média  Desvio-padrao Minimo Maximo Coeficiente de assimetria
2004-2005 16,04 12,19 1 54 2,91
2005-2006 10,86 10,42 0 42 2,51
2006-2007 Informacao nao disponibilizada

Para se averiguar se o nimero médio de alunos diplomados no ensino superior politécnico apre-
sentou diferencas significativas nos dois anos académicos analisados, realizou-se um teste t 2 diferenca
de médias populacionais. Os pressupostos de normalidade e de homocedasticidade foram verificados
a partir dos testes Shapiro-Wilk e Levene. Para um nivel de significAncia de 0,05, as hipdteses nulas de
normalidade das populagdes foram ambas rejeitadas com probabilidades de significncia iguais a 0,019

€ 0,012. Com base nos coeficientes de assimetria, nio foi verificada a simetria para as distribui¢des.
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A comparacio entre o nimero médio de alunos diplomados no ensino superior universitdrio
e ensino superior politécnico foi realizada a partir de um teste # de Student para amostras inde-
pendentes, com 59 graus de liberdade e um nivel de significincia de 0,05. A probabilidade de
significAncia (0,048) permitiu rejeitar a hipétese de igualdade de nimero médio de alunos diplo-
mados nos dois tipos de ensino superior.

Ainda com base nos resultados obtidos para o teste # 4 diferenca de médias entre o ensino
particular e o ensino publico, no que diz respeito ao niimero de alunos diplomados no perfodo
analisado, a hipétese nula de igualdade de médias nao foi rejeitada, com uma probabilidade de
significAncia igual a 0,128 (t=1,536), ou seja, as diferencas encontradas no nimero médio de

diplomados do ensino particular e no ensino publico, nio sio estatisticamente significativas.

Docentes Colocados, Ndo Colocados e Excluidos

Adicionalmente 4 informacio recolhida acerca do nimero de alunos inscritos e profissionais
diplomados em estabelecimentos de ensino superior portugueses, por ano lectivo, também se
entendeu oportuno tratar o nimero de docentes colocados (DC), nio colocados (DNC) e exclu-
idos (DE) dos trés concursos nacionais de colocagio de professores dos ensinos bdsico e secundé-
rio com vista ao preenchimento de vagas existentes nos quadros dos agrupamentos de escolas e
de escolas ndo agrupadas do Ministério da Educagio em territdrio portugués. O quadro 7 e o

gréfico 4 mostram esta distribuicdo (valores absolutos e percentuais).

Quadro 7. Reparticao anual do nimero de docentes colocados, nao colocados e excluidos do ensino basico e se-
cundario, por ano lectivo

Docentes DC % DNC % DE % Total %
2004,/05 965 17,1 4277 75,9 394 7,0 5636 100
2005/06 1091 12,9 7040 83,2 331 3,9 8462 100
2006/07 2530 27,4 6314 68,5 381 41 9225 100

Total 4586 19,7 17631 75,6 1106 4,7 23323 100

Entre 2004/05 e 2006/07, em média, existiram somente vagas disponiveis para menos de 1/5
dos candidatos a docentes dos ensinos bésico e secunddrio (19,7%), cerca de 1/4 dos concorren-
tes ndo conseguiram colocagio (75,6%) e quase 1/20 foram excluidos (4,7%).

No primeiro ano lectivo (2004/05), os docentes colocados nos 2.°/3.° ciclos do ensino basi-
co e ensino secunddrio representaram apenas 17,1% do total de docentes presentes a concurso.
No mesmo ano, 75,9% dos docentes ndo foram colocados nas escolas e aproximadamente 7%
foram excluidos do concurso. Em 2005/06, a situagdo agravou-se com apenas 12,9% dos docen-
tes colocados, 83,2% nio colocados e 3,9% excluidos. No tltimo ano académico (2006/07), a
proporcao de docentes colocados aumentou para o dobro, ou seja, os docentes colocados passaram
a representar cerca de 27,4% dos docentes presentes a concurso, enquanto a percentagem de

docentes ndo colocados (68,4%) diminuiu significativamente.
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Grafico 4. Evolucao dos colocados, nao colocados e excluidos (2004-2007).

O Grifico 4 apresenta a evolugdo temporal do nimero de docentes colocados, nio colocados
e excluidos dos concursos nacionais relativos aos trés anos lectivos analisados, bem como os res-

pectivos totais acumulados.

QuAbRro 8. Reparticao anual do nimero de docentes colocados, nao colocados e excluidos do ensino basico e se-
cundario ao longo dos anos lectivos.

Docentes DC % DNC % DE % Total
2004/05 965 21,0 4277 243 394 35,6 5636
2005/06 1091 23,8 7040 39,9 331 29,9 8462
2006/07 2530 55,2 6314 35,8 381 34,5 9225

Total 4586 100 17631 100 1106 100 23323

Efectivamente, conforme consta no Quadro 8, a andlise comparada dos dados entre o niimero
de docentes colocados e docentes ndo colocados revela uma situagio preocupante. Os resultados
obtidos demonstram uma desregulagio na oferta e procura de profissionais para exercerem fungoes
de professores de educagio fisica nos 2.° e 3.° ciclos do ensino bdsico e ensino secundério.

Por um lado, verificamos um ritmo de crescimento do niimero anual de docentes colocados
20 longo do tempo (de 965 para 2530/ano). Mas, por outro, também realcamos que 0 mesmo
indicador ¢é ainda superior relativamente aos docentes nio colocados (de 4277 para 6314/ano),
com excepeio do tltimo ano lectivo (2006/07).

Registaram-se os maiores aumentos de docentes colocados em 2006/07 (55,2%) e de docen-
tes nio colocados em 2005/06 (39,9%).

De referir a estabilidade do valor numérico dos docentes excluidos, sendo muito semelhantes
nos anos estudados, pelo que parece permitir ensaiar um padrio. Enquadram-se nesta categoria
os docentes que preencheram incorrectamente os boletins de concurso ou nio reuniam as con-

digoes necessdrias.
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CONCLUSOES

Em Portugal continental e Regiées Auténomas, existem 32 estabelecimento de ensino supe-
rior com formacio nas 4reas das Ciéncias do Desporto/Educacio Fisica e Desporto.

A oferta institucional publica (20) ¢ quase o dobro da privada (12), sendo que a politécnica
(22) ¢ mais do dobro da universitaria (10).

O sistema de ensino superior portugués formou cerca de 1.100 diplomados/ano, sendo 4/5
pelas universidades.

O nuimero de profissionais diplomados anualmente pelo ensino superior diminuiu no sector
publico e aumentou no sector privado. No conjunto dos trés anos, o sector privado formou mais
(1.252) que o publico.

O ndmero de vagas a concurso registou um pequeno aumento anual durante o periodo ana-
lisado, sendo mais significativo no ano lectivo 2006/07 (2530/ano).

Relacionando os docentes colocados e ndo colocados, nos trés anos lectivos da série temporal obser-
vada, somente de 19,7% dos candidatos conseguiram obter colocagio no concurso nacional para pro-
fessores, pelo que 4 em 5 concorrentes foram rejeitados, configurando uma situagio dramdtica. Assim,
resulta claro que a procura de emprego no ensino da Educagio Fisica é excessivamente superior 4 oferta
de vagas nos estabelecimentos de ensino publico, gerando um enorme potencial de desemprego.

Apesar do ligeiro decréscimo do nimero de diplomados anualmente, tal como o reduzido
crescimento do niimero de vagas a concurso, a lista de espera rolante para colocacio ainda ¢
muito elevada (6314).

Ainda assim, as perspectivas de colocagdo nas escolas publicas sio muito dificeis a curto/médio
prazo, particularmente para os recém licenciados, pois a lista de docentes nao colocados tem au-
mentado nos tltimos anos e apresenta uma tendéncia crescente para os proximos tempos.

Em linha com outros trabalhos de investigagio'®, também encontrdmos claras evidéncias na
desregulagio deste mercado. Efectivamente, existe um desequilibrio entre a oferta das entidades
formadoras (ensino superior) e a procura das entidades empregadoras (escolas publicas), revelan-
do uma falta de coeréncia entre as necessidades formativas e as respectivas respostas.

Antes de terminarmos, importa recomendar uma regulagio urgente da formacio inicial e
pés-graduada nas diferentes 4dreas de especializaao das Ciéncias do Desporto, sob pena de estar-
mos a formar geragoes de futuros desempregados.

Através deste estudo, os interessados nesta 4rea de intervengio profissional poderao verificar
as principais dificuldades que atravessa o submercado de trabalho da Educacio Fisica num pais
europeu. Face &s implicacoes evidentes na empregabilidade dos jovens portugueses, ¢ necessdria

mais investigagdo sobre esta matéria para apoio a tomada de decisio politica.
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No dia 29 de Novembro de 2009, teve lugar a sessdo de encerramento do Congresso Nacio-
nal de Educacio Fisica sob a presidéncia do Exmo. Sr. Presidente da Comissdo de Educacio e
Ciéncia, Professor Doutor Luis Fagundes Duarte e a participagdo do Sr. Secretdrio de Estado do
Desporto, Dr. Laurentino Dias, da Sra. Presidente da European Physical Education Association,
Professora Doutora Rose-Marie Repond, do Sr. Presidente do Conselho Nacional das Associagoes
de Profissionais e Professores de Educagio Fisica (CNAPEF), Dr. Rui Petrucci, e do Presidente
da Sociedade Portuguesa de Educagio Fisica (SPEF), Prof. Doutor Marcos Onofre. Nesta sessio
foram apresentadas as conclusées dos trabalhos desenvolvidos no decurso do Congresso que a
seguir se transcrevem.

Desde logo, foi louvada a presenca das entidades oficiais convidadas a integrar as sessoes de
abertura e de encerramento do evento, sublinhando-se o facto de esta representar o reconheci-
mento oficial do contributo nacional que o CNAPEF e a SPEF tém vindo a desenvolver em prol
da qualificacdo da cidadania dos portugueses, nas tltimas décadas. Com efeito, para além das
individualidades governamentais j4 referidas, estiveram presentes no Congresso, o Exmo. Sr.
Secretdrio da Educagio, Professor Doutor Alexandre Ventura e o Exmo. Sr. Vereador do Pelouro
da Acgdo Social, Desporto, Educacdo e Juventude, Protecgo Civil e Regimento de Sapadores
Bombeiros, Dr. Manuel Brito

Foi sublinhado o agrado especial para com a presenga da Sra. Professora Rose-Marie Repond

e o esforco de ter acompanhado integralmente o Congresso, representando o testemunho do
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reconhecimento que a Europa da Educagio Fisica faz, actualmente, ao trabalho das organizacoes
profissionais e cientificas portuguesas.

O Congresso foi possivel, também, pelos apoios que obtivemos de organizagoes a que gosta-
rfamos de voltar a agradecer profundamente: Cimara Municipal de Lisboa, Instituto do Despor-
to de Portugal e Direccao Geral de Inovacio e Desenvolvimento Curricular.

As conclusoes foram apresentadas em nome da SPEF e do CNAPEE, organizadores do Con-
gresso e sintetizaram-se No texto que a seguir se transcreve.

O Congresso foi reconhecido como um encontro muito agraddvel, dinimico e proficuo.
Agraddvel, por constituir um espago de reencontro de 481 colegas que, dessa forma, reforgou o
seu sentido de comunidade profissional, onde consolidamos a nossa identidade. Dindmico, por-
que na senda dos Congressos anteriores, assistimos a uma participagio empenhada e de grande
qualidade de todos os convidados dos painéis e, sobretudo, dos profissionais que nos relataram
os resultados dos seus percursos cientificos e caracterizaram as suas boas préticas profissionais.
Proficuo, porque termindmos este Congresso mais ricos e clarividentes em relacdo & nossa agenda
profissional e cientifica.

Foram dois dias e meio plenos de actividade, dedicados & andlise dos assuntos que elegemos
como prioritdrios nas dreas da Educacao, Desporto e Satde, os quais, na tradi¢cao dos dois tltimos
Congressos, mantivemos como dominios prioritdrios de anilise e reflexao. No conjunto das trés
dreas foram dinamizados vdrias iniciativas. Uma delas consistiu a organizacdo de um painel por
drea. No dominio do exercicio e satde, o painel versou sobre a temdtica de um “exercicio profis-
sional sauddvel” (representando o interesse para com a qualificacdo e seguranca na oferta de ac-
tividade fisica). No 4mbito da educagio, sob o tema “para uma Educagio Fisica de qualidade:
mais cedo, mais tempo, mais resultados”, foram focados os assuntos da educagio Fisica no 1.°
ciclo, da carga hordria e frequéncia das aulas de Educacio Fisica, e da avaliagio em Educacio
Fisica. Na drea do treino, o painel designou-se por “o sucesso do treino e a qualidade do treinador”
e focou-se sobre a problemdtica da formagio e qualificagdo profissional dos treinadores. Na 4rea
da Educagio pudemos ainda contar com uma conferéncia em par pelos dois responséveis pela
equipas de criagdo e revisdo dos Programas Nacionais de Educagio Fisica (PNEF) que permitiu
revisitar os seus fundamentos e perspectivar necessidades do desenvolvimento curricular futuro
no seu 20.° aniversdrio de implementacio. Foi também um momento de comemoragio, dos 20
anos do CNAPEF (1989-2009) e dos 25 anos da SPEF (1983-2008) o da sessio em que os an-
cidos, primeiros presidentes da SPEF e CNAPEEF, reuniram a sua voz aos jovens emergentes nas
actuais direc¢des das duas organizagdes, expressando as ideias sobre a génese, o presente e o futu-
ro do trabalho do movimento associativo.

No conjunto das trés dreas foram ainda realizadas 85 apresentagoes livres em posters (32) e
comunicagbes orais (53), representando o relato de investigagoes ou ilustragdes de boas préticas

em cada uma. Sio trés ambientes absolutamente claros de intervengio dos profissionais de edu-

Boletim SPEF n.° 35, pp. 141-147, 2010



CONCLUSOES DO 8.° CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO FiSICA, DECORRIDO NOS DIAS 27 A 29 DE NOVEMBRO DE 2009, NO FORUM LISBOA,
SOB O TEMA”EDUCACAO, SAUDE E DESPORTO: COMPROMISSO E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA

cagio fisica (EF), relativamente aos quais nio abdicamos de expressar as nossas preocupagdes e
regozijos. Para nds, os aniversdrios do movimento associativo da EF é comemorar a nossa inter-
vengao nessas trés areas.

Nos tdltimos trés anos, a actividade da SPEF ¢ do CNAPEF tem-se pautado pela criagio das
condigdes conducentes 2 efectivacio das orientagdes contidas nas mogées que se aprovaram nos
congressos anteriores e, em particular, no 7.° Congresso que realizimos na Maia, em Novembro
de 2006. Embora algumas orientagoes entdo definidas tenham sido concretizadas, a sua grande
maioria nio o foi.

Entendemos que tudo o que persiste ainda para fazer e a salvaguarda do entretanto adquirido
depende da nossa capacidade de melhorar ainda mais o nosso compromisso profissional colecti-
vo em prol do desenvolvimento da qualidade dos processos formativos, no dominio das activida-
des fisica e desportivas. Foi esse o sentido que quizemos tragar ao intitular este Congresso.

No Congresso de 2006, foram apresentadas e discutidas trés mogoes para as dimensoes de
intervengio profissional que vimos considerando como objecto de andlise nos nossos congressos
e ja aqui mencionadas: Educagio, Satde e Desporto. Da andlise do preconizado dessas mogées e
do efectivamente realizado e conseguido resulta um balanco que fundamentou as op¢oes de or-
ganizacio do Congresso que hoje termina.

Na origem da mogio relativa a drea da educagio fisica curricular e desporto escolar estiveram
um conjunto de pressupostos que foram retomados neste Congresso.

Considerou-se, em 2006, que o Plano Curricular e os Programas aprovados no 1.° Congres-
so Nacional de Educagao Fisica tinham, até ao momento, sido reconhecidos como um modelo
adequado e inovador, constituindo uma referéncia para o «desenvolvimento curricular baseado
na escola» e uma adequada articulagio entre o curriculo nacional e local, no quadro da autonomia
da escola e dos agrupamentos de escolas.

Nesse sentido, demos a indicagio de que se deveriam assumir plenamente os objectivos de
ciclo dos Programas Nacionais de Educagio Fisica (PNEF) como orientagio curricular universal
a todas as escolas representando o seu compromisso em relagio a aprendizagem e desenvolvimen-
to de cada aluno.

A nossa percepgio empirica diz-nos que os PNEF sio hoje prética comum, em muito mais
escolas do que no passado. Nao obstante, crermos que estd ainda muito aquém de uma concre-
tizagdo uninime. Tornou-se assim necessdrio retomé-los como referéncia para este Congresso,
sobretudo, aproveitando 0 20.° aniversdrio da sua criagio.

Da mesma forma, se considerou que as Normas de Referéncia para o Sucesso em Educagio
Fisica definiam um critério claro de sucesso dos alunos, vélido e adaptével a todas as escolas, ao
mesmo tempo que eram um elemento fundamental do processo de avaliagio dos alunos em cada
escola, no Ambito da avaliagio formativa e sumativa e também de apuramento dos resultados

alcancados na disciplina.
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A nossa mogio preconizou entdo a assun¢io das Normas de Referéncia para o Sucesso como
essenciais para a avaliacdo das aprendizagens dos alunos e como matriz base para a realizagio, em
todos os ciclos de ensino, de Provas Globais em EF.

Sobre o assunto das Normas de Referéncia para o Sucesso em EFE, reconhecemos a sua redu-
zida utilizagio. Muito menos observamos a sua utilizagio no apoio ao desenvolvimento curricu-
lar da EE Também verificimos uma retracgio efectiva na implementagio das Provas Globais em
Educagio Fisica e no aproveitamento das Normas de Referéncia para esse efeito.

Reconheceu-se, a0 momento, que o cumprimento do Plano Curricular e dos Programas de
Educacio Fisica estava limitado por condicionantes organizacionais da escola. Procurando
ultrapassd-las sugerimos que o Ministério da Educacdo clarificasse orientagdes no sentido da
construgio dos hordrios das turmas serem realizados de modo a salvaguardar o tempo til de aula
estabelecido em lei, bem como a distribuicdo das aulas de Educagio Fisica por trés dias da sema-
na. Neste ambito mantém-se as dificuldades do Ministério da Educacio na definigao de orienta-
¢oes centrais para a elaboracdo dos hordrios de Educacio Fisica para todas as escolas.

Constatou-se também a inexisténcia generalizada de Educagio e Expressao Fisico-Motora
(EEFM) curricular no 1. ciclo do ensino bésico (embora consagrada em lei). Ainda neste 4mbi-
to, reconhecemos que as Actividades de Enriquecimento Curricular ndo eram de maneira alguma
substitutivas da Educagio Fisica, porque nio sio curriculares, constituindo-se com oferta facul-
tativa para os alunos e sem articulagio (complementaridade) com os programas da EEFM.

Com a implementagao das AECs, a escassa existéncia da EEFM nas escolas do 1.° ciclo agravou-
-se. Nos poucos locais em que funcionava, deixou de funcionar, sendo substituida pelas Actividades
Fisicas e Desportivas. Esta situacdo é inaceitdvel e nio pode continuar a sossegar a méd consciéncia
daqueles que nio conseguiram criar as condi¢oes a uma eficaz implementagio da EEFM. AS AFD
estdo longe de assegurar a qualidade das actividades que as caracterizam, nomeadamente por nio
terem garantido o seu enquadramento no imbito dos agrupamentos de escolas, realizado por
profissionais com habilitagdo superior e formagio cientifica e pedagdgica para o efeito.

A partir deste diagndstico, em relagio a 4rea da Educacao, este Congresso identificou a ur-
géncia da criagdo de um observatério (REDEF — Rede de Escolas para o Desenvolvimento da EF)
que permita retratar o estado da situagio do desenvolvimento curricular em EE, nomeadamente
no que respeita a implementacio dos Programas e das Normas de Referéncia para o Sucesso em
EF e 3 EEFM no 1.° Ciclo. Este observatério deverd identificar constrangimentos e questoes
criticas, referenciar boas praticas e apontar solugbes para a qualificagdo do processo de ensino e
de aprendizagem em Educagio Fisica.

Consideramos que chegou altura de definitivamente resolver a dificuldade da oferta educati-
va curricular da EEFM (obrigatéria — para todos as escolas, alunos, sem excepg¢do) implementan-
do a figura do professor especialista de Educacio Fisica, para j4, aproveitando o recurso ao quadro

do agrupamento de escolas.
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Neste 4ambito, seriam também os professores de Educagio Fisica a assegurar a AFD. Nio
podemos esquecer que para serem extensio curricular as AFD devem supor a existéncia de Edu-
cagio Fisica.

Promover a realizagdo, em todas as escolas, de processos de apuramento de resultados (provas
de afericdo), utilizando as normas de referéncia, que permitam recolher a informacao sobre a
qualidade das aprendizagens dos alunos e, na sua sequéncia qualificar o processo de decisio co-
lectiva (no seio do grupo de EF) e individual no desenvolvimento curricular na escola. O trabalho
colaborativo ¢ um indicador de qualidade das organizagoes escolar. Este processo constituiria um
excelente meio de o promover.

Reconfigurar a distribuicao da carga hordria semanal da disciplina, no ensino bdsico e secun-
ddrio, de forma a que os alunos possam ter, no minimo, 3 aulas semanais e em que os tempos de
transicdo e preparacdo nio afectem o tempo efectivo de aula, como preconizam as Orientagoes
Metodoldgicas dos Programas Nacionais.

Uma das mogoes mais determinadas do anterior Congresso foi a que se dedicou a formagio
de professores. Reconhecendo que a Formagio em Educagio Fisica é um factor fundamental de
constitui¢io da comunidade profissional e da sua identidade e do seu desenvolvimento técnico e
cientifico, defendemos a0 momento que esta ndo podia estar ao arbitrio dos interesses particula-
res das institui¢oes de formagio. Neste 4mbito, as mog¢oes que aprovamos no Congresso passado
propunham um conjunto de principios que o salvaguardasse, incluido a sua duragio e composi-
¢ao curricular.

Relativamente a este assunto houve algumas alteragées positivas, outras nem tanto.

A regulamentagio entretanto publicada veio fazer face 4 diversidade da Formagao graduada
que era oferecida nas Universidades e nos Institutos Politécnicos, com graves contradi¢oes entre
os diversos cursos, graduacoes e dreas académicas, expressa na multiplicagio de modelos, curri-
culos e programas de formagio referenciados a diplomas supostamente “equivalentes”.

No 2.0 ciclo de formagao (mestrados de especializagio) no Ensino da Educagio Fisica pude-
mos alcangar uma harmonizaciao minima, por forca da Lei que a regulamenta. Garantiu-se que
se deveria realizar no méximo da carga de formagio que preconizdmos nas nossas mogdes 120
ECTS (2 anos), que fosse adoptada uma designacdo tinica para todos cursos de formaciao de
professores de educacio fisica — Educacio Fisica e Desporto Escolar, que fosse garantida uma
habilitagio de mestrado dnica para o ensino em todos os ciclos de escolaridade (do 1.° ano ao
12.° ano) e uma estrutura minima de composicao curricular consagrando vdrias dreas importan-
tes, onde o estdgio pedagdgico toma, felizmente, a parte de ledo, com mais de 40 % da percen-
tagem da formagio.

Sobra no entanto a necessidade de assegurar a qualidade desses cursos, numa perspectiva de
harmonizagio, entre universidades, de uma matriz de referéncia que seja o referencial que opera-

cionalize a lei, nomeadamente as suas componentes curriculares, onde se destaca a configuragio
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do estdgio pedagégico. A SPEF e o CNAPEF devem coordenar essa cooperagio e entendimento
na base dessa matriz e devem pronunciar-se (certificar-se) sobre a qualidade da oferta de formagio

existente.

NA AREA DO TREINO DESPORTIVO

No Ambito do treino desportivo, a mogio apresentada teve como pressupostos que os clubes
desportivos com uma prética de servico aos designios da alta competi¢io, nio poderiam sustentar-
-se nessa vocagao para ter um critério de discriminacdo nos cuidados a ter na orientagio e acom-
panhamento do processo de formagio desportiva dos jovens, particularmente no que refere ao
enquadramento pedagégico e a prescrigio do exercicio. Neste ambito, tivemos a oportunidade
de sublinhar a importincia decisiva da qualidade da formacao do treinador-formador na qualifi-
cagao deste processo de formagio.

Reflectimos também sobre a necessidade de actuar para ndo permitir a existéncia de enqua-
dramentos de criangas e jovens em actividades de treino desportivo, que alimentassem expectati-
vas que os afastassem do convivio familiar e dos seus estudos.

Na base deste trabalho sugerimos que fosse garantido um enquadramento técnico e pedagé-
gico da formagio desportiva realizado por profissionais com habilitagio superior, com formagio
téenica, cientifica e pedagdgica para o efeito. De 2007 até ao momento foi publicada uma lei que
regulamenta a carreira e formagéo dos treinadores que representa uma evolugio significativa face
aos modelos anteriores, nomeadamente no que diz respeito 2 integracio da formagio profissional
e académica e & supervisdo da formagio profissional. Nao obstante esta lei nio foi tao longe como
desejdvamos e por isso continuaremos a afirmar as nossas posigoes. Consideramos que o reconhe-
cimento da experiéncia de atleta de alta competigio, sendo claramente uma vantagem para quem
quer ser treinador nio deve ser considerada condi¢io, nem necessdria, nem suficiente para o
acesso 4 carreira. Também nos parece que a equivaléncia entre niveis mais baixos de formagao dos
treinadores e o seu 4mbito de actuagdo seja a mais acertada. Menos qualificagio nos responsdveis
pelo treino dos escal6es mais baixos de formagio — ¢ inaceitdvel. Precisamos de treinadores mui-

to bem qualificados técnica e pedagogicamente nos escalées de formagio mais baixos.

EXERCiCIO E SAUDE

A mogio sobre exercicio e satide baseou-se na constatagio de um conjunto de caréncias des-
qualificadoras do servico neste ambito de intervencao profissional. Desde logo a observagao de
que existia uma indefini¢io em relagio ao estatuto dos profissionais que desempenham fungéoes
na drea da prescrigio e controlo do exercicio, Por outro lado, a verificagao de que a expansio dos

servigos e a inerente oferta de emprego na drea do exercicio e satide se fazia sem garantir a mais
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elevada qualificagdo cientifica e pedagégica dos profissionais, colocando em causa o direito a
satde e seguranca fisica e emocional dos utentes.

Neste sentido, pedimos uma clarificagio do estatuto, das carreiras, do regime de acesso e de
progressdo das carreiras técnico-pedagdgicas no dominio da prescricdo e controlo do exercicio.
Nio tendo atingido a plenitude deste ensejo, pronunciimo-nos sobre este assunto e apoiando
uma alteragdo substantiva introduzida por nova regulamentagio. Uma alteragdo que enfatiza a
importancia da formagio académica na habilitacio para a intervengio no diagnéstico, planea-
mento e prescricdo de actividade fisica (1.° ciclo de formagio de Bolonha) e que louvamos de
sobremaneira.

H4 no entanto na lei, alguma coisa que resta por regulamentar e que pode ser decisiva em
relagdo a uma alteragio substantiva do estado da situagio. Referimo-nos ao processo de acredita-
¢io das competéncias dos técnicos que jd estavam no terreno. Se os critérios de creditagdo nio
consubstanciarem alguma exigéncia face ao actual estado de formagio destes técnicos, atestar-se-
-4 a continuidade de actuagdo destes monitores nas actuais condigoes. Desejamos que estes crité-
rios sejam um estimulo efectivo 4 entrada dos instrutores acreditados no ensino superior. Neste
Ambito, tem igualmente que se exigir das universidades a necessdria abertura para o reconheci-
mento da experiéncia profissional destes profissionais creditando-a criteriosamente para efeitos
de equivaléncia a unidades curriculares do 1.° ciclo de formacio.

No painel intitulado — para um exercicio profissional sauddvel — encontrdmos o eco desta
orientagio, nomeadamente junto da AGAP, o que julgamos representar uma condigio essencial
de parceria neste designio.

Estivemos assim num plano de continuidade das orientagées dos Congressos anterior, reco-
nhecendo a evolugdes registadas e as dificuldades que se mantém.

Fica a congratulagdo para com uma participagio empenhada e partilhada, o reforco do sen-
tido de um compromisso colectivo e da qualificagio do nosso desenvolvimento profissional para
a consagracio da histdria das nossas decisoes, e o desejo de que, independentemente da interven-
¢do das organizagoes, cada um no seu plano de intervencao, amanha mesmo, tudo se faga em prol

desse compromisso.
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INSTRUGOES PARA PUBLICAGAO

EM NUMEROS FUTUROS

O BOLETIM SPEF pretende ser
um veiculo de divulgacdo de co-
nhecimento cientifico associado as
diferentes componentes da activi-
dade fisica, dirigido aos profissionais
de Educagédo Fisica e Desporto.
Constitui assim um espaco aberto a
publicacdo de trabalhos cientificos
para especialistas das diferentes
areas envolvidas no estudo e com-
preensédo da actividade fisica, sejam
eles fruto de investigacéo original ou
de sinteses tematicas.

TEMAS

O BOLETIM SPEF procura garantir
uma diversidade temética que cubra
os interesses dos diferentes campos
de intervenc¢do dos profissionais de
Educacéo Fisica e Desporto. Assim,
serdo aceites artigos nas seguintes
tematicas:

» Educagao;
» Exercicio e Saude;
» Treino Desportivo.

O Boletim esta também aberto a
publicacdo de trabalhos noutros
temas afins ao estudo da actividade
fisica para além dos mencionados
previamente, desde que preencham

requisitos de pertinéncia, interesse
e qualidade.

TIPOS DE TRABALHOS ADMITIDOS
PARA PUBLICACAO

1. Artigos decorrentes de inves-
tigacdes originais — referem-se a
relatos de trabalhos experimentais
originais.

2. Artigos de sintese e de divulgagao
cientifica — visam uma actualizacéo
e sistematizacéo de conhecimentos
sobre determinado tema, com base
em pesquisa bibliogréafica.

3. Artigo de opinido — espaco desti-
nado a critica e discusséo, nomea-
damente de artigos publicados em
numeros anteriores do BOLETIM
SPEF, que ndo deverdo exceder
duas paginas.

ESTRUTURA DOS ARTIGOS
(referidosem 1 e 2)

Aprimeira pagina deve incluir: o titulo
do artigo; nome(s) do(s) autor(es) e
instituicdo a que o autor se encontra
vinculado (ou onde se realizou o es-
tudo) e o seu endereco electronico.
Independentemente da estrutura
seguida ou do tema, os artigos
devem sempre incluir no inicio um
resumo e respectivas palavras cha-
ve, bem como uma nota introdutéria
que esclareca sobre os principais
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objectivos que se pretendem atingir
com o artigo e uma nota final com a
sintese das principais conclusdes.
Os artigos ndo devem exceder as 10
péaginas incluindo quadros, figuras e
bibliografia, tendo como referéncia o
formato utilizado no BOLETIM SPEF
(letra ARIAL, corpo 9, 1 espago entre
linhas, margens com 5 cm em cima
e em baixo, 4,5 cm a esquerda e 4
cm a direita).

A utilizac&o de referéncias bibliogra-
ficas no texto deve ser reduzida ao
minimo indispenséavel, devendo ser
referenciado apenas o primeiro autor
(no caso de os autores serem mais
de dois) e o0 ano. Alista bibliogréafica
referenciada no texto devera ser
mencionada na ultima pagina de
acordo com os exemplos que se
seguem:

a) Artigo numa publicagdo periddica:
Fitts, P. (1954). The information
capacity of the human motor sys-
tem in controlling the amplitude of
movement. Journal of Experimen-
tal Psychology, 47, 381-391.

b) Livro:

Moreno, A. (1978). Fisiologia
do Aparelho Locomotor. Lisboa:
Matriz Publicidade.

c¢) Artigo ou capitulo num livro:
Henneman, E. (1974). Motor
Function of the Cerebral Cortex.

In V.B. Mountcastle (Ed.). Medical
Physiology (747-782). Saint Lou-
is: The C.V.Mosby Company.

d) Actas de comgressos, simpdsios
ou seminarios:
Funato, K., Matsuo, A., lkegawa,
S. & Fukunaga, T. (1995). Force-
-Velocity Characteristics Between
Weightlifters and Bodybuilders in
Mono and Multiarticular Move-
ments. In K. Hakkinen, K. Keski-
nen, P. Komi &A. Mero (eds.), Book
of Abstracts do XV th Congress of
the international Society of Bio-
mechanics (294-295). Jyvaskyla:
University of Jyvaskyla.

e) Teses de mestrado ou doutora-
mento:
Espanha, M.(1996). Efeitos do
treino de corrida moderada na ca-
pacidade de reparagao da cartila-
gem articular apos lesdo mecéanica
profunda. Estudo experimental
no rato. Tese de Doutoramento.
Lisboa: faculdade de Motricidade
Humana.

FORMA DE SUBMISSAO DOS TRABA-
LHOS PARA PUBLICAGCAO

Os autores devem remeter 0s ori-
ginais para analise do Conselho
Editorial na sua forma definitiva com
copia em papel A, e em disquete
num processador de texto Word
para Windows. Os Quadros e Figu-
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ras devem ser enviados em papel
a parte, para serem reproduzidos
através de scanner. No final do arti-
go deve constar a lista de legendas
dos Quadros e Figuras.

APRECIAGAO DOS TRABALHOS CAN-
DIDATOS A PUBLICAGAO

Os artigos submetidos para publi-
cacdo no Boletim SPEF serdo
avaliados por dois membros do
Conselho Editorial indicados em
funcéo da area cientifica em que os
mesmos se inscrevem. Na sequén-
cia desta aprecia¢do, os artigos
poderdo ser rejeitados, admitidos
para publicacdo sob condi¢do de
revisdo de acordo com as sugestdes

expressas pelos Conselheiros, ou
aceites para publicagdo sem revi-
sdo. Este parecer sera produzido
num prazo maximo de 4 meses
apo6s a data de registo de submis-
sdo. A data de publicag¢éo do artigo
obedecera ao planeamento editorial
adoptado. As datas de recepgéo e
publicacdo dos artigos seréo anun-
ciadas nos originais

O material para submissao deve ser
enviado para o seguinte enderego:
SPEF — Apartado 103

2796-902 Linda-a-Velha

ou para o endereco electrénico:
geral@spef.pt
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