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Escrevo este editorial como diretor cessante do Boletim SPEFE. Foi para mim uma tarefa

muito importante, entre outras as que me couberam como presidente da Sociedade Portugue-
sa de Educacao Fisica. Uma tarefa que tive a felicidade de partilhar com vérios elementos das
trés direcbes em que participei e a quem gostaria de agradecer a indispensdvel colaboragio. A
evolugio que procurdmos imprimir ao Boletim foi estabelecida na sequéncia do trabalho de-
senvolvido pelos anteriores diretores, por isso também a eles agradeco a sua iniciativa e contri-
buto para o Boletim, tal como hoje o conhecemos. Por nés, procurdmos concretizar a ideia do
reforgo da consisténcia da revista, traduzida na sua indexacio ao Latindex e na criagio de um
corpo de especialistas para garantir a reviso por pares dos artigos submetidos. Procurdmos que
se mantivesse o equilibrio entre os contributos de cariz mais cientifico e os de indole mais
profissional, embora nem sempre possivel por serem em niimero superior os primeiros. Creio
mesmo que estes Gltimos deveriam merecer uma atencéo especial no futuro, procurando, atra-
vés da sua publicagio, partilhar boas priticas na educacio, treino e exercicio e satde. Estas
foram as dreas de interesse a que procurdmos vincular o Boletim. Sdo no fundo as dreas que
tantos de nés reconhecemos constituirem o cerne da identidade profissional e cientifica da
Educacao Fisica.

Sdo dreas que temos a responsabilidade de qualificar, sobretudo num tempo de objetiva
ameaca as condi¢ées de desenvolvimento das préticas culturais associadas as atividades fisicas e
desportiva em Portugal. Temos que continuar a reforar os argumentos que contrariam o recente
retrocesso observado na regulamentagio da qualificagio dos profissionais que intervém no plano
do treino desportivo e do exercicio e satide, nomeadamente nos gindsios e health clubs, ja depois
de ter sido garantida uma melhoria substancial das exigéncias da sua qualificacao.

Sem nos deixarmos toldar na perplexidade das medidas governamentais de desqualificagio
da Educagio Fisica escolar, devemos manter a exigéncia da sua revogagio. Nao resta nem um
argumento que as possa justificar. S3o j4 incontdveis as evidéncias cientificas internacionais sobre
a importincia de uma formagcao significativa na disciplina de Educacao Fisica. O caricter decisi-
vo do tempo curricular e da avaliagdo na disciplina integram as formulagées de instituicoes sig-
nificativas como a Unesco, a NASPE, o ICSSPE, a AIESEP. Destaco, em particular, o recente
relatério de consulta a peritos realizado pela Unesco, em 2013, que se veio acrescentar a outras

tomadas de posicio como a da National Association for Sport and Physical Education dos EUA
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sobre as referéncias de qualidade da educagio fisica, em 2011, e do International Council for Sport
Science and Physical Education, em 2010.

Faltassem estas evidéncias, internacionalmente ecoadas por tio prestigiadas organizagoes e
facilmente encontrarfamos, no espaco nacional, suficientes provas disso. Felizmente, repetem-se
em artigos que aqui publicdmos essas mesmas provas. O presente Boletim d4-lhe continuidade.

Trés artigos focam-se na Educagio Fisica escolar: um sobre os alunos, outro sobre os profes-
sores e a sua formagdo e outro sobre o sistema curricular. Sob o titulo “Associagio entre aptidao
cardiorrespiratoria, pré-obesidade e obesidade no 4.2 ano do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico no
Agrupamento de Escola Professor Armando Lucena’, Eugénio Ruivo e Antdénio Palmeira, mostram
arelacdo entre o estilos de vida de criancas do 4.° ano de escolaridade e indicadores de satide como
a aptiddo cardiorrespiratdria, ¢ os indices de massa corporal e de massa gorda, suscitando a im-
portancia absoluta de garantir um estilo de voda ativo no decurso deste periodo de escolaridade.

Maria Martins, eu préprio e o Jodo Costa, apresentamos um trabalho em que analisamos o
que se pode fazer, na preparacio dos futuros professores de educagio fisica, para garantir que
sejam profissionais mais capazes e confiantes no seu desempenho em ensino. Destacamos da
formagio em contexto, do papel da colaboracio dos profissionais mais experientes neste proces-
so, assim como dos colegas de estdgio. Na esteira da anélise comparada desenvolvida por vérios
autores no seio da Unesco e da European Physical Education Association, e num tempo de
construgio de reflexdo sobre a oportunidade da criagdo da identidade europeia, Mério Bonanga,
Jodo Regino, Joao Martinho, Ricardo Carreira e Adilson Marques apesentam uma andlise com-
parativa das concegoes de Educacio Fisica na Europa, assinalando a sua grande diversidade de
concegoes sobre a fungio da disciplina de educagao fisica no curriculo escolar.

No 4mbito do Treino Desportivo, tem-se desenvolvido o conhecimento sobre um dos aspetos
mais criticos do ensino e treino, que é o do conhecimento sobre ato tético. A “Anélise sequencial
de padroes de jogo ofensivo em futebol — Estudo de caso com a equipa do Real Madrid”, d4-nos
a possibilidade de perceber a eficdcia de dois métodos de jogo ofensivo, a partir da andlise do caso
de uma das melhores equipas de futebol do mundo. Anténio Barbosa, Hugo Sarmento, José Neto,
Maria Teresa Anguera e Jorge Campanico sio os autores.

Os trés tltimos textos centram-se sobre a prdtica de atividade fisica. Dois artigos analisam
problemdticas da relagdo entre a prética de atividade fisica e os seus ambientes. Em “Atividade
fisica de lazer das pessoas portadoras de deficiéncia — que constrangimentos?”, Jorge Arede, Rafael
Cabral, Rafael Nunes, Rogério Santos e Hugo Sarmento realizam uma andlise da literatura para
identificar como sio identificadas as barreiras e constrangimentos que dificultam a participagio
em atividade fisica de lazer por pessoas portadoras de deficiéncia, evidenciando o papel de uma
prética desportiva e de atividade fisica inclusivas. No texto “Prética desportiva e de lazer disponi-
bilizada por instituicoes nao publicas na cidade de Viseu”, Hugo Correia, Tatiana Silva, Mércia

Pinto, Daniela Teixeira ¢ Hugo Sarmento, caracterizam a prética de atividade desportiva e de

SOCIEDADE P ORTUGUESA D E EDUCACADO Fls1CA



lazer oferecida pelas institui¢des ndo publicas na cidade de Viseu. O dltimo contributo, assinado
por Adilson Marques e Joana André, debruca-se sobre os processos de “Avaliagio da atividade
fisica: Métodos e implicacoes praticas”, destacando que existem diversos procedimentos e cha-
mando a atengio para a necessidade de melhorar a utilizagio dos mesmos.

Para terminar este editorial, resta-me desejar as maiores felicidades ao Boletim SPEF e aos
colegas encarregues da sua edi¢io, em especial ao novo diretor Nuno Ferro, os quais, estou certo,

trardo ao Boletim um incremento de qualidade fundamental.

Marcos Soares Onofre
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Resumo

Enquadramento: O declinio da atividade fisica (AF) em criancas em Portugal é hoje uma evidéncia,
com consequéncias no aumento da pré-obesidade e obesidade infantil. Objetivo: Analisar a associacdo
entre a aptiddo cardiorrespiratoria (ACR), e a prevaléncia da pré-obesidade e obesidade em criangas do
4.° ano. Método: Estudo transversal, incidindo sobre 143 criancas, (73 raparigas) dos 9-12 anos de idade
do Concelho de Mafra. Registou-se o indice de massa corporal (IMC) e a % de massa gorda (MG) por
bioimpedéncia. Foram utilizados os pontos de corte da International Obesity Task Force, para definir a
pré-obesidade e obesidade. A avaliagdo da ACR foi efetuada através do teste Vaivém 20 metros do Fit-
nessgram. Os alunos foram ainda avaliados por questiondrio sobre a AF extra-curricular (QAD); os pais
sobre os niveis de AF com recurso a questiondrio (IPAQ), e o estatuto sécio-econdmico (ESE). Resultados:
Né&o houve diferencas entre géneros na prevaléncia de pré-obesidade e obesidade: rapazes (20.55% e
8.21%) e raparigas (34.28% e 5.71%) (p=0.176). As criancas com maior ACR tinham menor IMC (p<0.01)
e MG (p<0.01). AACR (VO2max) foi superior nos rapazes (46.88 vs 39.15 raparigas) (p<0.001). A idade
néo esteve associada a ACR. Os pré-obesos eram maioritariamente insuficientemente ativos, e os normo-
ponderais eram insuficientemente ativos ou suficientemente ativos (p=0.033). Ndo houve associagdo
entre o ESE e AF dos pais e o IMC, ACR ou QAD dos alunos. Conclusées: As criancas que tiveram maior
ACR registaram menor IMC e MG, independente da idade e do sexo. Verificou-se que o estatuto sdcio-
-econémico e a AF dos pais ndo estéo associados aos resultados da ACR, IMC ou MG das criangas. Serd
essencial sensibilizar a comunidade educativa para a continuidade de estudos similares.

Palavras-chave: Aptidao cardiorrespiratoria; indice massa corporal; massa gorda; obesidade; criancas.
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ASSOCIATION BETWEEN CARDIORESPIRATORY FITNESS, PRE-OBESITY
AND OBESITY IN FOURTH-GRADE STUDENTS FROM A PUBLIC SCHOOL

Abstract

Background: The decline in physical activity (PA) in children in Portugal is evident, with consequen-
ces in the increase of overweight and obesity. Objective: To analyze the association between cardiores-
piratory fitness (CRF), and the prevalence of overweight and obesity in children in the elementary school.
Methods: Cross-sectional study focusing on 143 children (73 girls) of 9-12 years of age of Mafra. We
measured body mass index (BMI) and fat mass (FAT) by bioimpedance. We used the cut-off points of
the International Obesity Task Force (IOTF), to define overweight and obesity. The CRF assessment was
performed by the Shuttle 20 meters test from the Fitnessgram We also assessed extra-curricular PA
(QAD); parents PA level (IPAQ), and socio-economic status (SES). Results: There were no gender diffe-
rences in the prevalence of overweight and obesity: boys (20:55% and 8.21%) and girls (34.28% and
5.71%) (p=0.176). Children with higher BMI had lower CRF (p<0.01) and FAT (p<0.01). The CRF
(VO2max) was higher in boys (46.88 vs. 39.15 girls) (p<0.001). Age was not associated with CRF. The
pre-obese were mostly insufficiently active, and normal weight children were sufficiently active or in-
sufficiently active (p= 0.033). There was no association between PA and SES parents and BMI, or CRF
and PAF students. Conclusions: Children who had higher BMI and lower CRF registered higher FAT,
regardless of age and sex. It was found that the socio-economic status of parents and PA are not as-
sociated with CRE, BMI or FAT children. It will be essential to sensitize the educational community for
the continuation of similar studies.

Key-words: Cardiorespiratory fitness; body mass index; fat mass; obesity; children.

INTRODUCAO

O declinio dos niveis de atividade fisica em Portugal tem atingido cada vez mais criangas,
acompanhando de forma global esta evidéncia nos paises desenvolvidos da Europa, com conse-
quéncias no aumento da pré-obesidade e obesidade infantil (Vale et al., 2011).

A prevaléncia da obesidade nos adultos em termos internacionais ronda os 475 milhées,
Over 200 million school-age children are overweight, making this generation the first predic-
ted to have a shorter lifespan than their parents.e mais de 200 milhées de criancas em idade
escolar estdo acima do seu peso normal, prevendo-se que esta geragio terd uma vida mais
curta que a dos seus pais de acordo com a International Association for the Study of Obesity

(IASO, 2010). Na Uniio Europeia (UE) existem cerca de 17 milhées de criangas pré-obesas,
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e 5 milhées sdo obesas (Canoy et al., 2007). A International Task Force for the Study of Obesity
(IOTFE, 2010) estima que na Europa, uma em cada cinco criangas é pré-obesa e cerca de 3
milhdes sio obesas.

As origens da obesidade sao uma mistura complexa de influéncias genéticas, ambientais,
psicossociais, culturais e cognitivas (IASO, 2011), reconhecendo-se como um dos mais impor-
tantes problemas de satide publica que os paises desenvolvidos enfrentam na atualidade, (World
Health Organization [WHO], 2011).

Neste contexto, para a classificagio da pré-obesidade e obesidade em idades pedidtricas, foram
desenvolvidas linhas de corte, segundo diferentes idades e géneros, a partir do Indice Massa
Corporal (IMC-kg/m?) nas idades de 2-18 anos, e dos 5-17 anos as quais s3o recomendadas em
abordagens epidemioldgicas de Cole et al. (2000), pela utilizagido do FITNESSGRAM aplicado
nas escolas publicas portuguesas (Cooper Institute, 2010).

Neste ambito, num estudo longitudinal sobre IMC, a epidemiologia da obesidade usando os
pontos de corte da IOTE, consideram os resultados como desfavordveis. Conforme refere o estu-
do de Canoy et al. (2007) criangas inglesas dos (5-10) anos de idade, entre 1974 e 2002/03, a
prevaléncia da pré-obesidade nos rapazes e raparigas aumentou de 11.3% para 22.6% ¢ 9.6%
para 23.7%, enquanto a obesidade se registaram também aumentos nos rapazes e raparigas foi
1.8% para 6.0% e 1.3% para 6.6 %, respetivamente.

Em Portugal a pré-obesidade e a obesidade constituem importantes problemas de satde,
exigindo uma estratégia concertada, que inclua a promogdo de uma vida mais ativa e de hébitos
alimentares sauddveis, e de vida mais ativa como defende Sérgio (2005).

Neste contexto, surgiu em Portugal o primeiro estudo referente ao continente, em criangas
(7 aos 9 anos) de idade (Padez et al., 2004), cujos resultados apontam para uma prevaléncia de
pré-obesidade e obesidade de 31.6%, o que significa 20.3% de pré-obesidade e 11.3% de obesi-
dade, seguindo os critérios de Cole et al. (2000).

Na mesma linha de investigagio, foram divulgados resultados de estudos nacionais em
Portugal, de base escolar, que de uma amostra de 22048 criangas dos 10-18 anos de idade,
especificamente em 1003 alunos com 10 anos de idade, a pré-obesidade e obesidade nas rapa-
rigas (n = 515), foi (21.9% e 5.8%), nos rapazes (n =488), foi (23.9% e 7.6%) (Batista et al.,
2011). Os rapazes globalmente tém niveis de pré-obesidade e obesidade superiores (23.5%)
face as raparigas (21.6%), decrescendo estes valores em ambos os sexos com a idade. Este estu-
do nio abrangeu as Regi6es Auténomas da Madeira e dos Agores. Os valores encontrados sio
idénticos aos descritos para outras populagdes avaliadas segundo os mesmos critérios para esta
faixa etdria. Por exemplo, os dados da IOTF sugerem os valores mais elevados para Malta (25.4%
e 7.9%) e os Estados Unidos da América (25.1% e 6.8%), enquanto a Lituinia foi (5.1% e
0.4%) e a Leténia (5.9% e 0.5%), eram os paises com prevaléncias menores, conforme Sardinha
et al. (2010).
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Em Portugal, na drea Metropolitana do Porto, numa amostra 625 criangas pré-escolares,
entre os 3-6 anos de idade, a prevaléncia de pré-obesidade e obesidade nas raparigas (n=335), foi
27.6% e 9.7%, e nos rapazes (n=290), foi 20.3% e 9.3%, respetivamente. Foi significativamente
maior em raparigas (p<0.05) (37.2%) do que os rapazes (29.6%), de acordo com o estudo de
Vale et al., (2011).

Na sequéncia do aprofundamento de diferentes dreas de investigacio no dominio da asso-
ciagdo entre a atividade fisica (AF) e do sedentarismo, hoje, defende-se com evidéncia cienti-
fica que de entre as trés componentes da aptiddo fisica: a) a aptiddo aerdbia/cardiorespiratéria;
b) a composi¢io corporal; ¢) e a aptiddo muscular, a aptiddo cardiorrespiratéria (ACR) VO,
(ml. kg'. min) é o parAmetro mais significativo de qualquer programa de aptidao fisica Sar-
dinha et al. (2007). Os mesmos autores, consideram que a avaliagio da aptidio fisica das
criangas e adolescentes de uma forma continuada tem sido reconhecida como sendo uma das
prerrogativas curriculares essenciais dos programas de educagio fisica na aquisigio de hébitos
e estilos de vida saudével (Sardinha et al., 2007). No dominio da aptiddo aerdbia, o teste de
Vaivém foi concebido por Léger et al. (1982), mais tarde foi adaptado para validagio em ado-
lescentes portugueses por Oliveira (1998). Entretanto, outros autores tém procurado estudar
as equagoes preditas de forma a adequé-las a validagio em diferentes faixas etdrias mais preco-
ces. Desta forma, o estudo de Melo et al. (2011), no qual foi comparado um conjunto de

equagées preditoras do VO, , usado no teste de Fitnessgram, Vaivém 20 metros, conclui que

2max
a equagio de Fernhall et al. (1998), mostrou os melhores resultados. Por este motivo utilizimos
a referida equagdo por estar mais vocacionada para a nossa populacio alvo, pelos melhores

. € encontra nos intervalos respetivos da Zona Sauddvel,

resultados obtidos, do que o VOzpe
standard do Fitnessgram.

Outras intervengdes tém ocorrido em meio escolar portugués (2008/2010) como o
Programa PESSOA, do Laboratério de Exercicio e Saside (LabES) da Faculdade de Motrici-
dade Humana. De salientar que, neste estudo, quanto aos hdbitos de AF, ocorreu uma dimi-
nuigio com a entrada na adolescéncia e 3 medida que esta avangou, em particular do 5° ano
para o 6° ano de escolaridade, em ambos os géneros (p<0.05). No entanto, de 2008 para
2010, verificou-se a manutengdo da percentagem de jovens dentro da zona sauddvel de ap-
tiddo fisica para a ACR em ambos os géneros (p>0.05). As melhorias ocorridas neste indi-
cador apresentaram uma associagdo negativa com as alteracoes do perimetro da cintura e
com o somatério de pregas adiposas subcutineas do tronco, em ambos os géneros (p<0.05)
(Martins et al., 2010).

Estudos realizados em Espanha na regio de Aragén-Barcelona, mostraram resultados para
uma amostra da populagio escolar de 1068 criangas dos 7-12 anos de idade, a pré-obesidade e
obesidade foi (31% e 6%), nio havendo diferencas significativas entre as criancas do meio

rural e as do meio urbano, conforme refere Ara et al. (2007). Contudo, a investigagdo revelou
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um aumento da ACR rapazes (n=374), grupo activo (48.31 + 4.36 ml. Kg"'. min™), do grupo
nao activo (n=184), (46.59 + 3.98), nas raparigas do grupo activo (n=307) (46.02 +3.76)
(p<0.05) e do grupo nio activo (n=203), (44.67 + 3.86) (p<0.05) pelo aumento em 2:00h
semanais de atividades fisicas extracurriculares, conforme os resultados do estudo de Ara et al.
(2007).

A aptiddo aerdbia é caracterizada como a capacidade do sistema cardiorrespiratério em
transportar oxigénio para o tecido muscular, bem como a capacidade desses tecidos em usar

o oxigénio para produzir energia (VO, ), e representa um conceito amplamente aceite como

2max

o melhor indicador do condicionamento aerdbio, encontrando-se ligado ao fenémeno da
obesidade.

Num estudo transversal sobre a ACR realizado no Reino Unido, no teste de Vaivém 20 metros,
nos perfodos de 1998/1999 e 2003/2004, em escolas do 1° ciclo em Liverpool, em alunos de
9-11 anos, numa amostra de 15621 criangas, a comparagio do niimero de percursos efetuados
no Vaivém, entre rapazes e raparigas, os valores cairam de 48.9% e 38.1%, para 35,8% e 28,1%,
respetivamente, conforme nos indica o estudo de Stratton et al. (2007).

Outros autores (e.g., Heggeb(z) et al., 2006), referem existir uma forte associagao entre o au-
mento da ACR e a redugio dos valores da soma das dobras cutineas em criancas de nove anos e
adolescentes de 15 anos de ambos os sexos. Adicionalmente, indices elevados de ACR parecem
favorecer a reducdo da adiposidade em criancas, conforme refere Nassis et al. (2005), indicando
que uma boa aptidio aerébia pode exercer papel importante na prevengio e controle do excesso
de MG.

Neste sentido, num estudo transversal em 304 criancas de 8 anos de idade de ambos os sexos,
em Tampere, na Finlandia, verificou-se que a elevada ACR através do teste do Vaivém, estd asso-
ciada a menor MG, como menor perimetro abdominal (Stigman et al., 2009). Deste modo, os
autores chegaram a dados similares em outros estudos, pelo facto de que a ACR foi inversamen-
te associada com a %MG (p<0,001), perimetro abdominal (p<0,011) e AF (p<0,001), indepen-
dente da idade, sexo e IMC.

Em Portugal, desenvolveu-se um estudo longitudinal de 5 anos, no qual foi analisada a asso-
ciagdo entre a ACR e factores de risco cardiovascular, em 153 estudantes de 8-9 anos de idade,
de ambos os sexos (Martins et al., 2009). Entre 1998 ¢ 2003 registou-se um aumento do IMC
nos rapazes de 18.89% para 21.67% (p <0.05), e nas raparigas de 19.69% para 22.18% (p<0.05),
quanto ao VO, registou-se um decréscimo, nos rapazes foi de 49.63 para 46.09 (p<0.05), nas
raparigas foi de 48.10 para 39.62 (p<0.05), revelando um declinio da ACR em detrimento do
aumento do IMGC, significando a existéncia de uma relagao inversa.

Foi com base no decréscimo da atividade fisica das criancas e jovens, com reflexos na queda
da ACR, VO

cado o aumento da pré-obesidade e obesidade infantil, que se decidiu avancar com o presente

ma € NO AUMeENtO da CC, ao nivel do IMC, MG, pregas adiposas, que tém provo-
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estudo no 1° ciclo do ensino publico. O presente estudo tem como objetivo analisar a associagdo,
entre a2 ACR, Pré-Obesidade e Obesidade no 4° Ano do 1° Ciclo do Ensino Bésico do Agrupa-
mento de Escolas Professor Armando Lucena.

Estes estudos de avaliagdo da aptiddo fisica no 1° ciclo sdo escassos nas escolas no nosso Pais,
particularmente no contexto da pré-obesidade e da obesidade, pelo que se evoca experiéncias si-
milares que nos possam transmitir dados da evolugio sobre a caracterizagdo escolar da ACR, da
CC ao nivel do IMC, MG e de outras varidveis nesta faixa etdria, tornando-se pertinente o seu
conhecimento nio sé6 como um indicador de satide, mas sobretudo como processo futuro de

intervengio junto dos alunos ao longo da escolaridade.

METODOLOGIA

Amostra

Participaram no nosso estudo 143 criancas com idades entre 9-12 anos (73 rapazes e 70 ra-
parigas), correspondente a 80% do total de 179 alunos do 4° ano do 1° Ciclo do Ensino Bdsico
do Agrupamento de Escolas Professor Armando Lucena, concelho de Mafra, distrito de Lisboa.

De acordo com a distribuigio geogréfica, todas as turmas do 4° ano foram avaliadas, nomea-
damente: 5 turmas da EB1/JI da Malveira, freguesia aglomerada urbana; 1 turma da EB1 Vila
Franca do Rosdrio, freguesia rural; 1 turma da EB1/JI S. Miguel de Enxara do Bispo, freguesia
rural; 1 turma da EB1/JI S. Silvestre no Gradil, freguesia rural e 2 turmas da EB1/JI Artur Patro-
cinio de Azueira-Livramento, freguesia rural.

Foram excluidos 36 alunos, porque na sua maioria nao foram autorizados pelos encarregados
de educagio ou nio frequentavam as aulas das atividades de enriquecimento curricular, atividades
fisicas e desportivas (AECS-AFD).

O estudo foi estruturado em fungio das varidveis género, idade, Indice Massa Corporal (IMC-
-Kg/m?), massa gorda (MG%) e VO

valores descritivos, ao que se juntou uma andlise comparativa efectuada através do teste t de

e, (MLKg1.min-"), encontrando-se na tabela 1 os seus
Student, onde se verificou que, tal como esperado, os rapazes apresentam menores valores de %

MG e maiores valores de VO, .

Tabela 1. Teste-t Student para comparar géneros e idade na composicao corporal (IMC-MG), e Aptidao
Cardiorrespiratoria (VO, )

2max.”*

Rapazes (N = 73) Raparigas (N = 70) p
Idade 9.79 + 0.790 9.58 + 0.69 0.970
IMC (kg/m?) 18.47 + 3.15 18.99 + 2.90 0.302
MG (%) 16.25 + 6.06 24.70 + 5.66 0.001
VO, ml.Kgl.min-1) 46.88 + 5.86 39.15 + 4.47 0.001
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Instrumentos

No presente estudo foram utilizados diversos questiondrios dirigidos aos alunos e encarrega-
dos de educacgao. Os alunos foram avaliados sobre atividade fisica extra-curricular (QAD), os
encarregados de educagdo foram questionados sobre os niveis de Actividade Fisica (AF) através
do “International Physical Activity Questionnaire” (IPAQ-curto), sobre as suas classificacoes aca-
démicas, classificadas conforme o Ministério do Trabalho e Solidariedade Social (MTSS, 2011);
e sobre a situagio sécio-econdmica, utilizando a classificagdo portuguesa das profissées do Insti-
tuto Nacional de Estatistica (INE, 2011).

Para o registo dos percursos do teste de Vaivém 20 m e da composigio corporal (IMC-MG),
foram utilizadas fichas de registo do Fitnessgram (Manual de Aplicagoes, FMH, 2007), aparelha-

gem de som, um computador portdtil, e um CD contendo 21 niveis de esfor¢o do Fitnessgram.

Medidas Antropométricas

As medigoes antropométricas (peso, estatura ¢ massa gorda (MG) foram realizadas com as
criangas sem sapatos, meias e usando roupas leves, segundo os procedimentos recomendados pela
Organizacio Mundial de Sadde (WHO, 1995). Durante a medi¢io do peso, MG e altura, as
criangas estiveram em posi¢ao anatémica descritiva, com olhar de frente. A altura foi determina-
da por um estadiémetro, medida em centimetros (cm) por sistema ultrasonico ADE/Hamburg
com precisao (500-25000 mm graduada 5 mm — MZ 10020), de acordo com procedimentos
padronizados. Os alunos efetuarem previamente uma leve inspiracio inicial.

O peso corporal foi medido em quilogramas (kg) e a MG por uma balanca (Tanita UM 076)
de andlise da bioimpedincia elétrica, respeitando as orientagées baseados no “Body Mass Index for
Children and Teens, “National Heart, Lung, and Blood Institutes (NHLBI's-2011).

O (IMC) foi calculado dividindo o peso em quilogramas pelo quadrado da altura em metros
(kg/m?). Para a realizagao do IMC e da Massa Gorda, seguiram-se os procedimentos standardizados.
No presente trabalho e estudos evocados, sobre a prevaléncia da pré-obesidade e obesidade, foram

utilizados, os pontos de corte de referéncia de Cole et al., (2000), correspondentes aos da IOTE

Aptidao Cardiorrespiratoria

A ACR foi avaliada de acordo com o desempenho no teste da corrida de Vaivém de 20 metros
conforme procedimentos descritos por Léger et al., (1982), descrito na bateria de testes Fitnessgram.
A estimativa do consumo mdximo de oxigénio (VO, ) foi determinada por equagio especifica
de Fernhall et al. (1998), segundo estudo Melo et al., (2011), que se encontra validada para crian-
cas e adolescentes dos 8 aos 15 anos de idade, apds a introdugio do niimero de percursos efetuados,
IMC e género; (VO, =0.35 (PER) — 0.59 (IMC) — 4.61 (género: M = 1; F = 2) + 50.6). Paraa

classificagio da ACR, foram adotados os pontos de corte recomendados pelo Fitnessgram (Manual

2peak

de Aplicacoes, FMH, 2007), com base no niimero de voltas realizadas durante o teste Vaivém.
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Para efeito de andlise, as criangas foram classificados Fora da Zona Saudével (nio atenderam

ao critério estabelecido), Zona Sauddvel e Acima da Zona Saudével (atenderam ao critério).

Procedimentos Estatisticos

Todas as andlises foram efetuadas a partir do recurso estatistico dos programas EZanalyze para
Windows (versao 3.0), e Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) para Windows (versdo 19.0).

Para verificar possiveis relagoes entre indicadores, foram utilizados os testes do qui-quadrado
(x?), para comparar a associagdo entre varidveis categéricas, entre géneros em fungio dos resulta-
dos da CC, nomeadamente do IMC e da MG, do Vaivém, do questiondrio de AF extra-curricular
dos alunos (QAD), com a CC. Foi também utilizado o Teste-t, para comparar as diferencas entre
géneros nas classificagoes do VO, ., ea ANOVA para comparar a CC no (IMC e MG) em
funcao dos resultados do Vaivém, assim como entre géneros nas idades, em fungio dos resultados

do VO

2max’

RESULTADOS

Foi feito um teste qui-quadrado (%?) para aferir a existéncia de associagao entre o grau acadé-
mico dos pais e a atividade fisica dos alunos. Os resultados mostraram que essa associa¢io nio é
significativa para a habilitacdo académica do pai (p<0.430) ou mie (p<0.952).

Nas classificagoes da atividade fisica dos pais, foi feita uma andlise com o qui-quadrado (y?),
utilizando-se as classificagoes derivadas do questiondrio (IPAQ-curto), associando-as com a CC
(IMC-MQ). Verificou-se que nio houve associagio entre o nivel de atividade fisica dos pais e os
valores relativos 8 ACR, (p<0.409), e a CC (IMC (p<0.530) ¢ MG (p<0.962)), assim como da
prética desportiva das criangas (QAD) (p<0.325).

Para andlise da hipétese 1, onde se previu que os rapazes tém menor IMC do que as raparigas
(OMS ¢ IOTF), foi efetuado um qui-quadrado (?) chegando-se a tabela 2.

Tabela 2. Qui-quadrado para comparar géneros nas classificacdes do IMC, de acordo com os critérios da IOTF e da OMS.

IMC (IOTF-OMS) Rapazes (N=73) Raparigas (N = 70) X2
0oMs?

Normoponderais 47-64.38% 44-62.85%

Pré-Obesos 8-10.95% 8-11.42% 0.36 p=0.982
Obesos 18-24.65% 18-25.71%

|OTF®

Normoponderais 52-71.23% 42-60.00%

Pré-Obesos 15-20.55% 24-34.28% 3.48 p=0.176
Obesos 6-8.21% 45.71%

Nota: IMC (IOTF-OMS): Indice Massa Corporal de acordo com os critérios da International Obesity Task Force e da Organizacao Mundial de
Satde. Compara sexos nas classificacées do IMC (OMS2-I0TF?,. 2 OMS; (de Onis et al., 2007) & IOTF (Cole et al., 2000).
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Os resultados mostram que nio houve diferengas, que os rapazes nio tém menor IMC do
que as raparigas nas classificagées do IMC (OMS e IOTF).

No decurso dos resultados, s6 iremos usar os pontos de corte da IOTE nao s6 porque o valor
de p obtido na tabela 2, (OMS ¢ IOTF) (p=0.982 e p=0.176) indica que nio hd diferencas, mas
essencialmente porque sdo os mais utilizados.

Para andlise da hipétese 2, as raparigas ém mais MG que os rapazes, foi efetuado um qui-

-quadrado (?) chegando-se a tabela 3.

Tabela 3. Qui-quadrado para comparar géneros em funcao das classificacdes de nivel de obesidade obtidas através
da MG.

Rapazes (N=73) Raparigas (N = 70) p
Normoponderais 58-79.45% 30-42.85%
Pré-Obesos 13-17.80% 34-48.57% 20.24 p<0.001
Obesos 2-2.74% 6-8.57%

Nota: MG (%) — Massa gorda. Comparacao entre géneros nas classificacoes da MG.

Os resultados, da tabela 3, mostram que houve diferencas, as raparigas tém mais MG
que os rapazes (}*=20.24, p<0.001), uma conclusio que corrobora os resultados obtidos na
tabela 1.

Para a anilise da hipétese 3, as criangas com maior aptiddo cardiorrespiratéria (VO, ), tém
menor IMC e MG, foi efetuada uma ANOVA, chegando-se 4 tabela 4.

Tabela 4. ANOVA para comparar o IMC e a MG, em funcao das classificacoes do Vaivém.

VAIVEM
l's?ur:é‘zlgra 2. Zona Saudavel 3. ‘s\:::gvze?na F P Post-hoc
29 100 14
M M M
IMC 21.10+3.78 18,21+£2.58 17.46+1.61 13.56 <.001 1>2,3
29 100 14
M M M
MG 24.79+7.71 20,70+6.46 19.92+4.44 4.76 0.010 1>2,3

Nota: Resultados, expressam as médias + DP do IMC, MG em funcéo dos resultados da do Vaivém.

Os resultados na tabela 4, mostram que houve diferengas, os alunos com maior ACR (VOZmax),
tém menor IMC e MG do que os outros, (F (2,140)=13.56, p<0.001). Na andlise dos testes
post-hoc, verificou-se ainda que os Fora da Zona Sauddvel apresentam valores superiores de IMC
(21.10 + 3.78) quando comparados com os Zona Saudével (18.21 + 2.58) e os Acima da Zona
Sauddvel (17.46 + 1.61) no Vaivém.

Para andlise da hipétese 4, as criangas com menores niveis de AF apresentam maiores graus de
pré-obesidade quando avaliados em fungio do IMC. Procurou-se comparar as classificagoes do

QAD em funcio da classificagao do IMC, foi efetuado um qui-quadrado chegando-se 4 tabela 5.
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Tabela 5. Qui-quadrado para comparar as classificacoes do QAD e IMC.

Classificacao QAD e IMC-IOTF

Classificacao QAD NormoF,/on;lderais Pré-(a.:/l:)e 08 07.‘;305 Total p-value
Sedentarios 11-11.70 3-7.69 4-40 18
Insuficientemente ativos 36-38.29 23-68.97 2-20 61 p=0.033
Suficientemente ativos 37-39.36 11-28.20 4-40 52
Muito ativos 10-10.63 2-5.12 0 12
Total 94 39 10 143

Nota: QAD: Questionério de Actividade Desportiva criancas; IMCOTF — indice Massa Corporal de acordo com os critérios da IOTF.

Os resultados mostram que houve associagio entre as classificacoes do QAD e IMC (p=0.033).
Os pré-obesos sdo maioritariamente insuficientemente ativos, e os normoponderais insuficiente-
mente ativos ou suficientemente ativos quando avaliados em fungao do IMC.

Na tabela 5, sdo apresentados os valores do questiondrio de AF dirigido aos alunos (QAD),
comparando-se aos resultados a0 IMC de acordo com os critérios da IOTE Dos resultados obser-
vados, houve diferencas entre as classificagoes do QAD em fungio do IMC (p=0.033). Os consi-
derados sedentdrios representam 8%, enquanto os insuficientemente ativos representam 59% dos
pré-obesos, que se reportam ser mais vezes insuficientemente ativos. Nos que se consideram seden-
térios os valores mais altos sao de 40% obesos. Os considerados suficientemente ativos sao 39%
dos normoponderais, e 28% dos pré-obesos. Nos muito ativos nio existe nenhum obeso.

Para andlise da hipétese 5, as criangas que se consideram sedentdrias, sdo as que sao mais pré-obesos
e obesos, quando classificados em fun¢io da massa gorda (MG). Procurou-se comparar as classificagoes

do QAD em fungio da classificagio da MG, foi efetuado um qui-quadrado chegando-se 4 tabela 6.

Tabela 6. Qui-quadrado para comparar as classificacdes do QAD e MG.

Classificacao QAD e MG

Normog/oo;lderals Pre-(t:/l:)esos Olz;s)os T(?,EI pvalue
Sedentérios 8-9.09 817.02 2-25 18
Insuficientemente ativos 37-42.04 22-46.80 2-25 61 p=0.458
Suficientemente ativos 34-38.63 14-29.78 450 52
Muito ativos 9-10.22 36.38 0 12
Total 88 47 8 143

Nota: QAD: Questionério de atividade desportiva dos alunos.

Os resultados mostraram que nao houve diferencas entre classificacoes do QAD em fungao
da MG (p=0.458). As criangas que se consideram como sedentdrios nio sdo mais pré-obesos e

obesos, quando classificados em funcio da MG.
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DISCUSSAO

O resultado mais significativo deste estudo foi que, independentemente do género, existe uma
relagdo inversa entre a ACR e o excesso de peso, significando que as criangas com maior ACR,
tém menor IMC e MG, conforme a hipétese 3. Estes dados corroboram outros estudos seme-
lhantes em adultos, adolescentes e criangas, realizados por diferentes autores (e.g., Martins et al.,
2010; Ortega et al., 2007; Sardinha et al., 2010).

Conforme referéncia anterior, Ortega et al. (2007), consideravam que a relagao entre a AF
e obesidade em criangas e adolescentes eram ainda inconsistentes, mas que em adultos, para um
IMC dado, face aos estudos pesquisados, revelavam que os individuos que tém melhor ACR,
tém menos MG, apontando para a necessidade dos estudos se alargarem a populagoes mais
precoces.

As evidéncias obtidas, quanto as diferencas entre género na CC, IMC e MG no presente
estudo, as hipéteses 1 e 2, vém confirmar outros estudos. Enquanto no IMC a prevaléncia da
pré-obesidade e obesidade, nos rapazes (n=73) foi 20.55% e 8.21%, raparigas (n=70) foi 34.28%
€ 5.71%. Os nossos estudos replicaram os dados por vdrios autores (e g. Martins, 2009; Stigman
etal., 2009).

No entanto, salientamos que a avaliagio da CC s6 pelo IMC, tem sido questionada por au-
tores como Mccarthy et al. (2006), que apontam algumas desvantagens, principalmente porque
o IMC nio distingue a massa magra (MM), tecidos ou ossos, e podendo levar a erros de classifi-
cagio significativa. Sublinha que a patologia associada & obesidade é impulsionada pelo excesso
de gordura, defendendo ser mais fidvel a avaliacio da MG que o IMC, como processo constante
de monitorizagio.

Noutro estudo, longitudinal de 4 anos, os resultados sugerem que a relagio entre ACR e
adiposidade podem diferir por género (Byrd et al., 2008). Nos rapazes, com maior ACR foi as-
sociado a menor MG, mas nas raparigas nio se verificou esta associa¢io, o que, segundo 0s
mesmos autores, pode indicar que o consumo de energia em excesso em raparigas, poder ser um
determinante mais importante do aumento da adiposidade.

Contudo, algumas ideias explicativas que surgiram ao longo dos diferentes estudos, como sio
os registos de elevadas prevaléncias de IMC e MG associadas 4 baixa ACR, nio se dever apenas
aum fator, mas a um conjunto multifactorial, como é sublinhado por vdrios autores (e.g. Martins
etal., 2010; Ortega et al., 2008; Sardinha et al., 2010).

A melhoria dos niveis da ACR passa, na opinido de Ortega et al., (2008), pela adogio
de politicas de promocio da saide e programas de AF com objectivo de melhorar os padrées
da aptidao fisica e da ACR, e consequentemente reduzir a prevaléncia da pré-obesidade e
obesidade.

Outros autores, como Bouchard e Shephard (1994), j4 preconizavam um modelo relacionan-

do a atividade fisica com a satde, defendendo, que as condi¢oes ambientais, sociais, culturais,
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politicos e econdmicos podem afetar a atividade fisica e a satide. No mesmo sentido, Welk et al.,
(1999) defendem um modelo de promogio da atividade fisica e o seguimento de recomendagoes
e orientacdes preconizadas para as escolas.

Em Portugal, onde se tém feito sentir as intervengoes sio o exemplo concreto do programa
Pessoa e da Escola Ativa no Algarve (2008-2009), onde as criangas sio desde cedo avaliadas,
diagnosticadas quanto aos seus pardmetros de aptidio fisica, sendo prescritas nos Centros de
Satide a atividade fisica correspondente. Esta intervengio reflete, como defende Sardinha, (2009)
a adogao das recomendacoes das Orientagoes da Unido Europeia para a Actividade Fisica na
Promogio da Satdde e Bem-estar.

Noutro contexto, os dados do presente estudo, referem que o grau académico do pai e da mae
nao estio associados ao questiondrio da AF dos alunos (QAD — Telama et al., 1997), nio sendo
pelo facto dos pais terem melhores ou piores habilitagoes académicas, que os filhos tém diferentes
aptidoes aerdbias. Da mesma forma que os resultados do questiondrio de atividade fisica dirigida
aos pais (IPAQ-curto), que ao ser associado com a ACR, IMC e MG dos filhos, se conclui, que
nio existe uma associagio entre o nivel de AF dos pais e a ACR, 0 IMC e a MG. Da mesma
forma se conclui que os resultados do questiondrio de Telama et al. (1997) e os resultados sobre
a prtica desportiva das criancas (QAD) dio indicagées para a auséncia de associagio destes aos
valores da aptidao fisica.

A evidéncia do presente estudo tem como uma das suas principais elagbes a constatagio da
existéncia de uma relagio inversa entre ACR e a MG. Estes dados sdo corroborados por outros
estudos, se bem que outras vardveis relativamente as raparigas no decorrer da discussio, tenham
sido evidenciadas como os factores associados 8 MG (puberdade, leptina, ingestao caldrica), entre
outras.

De forma global, as evidéncias verificadas no presente estudo, pelo seu grau de signifi-
cAncia, apontam para um declinio da ACR associada ao aumento da prevaléncia da pré-
-obesidade e obesidade em idades mais precoces. Diversos autores apontam para a
necessidade da continuagdo de estudos semelhantes (e.g., Ara et al., 2007; Canoy et al., 2007;
Martins et al., 2009; Ortega et al., 2008; Padez et al., 2004; Stratton et al., 2007; Sardinha
etal., 2010; Vale et al., 2011), sobretudo no 1° ciclo, de forma preventiva, conforme alguns
programas evidenciados.

Das limitagoes do presente estudo, saliente-se ter-se realizado apenas uma s6 avaliacdo, im-
pedindo o estabelecimento de relagoes de causalidade. Como a aptidao cardiorrespiratdria, o IMC
e a MG foram apenas sé uma vez avaliadas, a mudanca no VO, eoseu efeito sobre a mudan-
¢a da massa gorda nio pdde ser examinado.

Da mesma forma se considera que ndo houve o tempo necessirio para interagir com os pais
e alunos de forma adequada. Por outro lado, e pese embora se tenha atingido 80% da popula-

¢do escolar do agrupamento em estudo, o facto de se ter poucos alunos obesos e sedentdrios na

Boletim SPEF, 38, 11-25, 2014



ASSOCIACAO ENTRE APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA, PRE-OBESIDADE E OBESIDADE NO 4.° ANO DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO
NO AGRUPAMENTO DE ESCOLA PROFESSOR ARMANDO LUCENA
Eugénio Ruivo - Anténio Palmeira

amostra levou a que os resultados possam ter, em situagdes pontuais, sido influenciados por
este facto.

Outra das limitagdes que evidenciamos no estudo, é o facto dos resultados nio terem sido
cruzados também com os aspetos nutricionais das criancas e dos encarregados de educagio. Nes-
te sentido, pelo pouco tempo disponivel, pelo facto da recetividade dos pais a este tipo de estudos
ser reduzida, ponderou-se e decidiu-se estudar sé a AF.

Futuros estudos deverao procurar ter um cardcter longitudinal no 4° ano de escolaridade em
Portugal, incluindo avaliagoes intermédias de diferentes pardmetros da condigio fisica, com
predominéncia para a aptidao aerébia VO, e MG. Procurar realizar estudos com carécter lon-
gitudinal, verificando associagoes entre a alteragio no VO, , e alteragdes na massa gorda inde-
pendente do consumo de energia, seria benéfico para fornecer mais informagées sobre como a
aptiddo cardiorrespiratéria pode influenciar a adiposidade.

Esta avaliacio pelo escasso niimero de artigos portugueses publicados em idades precoces, é
de interesse geral,, sendo a opinido dos professores Titulares de Turma e das AEC-AFDS, que este
trabalho deveria continuar, 4 semelhan¢a de um outro estudo anterior sobre o IMC realizado em
todos os Agrupamentos Escolares do Concelho de Mafra entre 2010-2011.

Procurou-se com o presente estudo, contribuir para uma reflexio sobre aspetos que con-
sideramos como pontos fortes da investigacdo, desejando que possa facultar um melhor co-
nhecimento da situagio real da aptidio fisica dos alunos do 1° ciclo, num processo de
combate 4 obesidade infanto-juvenil. Consideramos vital que este tipo de estudos, esteja
inserido numa estratégia de articulacdo entre instituicoes escolares, satide pablica, autarquias
e associagdes vocacionadas para a promogio da educacio fisica curricular e da atividade fisi-
ca desportiva continua e regular, com vista 4 aquisi¢do continuada de estilos de vida mais
sauddvel.

Desta forma importa sensibilizar a comunidade educativa para a continuidade de estudos

similares.

CONCLUSOES

Dos diferentes estudos evocados, podemos concluir que o desenvolvimento das diferen-
tes capacidades motoras, com predominio de atividades de incidéncia cardiorrespiratdria
deverd ser um objectivo da educagio fisica aplicada ao 1° ciclo, pois os melhores niveis de
aptiddo cardiorrespiratéria estiveram associados aos menores valores de adiposidade. Os
nossos resultados permitem concluir que as criangas que tiveram maior ACR registaram
menor IMC e MG, independente da idade e do sexo. Verificou-se que o estatuto sécio-
-econémico e a AF dos pais ndo estao associados aos resultados da ACR, IMC ou MG das

criangas.
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Resumo

OA investigagdo acerca da autoeficdcia dos professores tem demonstrado uma estreita relacdo
com a qualidade do seu ensino. Sequndo Bandura (1997), esta crenca forma-se através de quatro
fontes: experiéncia de mestria, experiéncia vicariante, persuasao verbal, e estados fisioldgicos e emo-
cionais. O presente estudo identificou e analisou as experiéncias de formacdo como fontes de autoefi-
cdcia que os estagiarios reconheceram como tendo contribuido para o desenvolvimento da sua
autoeficacia. Esta pesquisa decorreu em duas fases: uma extensiva e outra intensiva. Na fase extensiva
foi identificado o perfil de desenvolvimento da autoeficdcia dos estagidrios (n=67) através da diferen-
¢a entre os valores de duas aplicacées de um questionario de autoeficacia especifica. Posteriormente,
selecionaram-se trés casos representativos dos estagiarios que evidenciaram um maior desenvolvimen-
to positivo desse constructo. Na fase intensiva do estudo utilizou-se a entrevista semi-dirigida para
identificar as experiéncias de formagcdo como fontes de autoeficdcia. Os resultados indicaram que as
experiéncias de mestria em contexto real de ensino, e a persuasdo verbal de supervisores e colegas
foram as fontes comummente reportadas pelos trés estagidrios. Dois estagiarios distintos referenciaram
a experiéncia vicariante e os estados fisiologicos e emocionais. As implicagdes destes resultados para
a formacdo de professores sdo discutidas.

Palavras-chave: Fontes de autoeficacia; estagio pedagdgico; formagao de professores; Educacdo
Fisica.
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TRAINING EXPERIENCES THAT MAKE THE FUTURE PHYSICAL EDUCATION
TEACHER MORE CONFIDENT AT THE BEGINNING OF THE PRACTICUM YEAR

Abstract

ching. According to Bandura (1997) these beliefs are created throughout four sources: mastery
experience, verbal persuasion, vicarious experience, and physiological and emotional states. This study
identified and analyzed teacher training experiences as sources of self-efficacy that preservice teachers
mention as contributing to develop their self-efficacy. The study was developed in two phases: an ex-
tensive and an intensive one. In the extensive phase preservice teachers’ (n=67) self-efficacy develop-
ment profile was identified through the difference between the scores of the two applications of a
specific self-efficacy questionnaire. Afterwards, three specific cases were selected, identifying preservi-
ce teachers with the highest positive development of that construct. In the intensive phase, semi-
-structured interviews were carried out to identify the training experiences as sources of self-efficacy.
Results indlicated that mastery experiences in real teaching context, and verbal persuasion of supervisors
and colleagues of the same training group were the sources reported by all three preservice teachers.
Vicarious experiences and physiological and emotional states were identified by two different preser-
vice teachers. Implications for teacher education are discussed.

Key words: Sources of self-efficacy; practicum year; teacher education; Physical Education.

INTRODUCAO

O objetivo deste estudo ¢ analisar as experiéncias de formagio que contribuem para o aumen-
to da autoeficdcia dos estagidrios para o ensino da Educagio Fisica, no inicio do processo de es-
tdgio pedagdgico.

Numa primeira parte do estudo efetuaremos uma andlise da problemdtica, centrando-nos na
autoeficdcia dos professores. Para tal analisaremos, de forma mais concreta, estudos que vém
sendo realizados no contexto do desenvolvimento da crenca da autoeficdcia, ao longo do proces-
so de formacio inicial. Em complementaridade daremos destaque a pesquisa realizada no 4mbi-
to das fontes de autoeficdcia na formagio inicial. Posteriormente identificaremos os processos
metodoldgicos que nortearam a implementagio do presente estudo para, seguidamente, apresen-
tarmos os resultados decorrentes da investigacao levada a efeito. Depois discutiremos os resultados
obtidos e daremos conta das conclusdes concernentes aos objetivos delineados. Finalizaremos o
estudo com consideragdes que visam uma reflexio acerca da globalidade do trabalho e das ilagoes

de cariz operacional que dai podem advir.
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PROBLEMATICA

Autoeficacia dos professores

No 4mbito do comportamento humano, a Teoria Cognitiva Social (Bandura, 1977, 1997)
tem assumido um contributo preponderante. De acordo com esta teoria, a autoeficdcia represen-
ta a crenca do individuo nas suas capacidades para levar a efeito determinadas atividades com um
dado nivel de performance. Segundo Bandura (1997), o desenvolvimento da autoeficicia estd na
dependéncia da utilizacdo das suas fontes: experiéncia de mestria, experiéncia vicariante, persua-
sdo verbal e estados fisiolégicos e emocionais

Tendo por base o conceito de autoeficdcia introduzido por Bandura (1997), Tschannen-Moran,
Woolfolk Hoy, e Hoy (1998) definiram a autoeficicia do professor como “teacher’s belief in his
or her capacity to organize and execute courses of action required to successfully accomplish a
specific teaching task in a particular context.” (p. 233).

A investiga¢o, no Ambito das crencas que os professores detém, sublinha a sua estreita relagao
com as capacidades que aqueles apresentam para ensinar e com a eficdcia do seu ensino (Kno-
blauch & Hoy, 2008). A autoeficdcia do professor influencia a sua capacidade, determinagio,
esforco e motivacdo durante a atividade de ensino (Bandura, 1997). De acordo com os supervi-
sores, os estagidrios que apresentam niveis mais elevados de autoeficdcia evidenciam comporta-
mentos mais adequados no que respeita 4 apresentagdo e gestio da aula e ao questionamento

(Saklofske, Michaluk, & Randhawa, 1988).

Alteracdo da percecao de eficacia durante o processo formativo

De acordo com Pajares (1992), as crencas formadas precocemente sao mais estdveis. Neste
contexto, ¢ tendo em consideragio a sua especificidade, as crencas de eficdcia tendem a ser mais
maledveis no inicio do periodo de formagio (Tschannen-Moran et al., 1998). Ao nivel da for-
magcio de professores, a experiéncia pritica em contexto, durante a formacio inicial, assume-se
como determinante para os futuros professores. Nesta linha de anélise, Woolfolk Hoy e Spero
(2005) evidenciam que o primeiro ano de ensino é um periodo critico para o desenvolvimento
da autoeficicia.

Seguidamente, faremos referéncia a resultados de estudos que tém analisado o desenvolvi-
mento da autoeficdcia ao longo da formagio inicial para, posteriormente, nos centrarmos em
pesquisas que se reportam ao perfodo especifico de estdgio.

Erdem e Demirel (2007), num estudo que envolveu 346 futuros professores de vérios niveis
e dreas disciplinares, verificaram que os participantes do quarto ano apresentaram maior autoefi-
c4cia de ensino do que os do primeiro ano. Ao realizar um estudo com 190 futuros professores
do ensino primdrio, Palmer (2006) constatou que, durante um curso na drea das Ciéncias, os
futuros professores experimentaram aumentos significativos na autoeficicia de ensino. No entan-

to, os autores salvaguardam as limitagoes de interpretagdo destes resultados pelo facto de o curso
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nao proporcionar aos futuros professores experiéncias reais de ensino. Boz e Boz (2010), numa
pesquisa que envolveu 339 futuros professores da drea da Matemdtica e das Ciéncias, mostraram
que nio havia diferencas estatisticamente significativas entre os futuros professores a frequentar os
diferentes anos do curso, ao nivel da autoeficicia referente ao envolvimento dos alunos, s estraté-
gias de ensino e 4 gestdo da aula. Nio obstante, os estudantes do quinto ano evidenciaram uma
percegio de eficdcia superior nestas dimensoes do ensino. Lamote e Engels (2010), ao analisarem
a autoeficdcia de ensino de futuros professores que se encontravam a realizar um curso de ensino
de trés anos, apuraram que, no primeiro semestre, esta crenca tinha aumentado significativamen-
te. Perante tais resultados, os autores salvaguardaram o facto de, durante os primeiros meses do
curso, a experiéncia de ensino ser quase nula o que, no seu entender, talvez explicasse o aumento
do otimismo dos estudantes. Em consonéncia com esta justifica¢do, observou-se uma diminuigio
da autoeficicia dos futuros professores quando a experiéncia de ensino se tornou uma realidade.
Ao analisarem a percegao de eficicia de 584 futures professores de Ciéncias que frequentavam os
terceiro e quarto anos, Gencer e Cakiroglu (2007) chegaram a resultados opostos, ao constatarem
que ndo existiam diferencas significativas na autoeficicia apesar dos estudantes do quarto ano, ao
contrdrio dos seus colegas, j4 terem tido contacto com a prética de ensino. Num estudo que en-
volveu 203 professores estudantes de Educagio Fisica, Zacha, Hararia e Harari (2012) constataram
que todos aumentaram a autoeficicia de ensino em cada um dos trés anos do curso.

Considerando o periodo de estdgio, Woolfolk Hoy e Spero (2005), através de um estudo
longitudinal que envolveu 53 participantes, mostraram que, durante o estdgio, havia aumentos
significativos na autoeficdcia de ensino. Na mesma linha de resultados, Knoblauch e Hoy (2008),
num estudo que envolveu estagidrios a ensinar em trés contextos distintos (rural, suburbano e
urbano), verificaram que, independentemente do contexto, os futuros professores aumentaram
significativamente a autoeficdcia. Onofre e Jardim (2008), ao realizarem um estudo multicaso
com professores estagidrios de Educagio Fisica portugueses, concluiram que o aumento da au-
toeficdcia se revelou significativo nas dimensées de condugio de ensino respeitantes  instrucio,
organizagio e clima relacional.

Apesar de existirem algumas excegoes, a quase totalidade dos resultados reportados evidenciam
o poder da formagcio inicial no desenvolvimento positivo da autoeficdcia. No contexto deste
periodo formativo, a experiéncia prética em contexto parece ser uma caracteristica determinante
no impacto positivo ao nivel da autoeficdcia. Assim, se um contacto inicial com o ensino real
pode desencadear um decréscimo do otimismo e, consequente, diminuicio da confianga, o pro-
longamento destas prdticas tende a reforcar a autoeficicia, nomeadamente pela vivéncia de expe-
riéncias de sucesso. Na mesma linha, a OCDE (McKenzie, Santiago, Sliwka, & Hiroyuki, 2005)
salienta que a experiéncia prética significativa ¢ uma componente determinante na formagio de
professores dado que os ajuda a compreender a dinimica do ensino na sala de aula. Wilson,

Floden e Ferrini-Mundi (2001) destacam que a literatura tem permitido demonstrar que os
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professores identificam a prdtica vivenciada nas escolas, no decorrer da formagio inicial, como
determinante na sua formacio. Para Tschannen-Moran et al. (1998), os futuros professores ne-
cessitam de mais oportunidades para experienciar o ensino real com niveis de complexidade
progressivos e que proporcionem desafios desencadeadores de experiéncias de sucesso e feedback
especifico. E concretamente neste 4mbito que se consubstancia a importincia das fontes de au-
toeficdcia para a construgio de uma crenca pessoal nas capacidades de implementagio de tarefas

de ensino especificas.

As fontes de autoeficacia para os professores em formacao

No contexto da formacio inicial, Palmer (20006) verificou que a principal fonte de autoeficé-
cia dos futuros professores tinha sido a mestria pedagégica cognitiva. Esta fonte caracteriza-se
pelo sucesso na compreensio de algumas técnicas eficazes e motivadoras. Tendo por base o forte
impacto da experiéncia de mestria, no 4mbito do desenvolvimento da autoeficicia, e analisando
os dados por si obtidos, Palmer (2006) salientou que o facto de nio terem existido, no seu estu-
do, experiéncias de ensino na escola pode ter condicionado o alcance de niveis superiores de
autoeficdcia por parte dos futuros professores que constituiram a amostra. Bruinsma e Jansena
(2010) constataram que os futuros professores com experiéncias de ensino positivas apresentaram
uma autoeficdcia de ensino mais elevada. Analisando a percegio de futuros professores relativa-
mente 2 sua capacidade de implementa¢io de um ensino culturalmente sensivel, Siwatu (2011)
verificou que, no decorrer do processo de formagao, os estudantes nio haviam tido oportunidade
de observar e praticar situagées de ensino que implicassem o confronto com aspetos de cariz
cultural. Nesse estudo, os futuros professores com uma autoeficdcia superior tiveram mais con-
tacto com situagdes tedricas e praticas relativas ao ensino culturalmente sensivel. Em consonincia,
os futuros professores acreditavam que a vivéncia de situagbes prdticas, associadas ao ensino
culturalmente sensivel, se constituia como um fator determinante no desenvolvimento da sua
percegio de eficicia. Poulou (2007) constatou que as fontes de eficdcia mais relevantes estavam
relacionadas com a motiva¢io e com as capacidades e competéncias dos professores. As caracte-
risticas pessoais e a persuasio verbal foram também consideradas fontes de eficdcia. Wilson (1996),
num estudo realizado com estagidrios, p6de concluir que a sua autoeficdcia aumentava com ex-
periéncias de campo claramente definidas, planeadas e sequenciadas de forma l6gica.

A experiéncia vicariante bem como os aspetos fisioldgicos e afetivos mostraram ser as fontes
menos relevantes. Num estudo com professores estudantes de Educagao Fisica, Zacha et al.
(2012) concluiram que as fontes de eficdcia mais importantes, no 4mbito dum programa de
formacao especializado, foram a experiéncia de mestria e a experiéncia vicariante. Onofre e
Jardim (2008), ao realizarem um estudo com estagidrios portugueses de Educacio Fisica, veri-
ficaram que as fontes de autoeficdcia especifica mais importantes eram a persuasio verbal ¢ a

experiéncia de mestria.
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Os estudos analisados evidenciam, de forma inequivoca, a importincia preponderante da
experiéncia de mestria no desenvolvimento positivo da autoeficdcia. Assim, a experiéncia prética
de ensino assume um papel determinante na formagio dos futuros professores porque, sé6 quan-
do esta experiéncia formativa é proporcionada é que se torna possivel vivenciar o sucesso em
contexto de ensino, ou seja, criar experiéncias de mestria. A persuasio verbal também se constitui
como uma fonte de autoeficicia com elevado potencial ao nivel da formagio inicial, dado que a
incerteza acerca da capacidade para ensinar, decorrente da uma experiéncia diminuta ao nivel da
prética de ensino, numa fase inicial, é frequentemente complementada com o reforgo de pares
significativos. No que respeita A experiéncia vicariante, esta parece ser também uma fonte de
informagio relevante, fundamentalmente quando as condigoes de observacio de pares se consti-
tuem como uma prética dos programas formativos. O impacto dos estados fisiolégicos e afetivos

parece constituir-se como uma fonte menos valorizada.

Propdsito do estudo

A autoeficicia constitui-se como um preditor da qualidade do ensino. A investigagio tem
destacado o facto das fontes de autoeficdcia explicarem o processo através do qual esta se desen-
volve e também evidencia o seu impacto no aumento da autoeficdcia (Klassen, Tze, Betts, &
Gordon, 2011). Henson (2002) referiu que, apesar de o modelo de Tschannen-Moran et al. (1998)
enfatizar a importancia das fontes de autoeficicia, a investigacao nesta drea era diminuta, centrando-
-se fundamentalmente nos dominios disciplinares das Ciéncias e da Matemdtica. No 4mbito do
ensino da Educacio Fisica, a pesquisa neste campo assume uma expressio bastante reduzida, es-
pecialmente no que concerne a formagio de professores.

Considerando as particularidades das tarefas que envolvem a prética de ensino da Educagao
Fisica e a especificidade da autoeficicia, o estudo que relatamos pretende ser um contributo para
a compreensio do impacto de diferentes experiéncias de formagio no aumento do sentimento de
autoeficdcia no inicio do estdgio. A escolha deste momento formativo prende-se com o seu cariz
critico por se tratar do primeiro contacto com a experiéncia de ensino em contexto real. So assim
objetivos do presente estudo identificar e analisar as experiéncias de formagio que, enquanto
fontes de autoeficdcia, os estagidrios que mais aumentaram a autoeficicia no inicio do processo

de estdgio mencionaram como mais relevantes para esse efeito.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido em duas fases: uma extensiva de cariz quantitativo e, posterior-
mente, uma intensiva numa dimensio qualitativa. A fase extensiva teve como amostra a popula-
¢do os estagidrios de Educagio Fisica e Desporto de uma universidade publica (n=67). Nesta fase

foi nosso propésito apurar as alteragées na autoeficdcia dos estagidrios para que, posteriormente,

Boletim SPEF, 38, 27-43, 2014



EXPERIENCIAS DE FORMACAO QUE TORNAM O FUTURO PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA MAIS CONFIANTE NO INiCIO DO ESTAGIO
Maria Martins - Marcos Onofre - Jodo Costa

na fase intensiva, pudéssemos analisar as experiéncias formativas que estavam associadas ao au-
mento desta crenga. Na fase intensiva participaram trés dos estagidrios que evidenciaram uma
maior evoluc¢io da autoeficdcia.

Para a selecdo de casos representativos do grupo de estagidrios que haviam aumentado a sua
autoeficdcia do primeiro para o segundo momento, utilizdmos um questiondrio de autoeficdcia
especifico da Educagdo Fisica previamente validado (Onofre, 2000). A escala é composta por 63
itens aos quais os professores estagidrios sio levados a responder acerca da confianga na sua compe-
téncia para o desenvolvimento de priticas de ensino especificas da Educagio Fisica. O grau de
confianca na sua competéncia ¢ avaliado através de uma escala de Likert de quatro pontos em que
1 representa “sempre fécil” e 4 representa sempre dificil”. O valor do questiondrio correspondeu &
média dos itens que 0 compoem. Para obtermos uma medida relativa i variagio desta crenga entre
os dois momentos pretendidos, os questiondrios foram aplicados em dois momentos distintos:
outubro e dezembro. Durante esta fase, realizimos a andlise estatistica, recorrendo 2 utilizago do
soffware IBM SPSS Statistics v.19. A partir dos valores médios dos itens dos questiondrios de cada
estagidrio, cridmos uma varidvel referente a diferenca do valor de autoeficicia obtido entre o primei-
ro e o segundo momento. Tendo por base essa varidvel e considerando a sua distribuigio normal,
optdmos pela utilizacio dos percentis para a selecio de casos que apresentavam uma variagio posi-
tiva mais elevada. Entre os dois momentos, a média de alteragio da autoeficdcia foi de 0.13+0.19,
sendo que o maior aumento foi de 0.81 e o maior decréscimo de 0.25. Assim, seleciondmos trés dos
estagidrios que apresentaram uma variagio de autoeficicia entre 0.42 ¢ 0.81 (percentil 95).

Os trés estagidrios que constituiram a amostra da fase intensiva eram dois do género mascu-
lino: Filipe ¢ Pedro com 24 e 27 anos de idade respetivamente ¢ um do género feminino, Sara
com 22 anos de idade. Todos lecionavam no terceiro ciclo de escolaridade. Como forma de ga-
rantir o anonimato dos participantes os nomes utilizados para a sua identificagio sio ficticios. Foi
realizada uma recolha de informacio que permitisse entender as caracteristicas das experiéncias
de formacio associadas ao desenvolvimento positivo da autoeficdcia. As entrevistas implementa-
das tiveram uma duragio de, aproximadamente duas horas e foram gravadas com a autorizagio
dos participantes. Estas entrevistas individuais decorreram numa sala da sua faculdade de forma
a assegurar a privacidade e a familiaridade espacial.

No decorrer das entrevistas, os participantes foram questionados acerca das experiéncias de
formagao que haviam contribuido para o aumento da sua autoeficdcia. As entrevistas gravadas
foram transcritas de forma literal e procedeu-se a um procedimento de validacio por “member
cheking” (Merriam, 2009). Considerando a inexisténcia de um quadro conceptual consistente
acerca das experiéncias de formagio e da sua associagio s diferentes fontes de autoeficicia pro-
postas por Bandura (1997) e procurando responder, em paralelo, s caracteristicas singulares dos
pontos de vista expressos pelos entrevistados, optdmos pela andlise indutiva temdtica (Bardin,
2009) recorrendo, para tal, ao soffware MAXQDA v.10.
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APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo iremos descrever as experiéncias de formagio que, enquanto fontes de au-
toeficdcia, foram associadas pelos estagidrios  alteragdo positiva da mesma. Esta abordagem,
de cariz qualitativo, permitiu-nos compreender o impacto das experiéncias de formagio e
contribuiu para a andlise do modo pessoal como cada um dos trés professores estagidrios estu-
dados as viveu.

As experiéncias de formagio serdo aqui analisadas como fontes de autoeficdcia, tal como es-
tabelecidas por Bandura (1997).

As categorias e subcategorias que emergiram da andlise indutiva das experiéncias de formacao,

bem como os resultados globais sdo apresentados no quadro que se segue:

Tabela 1. Fontes de autoeficacia e experiéncias de formacao decorrentes da andlise indutiva

Contexto Fonte Experiéncia Filipe Sara Pedro
Exterior ao . .
estégio Conduzir treinos X X
Planear X
Avaliar X
Experiéncia de mestria Autonomia X
Instrucao X X X
Lecionar Organizacao X X
Clima X X
Estagio o
Disciplina X X X
Persuasio verbal Reunlrlclom orientador (es) e colegas X X X
estagiarios
Colegas estagiarios X
Experiéncia vicariante  Observacao de aulas
Orientadora X
Estados fisiologicos e Ultrapassar emocdes negativas X

afetivos

Experiéncias de formagdo como Fontes de autoeficacia

Os estagidrios que evidenciaram uma evolugio da autoeficdcia mais expressiva associaram este
sentimento ao efeito de experiéncias relacionadas com as quatro fontes de autoeficdcia propostas
por Bandura (1997).

As experiéncias de mestria mencionadas pelos estagidrios reportaram-se fundamentalmente a
vivéncias no seio do processo de estdgio. No entanto, Sara e Filipe referiram-se também a sua

- . . . o«
prética de ensino enquanto treinadores num contexto exterior ao estigio: “Eu dou aulas de na-
tagdo (...) hd trés anos, tenho vdrias faixas etdrias e isso (...) facilitou pelo menos o contacto ....

e o facto de estar ali a frente de um grupo de pessoas” (entrevista a Sara)
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Relativamente ao estdgio pedagdgico, as experiéncias de mestria valorizadas pelos estagidrios
enquadram-se em diferentes niveis. Sara fez referéncia a situagoes especificas do processo de esté-
gio, evidenciando o impacto do apoio ativo dos seus colegas de estdgio nas aulas da sua turma,
na fase inicial deste processo. De acordo com a estagidria, o facto de, em determinado momento,
ter passado a assumir sozinha o controlo da turma, sem necessitar do apoio das suas colegas,
contribuiu para o refor¢o da sua confianca.

Reportando-se  avaliagdo, Pedro salientou que o conhecimento acerca das interagoes entre
os diferentes alunos, decorrente de um processo de caracterizagio da turma implementado por
si, contribuiu para o desenvolvimento da sua autoeficdcia, na medida em que se constituiu como

uma base para o estabelecimento de estratégias de intervengio pedagégica:

Fizemos, numa aula de Formacio Civica, uma caracterizagio dos alunos (...) e essa caracte-
rizagdo deu para ver quais é que eram os alunos que gostavam mais uns dos outros e os alunos que
eram mais populares e os que eram menos (....) A partir dai, consegui ver, talvez, alguma empatia
entre eles e consegui juntar (...) alunas muito populares com alunos menos populares (...) para
colmatar esse tipo de caréncias dos grupos.

(entrevista a Pedro)

No contexto especifico da lecionacio, Filipe salientou o planeamento como experiéncia de
mestria, mencionando o seu contributo positivo para a organizagio dos periodos de instrugio
“[os] momentos da transmissdo da informagio estdo mais organizados (...) para os alunos reterem
[a informagao] da melhor forma.” (entrevista a Filipe)

Todos os estagidrios referiram que o aumento da sua autoeficdcia decorreu de experiéncias de
sucesso no acompanhamento das tarefas de aprendizagem em contexto de aula. A este respeito,
o estagidrio Pedro destacou que a utilizagio de documentos de apoio facilitou a diferenciacao do
ensino: “... a partir das fichas de aula, eu consigo (...) por atividades ajustadas a cada aluno
porque as fichas sdo diferentes para cada grupo de nivel” (entrevista a Pedro). Filipe associou o
aumento da sua confianga i capacidade de acompanhamento a distincia da globalidade da turma.
Paralelamente, o estagidrio salientou a importincia da deslocacio do seu foco de preocupagio

para a sua autoeficdcia:

Confianga (...) no sentido de [eu] estar (...) mais centrado no aluno e nio tanto em mim,
da minha principal preocupacio ser a aprendizagem do aluno, dos objetivos que propus ao
aluno e néo como tinha no inicio: “Ienho de cumprir o plano, tem que ser isto, tem que ser
aquilo”, e conseguir reajustar bem: se 0 aluno néio estd ali bem se calhar é melhor colocd-lo a
Jazer outra coisa.

(entrevista a Pedro)
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Sara referiu que a lecionagio de matérias que nunca havia ensinado conduziu ao refor¢o da
sua autoeficdcia. Em simultineo, a estagidria sentiu-se mais capaz pelo facto de, no acompanha-
mento e balango das tarefas de aprendizagem, ter conseguido transmitir feedback aos alunos, o
que os ajudou a perceber as suas aquisi¢oes e necessidades.

No que respeita a organizacio, Pedro salientou a importincia do estabelecimento de rotinas
relativamente ao posicionamento dos alunos durante os periodos de instrugio, enquanto Sara fez
referéncia as rotinas ao nivel da organizacio temporal: “criei uma rotina que assim que eles ouviam
dois apitos, por exemplo, eles tinham 5 segundos para estar ao pé de mim” (entrevista a Sara).

Tanto Sara como Filipe evidenciaram que o clima entre o aluno e as tarefas de aprendizagem
se constituiu como um fator desencadeador do refor¢o da sua autoeficdcia. Sara salientou a

«

reacdo dos alunos ao ecletismo dos contetidos da aula: “(...)acho que eles estio a gostar de
experienciar matérias novas e o facto é que de néo ser s6 futebol, futebol, j4 comecam a perce-
ber.” (entrevista a Sara). Filipe destacou a alteragio da reacio dos alunos & complexidade das

tarefas propostas:

(...) os alunos agora, quando eu proponho um desafio, quer seja um elemento mais dificil,
uma tarefa mais dificil, eles (...) tentam que era uma coisa (...) que muitas vezes ndo acontecia,
é o facto de tentarem que era um dos problemas que eu tinha na minba turma.

(entrevista a Filipe)

Pedro e Sara salientaram que a utilizacao de estratégias de prevengio da disciplina contribuiu
para o aumento da sua autoeficcia. O estagidrio descreve o processo de estabelecimento de regras

com a turma, evidenciando o impacto desta estratégia na alteragio do comportamento dos alunos.

Li-lhes o regulamento interno todo e propus que eles apresentassem solugées ou sugestoes de
alteragdo para que eu pudesse ver e depois, consoante as duas partes, iriamos aprovar aquilo e seria
o regulamento para as aulas. Eu acho que esse ponto foi fundamental para se terem alterado a
maior parte das coisas do primeiro momento.

(entrevista a Pedro)

A estagidria Sara destacou que o relembrar das regras, na fase inicial da aula, foi um procedi-
mento que também contribuiu para o aumento da sua autoeficdcia.

O recurso a estratégias de remediacio de comportamentos de indisciplina foi mencionado
por Filipe e Sara como experiéncias que contribuiram para o aumento da sua autoeficdcia, na
medida em que levaram 2 diminuigio desses comportamentos. Deste modo, enquanto Filipe
recorreu 2 sistemdtica desaprovagio verbal dos atrasos dos alunos, evidenciando, em paralelo, a

importincia do tempo de prdtica, Joana optou por marcar faltas aos alunos que se atrasavam.
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A punicio, através da atividade fisica, foi também uma estratégia que a estagidria associou a
alteragdo positiva do comportamento dos alunos e, consequentemente, ao reforgo da sua autoe-

fic4cia.

Persuasao verbal

No contexto de estdgio, a persuasio verbal foi identificada no discurso de todos os estagid-
rios. As caracteristicas destas experiéncias sio também semelhantes, visto que se reportam a fase
pds-interativa, através de conferéncias pés-aula e tém como persuasores os orientadores de
estdgio e os colegas estagidrios do mesmo nucleo. Nesse contexto, o estagidrio Filipe referiu a
experiéncia de andlise das suas aulas pelo nicleo de estdgio (colegas estagidrios e orientador)
como uma fonte de informacdo que contribuiu para recolher informagoes e estratégias ao nivel

3

da informagio acerca das atividades de aula: “... a troca de opiniées que nés tivemos ao nivel
das discussoes das aulas, quer com os meus colegas estagidrios, quer com a orientadora...
disseram-me dicas para formular estratégias que permitem, ao nivel da instru¢do, ser mais
claro” (entrevista a Filipe).

Reportando-se as conferéncias pds-aula Sara faz referéncia ao estabelecimento de prioridades
a0 nivel da condugio de ensino por parte do orientador de escola: “(...) o meu orientador disse:
“Antes de mais vocés tém de controlar a turma (...) arranjem estratégias, controlem a turma,
porque sem isso vocés ndo vao conseguir.” (entrevista a Sara).

Destacando as sugestoes das orientadoras de escola e de faculdade ao nivel da realizacio de
documentos de apoio s aulas, Pedro refere: “ (...) as orientadoras de estdgio (...) achavam que

seria bom fazer as fichas de aula e entdo eu tentei e fiz as fichas de aula (...) [e]. foi a partir dai

que (...) melhorou.” (entrevista a Pedro).

Experiéncia vicariante

A experiéncia vicariante foi uma fonte a que apenas Filipe fez referéncia. A este nivel, o esta-
gidrio mencionou tanto a observagio das aulas dos seus colegas, como as da professora orienta-
dora. Ao referir-se & observagio das aulas dos colegas, Filipe reportou-se unicamente a situagoes
de insucesso. Assim, salientou que, através da observacio das aulas dos seus colegas, pdde analisar
situagbes de fracasso que o levaram a refletir e a planear estratégias que contribuissem para que,

na sua aula, nio se verificasse 0 mesmo:

Alguns problemas com que eles [colegas de estdgio] se deparavam, também sio os problemas
com que eu me posso vir a deparar. Muitos alunos tém comportamentos semelbantes, posso logo
nessa altura tentar prevenir (...) comportamentos de desvios, através da propria observagio das
aulas.

(entrevista a Filipe)
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Em contraponto, quando se referiu s aulas da orientadora, evidenciou a observagio de boas

prdticas de ensino que procurou aprender para poder, posteriormente, aplicar nas suas aulas:

Hi certas intervengoes que [a orientadora] tem que sdo muito mais rdpidas e conseguem pre-
venir certo tipo de comportamentos (....) conseguir estar a intervir individualmente sobre um
aluno, mas (...) continuar a ter uma visio geral da turma. Isso ao inicio era mais complicado e,
ao estar a observar as aulas da orientadora, isso também permitin eu verificar, além de ver que era
possivel, o posicionamento que ela adotava, a forma como fazia.

(entrevista a Filipe)

Estados fisiolégicos e afetivos

Sara foi a tinica a evidenciar que a modificagio do seu estado afetivo tinha contribuido para
a alteragdo da sua autoeficdcia. Assim, a estagidria referiu que no inicio era dominada pelo medo.
De acordo com Sara, esta emogio tinha a sua base na incerteza de como a turma a pudesse acolher,

enquanto professora:

(...) tinha medo que a turma ndo me aceitasse, mas, a partir do momento em que ela me
aceitou, eu comecei, se calhar, a apostar mais na relagio professor aluno, comecei a conhecé-los
melhor e aos poucos e poucos eu ganhei o tal respeito e eles comecaram-me a ouvir enquanto pro-
fessora.

(entrevista a Sara)

De uma forma global, os resultados evidenciam que os trés estagidrios fizerem referéncia a
experiéncia de mestria e 4 persuasio verbal, enquanto a experiéncia vicariante foi reportada ape-

nas por Filipe e os estados fisiolégicos e afetivos apontados por Sara.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Nos casos analisados e em consonincia com Bandura (1997) e Tschannen-Moran et al. (1998),
¢ patente a valorizagdo das experiéncias de formacgio enquanto fontes que contribuem para o
aumento da percegdo de competéncia de ensino dos professores estagidrios.

Através da andlise dos testemunhos, verifica-se que os estagidrios se reportam a dois momen-
tos e contextos distintos da sua formagio. Deste modo, sio pontualmente referidas experiéncias
exteriores ao estigio, no Ambito do treino de jovens. Para estes futuros professores tais experiéncias
constituiram uma mais-valia na sua preparagio para o estdgio, na medida em que tiveram opor-
tunidade de, previamente a este perfodo, estar em contacto com criangas e jovens em contexto

de lecionagio. Segundo estes estudantes, tal experiéncia constitui-se como uma preparagio con-
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tributiva para um maior sentimento de capacidade no enfrentar de uma turma em estégio peda-
gbgico. Esta prdtica parece permitir-lhes a aquisicio de um conjunto de competéncias que
suavizam um “choque de realidade” (Veenman, 1984) decorrente de um primeiro contacto com
um grupo-turma.

Estes indicadores constituem matéria fundamental para os responsdveis pela formacgao de
professores, na medida em que evidenciam que a presen¢a de uma aproximacio a prdtica planea-
da e devidamente estruturada, ao longo da formacao, traz para a experiéncia do estdgio uma se-
guranca que se pode reforcar o sentimento de capacidade dos estagidrios. Em consonancia com
as indicagoes da OCDE (McKenzie et al., 2005), é fundamental que os programas de formagao
inicial sejam integradores da prdtica e da teoria, através da realizagdo da aproximagio progressiva
A pritica profissional. O’Sullivan (2003) enfatiza conclusées de estudos que indicam que os
programas de formacio de Educagio Fisica devem proporcionar oportunidades frequentes para
ensinar em escolas reais, com experiéncias de ensino focadas e devidamente supervisionadas. De
acordo com a mesma autora, estas experiéncias clinicas deveriam funcionar adequadamente ao
nivel do desenvolvimento profissional nas escolas, promovendo o crescimento do professor e a
aprendizagem dos alunos. Os cursos de formagio de professores ainda excluem das suas priori-
dades a inclusio de experiéncias de aproximacio a prética de ensino, sistemdticas e regulares, ao
longo da formacao inicial. Neste sentido, hd por parte dos estagidrios, a valorizagio de experién-
cias de lecionagio vivenciadas num contexto externo ao da formagio inicial, com todas as conse-
quéncias que decorram da sua informalidade e auséncia de controlo da sua qualidade.
Analisando esta situagio, emergem diversas questdes que devem ser refletidas e equacionadas ao
nivel da formagio inicial: “Quais os principios pedagdgicos e did4ticos que estdo na base destas
experiéncias de formacao exteriores A formagio?”, “Existe supervisao relativamente a essas préti-
cas?”, “Que principios orientam a supervisao dessas experiéncias?”, “Que efeitos tém estas expe-
riéncias no pensamento e agio dos estagidrios? Por esta razdo, a ausculta¢io das crengas dos
estagidrios é fundamental de modo a que estas experiéncias e outras que ocorram fora do plano
de estudos possam ser consideradas na formagio inicial e as necessidades dos estagidrios sejam
adequadamente enquadradas. Como refere Tsangaridou (2006:487): “Several scholars have su-
ggested that teachers” beliefs must be brought to light, discussed, tested and reframed during
professional preparation programs in order to make significant changes in teaching and schooling.”

Os resultados obtidos sublinham a importincia das fontes de autoeficdcia propostas por
Bandura (1997). Neste sentido, os professores estagidrios referem-se a experiéncia de mestria, a
persuasio verbal, & experiéncia vicariante, e aos estados fisioldgicos e afetivos como motores de-
terminantes do seu sentimento de capacidade para a lecionagio de aulas Educacio Fisica.

No que diz respeito a experiéncia de mestria, esta foi referida por todos os estagidrios, salien-
tando a perspetiva de Bandura (1997), quando evidencia que essa é a fonte mais poderosa de

informagio de eficdcia, uma vez que a percegio de que uma determinada performance teve su-
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cesso, eleva as crengas de eficdcia, contribuindo para as expectativas de que essa performance vai
ser proficiente no futuro. Os resultados por nés obtidos estio também em consonancia com os
encontrados por diversos autores (Palmer, 2006; Bruinsma e Jansena, 2010; Siwatu, 2011; Wilson,
1996; Zacha et al. 2012; Onofre e Jardim, 2008) que destacam a experiéncia de mestria como a
principal fonte no reforgo da autoeficicia. Para os estagidrios que constituiram a nossa amostra,
a mestria encontra-se associada, fundamentalmente, a decisoes interativas inerentes a situagoes
de sucesso vivenciadas no contexto de sala de aula e que resultam da intervencio do professor ao
nivel da instrugdo, organizacio, clima e disciplina. Se, de uma forma genérica, as situagbes de
aula, associadas ao sucesso da lecionagio, sio consonantes com os indicadores de eficicia de en-
sino decorrentes da investigagio processo-produto (Siedentop, 1991) e do paradigma ecolégico
(Hastie & Siedentop, 2006), tal pode ndo acontecer relativamente a algumas situa¢des como a
remediagio de comportamentos de indisciplina reportada por um dos estagidrios estudados.
Neste exemplo, a utilizagio de castigos associados a realizagio de tarefas de aptido fisica é iden-
tificada como uma estratégia utilizada por ter consequéncias positivas no que diz respeito 2 eli-
minagio de comportamentos de indisciplina. Relativamente a esta questdo, importa discutir a
qualidade das préticas que sustentam a elevagdo dos niveis de autoeficicia. Em contexto forma-
tivo, torna-se, assim, fundamental a implementagio de uma andlise critica e reflexiva das préticas
pelos estagidrios, nomeadamente as situagdes que conduzem a percecio de sucesso. Na situagdo
concreta reportada, o sucesso imediato, respeitante a eliminacio dos comportamentos contrérios
as regras, era alcangado, ou seja, eram eliminadas as situagées de indisciplina que lhe causavam
desconforto e inseguranca durante a lecionagdo. No entanto, as repercussoes desta medida, ao
nivel da consisténcia da modificagio de comportamentos dos alunos, bem como do significado
atribuido ao trabalho de condigio fisica, poderio constituir-se como questdes comprometedoras
das aprendizagens dos alunos. Para além de tais repercussoes, a formagao do estagidrio, enquanto
futuro professor, também deve ser analisada.

Tal como nas pesquisas levadas a efeito por Poulou (2007) e Onofre e Jardim (2008), nos
resultados por nés obtidos, as experiéncias ligadas a persuasio verbal assumem um papel impor-
tante no reforco da autoeficicia. A este nivel, salientam-se os orientadores e os colegas estagidrios
do mesmo niicleo como persuasores privilegiados. Considerando o seu impacto como fonte de
persuasio verbal, os orientadores de estdgios devem estar conscientes e devidamente preparados
para utilizar adequadamente o seu poder persuasivo a nivel geral, através do reforco promotor da
motivacio, e a nivel especifico fazem uso do feedback relativo as praticas observadas.

A observacio de aulas, enquadrada na experiéncia vicariante, foi menos destacada. Esta sin-
gularidade parece reforgar os resultados obtidos por Wilson, Floden e Ferrini-Mundi (2001) que,
também, verificaram o menor relevo desta fonte. No entanto, Zacha et al. (2012) chegaram a
conclusées contrérias, evidenciando a sua importancia para os professores em formagao. Neste

contexto, os dados por nés obtidos podem decorrer do facto de, na fase inicial do estdgio, os
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futuros professores procurarem fontes mais diretas e imediatas para o refor¢o da autoeficdcia: a
sua prética letiva de sucesso e as informag6es acerca desta, decorrente de andlises gerais e especi-
ficas dos seus orientadores e colegas estagidrios. Interessa discutir que o estagidrio que se reporta
A experiéncia vicariante evidencia duas valéncias na sua observagio. Assim, quando o modelo é o
orientador, a observagio que o estagidrio realiza da sua atuagio tem como produto a aquisi¢io de
estratégias que procurard replicar nas suas aulas. Em contraponto, na observagio das aulas dos
seus pares pode ser procurado o erro, com vista a evitar a sua replicagdo. Neste caso, parecem
identificar-se duas tipologias distintas de modelos propostas por Labone (2004): o orientador,
enquanto mastery model evidenciando de forma direta performances de sucessos, e os colegas
estagidrios que se constituem como caping models ao representarem pares que superam as suas
dificuldades de forma gradual. Em consonincia com os nossos resultados, Labone (2004) desta-
ca que ambos os modelos concorrem para o aumento da percegio de sucesso do observador.

A literatura parece evidenciar que os estados fisiolégicos e emocionais se constituem como a
fonte menos relevante. No entanto, no exemplo de um dos professores estagidrios, o ultrapassar
do estado de medo que o dominava manifestou-se determinante no desenvolvimento da sua
autoeficdcia. Assim, apesar de esta fonte ser diminutamente reportada, a consciencializacio da
sua importancia decorre do facto de, estados como o medo, o stress, a ansiedade poderem ser de
tal forma bloqueadores da capacidade cognitiva (Bandura, 1997), que colocam em causa a cap-

tagdo de informacdo indispensédvel A utilizacdo das restantes fontes de eficcia.

CONSIDERACOES FINAIS

A metodologia adotada neste estudo contribuiu para a identificacdo e andlise das fontes de
autoeficdcia no contexto especifico da Educagio Fisica e permitiu trazer as vozes dos estagidrios
para um nivel de andlise que se constitui como um elemento fundamental na compreensio das
suas crencas, afinal, decisivas nos seus modos de pensar e agir na atividade profissional. Neste
Ambito, as entrevistas com cada estagidrio permitiram identificar e explorar a importancia das
experiéncias de formagio para a alteracdo da autoeficdcia.

Apesar da globalidade dos resultados estar em consonincia com conclusées de outros estudos
no Ambito desta drea de pesquisa, também nos foi possivel a identificacio de experiéncias de
formagio particulares pouco exploradas e que merecem ser analisadas noutros estudos. Tal como
¢ referido por Wilson (1996), as experiéncias de formagio contextualizadas sio decisivas para o
desenvolvimento de uma autoeficicia elevada. A qualidade dessas experiéncias assume-se, assim,
como crucial (O’Sullivan, 2003), sendo que as escolas e as universidades devem assegurar que
estas se desenvolvam sob um processo de supervisio de qualidade em que exista cooperagio e
corresponsabiliza¢io entre os orientadores de escola e de faculdade. No 4mbito da prética de

supervisio, nio podemos esquecer que os processos e técnicas sdo utilizados por orientadores e
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estagidrios reais que intervém em contextos de ensino especificos (Holland, 1998). Carece assim
o processo de supervisio de uma diferenciacio assumida que responda as necessidades particula-

res dos seus intervenientes e realidades.
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Resumo

Uma concecao pode ser definida como uma estrutura de referéncia que guia a acdo do pro-
fessor nas suas decisées curriculares. O presente trabalho procura sistematizar as diferentes con-
cecoes de Educagao Fisica, considerando a sua evolugdo histdrica. Foram consultados artigos
redigidos a partir de 1990 e que sintetizassem a evolucdo das concegdes de Educagdo Fisica do
passado até ao presente. A grande diversidade de concecées surge de um conjunto de diferencas
ideoldgicas resultantes da heranga cultural de cada pais ou regido, bem como dos valores e cren-
¢as de cada professor, resultantes do seu processo de profissionaliza¢do. Por outro lado, a escolha
de determinada concecdo tem como base dar resposta as tendéncias sociais, repensando, desta
forma, a funcéo da disciplina no curriculo escolar. Assim, atualmente, a atencdo da Educacdo Fi-
sica comega a direcionar-se para a valorizacdo do “bem-estar” e “promocéo de estilos de vida
ativos”.

Palavras-chave: Conceces; professores; Educacdo Fisica; Europa.

PHYSICAL EDUCATION IN EUROPE: DIFFERENT CONCEPTIONS

Abstract

A conception can be defined as a reference structure that guides the action of the teacher in his
curricular decisions.

Thus, the present work looks for systemize the different conceptions of Physical Education, consi-
dering its historical evolution, Were consulted articles written from 1990 and that they abridged the
evolution of the conceptions of Physical Education of the past until present.
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The great diversity of conceptions appears of a set of resultant ideological differences of the cultu-
ral inheritance of each country or region, as well as the values and beliefs of each teacher resulting
from his professionalization process. On the other hand, the choice of determined conception has as
base to give reply to the social trends, rethink, in such a way, the structure and function of disciplines
in the pertaining to school curricula. Thus, at present, the attention of the Physical Education starts to
value the concepts of “welfare” and the “promotion ofactive life styles”.

Keywords: Concepts; teachers; Physical Education; Europe.

INTRODUCAO

A Educagio Fisica (EF), um pouco por todo o mundo, tem evoluido & medida que as influén-
cias sécio-culturais, econémicas e ideoldgico-politicas tém contribuido para dar forma aos sistemas
educativos nacionais, através de um processo de assimilacdo e adaptacio (Hardman, 2009). Por
outro lado, apesar dos impactos da globalizacdo, parece nio se verificar um consenso geral quanto
ao significado do termo “Educagio Fisica”, assim como as suas fungoes (Naul, 2003). As razoes
para esta diversidade ndo sdo apenas culturais, uma vez que em primeiro lugar depende da defini-
¢do do termo “conce¢io”. Deste modo, Crum (1994) entende como concegao de EF o conjunto
de crencas dos professores implicadas na identidade e fungio da EF como disciplina escolar. Em
segundo lugar, a diversidade de concegoes estd relacionada com a estrutura e fungio que ¢ atribui-
da a disciplina no curriculo escolar, o que significa dar resposta a quatro grandes questoes: a ques-
tdo de justificagdo, a questdo heuristica, a questio instrumental e a questdo inovagio (Crum, 1994).

Assim, uma revisao sobre a diversidade de concegoes de EF existentes na Europa deve procu-
rar tragar o panorama da evolugio das concegoes ao longo dos tempos, apontando as questoes
fundamentais, o modo como foram operacionalizadas e as principais criticas e debilidades. Des-
te modo, o objetivo deste trabalho consiste em perceber as razées que tém levado as divergéncias
nas concegbes utilizadas para o ensino da EE A estrutura do trabalho desenvolve-se em trés
pontos, deixando perceber uma légica de sucessio de fases entre os diversos pontos. O primeiro
ponto designado de raizes histéricas remete para a origem das concegoes e a forma como elas se
foram desenvolvendo na Europa. O segundo ponto representa um corte com as concegoes ante-
riores, apresentando, também, os motivos para as inconsisténcias entre as reformas estabelecidas
e as préticas efetivas. Por tltimo, o terceiro ponto lida com as tendéncias mais recentes da disci-
plina, de forma a dar resposta as tendéncias sociais.

Consultou-se literatura em lingua portuguesa, inglesa e francesa, tendo como critério de se-
legao artigos redigidos a partir de 1990 e que sintetizassem a evolugio das concegoes de Educagio

Fisica do passado até ao presente.
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RAIZES HISTORICAS: A ORIGEM DAS CONCEGOES

As formas primitivas de EF, considerando estas como um processo sistematizado e possuido-
ras de uma intengio, remontam ao século XVIIIL. De facto, ¢ por esta altura que surgem os dois
grandes fundadores da pedagogia das atividades fisicas — Guths Muths e Pestallozi. Contudo,
apesar das ideias de ambos serem divergentes quanto 2 sua forma de classificagdo, ambos partem
dos fundamentos do racionalismo de Rousseau. Para Dufour (1992), enquanto Guths Muths
utiliza uma classificacao genérica das atividades fisicas, baseada na natureza, assumindo posterior-
mente contornos nacionalistas, Pestallozzi tem como base uma classificagio anatémica, abstrata
e cientifica. Nao obstante, ambos deram um grande contributo para o desenvolvimento da EF,
sobretudo influenciando as concecées futuras.

Mais tarde, no século XIX, opdem-se trés concegdes na Europa: o Zirnen alemio; a gindstica
medicinal sueca e os Jogos, de origem inglesa (Dufour, 1992; Naul, 2003). O Turnen alemao,
desenvolvido por Jahn, baseava-se numa ideia de fortalecimento do corpo e aperfeicoamento da
disciplina, inspirando-se nos conceitos tradicionais de nacionalismo. Por outro lado, na Suécia,
a gindstica medicinal de Ling permanece fiel aos principios cientificos puros e objetivos (Dufour,
1992), assentando num método composto por movimentos artificiais, analiticos, racionais, sim-
ples e localizados (Marques, 2004). No reino Unido, os Jogos ingleses, baseados em métodos de
educagio apoiados no desporto foram introduzidos por Arnold. Esta concegio, apesar de uma
maior resisténcia inicial na sua aceitagdo, assumiu grande relevincia na transi¢cao para o século
XX. Curiosamente foi sob os regimes fascistas vigentes na Alemanha, Espanha e Itdlia, que esta
concegio se destacou, fundamentando-se no culto da virilidade e na construgio do cardter poli-
tico (Hardman, 2008; Naul, 2003). Para Marques (2004), na Europa, e em diferentes regioes,
comegavam-se a assumir diferentes concegoes de EE sobretudo no periodo de transigao de sécu-
los, o que se deve, essencialmente, em nome de dois grandes valores supremos: o conceito de
nacionalismo e o de saide. Deste modo, por esta altura sentiu-se uma maior influéncia das
concegdes britinica e sueca (Marques, 2004).

Por outro lado, o processo de assimilagio internacional das trés concegdes europeias foi pre-
cursor do desenvolvimento de novas concegoes “naturais” da gindstica e do Zirnen, como sejam
os casos do surgimento da Escola Austrfaca de Gindstica Natural, introduzida por Gaulhofer ou
o método “natural” proposto por Hébert (Dufour, 1992; Naul, 2003).

Segundo Naul (2003), até ao inicio de 1960, as concegoes de EF, parecem demonstrar algu-
mas similaridades transculturais na Europa Ocidental, sobretudo no grande propésito da disci-
plina, assim como nos seus objetivos e estruturas. Neste sentido, os beneficios da disciplina eram
percebidos como parte do desenvolvimento fisico, da aprendizagem psicossocial e da construgio
do cardter, associados a cinco grandes dreas (gindstica, desportos, jogos, natagio e atividades ao
ar livre). Essencialmente, a importincia atribuida a cada uma destas 4dreas variava de pais para pais

de acordo com a sua heranga nacional.
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Para Naul (2003), no final da década de 1960, iniciou-se na Reputiblica Democratica Alema
um processo de promogio do desporto e de formar os elementos necessdrios para uma EF que
suportasse o espirito desportivo. Por outro lado, a divisdo politica e ideolégica entre a Europa de
Leste e a Europa Ocidental, no mundo pés-guerra, exacerbou as complexidades de adaptacio,
intercAmbio e assimilacao (Hardman, 2008). Nio era apenas um periodo de politicas conflituo-
sas, mas também de duas concegoes de EF contrastantes, sendo que na Europa de Leste, come-
cara a desenvolver-se uma concegio de socializago acritica para o desporto enquanto na Europa
Ocidental surge uma conce¢ao mais pedagogista do movimento (Crum, 1994). Contudo, a su-
perioridade ideoldgica de leste foi incorporada na luta pela supremacia no campo desportivo para
que o desenvolvimento de sistemas de elite no desporto fosse suportado pela EF escolar, passan-
do, assim, a assistir-se a uma década de “desportivizagio” (Hardman, 2008; Naul, 2003).

Simultaneamente a este processo de “desportivizagio” assistiu-se, na Holanda, ao surgimento
de uma nova concecdo designada de “personal-interactive movement education” (Crum, 1994;
Naul, 2003).

UMA EPOCA DE TRANSICAO NAS CONCECOES

A partir de 1980 e com base nas criticas em torno do desenvolvimento do desporto na socie-
dade em geral como uma redugio tecnoldgica do ser humano, verificou-se uma deconstrugao do
modelo desportivo (Naul, 2003). Para virios autores (Council of Europe and Sport, 2002; Har-
dman, 2007; Naul, 2003), os anos 80 sao marcados por trés importantes fendmenos que levaram
a disciplina a repensar a sua fungio: os cortes financeiros, o aumento do desemprego dos profis-
sionais de EF e as redugbes nas cargas hordrias destinadas 4 disciplina. Assim, ¢ de acordo com
Crum (1994) apenas socorrendo-se de uma concegio sécio-critica, é que a disciplina pode dar
uma justificagio plausivel para a sua relevincia no curriculo, tanto no presente como no futuro,
servindo-se de um instrumento heuristico. Segundo esta concecio, a escola é vista como uma
agéncia de inovagio e transformagio cultural (Crum, 1994; Marques, Martins, & Santos, 2012),
a qual poderd fazer face a0 acompanhamento dos valores da sociedade pés-moderna, os quais se
tém refletido nos estilos de vida modernos (Naul, 2003). Assim, as escolas em geral, e a EF em
particular sdo solicitadas a dar resposta aos problemas de ordem politica, social, econdmica e
ambiental que as sociedades estdo a enfrentar. Estas solicitagoes foram materializadas em reformas
educativas (Carreiro da Costa, 2005). Contudo, ao analisar a forma como sdo definidas as poli-
ticas, e com especial enfase na EE importa atender a varios niveis de operagio, incluindo a inter-
feréncia politica a um nivel macro e a sua resposta por parte das instituigoes a nivel micro,
sobretudo na interagio estabelecida entre alunos e professores (Fisher, 2003).

De facto, ao nivel macro tem-se assistido a uma tentativa de se caminhar para o desenvolvi-

mento individual através da nogao de “pessoa educada fisicamente” (Hardman, 2009), que as-
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senta os seus pressupostos na concegio socio-critica de Crum. No entanto, apesar desta abordagem
mais centrada no aluno, os efeitos da “desportivizacao” continuam remanescentes (Bronikowski,
2011; Council of Europe and Sport, 2002) como demonstram os contetidos curriculares e os
tempos dedicados aos mesmos (Hardman, 2007, 2009). Segundo este autor, a primeira grande
preocupacio centra-se no desenvolvimento das habilidades desportivas especificas, num quadro
de atividades dominadas pelos jogos desportivos, gindstica e atletismo.

Por outro lado, para virios autores (Carreiro da Costa, 2005; Fisher, 2003), a relagdo entre as
politicas e as prdticas necessitam de ser contextualizadas nas escolas e pelas expetativas geradas
pelos professores, verificando-se vdrias inconsisténcias entre as reformas educativas e as préticas
efetivas.

Deste modo, importa ter em atengio o que se passa a nivel micro, essencialmente em contex-
to de sala de aula, uma vez que sdo os professores os grandes responsdveis por tudo o que sucede
no interior da mesma, sendo aqueles que no fundo tomam as decisoes. Todavia, apesar do curri-
culo fornecer uma estrutura teérica, assim como as respetivas orientacdes relativamente aos con-
tetidos de ensino, os professores possuem uma grande liberdade no momento das suas
planificacbes (Carreiro da Costa, 2005). Ainda para o mesmo autor, apesar das forcas externas,
tais como os movimentos sociais, as decisoes legislativas e as politicas governamentais poderem
influenciar o processo de inovacio curricular, 0 mesmo apenas se poderd considerar completo
quando os professores decidirem seguir essas mesmas orientagoes. Assim, os valores e o significa-
do pessoal que os professores possuem acerca da disciplina, constituem-se como uma forte in-
fluéncia na forma como estes interpretam os programas de EF, tomam as suas decisoes
curriculares, bem como selecionam os parimetros e critérios de avaliacio (Carreiro da Costa,

2005; Marques ez al., 2012).

TENDENCIAS MODERNAS

As tendéncias sociais verificadas nas tltimas décadas, ao nivel dos estilos de vida dos jovens
tém revelado que o estado da sua satide, assim como o nivel de atividades fisicas praticadas tém
diminuido (Hardman, 2007). Face a esta problemdtica que se tem vindo a sentir nos estilos de
vida modernos, tém surgido vdrias alteragées ao nivel das politicas e reformas educativas, passan-
do a enfatizar-se uma educagio para a satide, em que os conceitos de “bem estar” e de “estilos de
vida sauddveis” adquiriram maior preponderancia (Daugjerg, Kahlmeier, Racioppi, Martin-Diener,
Martin, et al., 2009; Daugjerg, Kahlmeier, Racioppi, Martin-Diener, Matin, et al., 2009; Hard-
man, 2007, 2009; Marques et al., 2012; Tinning, 2005). Por outro lado, importa ter em conta
que os estilos de vida sdo uma construgio social, variando de acordo com os valores sociais e com
as circunstancias materiais (Tinning, 2005). Para o mesmo autor, torna-se importante reconhecer

que a educagio é um processo que ocorre durante toda a vida, e que as aprendizagens para além
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da escola, sio significativas para a adogio de estilos de vida ativos para a vida futura de cada ci-
dadio. Com efeito, muito ¢ esperado por parte da EF, em termos do seu potencial impacto nas
escolhas e hdbitos de vida futuros.

Deste modo, se a EF deverd ter como papel a promogio de estilos de vida ativos que perdurem
durante toda a vida, necessita de mudar as suas interpretacoes baseadas em critérios de desempe-
nho. Assim, os respetivos curriculos e a sua divulgacio necessitam de ser concetualizados em re-
lagdo ao que se passa fora da escola (Hardman, 2007), tornando-se necessdria uma mudanga nas
rotinas profissionais, bem como a modernizagio dos seus contetidos (Bronikowski, 2011). Igual-
mente, as reformas educativas que tém vindo a ser implementadas, assentes numa perspetiva de
educagio para a satide, tém-se refletido nos curriculos escolares, passando-se a enfatizar a promo-
¢ao de estilos de vida ativos, assim como o desenvolvimento do “bem estar”. Este facto, é corro-
borado pelos estudos de Hardman (2007, 2009), em que a percentagem destes contetidos nos
respetivos curriculos varia entre 17% e 35%, nas vérias regiées da Europa.

Por outro lado, e de acordo com Hardman (2007), existe uma necessidade de reconhecer a
importincia de uma cultura contemporinea jovem; assumir as diferencas entre cultura desporti-
va e desporto; assim como os pré-requisitos necessdrios para fomentar o desenvolvimento de
pessoas educadas fisicamente, para a estruturagao de curriculos relevantes. Ainda para o mesmo
autor, para a adogio de estilos de vida ativos e que sejam perpetuados, torna-se necessdrio que os
contetdos curriculares sejam relevantes e significativos para os alunos. De facto, os contetdos
presentes no curriculo tornam-se um fator muito importante, na medida em que se assumem
como vitais para o desenvolvimento de atitudes positivas e negativas face 3 EF (Tinning, 2005).

Perante isto, Bronikowski (2011) considera que uma abordagem interessante para todos os
envolvidos, seria 0 modelo Health(a)ware, desenvolvido em 2006. Este modelo é constituido por
quatro médulos organizados em grupos teméticos: o médulo Body & Bodies, médulo Body &
Time, o médulo Body & Measures e o médulo Body & Environment.

Por fim, j4 se comega a sentir a necessidade de a EF se mover na direcio de uma perspetiva mais
holistica. Deste modo, para Bronikowski (2011), esta deve ser flexivel na medida que combina as
melhores praticas do passado com as melhores préticas ¢ iniciativas modernas, preparando os alunos

para os mais diversos desafios numa dindmica de mudanca das condicées culturais e sociais.

CONCLUSAO

A escolha de uma concegio de EF é um processo que nio assenta somente nas politicas edu-
cativas, sendo importante ter em atengio o que se passa a nivel micro, sobretudo a influéncia que
as crengas e valores dos professores detém no ensino da EE. Assim, ao longo dos tempos, o ensino
da EF tem-se caraterizado pelo surgimento de diversas concegdes, refletindo em parte a heranca

cultural do préprio pais, bem como as tendéncias socias. No século XIX surgiram trés grandes
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concegoes que influenciaram decisivamente a forma de ver a EE No perfodo de transicao de sé-
culos verificou-se um predominio da conce¢io medicinal sueca e da concecio britanica baseada
nos desportos. Mais tarde, as diferencas ideol6gico-politicas entre a Europa Ocidental e a Europa
de Leste exacerbaram o desporto, reduzindo a a¢do humana a uma mera tecnologia. O predomi-
nio desta concegao tornou-se alvo de intimeras criticas, nomeadamente no seu cardter seletivo.
De forma a dar resposta a situagio verificada, a EF deve ser entendida como um projeto de ino-
vagdo e transformagio cultural que tem por finalidade dar oportunidade a todas as criangas e
jovens de adquirirem conhecimentos e desenvolverem as atitudes e competéncias necessdrias para
uma participacdo emancipada, satisfatéria e prolongada na cultura de toda a vida (Marques ez al.,
2012). Por outro lado, dados os problemas de obesidade e de sedentarismo verificados, comegam
a surgir vérias politicas que tém levado a disciplina a repensar a sua funcio, passando esta a

assumir-se como uma promotora de estilos de vida ativos que perdurem para toda a vida.
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Resumo

Este estudo teve como objetivo principal aferir como é que na literatura eram descritas as barreiras
e constrangimentos que impedem/dificultam a participagdo em atividade fisica de lazer por pessoas
portadoras de deficiéncia. Foram utilizadas as bases de dados B-on, Scielo e Google Scholar para a
pesquisa de fontes bibliograficas, resultando em artigos de diferentes tipologias(n=>5), complementadas
por outras fontes fruto da da consulta das referéncias bibliogréficas dos diferentes artigos (n=6). As
fontesforam agrupadas e apresentadas por em diversos tipos de deficiéncia, em deficiéncia motora,
mental e auditiva. A analise dos documentos resultados sugere que as pessoas com deficiéncia foram
constrangidas por: i) barreiras estruturais, independentemente do seu continente de origem e da sua
tipologia de deficiéncia; ii) por razdes econdmicas, sobretudo os sujeitos com deficiéncia motora; ifi)
por questdes sociais, em concreto, pela atitude que a sociedade tem perante as pessoas com deficién-
cia, que constrange a sua pratica de atividade fisica de lazer. A revisdo sistemdtica demonstrou que o
paradigma emergente de uma pratica desportiva e de atividade fisica inclusivas, em concreto num
contexto de lazer, apresenta debilidades naspessoas portadoras de deficiéncia, uma vez que se deparam
com um conjunto diversificado de barreiras/ constrangimentos (intrapessoars, estruturais e interpessoars)
no acesso a pratica de atividade fisica de lazer, que devem ser removidos em conjunto com a promogéo
de estimulos, aumentando assim as oportunidades para a pratica e, consequentemente, os niveis de
atividade fisica de lazer.

Palavras-Chave: Barreiras; desporto de recreacdo; pessoas portadoras de deficiéncia.
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LEISURE-TIME PHYSICAL ACTIVITY OF DISABLED PEOPLE — WHAT
CONSTRAINTS?

Abstract

This study aimed to assess how literature described the barriers and constraints that prevent/
constrain the participation in leisure-time physical activity for disabled people. For this review, B-on,
Scielo and Google Scholar databases were used to search bibliographic sources, resulting in different
types of articles with relief (n = 5), supplemented by other sources presented in articles’ bibliography
(n= 6). The sources, were later grouped and presented in various types of disabilities, physical disabili-
ty, mental disability and hearing impairment.

Documents analysis showed that disabled people were constrained by: i) structural barriers, at
transcontinental level and independently of its type of disability; ii) economic reasons, especially the
subjects with physical disabilities; iii) social issues, in particular the attitude that society has towards
peaple with disabilities, that constrains its practice of leisure-time physical activity. A systematic review
showed that the emerging paradigm of an inclusive recreational sport and leisure-time physical activi-
ty presents weaknesses because disabled people were faced with a diverse set of barriers/constraints
(intrapersonal, interpersonal and structural) in order to access to leisure-time physical activity, which
should be removed together with the promotion of stimuli, increasing the opportunities for practice
and consequently the levels of leisure-time physical activity.

Key words: Leisure; barriers; recreational sport; disabled people.

INTRODUCAO

A sociedade pés-moderna aprecia a liberdade total (Bauman, 2000 cit. por Spracklen, 2011),
valoriza o lazer e encara-o como um direito humano bdsico (World Leisure Board of Directors,
2000), que ¢ descrito como uma atividade voluntdria realizada durante o tempo livre, que os
individuos sio capazes de realizar através das suas habilidades e recursos, causando satisfacao
(Stebbins, 2005). A atividade fisica no Ambito do lazer corresponde a atividade escolhida pela
pessoa durante o seu tempo livre, como a prética de desportos de recreagao, de exercicio fisico no
gindsio ou andar de bicicleta (Smith, 2013).

Os beneficios dessa prdtica em pessoas portadoras de deficiéncia sdo visiveis ao nivel da qua-
lidade de vida (Giacobbi, Stancil, Hardin, & Bryant, 2008; Safania & Mokhtari, 2012; Tomaso-
ne, Wesch, Ginis, & Noreau, 2013; Zabriskie, Lundberg, & Groff, 2005), do bem-estar (Boyce
& Fleming-Castaldy, 2012; Gioia et al., 20006), fisico e psicolégico (Hicks et al., 2003), mas

também subjetivo, assim como da satisfagio de vida (K. A. Ginis, Jetha, Mack, & Hetz, 2010),
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da condicio fisica (Hetz, Latimer, & Ginis, 2009), da sadde, nomeadamente, fatores de risco
comuns para doengas corondrias e diabetes tipo 2 (Buchholz et al., 2009), da orientacdo e mobi-
lidade (Chao-Chien, 2012) e a nivel biopsicossocial (Devine, 2013).

No entanto,apresentam baixos niveis de participagdo na atividade fisica de lazer (Ginis et al.,
2010; Kosma, Cardinal, & McCubbin, 2004; Kosma, Cardinal, & Rintala, 2002) e conforme
verificado pelo United States Department of Health and Human Services (2002 citado por Rimmer,
Riley, Wang, & Rauworth, 2005), 56% das pessoas com deficiéncia nao tinham nenhuma ativi-
dade fisica de lazer.

As barreiras A participagdo ou os constrangimentos ao lazer sio razoes percebidas ou experien-
ciadas por um individuo que estd condicionado ou proibido de participar em atividades de lazer
(Jackson, 1997 cit. por Hawkins, Peng, & Chih-Mou, 1999) ¢ o interesse da comunidade cien-
tifica por esta temdtica emergiudesde os anos 80 (Andronikidis, Vassiliadis, Priporas, & Kame-
nidou, 2007).

A primeira tentativa de categorizar os constrangimentos surgiu através de Crawford & God-
bey (1987) que propuseram um sistema baseado em constrangimentos intrapessoais, interpessoais
e estruturais. No entanto, esta concetualizagio foi, posteriormente, alterada por Crawford, Jack-
son, & Godbey (1991)& Godbey, 1991 através do Hierarchical model of leisure constraints, que
propunha que a participagio do lazer depende do individuo ndo encontrar restrigoes intrapessoais,
interpessoais e estruturais, por essa ordem.

A andlise das barreiras de participa¢do no lazer das pessoas com deficiéncia foi analisada por
diversos estudos, que incidiram em mulheres com deficiéncia motora (Henderson, Bedini, Hecht,
& Schuler, 1995), em sujeitos com lesio medular (Buchanan, 1997; Lu, 2009) e paralisia cerebral
(Buchanan, 1997).

Ao nivel do desporto de recreagdo as pessoas com deficiéncia tém encontrado barreiras a
participagdo (Nixon, 2002) que podem ser intrinsecas ou intrapessoais (falta de conhecimento,
ineficdcia social, dependéncia fisica e psicoldgica e dificuldades ao nivel das habilidades), ambien-
tais ou estruturais (barreiras de atitude, arquitetdnicas, regulamentares, transporte, econdémicas e
de omissao) e de comunicagio ou interpessoais (Smith et al., 2005, cit. por Australian Sports
Commission, 2011).

Diversos autores investigaram esta temdtica, nomeadamente em estudantes universitarios
com deficiéncia motora e visual (Devine, 2013) e portadores de diferentes tipos de deficiéncia
(Wright, 2007), em sujeitos com deficiéncia mental (Jung, 2013), lesio medular (Roberton,
Bucks, Skinner, Allison, & Dunlop, 2011; Stephens, Neil, & Smith, 2012) e esclerose multipla
(Vanner, Block, Christodoulou, Horowitz, & Krupp, 2008), em estudantes com deficiéncia
auditiva (Tsai & Fung, 2005) e em diferentes tipos de deficiéncias (Australian Sports Commis-
sion, 2011; Drozdz, Pasko, & Ziolkowska, 2012; Rimmer, Riley, Wang, Rauworth, & Jurkowski,
2004).
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Considerando o anteriormente exposto, e as recomendacoes da World Leisure Board of Direc-
tors (2000), o presente trabalho pretendeu avaliar como é que na literatura eram descritas as
barreiras e constrangimentos que impedem/dificultam a participa¢io em atividade fisica de lazer
por pessoas portadoras de deficiéncia, procurando assim criar uma tomada de consciéncia fun-
damental para a sua promogio pelas entidades governamentais enquanto impulsionadoras do

lazer (World Leisure Board of Directors, 2000).

METODOS

A pesquisa decorreu entre os dias 10 de outubro e 4 de novembro de 2013, primeiramente
recorrendo as bases de dados B-o7 e Scielo, com a data de produgio limitada: i) aos tltimos cinco
anos (procurando respeitar o indice de Price); ii) aos artigos escritos nas linguas: inglesa, portu-
guesa, espanhola e francesa.

Face 4 escassez de fontes bibliogréficas, foi alargado o ndmero de termos de pesquisa, as datas
de produgio (sem limite temporal), os idiomas de escrita dos artigos e as bases de dados utilizadas
para a pesquisa (inclusio da Google Scholar).

Um dos exemplos praticos utilizados na selecao das fontes, consistiu na utilizagao dos termos
“Recreational Sport” e “Spinal cord injury” que resultou num total de 113 registos. Apds a eli-
minagio de trés registos repetidos, restaram 110 registos, que foram analisados, resultando na
exclusdo de 109 referéncias por nio serem coincidentes com o problema tratado, isto ¢, foram
apenas incluidos artigos que tratavam de forma explicita a atividade fisica no contexto de lazer
ou desporto de recreagao (critério de inclusdo), restando assim a fonte produzida por Stephens et
al. (2012).

Desta base de dados foram retirados mais quatro artigos, através da utilizagdo dos termos
“recreational sport” e “physical disability”, “leisure time physical activity”, “people with disabilities”,
“physical recreation”, “sindrome de down”, “leisure-time physical activity”, “handicapped people”,
“leisure time”, “physical activity” e “barriers”.

Foram ainda selecionados outros seis artigos mencionados nas referéncias bibliogréficas, que

cumpriam o critério de inclusdo, o que resultou num total de 11 referéncias.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O principal objetivo deste estudo foi aferir como é que na literatura eram descritas as barrei-
ras e constrangimentos que impedem/dificultam a participacio de pessoas portadoras de deficién-
cia em atividade fisica de lazer.

A andlise das fontes bibliograficas permitiu concluir que a maioria dos documentos incide em

diversos tipos de deficiéncia (Figura 1), com data de produgio nos tltimos cinco anos, e os pro-
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cedimentos utilizados nesses trabalhos centraram-se na realizagio de entrevistas, em amostras de
menor dimensio, e na aplicacio de questiondrios, em amostras de dimensio superior.
A apresentagio das fontes bibliogréficas ¢ feita agrupando diversos tipos de deficiéncia — de-

ficiéncia motora, deficiéncia mental e deficiéncia auditiva, respetivamente.

Deficiéncia
’ Mental !
—— S hbihe
j
Deficiencia | ___ !
- Motora '
3
Deficiéncia | !
Auditiva T
D
Diferentes ." p
L tiposde [----- !
Deficiéncia

Figura 1. Categorizacao dos estudos sobre as barreiras/constrangimentos.

DIVERSOS TIPOS DE DEFICIENCIA

Das fontes encontradas que trataram diferentes tipos de deficiéncia (Tabela I) a mais antiga
¢ a produzida por Rimmer et al. (2004) que foi referida na maioria dos artigos de investigagio
presentes neste trabalho (Australian Sports Commission, 2011; Devine, 2013; Jung, 2013; Ro-
berton et al., 2011; Vanner et al., 2008; Wright, 2007) e que apresentava um espectro alargado
de barreiras a participagio.

As pessoas portadoras de deficiéncia encontraram barreiras estruturais A participago, inde-
pendentemente de viverem no continente americano (Devine, 2013), africano (Wright, 2007),
australiano (Australian Sports Commission, 2011) ou europeu (Drozdz et al., 2012).

Os estudos que tiveram como populagio-alvo os estudantes universitdrios apontaram razoes
afetivo-emocionais (Devine, 2013; Wright, 2007) e a falta de jeito como constrangimentos (Wri-
ght, 2007), realidade também verificada por DePauw e Gavron (2005), embora no contexto do
desporto adaptado.

O caso particular dos complexos experiénciados pelos individuos do género feminino, men-
cionados por Drozdz et al. (2012) ¢é reforcado pela baixa autoestima sentida pelas mulheres com
deficiéncia motora (Nosek, Hughes, Swedlund, Taylor, & Swank, 2003).

Tendo em conta o anteriormente exposto, assume relevante importincia na sociedade pds-
-moderna, que cultiva os valores do corpo e onde existe uma falta de apoio ao desporto adaptado

para mulheres (Boyce & Fleming-Castaldy, 2012), o facto de existir uma tomada de consciéncia

Boletim SPEF, 38, 55-65, 2014

il

59



ATIVIDADE FiSICA DE LAZER DAS PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIENCIA - QUE CONSTRANGIMENTOS?
Jorge Arede - Rafael Cabral - Rafael Nunes - Rogério Santos - Hugo Sarmento

por parte das entidades e dos profissionais da drea no sentido de promover a atividade fisica de

lazer e os seus beneficios, entre os quais, a melhoria do autoconceito (Boyce & Fleming-Castaldy,

2012).

Tabela 1. Estudos que abordam diferentes tipos de deficiéncias.

Estudo Amostra Procedimentos Conclusoes
Rimmer et al. Sujeitos residentes em 10 Reunides de debate (focus 0 grau de participacao em
(2004) regides dos Estados Unidos  group) acerca do acesso a atividades fisicas entre as
da América, incluindo locais de fitness/recreacao, pessoas com deficiéncia foi
pessoas com deficiéncia com posterior analise das afetado por um conjunto
(n=42), arquitetos, notacdes retiradas durante as  multifatorial de barreiras e
profissionais do fitness/ sessoes através dos facilidades.
recreacao, responsaveis pelo procedimentos propostos por
ordenamento do territério e Kruger (1998).
gestores de parques publicos

Wright (2007) Cinco estudantes Entrevistas individuais com A dificuldade de comunicacao

universitarios portadores de
deficiéncia

base num inquérito
posteriormente analisadas
através da técnica thematic
approach.

entre participantes e a
administracao desportiva da
Universidade e a falta de
recursos financeiros foram os
principais constrangimentos
para a nao participacao e
outros fatores como a falta de
jeito e a atitude de outros
participantes também
influenciaram negativamente

Australian Sports

1050 pessoas com

Féruns de discussao sobre a

As barreiras foram sobretudo

Commission diferentes tipos de deficiéncia tematica da deficiéncia, estudo estruturais e a falta de apoio
(2011) qualitativo com promotores de  do governo.

servicos e questionario online

para pessoas com deficiéncia
Drozdz et al. 99 sujeitos com idades Aplicacao de questionario Falta de infraestruturas de
(2012) compreendidas entre 0s 18 e  sobre a atividade fisica e a recreacao ou sua

os 55 anos e diferentes tipos
de deficiéncias

deficiéncia

inadequabilidade e a falta de
tempo foram as principais
barreiras. Nas mulheres foram
0s complexos associados a
sua deficiéncia.

Shields, Synnot,

14 artigos de 10 bases de

Revisdo sistematica de artigos

Barreiras e facilitadores

& Barr (2012) dados que analisou as barreiras ou pessoais, sociais, ambientais,
facilitadores da prética da politicas e relacionadas com o
atividade fisica de criancas programa influenciaram a
com deficiéncia. quantidade da pratica da
atividade fisica de criancas
com deficiéncia.
Devine (2013) 16 estudantes universitarios  Entrevistas individuais A Subcultura de inatividade nas

com deficiéncia motora e
visual com idades
compreendidas entre 0s 18 e
0s 24 anos

open-ended, analisadas através
de andlise qualitativa e do
método Classical Grounded
Theory (Glaser, 1978).

suas vidas e a falta de
equidade foram as principais
barreiras para participar na
atividade fisica de lazer.
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DEFICIENCIA MOTORA

Os estudos realizados por Roberton et al. (2011) e Vanner et al. (2008) apresentaram as
questdes econémicas e biolégicas como entraves. Sio justamente estas, as duas principais barrei-
ras para a prética de exercicio fisico de mulheres afro-americanas com deficiéncia motora (Rimmer,
Rubin, & Braddock, 2000) e de atividade fisica com jovens adultos com deficiéncias fisicas
(Buffart, Westendorp, Berg-Emons, Stam, & Roebroeck, 2009).

A falta de energia (Roberton et al., 2011; Vanner et al., 2008) ¢ a dor enquanto barreiras a
participagdo (Roberton et al., 2011) foram anteriormente sustentadas por outros autores (e.g.,
Scelza, Kalpakjian, Zemper, & Tate, 2005; Vissers et al., 2008)). Tais factos, podem estar asso-
ciados a um maior gasto energético associado a alteragio muscular, como acontece na paralisia
cerebral (Nelson & Harris, 1995 cit. por Sanz Rivas & Reina Vaillo, 2012) e ao longo periodo
de inatividade que implica o processo de reabilitagio apds a lesao medular (DeWald, 2003) que
acarreta um conjunto de alteragdes fisioldgicas, que devem ser tidas em conta pelos técnicos que
supervisionam a prética de atividade fisica de lazer, assegurando um apoio robusto e estimulando
a prética desta atividade por sujeitos com lesio medular, contrariando o exposto por Stephens et
al. (2012).

Nio obstante, todos os artigos apontaram as razoes econémicas como constrangimentos a
pratica de atividade fisica de lazer (Tabela II), tal como sucede na deficiéncia intelectual (Jung,
2013) e em diferentes tipos de deficiéncia (Drozdz et al., 2012).

Tabela 2. Estudos centrados na deficiéncia motora.

Estudo Amostra Procedimentos Conclusdes
Vanner et al. 43 pessoas portadoras de Aplicacao dos questionarios A deficiéncia criou barreiras
(2008) esclerose mdltipla grave/ Multiple Sclerosis Quality of para a atividade fisica e de
moderada Life-54 Physical Activity lazer e as barreiras
Disability Scale e Nottingham encontradas foram a falta de
Leisure Questionnaire. energia, de motivacao e os
custos.
Roberton et al. 65 individuos que receberam  Aplicacao dos questionarios As barreiras encontradas foram
(2011) tratamentos de reabilitacao  Physical Activity Scale for de caracter intrinseco (dor,
para lesao medular Individuals with Physical falta de energia e sentimento
Disabilities e do Barriers to de desconforto) ou de carater
Exercise Scale adaptado de externo (custo, a falta de um
Barriers to Physical Activity and atendimento de higiene pessoal
Disability Survey e a falta de instalacdes
adequadas).
Stephens et al. Sete individuos com idades Entrevista semiestruturada, Foram identificadas 18
(2012) compreendidas entre os 26 e com vista a compreender os barreiras individuais que
os 49 anos e com lesao beneficios e barreiras incluiram constrangimentos
medular. percebidas pelos praticantes e financeiros, falta de informacao
adaptacao do questionario em relacao a complicacoes
Sport Orientation médicas, oportunidades
Questionnaire. desportivas e a necessidade de

apoio robusto.

Boletim SPEF, 38, 55-65, 2014



ATIVIDADE FiSICA DE LAZER DAS PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIENCIA - QUE CONSTRANGIMENTOS?
Jorge Arede - Rafael Cabral - Rafael Nunes - Rogério Santos - Hugo Sarmento

DEFICIENCIA AUDITIVA

As conclusées do estudo de Tsai e Fung (2005) (Tabela III) relacionam-se com a dtica de que
as atitudes da sociedade face as pessoas portadoras de deficiéncia, conduzem 2 constitui¢io de
barreiras sociais que constrangem a participacao destas no desporto adaptado (DePauw & Gavron,
2005) e na atividade fisica em sujeitos com lesao medular (Levins, Redenbach, & Dyck, 2004)&
Dyck, 2004, de tal forma que se sentiram estereotipadas e estigmatizadas (Lundberg, Taniguchi,
McCormick, & Tibbs, 2011).

Tabela3. Estudo relativo a deficiéncia auditiva.

Estudo Amostra Procedimentos Conclusoes
Tsai & Fung 149 estudantes com grau Aplicacao de um questionario A sensacao de desconforto
(2005) severo ou profundo de com questoes sobre a resultante da atitude das
deficiéncia auditiva percecao dos pessoas na sociedade face a
constrangimentos a deficiéncia foi o principal
participacao nas atividades constrangimento a participacao

fisicas de lazer de estudantes e nas atividades fisicas de lazer.
realizacao de uma entrevista a

cinco estudantes com

deficiéncia auditiva moderada

DEFICIENCIA INTELECTUAL

A falta de programas de desporto organizado (DePauw & Gavron, 2005) e de encorajamen-
to (Howe-Murphy & Charboneau, 1987) constituiram barreiras para a prdtica de desporto adap-
tado e de atividade fisica de lazer (Jung, 2013) (Tabela 4).

A preferéncia por outras atividades, sobretudo sedentdrias também constatada por Temple
(2007) constituiu uma contrariedade nefasta para as pessoas portadoras de deficiéncia impedindo-

-as de desfrutar dos beneficios da atividade fisica.

Tabela 4. Estudo que aborda a deficiéncia intelectual.

Estudo Amostra Procedimentos Conclusoes
Jung (2013) 1191 pessoas com Aplicacao de um questionario  As principais barreiras,
deficiéncia intelectual para avaliar o perfil do estilo de percebidas pelos responsaveis
vida desenvolvido por Marques foram a falta de dinheiro, falta
(2008) de projetos sociais, preferéncia

por outra atividade e falta de
companhia para praticar.
Foram também influenciadas
pelo estimulo que as pessoas
com deficiéncia intelectual
receberam.

A realizagio do presente estudo permitiu constatar que se trata de um tema ainda pouco es-

tudado, existindo uma clara falta de produgio cientifica neste 4mbito. Neste conspecto, e trans-
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pondo a problemitica sobretudo para a nossa realidade concreta, consideramos que a investigagio
das barreiras/constrangimentos que impedem as pessoas com deficiéncia visual ¢ também a po-
pulagio portuguesa portadora de deficiéncia de praticar atividade fisica de lazer sao linhas de

investigacdo futuras merecedoras de especial interesse.

CONCLUSAO

Apesar da emergéncia dos valores de uma prética desportiva e de atividade fisica pautadas pela
participacdo ¢ pela inclusio, ao invés de uma preocupagio exclusiva com o rendimento, as pessoas
portadores de deficiéncia encontram dificuldades na vivéncia deste novo paradigma e no acesso
a um lazer ativo.

Concretamente, deparam-se com um conjunto diversificado de barreiras/constrangimentos
(intrapessoais, estruturais e interpessoais) no acesso a prdtica de atividade fisica de lazer, demons-
trando que, apesar do progresso verificado subsistem ainda barreiras econémicas, psicolégicas e
sociais (DePauw & Gavron, 2005). Esta assungio reforca a necessidade de dinamizagio desta
4rea, no sentido de promover a atividade fisica de lazer e assegurar o direito ao lazer das pessoas
portadores de deficiéncia, através da remogio das barreiras/constrangimentos em conjunto com
a promogao de estimulos (por exemplo, programas de lazer com técnicos qualificados), com a
colaboragio das entidades governamentais, aumentando assim as oportunidades para a prética e,

consequentemente, os niveis de atividade fisica de lazer.
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Resumo

A atividade fisica é um movimento complexo que engloba todos os aspetos do movimento corpo-
ral, e que ganha significado conforme o contexto em que se manifesta. A sua categorizacdo podera
acontecer de varias maneiras, como por exemplo o tipo de contracdo muscular, o0 gasto energético e o
seu propdsito. E um elemento importante de um estilo de vida ativo e saudavel, onde séo claros os
beneficios da atividade fisica para a saide. A avaliagdo da atividade fisica, como manifestacéo do
comportamento humano, € um processo importante e utilizado para descrever, classificar e estudar os
hébitos das populagées. Existe uma grande diversidade de métodos para avaliar este comportamento,
sendo classificados em diretos e indiretos. Determinam o gasto energético, tipo, padrées humanos de
movimentos e as respostas fisioldgicas do movimento humano. Sejam métodos diretos (dgua dupla-
mente marcada, sensores de movimento, monitorizacdo da frequéncia cardiaca, observacéo direta) ou
indiretos (autorrelatos, questiondrios), todos tém vantagens e limitagbes na sua aplicagdo pratica,
dependendo do tipo de atividade e do grupo que se deseja investigar. Torna-se por isso importante
clarificar os instrumentos de medida, melhorando a sua utilizacdo consoante as condicées de realizagéo.

Palavra-chave: Atividade fisica; avaliacdo; métodos.

ASSESSMENT OF PHYSICAL ACTIVITY: METHODOLOGIES AND IMPLICATIONS

Abstract

Physical activity is a complex movement that comprehends all aspects of body movement, and
depends on the context in which it manifests. Its categorization may occur in a number of ways, such
as the type of muscle contraction, energy expenditure and the purpose of the activity. It is an important
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element to an active and healthy lifestyle, where there are clear benefits of physical activity for health.
The assessment of physical activity, as a manifestation of human behaviour, is an important process
and used to describe, classify and studly the habits of the population. There is a great diversity of meth-
ods to evaluate this behaviour, such as direct and indirect. Determine energy expenditure, type, patterns
of human movement and the physiological responses of human movement. Direct methods (doubly
labelled water, accelerometry, heart rate monitoring, direct observation) or indirect methods (self-reports,
questionnaires), all have advantages and limitations in application, depending on the type of activity
and the group that you want investigate. It is therefore important to clarify the measurement instru-
ments, enhancing their use depending on the conditions of realization.

Key words: Physical activity; assessment; methods.

INTRODUCAO

A atividade fisica foi originalmente definida por Caspersen, Powell e Christenson (1985)
como qualquer movimento corporal realizado pelo sistema masculo-esquelético que resulta no
aumento substancial do dispéndio energético. A atividade fisica engloba todos os aspetos do
movimento corporal, atribuindo-se um significado diferente em fungio do contexto em que ¢é
manifestada. Pode ser categorizada de vdrias maneiras, incluindo o tipo de contragio muscular,
o gasto energético e o seu proposito.

Como facilmente se depreende, a atividade fisica ¢ uma componente importante de um esti-
lo de vida ativo e sauddvel, fundamentalmente devido 4 sua relagio com a sadde. Vérios estudos
epidemioldgicos tém colocado em evidéncia essa relagao, demonstrando a existéncia de uma re-
lagdo inversamente proporcional entre um estilo de vida ativo e o risco de doen¢a ou morte
(Haveman-Nies et al., 2002; Schnohr, Scharling, & Jensen, 2003). Em criangas, por exemplo, os
beneficios da atividade fisica estao bem documentados, particularmente na melhoria da densida-
de mineral dssea, satide cardiovascular, capacidade aerébia, forga muscular, satide mental, reducio
do risco de diabetes mellitus tipo 2 e prevengio contra a obesidade (Janssen & LeBlanc, 2010).

Assim sendo, a avalia¢io da atividade fisica, como manifesta¢io do comportamento humano,
¢é um processo importante e utilizado para descrever, classificar e estudar os hébitos das populacoes
e monitorizar as suas alteragdes ao longo do tempo. Na literatura podemos encontrar uma gran-
de diversidade de métodos para avaliar este comportamento (Kohl III, Fulton, & Caspersen,
2000), sendo normalmente classificados de diretos e indiretos. Determinam o gasto energético,
tipo, padrées humanos de movimentos e as respostas fisioldgicas do movimento humano.

O objetivo deste texto ¢ apresentar, a partir de uma simples revisao da literatura, os métodos

mais comummente utilizados, indicando as vantagens e limitagoes na sua aplicagio prética.
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METODOS DIRETOS

Agua duplamente marcada

O método da dgua duplamente marcada ¢ o mais preciso para avaliar o dispéndio energético.
Este método permite obter uma estimativa precisa da energia despendida durante um periodo
especifico de tempo, normalmente uma ou duas semanas. Assim, implica a ingestao de isétopos
estéveis da dgua (H,'" e ’H,0) que sio eliminados do organismo pelo metabolismo, ¢ a dgua é
administrada em dose liquida de acordo com o tamanho corporal (Schoeller, 1988). A sua ané-
lise ¢ efetuada através de amostras didrias de urina, sendo realizadas antes e apés a ingestdo dos
isétopos. A velocidade de eliminagio dos isétopos do organismo ¢é utilizada para calcular a ener-
gia despendida nas atividades didrias.

Esta técnica ndo requer supervisio constante e permite que os sujeitos em estudo mantenham
o estilo de vida normal (Schoeller & Hnilicka, 1996). A técnica ¢ precisa na avaliagio do gasto
energético, mas nio ¢ exequivel numa amostra de grandes dimensoes por causa dos custos e
transtornos que acarreta, incluindo as multiplas recolhas de urina e as visitas regulares ao labora-
tério. Talvez a principal limitagdo desta técnica seja o facto de apenas providenciar informagoes
sobre o gasto energético, ndo permitindo a andlise do tipo e padrées de atividade fisica (Kohl ITI
etal., 2000; Sirard & Pate, 2001). A utilizagao deste método estd, desta forma, limitado a peque-
nos estudos de investigagio (Schoeller & Hhnilicka, 1996), e tem sido utilizado na validagio de
outras técnicas e em estudos clinicos de controlo do balanco energético (Ekelund et al., 2001;
Plasqui & Westerterp, 2007).

Sensores de movimento

Nas tltimas décadas muitos investigadores tém procurado avaliar a utilidade dos sensores de
movimento, nomeadamente os acelerémetros e pedémetros, com o intuito de trazer objetividade e
precisdo as medicdes (Dencker et al., 2006; Trost, Pate, Freedson, Sallis, & Taylor, 2000; Tudor-Locke,
Ainsworth, Thompson, & Matthews, 2002). Estes instrumentos medem a aceleracdo corporal e es-
timam o dispéndio energético associado ao movimento. Os pedémetros quantificam apenas o mo-
vimento e os acelerémetros medem simultaneamente a quantidade, intensidade e diregdo. Estes dois
aparelhos apresentam uma forte correlagio positiva (Tudor-Locke et al., 2002) e os estudos mostram
a sua importancia para a avalia¢io acurada da atividade fisica (Kohl III et al., 2000). Relativamente
aos acelerémetros, Trost et al. (1998) encontraram uma relagio significativa entre a quantificagio da
atividade e a calorimetria indireta em criangas dos 10 aos 14 anos de idade, durante um percurso
realizado a passo e em corrida. Dencker et al. (2006) consideram que a utilizagio destes aparelhos
trouxeram uma melhoria na avaliagio da atividade fisica porque os métodos indiretos, vulgarmente
utilizados, tendem a sobrestimar as atividades vigorosas e subestimar as moderadas nas criangas.

Estes aparelhos oferecem a vantagem de poderem ser utilizados em estudos com amostras de

grandes dimensoes, por terem um preco relativamente acessivel e um tamanho reduzido (Kohl
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I etal., 2000; Sirard & Pate, 2001). O micro processamento e os avangos tecnoldgicos tornaram-
-nos uma opg¢ao vidvel para a avaliacio da atividade fisica. Por estas razoes, tornaram-se métodos
populares e tém sido utilizados em vdrias pesquisas (Bagley, Salmon, & Crawford, 2006; Dencker
et al., 20006).

Apesar da exequibilidade apresentada pelos sensores de movimento, alguns cuidados devem
ser tidos na observagio dos dados provenientes dos estudos com recurso a este método devido as
suas limitacoes. Salienta-se o facto de os acelerémetros serem reativos, o que significa que as
criangas podem alterar os seus habitos de prdtica; em atividades como a nata¢io e desportos de
combate os aparelhos ndo podem ser utilizados; enquanto se anda de bicicleta, atividade muito
praticada pelos mais jovens, os sensores nio contabilizam qualquer a¢do por envolver um movi-

mento vertical e; ainda hd o risco de esquecimento de colocar o aparelho (Riddoch et al., 2004).

Monitorizacao da frequéncia cardiaca

A monitorizagio da frequéncia cardfaca ¢ provavelmente um dos métodos mais utilizados,
capaz de ser empregue com criangas, adolescentes, jovens e adultos. Este método nio avalia
diretamente a atividade fisica, porém estabelece uma relagio linear entre o consumo de oxigé-
nio e os batimentos cardiacos, permitindo uma estimativa do gasto energético total. Vdrios
estudos tém sido realizados para atestar a sua validade e confianga na avaliacdo do gasto ener-
gético total ao longo do dia e em contextos especificos de pratica das atividades fisicas e des-
portivas. Strath et al. (2000) examinaram a relagdo entre a frequéncia cardiaca e o consumo de
oxigénio durante a realizacdo de atividades fisicas com intensidade moderada num laboratério.
Ao mesmo tempo procuraram validar a estimativa do consumo energético total através da
frequéncia cardiaca, ajustando 2 idade e ao nivel de aptidao fisica. A correlagio observada foi
positiva e os investigadores concluiram que este método permite quantificar com rigor a ativi-
dade fisica individual.

Sendo a 4gua duplamente marcada o método mais preciso, Livingstone et al. (1992)
compararam-no com a frequéncia cardiaca e registaram que a monitorizagio da frequéncia car-
diaca ¢é vélida para estimar o dispéndio energético total e os niveis de atividade fisica. Ekelund,
Yngve e Sjostrdm (1999) e Treuth, Adolph e Butte (1998), comparando ainda com outros mé-
todos, também observaram que é adequado para aplicagio em estudos de diferentes dreas, in-
cluindo os epidemiolégicos.

Este método tornou-se popular entre os professores de Educacio Fisica, sendo utilizado em
muitos estudos cuja amostra ¢ constituida por criancas/adolescentes (Armstrong, Welsman, &
Kirby, 2000; Fairclough & Stratton, 2005). Sio normalmente usados dois modelos para se inter-
pretar os resultados da monitorizagao nas aulas de Educagio Fisica. Primeiro, a intensidade total
da aula é reportada através do uso de valores médios e, segundo, os dados so interpretados em

relagio ao tempo da aula, ou percentagens do tempo, em zonas previamente definidas. Armstrong
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et al. (2000), para a interpretagdo da intensidade, estabeleceram os limiares de 140 e 160 bati-
mentos por minuto, sendo que abaixo dos 140 ¢ leve, entre os 140 e os 160 ¢ moderada e acima
dos 160 ¢ elevada.

Recentemente tem havido melhorias significativas na tecnologia disponivel para a avaliacio
da frequéncia cardfaca, podendo ser feita em intervalos de 5 segundos e os instrumentos utilizados
sdo facilmente transportdveis. Apesar de tudo, existem algumas limita¢des que nio permitem a
andlise precisa da intensidade da atividade fisica durante um longo periodo de tempo, pois o
ritmo cardfaco pode ser influenciado por fatores alheios a atividade, tais como a temperatura,

stress emocional, desidratacio, humidade, estado de humor, entre outros.

Observacao direta

A observagio é outra forma direta de avaliagio da atividade fisica. Com este método reduz-
-se a inferéncia na interpretagio e ¢é possivel avaliar outras dimensées do comportamento,
nomeadamente o tipo de atividade, o envolvimento fisico e as interagdes sociais. Este método
consiste na observagio e registo de informagoes por tempo limitado, em ambiente fisico defi-
nido. Com o desenvolvimento tecnoldgico, passou a ser possivel a gravacio dos comportamen-
tos com recurso a filmagens e 4 sua observagio posteriormente. E um método utilizado
frequentemente com criangas e adolescentes em idade escolar para avaliar a quantidade e qua-
lidade da atividade fisica na disciplina de Educagio Fisica (Fairclough & Stratton, 2006; McKen-
zie, Sallis, & Nader, 1991).

As principais vantagens da observacio estdo relacionadas com a oportunidade de registar
diretamente as ocorréncias, podendo caracterizar a atividade observada e o contexto em que de-
corre. Um exemplo de um instrumento padronizado de observagio direta vulgarmente utilizado
por professores de Educagio Fisica é o SOFIT (System for Observing Fitness Instruction Time)
(McKenzie et al., 1991). Este tipo de instrumento normalmente procura dividir o tempo em que
o comportamento ocorre em intervalos fixos de observagio. Deste modo o observador observa
durante os periodos previamente definidos e logo de seguida regista o comportamento.

Os resultados da investigacdo sugerem que este método tem a vantagem de detetar com-
portamentos subtis que podem afetar globalmente a energia gasta, e deste modo ser mais de-
talhado o registo (Fairclough & Stratton, 2006). Contudo, este método apresenta algumas
desvantagens na sua aplicabilidade. Para a sua utilizagio é necessdria a presenca do investigador
durante o tempo efetivo em que o comportamento se manifesta, 0 que por vezes se torna uma
operagio morosa, havendo a possibilidade de erro no ato de registo. A este facto é relevante
realcar que a observagio direta pode ser afetada negativamente por muitos fatores como sejam,
as tendéncias do observador, a inseguranca, a rea¢io do sujeito observado e erros na observacio

da amostra.
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METODOS INDIRETOS

Autorrelatos

A utilizagdo de autorrelatos tem sido a forma mais frequente para avaliar os niveis de ativida-
de fisica. Este método é muitas vezes utilizado porque permite reunir uma grande variedade de
informacao num tnico registo. Estas informagoes podem ser a frequéncia, intensidade e duragiao
da atividade e através delas podem ser feitas estimativas dos niveis de atividade fisica.

A sua utilizagdo pressupe que o sujeito avaliado se recorde dos episédios de atividade fisica
em que participou em determinados dias e num dado espago de tempo. Para tal podem ser utili-
zados procedimentos de auto-recordagdo, com o intuito identificar as caracteristicas dos eventos
de atividade fisica realizados, ou de registo didrio, em que o sujeito anote os eventos de atividade
fisica imediatamente  sua realizagdo. Para a sua administragio o dia ¢ dividido em unidade de
tempo, podendo ser de 15 ou 30 minutos, em que sdo registados os eventos de atividade fisica
ocorridos nesses periodos de tempo, ao longo das 24 horas do dia. Os dados registados podem ser
codificados e sio convertidas em valores estimados de dispéndio energético (Ainsworth etal., 2011).

Os autorrelatos sdo particularmente importantes para identificar, com o maior grau de fide-
lidade possivel, o contexto em que ocorre a atividade fisica, podendo ser no local de trabalho, nos
deslocamentos e nos momentos de recreagio e lazer.

Este método envolve instrumentos na forma de questiondrios, entrevistas e didrios de ativi-
dade. Esta metodologia requer a resposta a um questiondrio ou a uma entrevista, na qual os in-
dividuos sio solicitados a relembrarem as atividades praticadas no passado ou no presente. Em
estudos epidemioldgicos, onde as amostras sdo constituidas por um elevado niimero de sujeitos,
os questiondrios sdo vulgarmente utilizados por serem de fécil administragio e menos onerosos,
comparativamente com os métodos que permitem uma medicio objetiva. Todavia estes métodos
nio oferecem estimativas tdo precisas de gasto energético ou informagoes fisiolégicas quanto os
métodos diretos (Prince et al., 2008). Em adi¢io, esta metodologia apresenta uma outra desvan-
tagem significativa, que se prende com a mao-de-obra necessdria, j4 que necessitam de alguém
que retina e analise a informagao recolhida. O seu uso nio é recomendado em sujeitos com idades
pedidtricas, porque estas tendem cometer erros de registo, uma vez que maximizam ou minimizam
a duracdo dos episédios em que ocorrem os comportamentos de atividade fisica (Rodriguez et al.,

2002).

Questionarios

Por ser um método indireto, os questiondrios carecem de validacdo através de correlagoes com
outras medidas objetivas. Allor e Pivarnik (2001) determinaram a consisténcia e a validade do
Physical Activity Recall (PAR), comparando com outros métodos de avaliacio direta. Apesar do
questiondrio subestimar 12% da atividade fisica, concluiram que a monitorizacao da frequéncia

cardiaca e o PAR sio extremamente estdveis.
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Num estudo internacional, com dados provenientes de 12 paises, em que se pretendia verifi-
car a confianga e validade do International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), através da
comparagio com a utilizagdo de acelerémetros, os autores registaram que o coeficiente de valida-
de (0.67) inter métodos mostra uma concordincia razodvel (Craig et al., 2003). Comparando a
atividade fisica moderada a vigorosa reportada pelo Bebavior Risk Factor Surveillance System e
medida por monitores de frequéncia cardiaca, Strath, Bassett, Ham e Swartz (2003) nio encon-
traram diferencas significativas no tempo de pratica das atividades fisicas e verificaram 80% de
concordincia entre os dois sistemas de avaliacio. Estes valores confirmam o referido anteriormen-
te por Sirard & Pate (2001) quando verificaram que os estudos mostravam 73.4 a 86.3% de
concordéncia entre os métodos diretos e indiretos. Isso significa que os questiondrios sao instru-
mentos de pesquisa vélidos, féceis de aplicar e econémicos, para estudos de cardcter epidemiolé-
gico onde as amostras atingem grandes dimensées (Allor & Pivarnik, 2001). A Organizagio
Mundial de Sadde, a Pan American Health Organization, o projecto WHO Mega Country e a
Unido Europeia tém desenvolvido projetos de monitorizagio da saide com base na aplicacio do
IPAQ (Craig et al., 2003).

Nao obstante a sua utilidade, este método, tal como todos os demais, apresenta algumas li-
mitagdes. Os questiondrios tendem a subestimar o tempo despendido em atividades realizadas
em algumas posi¢oes e sobrestimam esforgos com intensidade moderada a vigorosa (Guedes,
Lopes, & Guedes, 2005). Estudos mostram que os individuos tém dificuldades em reportarem a
intensidade e duragdo das atividades nio organizadas (Booth, Okely, Chey, & Bauman, 2002;
Strath, Bassett, Ham, & Swartz, 2003) e os mais jovens nio conseguem recordar com precisao as
atividades realizadas no passado. Por estas razdes, a sua aplicagio nao ¢ recomenddvel com sujei-

tos com menos de 10 anos (Kohl III et al., 2000).

CONCLUSAO

Os avangos tecnoldgicos sdo inegdveis, mas a avaliagdo da atividade fisica continua a ser um
desafio para os investigadores, principalmente nos estudos em idades pedidtricas, dadas as caracte-
risticas da atividade fisica das criancas. Para a escolha do método a utilizar, existem fatores que podem
condicionar a selegdo da técnica de medida apropriada — o tamanho e as caracteristicas demograficas
da amostra, a aplicabilidade em termos de custos, o tempo necessdrio para a administracio, a acei-
tagdo por parte dos individuos sujeitos a estudo, e a fiabilidade e validade do instrumento.

E por isso importante clarificar os instrumentos de medida, melhorando a sua utilizagio
consoante as condigoes de realizagio. Cada método apresenta vantagens e desvantagens que de-
pendem muito do tipo de atividade e do grupo que se deseja investigar.

A combinacio de diferentes métodos de avaliagio fornece dados mais confidveis e rigorosos

ao investigador.
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Resumo

Segundo a Carta Europeia do Desporto, as atividades desportivas proporcionam o melhoramento
da condicao fisica, psiquica e aumento das relagées sociais. Para além disto, 0 mesmo documento sa-
lienta a importancia deste tipo de atividades destacando a imprescindibilidade da promogéo das mes-
mas, por parte dos governos, a fim de incrementar o desenvolvimento humano.

Neste sentido, o principal objetivo deste estudo foi caracterizar a pratica de atividade desportiva e
de lazer oferecida pelas instituicées ndo publicas na cidade de Viseu. A amostra foi constituida por 21
instituices que oferecem um total de 12 modalidades desportivas e/ou de lazer.

Através da analise efetuada constatou-se que as atividades de academia sdo aquelas que atual-
mente séo mais praticadas como atividades desportivas e/ou de lazer neste concelho. A percentagem
de prética na cidade de Viseu é bastante inferior ndo s6 quando comparada com o panorama nacional,
mas também com o da regido Centro. Ao contrdrio dos dados relativos a Portugal e a regido Centro
(que apresentam indices de pratica desportiva substancialmente superiores para 0 género masculino),
no concelho de Viseu ndo se verifica uma grande discrepancia quando comparados os niveis de prati-
ca entre géneros.

Palavras-chave: Lazer; desporto; institui¢bes privadas.
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SPORT AND LEISURE PRACTICES PROVIDED BY BY NON-PUBLIC INSTITUTIONS
IN THE CITY OF VISEU

Abstract

According to the European Chart of sport, sporting activities provide the enhancement of phys-
ical, psychic and social relations increase. In addition, the same document emphasizes the importance
of such activities highlighting the indispensability of promoting them by governments in order to
enhance human development. The main goal of this study was to describe the sport and leisure
practical activity provided by non-public institutions of Viseu city. A total of 21 institutions that
provide 12 sport and leisure modalities were studied. Through the analysis performed it was found
that the activities of the academy are those that are currently most widely practiced as sport and /
or recreational activities in this county. The percentage of practice in the city of Viseu is much lower
not only compared to the national scene, but also with the Centre region. Unlike the data for Portu-
gal and the Central region (which have levels of sports substantially higher for males), in the mu-
nicipality of Viseu does not exist a large discrepancy when comparing the levels of practice according
to gender.

Key words: Leisure; sport; private institutions.

INTRODUCAO

Na sociedade atual, as pessoas despendem cada vez mais dinheiro em atividades relacionadas
com o lazer (Alday & Ara, 2012). Em consequéncia, as institui¢oes tém encarado esta drea como
um forte potencial de negécio e aumentado cada vez mais a oferta de servicos. Esta conjuntura
tem contribuido para o desenvolvimento da economia global, nomeadamente através do aumen-
to das receitas, do PIB e do nimero de empregos.

De acordo com a Carta Europeia do Desporto (1992), o conceito “Desporto” ¢ definido como
o conjunto de atividades fisicas que, através de uma participagio organizada ou nao, tém por
objetivo a expressio ou o melhoramento da condicio fisica e psiquica, o desenvolvimento das
relagoes sociais ou a obtencgdo de resultados na competicao a todos os niveis. Por sua vez, o “Lazer”
refere-se a cultura vivida (praticada, fruida ou conhecida) a qual os individuos se entregam de
forma livre, fora dos seus encargos profissionais, familiares e sociais, para relaxar, estimular a sua
participagio social, livre exercitagio e capacidade criativa (Dumazdier, 2000; Magnan, 1964, cit
por Gaspar, 2011).

No entanto, Dumazedier (2000) alerta para uma distingdo entre as concegoes de lazer e

tempo livre. O autor considera que o conceito “tempo livre” se refere a um tempo concebido e
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determinado segundo o horério de trabalho. Nao obstante, Hourdin (1970) citado por Saraiva
(2012) considera que este se trata do tempo em que se pode fazer aquilo que se deseja de forma
legitima, legal e livre.

Concordando com o postulado anterior, Dunning e Elias (1992) citados por Gaspar (2011)
clarificam a distingdo entre a conceptualizagao de lazer e tempo livre, acrescentando que todas as
atividades de lazer pertencem ao tempo livre. No entanto, nem todas as atividades de tempo livre
sao consideradas atividades de lazer.

Ao longo dos tltimos anos, tem-se assistido a um incremento das organizagées, de cardter
publico ou privado, que tém por objetivo o desenvolvimento de servicos que propiciem uma
melhor vivéncia dos tempos livres e de lazer das populagoes, sendo evidente o desenvolvimento,
sobretudo das institui¢ées de cariz privado que se assumiram como um negdcio lucrativo.

Apesar do crescimento exponencial deste fenémeno, constata-se ainda um reduzido nimero
de investigacGes que se centram sobre a caraterizagdo da prdtica de atividade desportiva e de lazer
no nosso pais, sendo de salientar os estudos realizados nas cidades de Vale do Sousa (Vasconcelos,
2006), Ribeira Brava (Martinho, 2008), Amadora (Barbosa, 2012) e Marinha Grande (Sofia,
2011).

Neste sentido, nao serd de estranhar a auséncia de investigagio neste dominio na cidade de
Viseu, apesar da investigagdo realizada por: i) Azevedo (2009) que se centrou na caraterizagio das
instalagoes desportivas escolares deste concelhos ii) Santos (2004), cujo objetivo passou pela ca-
racterizagdo socioeconémica do concelho de Viseu; iii) Marivoet (2001), que descreveu os hébi-
tos desportivos da populagio portuguesa em geral, e da cidade de Viseu em particular.

Sendo esta uma cidade que tem sofrido um crescimento exponencial ao longo dos tltimos
anos, acolhendo inclusivamente alguns eventos desportivos relevantes a nivel nacional. Torna-se
entdo pertinente o estudo da problemdtica em questdo néo s no sentido de colmatar a insufi-
ciéncia de investigaces nesta drea, mas também com o intuito de aportar informagio objetiva
que permita as institui¢des privadas da regido reconhecer as modalidades desportivas e de lazer
mais selecionadas pelos residentes da regido. Viseu é uma capital de distrito, que se situa na regido
Centro, mais especificamente, na zona de Ddo-Laf6es, apresentando atualmente um total de
99274 residentes', repartidos por um total de 34 freguesias. Segundo o Instituto Nacional de
Estatistica (INE), a estrutura etdria da populagio da cidade distribui-se da seguinte forma: 15,3%
dos 0 aos 14 anos de idade; 11,0% dos 15 aos 24 anos; 55,1% dos 25 aos 64 anos e 18,6% dos
65 em diante.

Tendo em conta a localizagdo deste concelho, as potencialidades de desenvolvimento desta
cidade e as carateristicas da populagio que o constitui, este trabalho torna-se relevante para ca-

racterizar a prética de atividade desportiva e de lazer, nomeadamente a que é disponibilizada

! Segundo o INE, sendo 2011 o periodo de referéncia dos dados.
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pelas instituicbes ndo publicas na cidade de Viseu, no sentido de se obter uma melhor compreen-
sdo dos hdbitos desportivos dos habitantes deste concelho.

Assim, o objetivo do estudo foi caracterizar a prética de atividade desportiva e de lazer
oferecida pelas institui¢es ndo publicas na cidade de Viseu. Desta forma, pretendeu-se co-
nhecer: i) quais as ofertas de prética desportiva e de lazer, por modalidades, disponibilizadas
por este tipo de instituicoes; ii) quais as modalidades com maiores niveis de prdtica; iii) quais
os indices de prdtica desportiva e de lazer da populagio de Viseu, comparando também com
os dados relativos aos espacos territoriais onde esta cidade se encontra inserida (Portugal e
regido Centro); iv) quais os indices de prdtica desportiva e de lazer, segundo o género, da
populacio de Viseu, comparando também com os dados relativos aos espacos territoriais de
Portugal e regido Centro; v) quais os indices de pratica desportiva e de lazer, segundo trés
escalées etdrios, da populagdo de Viseu, comparando também com os dados relativos ao ter-

ritério nacional.

METODOLOGIA

Amostra

Inicialmente identificaram-se 29 Instituicées ndo piblicas® com oferta desportiva de 23 mo-
dalidades®. Destas instituig6es, oito? foram excluidas da nossa amostra por se mostrarem indis-
poniveis no fornecimento dos dados solicitados ou por se encontrarem incontactdveis. Desta
forma, os dados do presente estudo reportam realidade de 21 instituigoes nao publicas (perten-
centes ao setor privado e cooperativo e social) localizadas no concelho de Viseu que oferecem um
total de 12 modalidades desportivas (atividades de academia, atletismo, basquetebol, boccia,
desportos de combate, futebol, futsal, gindstica, natagio, ténis, ténis de mesa e voleibol), que

envolvem a participagio de 6500 individuos.

2 Académico de Viseu Futebol Clube, Associagio de Aikido de Viseu, Associacio de Full-Contact de Viseu, Associagio
de Kenpo e Kajukenbo de Viseu, Associagio de Paralisia Cerebral de Viseu, Associagao de Solidariedade Social, Cultural
e Recreativa de Gumiraes, Associagio Social Desportiva e Recreativa de Quintela de Orgens, Associagio Social Cultural
Recreativa e Desportiva da Casa do Benfica de Viseu, Associagao de Solidariedade Social Recreativa e Desportiva de Vila
Cha de S4, Balsa Nova — Associagio Social, Cultural, Desportiva e Recreativa, CARDES — Centro de artes e Desporto de
Barbeita, Clube de Futebol “Os Repesenses”, Clube de Futebol “Os Viriatos”, Clube de Orientagao de Viseu, Clube Esco-
las de Karaté Shukokai, Complexo Desportivo Principe Perfeito, Dinamo Clube da Estagio, Empreendimentos Turisticos
Montebelo — Montebelo, Enérgica — Associaco Juvenil de Viseu, Escola de Natagio de Viseu — Hobbyvida, FFitness Heal-
th Club, Forlife Health Club, Futebol Clube de Ranhados, Grupo Desportivo “Os Ribeirinhos”, Héquei Clube de Viseu,
Judo Clube de Viseu, Lusitano Futebol Clube, Sport Viseu e Benfica e Viseu 2001 Associagao Desportiva Social e Cultural
* Andebol, Atividades de Academia, Atletismo, Basquetebol, Boccia, BT T/Cicloturismo, Danga, Desportos de Aventura,
Desportos de Combate, Futebol, Futsal, Gindstica, Golfe, Hipismo, Hoquei em Patins, Natacao, Orientagio, Patinagem,
Patinagem no Gelo, Rugby, Ténis, Ténis de Mesa e Voleibol.

4 Balsa Nova — Associacdo Social, Cultural, Desportiva e Recreativa, Clube de Orientagio de Viseu, Clube Escolas de
Karaté Shukokai, Empreendimentos Turisticos Montebelo — Montebelo, Enérgica — Associagao Juvenil de Viseu, Escola
de Natagio de Viseu — Hobbyvida, Héquei Clube de Viseu e Judo Clube de Viseu.
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Procedimentos

No sentido de identificar as institui¢des privadas que possibilitam a prética de atividade
fisica, desportiva e de lazer no concelho de Viseu, consultdmos, numa primeira, fase o Guia
Desportivo do Concelho de Viseu (2013).Com base na informagio contida neste documento,
foram contactadas as instituigbes que cumpriam os requisitos exigidos, através de telefone,
e-mail, ou pessoalmente, com o intuito de solicitar as institui¢des os seguintes dados: i) moda-
lidades disponibilizadas para prética; ii) nimero de praticantes por género para cada modali-
dade; iii) nimero de praticantes por faixa etdria (considerando o intervalo dos 0 aos 18 anos
como “infanto-juvenil”, dos 19 aos 64 anos como “adulto” e a partir dos 65 como “idoso”),
para cada modalidade.

No sentido de facilitar a andlise e apresentagio dos resultados optou-se por classificar o con-
junto das modalidades em duas categorias, a saber: i) atividades de academia; ii) desportos de
combate. A primeira diz respeito a todas as atividades praticadas dentro de um contexto dos gi-
ndsios, heath clubs e centros wellness. Por outro lado, classificaram-se como desportos de comba-
te as modalidades de: aikido, boxe, jiu-jitsu, judo, kajukenbo, karaté, kenpo, kickboxing, mixed

marcial arts, tackwondo e wrestling.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Através dos dados recolhidos analisaram-se os resultados em quatro grupos distintos, a saber:
i) modalidades desportivas mais praticadas no concelho de Viseu; ii) prética desportiva no con-
celho de Viseu; iii) prdtica desportiva no concelho de Viseu, segundo o Género; iv) prética des-

portiva no concelho de Viseu segundo os escal6es etdrios.

Modalidades desportivas mais praticadas no concelho de Viseu

Mediante a realizacao do presente estudo, concluiu-se que as modalidades mais praticadas
no concelho sdo as Atividades de Academia, apresentando mais de metade da percentagem
total de praticantes. Em segundo lugar encontra-se a modalidade futebol também com uma
percentagem considerdvel de praticantes (ver tabela 1). Os resultados apresentados revelam-se
bastante similares quando comparados com a prética desportiva realizada por estudantes uni-
versitdrios pois, de acordo com Corte-Real et al. (2008), as modalidades mais praticadas por
este tipo de estudantes sd3o, por ordem decrescente, as atividades de academia, a natacio e o
futebol, sendo este resultado semelhante  realidade viseense, com a diferenca que esta tltima
apresenta em segundo lugar a modalidade de futebol e sé depois a natagio como modalidades

com mais participantes.
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Tabela 1. Modalidades desportivas e de lazer mais praticadas no concelho de Viseu.

Modalidade (%)
Atividades de Academia 58.6
Futebol 20.6
Natacao 9.3
Basquetebol 2.3
Futsal 2.2
Ginastica 2.0
Desportos de Combate 1.4
Ténis 1.3
Atletismo 1.2
Voleibol 0.7
Boccia 0.3
Ténis de mesa 0.1

Pratica desportiva no concelho de Viseu

Quando comparados os resultados obtidos para a cidade de Viseu, com os dos espagos
territoriais onde se encontra inserido (Portugal e Regido Centro) verificimos que esta cidade
se caracteriza por niveis mais baixos de prética desportiva. Segundo Marivoet (2001), a prética
desportiva em Portugal nao chega a atingir 25% da populacio, sendo que os valores para Por-
tugal e para regido centro apresentam 23% e 14% de prdtica, respetivamente. A Regido Centro
assume-se também como a regido de Portugal continental com menor taxa de participagao
desportiva’. Viseu demonstra indices ainda mais baixos de participagdo desportiva, quando
comparada com a regido onde se encontra inserida, apresentando uma percentagem de 7% de
prética. Contudo, é de salientar que os resultados de prética desportiva que sio analisados dizem
respeito s informagdes expostas no Guia Desportivo do Concelho de Viseu (2013). Uma das
limita¢es deste guia, prende-se com o facto de nio contemplar todo o tipo de oferta despor-
tiva (como serd aprofundado adiante), podendo este ser um aspeto causador de algum tipo de
desencontro dos dados. Além do anteriormente plasmado, os resultados obtidos podem ser
também reflexo de uma insuficiéncia ao nivel das instalagdes desportivas disponiveis no muni-

cipio.

Pratica desportiva no concelho de Viseu sequndo o género

No concelho de Viseu a percentagem de prdtica entre sujeitos do género masculino e fe-
minino é bastante préxima, registando valores de 57% e 43%, respetivamente. Desta forma,
nio se verificou uma discrepancia muito acentuada nos indices de prdtica entre géneros, to-
davia, de acordo com Marivoet (2001), este equlibrio nao se verifica nem na regiao Centro

nem em Portugal. De acordo com a investigadora supracitada, na regidao Centro existe um

> Considerando as regioes Norte, Centro, Lisboa, Vale do Tejo, Alentejo e Algarve.
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percentual de prdtica de 71 para o género masculino e de 29 para o género feminino. Em
Portugal os indices de prética para o género masculino sao de 70% e para o género feminino
sdo de 30%.

Como se pode constatar, existe uma predominincia do género masculino na pratica despor-
tiva quer em Portugal, quer na regido Centro. Porém, essa tendéncia nio se verifica na cidade de
Viseu, onde a percentagem de prética entre sujeitos do género masculino e feminino ¢é bastante
préxima. Uma vez que em Portugal existem muito mais individuos do género masculino exer-
cendo uma atividade desportiva e/ou de lazer, estes resultados poderao indicar que o concelho de
Viseu apresenta uma oferta bastante inclusiva, que permite que as mulheres possam também
praticar modalidades do seu agrado.

Através do tabela 2 podemos analisar os niveis de prética desportiva por modalidades na ci-

dade de Viseu, segundo o género (masculino ou feminino).

Tabela 2. Comparacao da pratica desportiva segundo o género por modalidades no concelho de Viseu.

Masculino Feminino
Atividades de academia 25.8 32.8
Futebol 20.6 0.0
Natacao 3.7 5.6
Basquetebol 1.8 0.5
Futsal 1.8 0.3
Ginéstica 0.1 1.9
Desportos de combate 1.1 0.3
Ténis 1.0 0.4
Outros 1.3 1.0

Curiosamente, serd de destacar que, ainda que os individuos do género feminino representem
0 género que menos pratica atividades desportivas e de lazer, como j4 foi mencionado anterior-
mente, as atividades de academia e a natagio (primeira e terceira modalidades mais praticadas no
concelho de Viseu, respetivamente) sdo predominantemente frequentadas por sujeitos deste gé-
nero. Tal resultado nio serd alheio ao facto de estas modalidades de enquadrarem com o tipo de

atividades que mais interesse suscitam junto deste ptblico-alvo.

Pratica desportiva no concelho de Viseu segundo o escaldo etario

A andlise da tabela 3 permite efetuar uma comparagio da prética desportiva segundo 3 esca-

16es etdrios® (infanto-juvenil, adulto e idoso).

¢ O n considerado nesta comparagio foi de 5920 praticantes uma vez que nem todas as institui¢oes disponibilizaram os
dados relativos ao ntimero de praticantes por faixa etdria.
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Tabela 3. Percentagem de pratica desportiva segundo os escaloes etarios no concelho de Viseu.

Escalao etario (%)
Infanto-juvenil (<19 anos) 47.0
Adulto (19 até 64) 49.0
Idoso (>64) 4.0

E possivel constatar que em Portugal existe uma predominncia de prética desportiva e de
lazer nos adultos. Esta predominancia é bastante evidente, assumindo praticamente 75% da
prética desportiva e de lazer a nivel nacional. Uma possivel justificagio para tal, pode ser o facto
de este escaldo etdrio abranger um grande intervalo de anos de vida. Na cidade verifica-se uma
realidade diferente daquela que se constata no restante territério nacional, no que concerne a
prética dos escalées “infanto-juvenil” e “adulto”, com 47% e 49% de participagdo. Neste contex-
to, serd de realcar a homogeneidade de pratica intergeracional nesta cidade.

Relativamente ao escaldo “idoso”, verificimos que existe uma taxa de prdtica bastante baixa
em Portugal. Nio serd de estranhar, portanto, que em Viseu a realidade seja semelhante. Tal
constatacio pode indiciar que quer no pafs, quer no municipio de Viseu hd uma pratica insufi-
ciente ou uma oferta desadequada para este tipo de populagio. No entanto, nio se pode ignorar
que os resultados de prética relativos a cidade de Viseu dizem respeito 2 oferta disponibilizada
pelas instituigoes ndo publicas, o que também pode justificar uma percentagem tao diminuta,
uma vez que a cAmara municipal promove eventos desportivos regulares gratuitos para os seus
municipes, tais como: “Atividade Sénior, “Jogos Desportivos de Viseu”, “Manhis Desportivas”,
“Conhecer Viseu em Bicicleta”, “Percursos Pedestres” e “Feira do Desporto de Viseu”.

Na tabela 4 sio representados os niveis de pritica desportiva por modalidades, segundo 3

escal6es etdrios (infanto-Juvenil, adulto e idoso).

Tabela 4. Comparacao da pratica desportiva segundo os escaldes etarios por modalidades no concelho de Viseu.

Infanto-juvenil Adulto Idoso
(<19 anos) (19 até 64 anos) (>64 anos)
Atividades de academia 13.3 38.2 2.6
Futebol 20.2 2.4 0.0
Natacao 5.1 4.5 0.7
Basquetebol 2.4 0.1 0.0
Futsal 1.8 0.6 0.0
Ginastica 2.2 0.0 0.0
Outros 2.5 3.0 0.6

As trés atividades desportivas e de lazer que mais se destacam nos escalées anteriormente
mencionados sdo, por ordem decrescente, as atividades de academia, o futebol e a natagio. O
escaldo “adulto” revela uma elevada prdtica nas atividades de academia, com 38,2%, representan-

do esta uma grande parte da prética total deste escalio etdrio da populagio de Viseu (48,7%).
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Este resultado poderd indiciar que nio existem muitas institui¢oes que desenvolvam modalidades
acessiveis ou adequadas a esta faixa etdria. J4 a faixa etdria “infanto-juvenil” envolve-se sobretudo
na modalidade de Futebol (22,2%), praticamente metade da totalidade do escalio (num total de
47,4%). Como ¢ facilmente observével no grafico, as atividades de academia assumem-se como
as mais praticadas pelo grupo etdrio “idoso” (2,6% num total de 3,9%).

No tépico referente a “Prética desportiva no concelho de Viseu”, foi mencionado que o guia
desportivo deste concelho nio contemplava toda a prética existente do mesmo. Isto porque, se-
gundo no préprio documento, o atual Vereador do Desporto e Juventude da Cimara Municipal
de Viseu afirmar que o presente guia trata-se de uma primeira versao que serd substituida breve-
mente por uma segunda sem data marcada. O documento apresenta uma lista de modalidades
desportivas, assim como referindo as respetivas institui¢oes que as disponibilizam. Porém o do-
cumento ¢ direcionado para um publico-alvo muito restrito: “Para jovens dos 5 aos 12 anos”.
Desta forma, cré-se que algumas modalidades desportivas nao sio contempladas no Guia Des-
portivo Municipal por ndo cumprir esse critério e consequentemente isso enviesa um pouco os
dados relativos a pratica desportiva e de lazer na cidade.

Para além disso, como também foi salientado anteriormente, 8 institui¢ées nao publicas foram
excluidas da amostra ora por estarem incontactdveis, ora por nao terem enviado os dados solici-

tados, o que faz aumentar ligeiramente a margem de erro dos resultados analisados.

CONCLUSAO

Através da realizacio do presente trabalho, pudemos concluir que: i) o futebol, os desportos
de combate e a natagio, por ordem decrescente, sio as modalidades que apresentam maior taxa
de oferta pelas instituigoes nao publicas do conselho de Viseu; ii) as modalidades com maior
indice de prética sdo, as atividades de academia, futebol e a natagio, por ordem decrescente; iii)
Viseu comparativamente com os espagos territoriais onde se encontra inserido (Portugal e regido
centro), apresenta uma percentagem de prdtica desportiva e de lazer inferior; iv) no concelho de
Viseu nao se verifica uma grande discrepancia de pratica desportiva quando comparados o envol-
vimento dos diferentes géneros; v) os escaldes “infanto-juvenil” e “adulto” apresentam valores de
prética bastante semelhante, sendo 47% e 49%, respetivamente; vi) o escaldo etdrio “Idoso”
apresenta uma baixa taxa de participagio.

Ademais, a realizagio do presente estudo permitiu aduzir as seguintes consideragdes: i) uma
vez que no concelho de Viseu existe uma percentagem semelhante dos niveis de pratica entre
géneros, concluiu-se que a oferta disponivel se caracteriza pelo seu cardcter inclusivo. A compa-
ragdo dos dados da prética desportiva e de lazer dos individuos do género feminino quer em
Portugal, quer na regido centro, revelam uma adesio ainda bastante diminuta; ii) as mulheres

praticam menos atividades desportivas e de lazer que os homens, porém, nas 3 modalidades em
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que se verificou mais adesio na cidade cidade de Viseu, em 2 delas (atividades de academia e
nata¢do), o maior nimero de praticantes pertencia ao género feminino. Tendo em conta que os
elementos do género feminino, de uma forma geral, aparentam ter grande afinidade com estas
modalidades, serd pertinente que as instituigoes que pretendam cativar um maior numero de
mulheres, tenham em conta a oferta disponibilizada, centrando-se sobretudo nas modalidades
mencionadas anteriormente; iii) os idosos apresentam niveis reduzidos de participagio na ativi-
dade desportiva e de lazer em instituigoes privadas, tal facto poderd ser indicador, por um lado,
do reduzido niimero de atividades disponibilizadas por parte destas institui¢oes para a populacio
em questio, ou por outro, que os programas de atividade desportiva e de lazer que tém vindo a
ser promovidos pela cAmara municipal de Viseu se revelam atividades de sucesso, preenchendo
as necessidades desta populagio. A andlise pormenorizada desta tendéncia seria um aspeto a in-
vestigar futuramente; iv) seria fundamental que a préxima versao do guia desportivo do concelho
de viseu fosse mais inclusiva e abrangesse todas as idades, pois cremos que a prética de desporto
e lazer deverd ser um direito de todos os municipes e nio de apenas um grupo especifico da co-

munidade viseense.
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Resumo

O propdsito deste estudo foi analisar e caraterizar os diferentes métodos de jogo ofensivo (contra-
-ataque e ataque rdpido) atendendo ao contexto de interacdo no qual ocorrem as agbes, na equipa do
Real Madrid F.C., recorrendo a técnica da andlise sequencial de retardos. A amostra incidiu em 12 jogos
do campeonato, analisados através de um processo de observagao sistematica, baseado na Metodo-
logia Observacional. Os resultados demonstraram que a um conjunto de comportamentos corresponde
uma dindmica especifica e um estilo de jogo prdprio. No contra-ataque e ataque rapido verificamos
uma relacdo excitatdria do cruzamento e da intervencdo do adversario sem éxito com a obtencdo de
golo. Comportamentos como o passe longo estdo associados a ineficiéncia ofensiva nos dois Métodos
de Jogo Ofensivos analisados. Os resultados deste estudo poderdo contribuir para que treinadores e
professores possam planificar de forma mais eficiente determinadas situacées especificas de treino
relacionadas com o processo ofensivo.

Palavras-chave: Futebol; andlise sequencial do jogo; contra-ataque; ataque rapido.

Boletim SPEF, 38, 89-99, 2014

il

89



ANALISE SEQUENCIAL DE PADROES DE JOGO OFENSIVO EM FUTEBOL - ESTUDO DE CASO COM A EQUIPA DO REAL MADRID
Anténio Barbosa - Hugo Sarmento - José Neto — Maria Teresa Anguera - Jorge Campanico

SEQUENTIAL ANALYSIS OF OFFENSIVE PATTERNS OF PLAY IN FOOTBALL -
CASE STUDY WITH THE REAL MADRID TEAM

Abstract

The purpose of this study was to analyze and to characterize the different styles of play (counter-
-attack and fast-attack) by accessing the interaction contexts in the team of Real Madrid F.C. using the
sequential analysis. The sample consisted of 12 football games of domestic competitions that were
analyzed by systematic observation. The results showed that there are a set of behaviors that give a
specific dynamic to each style of play. In the counter-attack and fast-attack, there is an excitatory rela-
tionship between the behaviors like the crossing, opponent intervention without success and obtaining
goal. Behaviors such as the long pass are related to the ineffective ends of the offensive process in both
styles of play. The results of this study can help the coaches and teacher to plan specific situations to
train the offensive sequences in an effectiveness way.

Key words: Soccer; sequential match analysis; counter-attack; fast-attack.

INTRODUCAO

O jogo de futebol constitui-se como um desporto de cooperacio-oposicao entre dois sistemas
de elevada riqueza, que tentam permanecer em equilibrio e a0 mesmo tempo desequilibrar o
adversdrio.

A expressao “estilo de jogo”, é comumente utilizada pela comunicagio social, adeptos, trei-
nadores e académicos. Todavia, esta expressdo reveste-se de uma substancial complexidade con-
ceptual, devido 2 influencia de virios fatores como a estratégia, filosofia de jogo, competicio
especifica, tradigoes, identidade e histdria do clube, além do ambiente especifico que carateriza o
jogo.

Neste contexto, diversos autores consideram o jogo de futebol e as equipas em confronto
possuidores de caracteristicas semelhantes as que caraterizam os sistemas dinimicos (Ferreira,
Volossovitch & Gongalves, 2003; Garganta, 2005; Zubiaga, 2006). Uma vez que a natureza
deste jogo partilha as propriedades gerais dos sistemas dindmicos, nomeadamente das proprieda-
des que decorrem da interagdo entre os seus elementos, podemos por isso dizer: i) estd reciproca-
mente relacionado com o seu ambiente, o que lhe proporciona algum grau de autonomia; ii) ¢
composto por subsistemas em intera¢ao; iii) é submetido a alteragées, de maior ou menor impor-
tAncia, ao longo do tempo enquanto mantém uma determinada invariancia (Gréhaigne, Bouth-
ler, & David, 1997).
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Determinar qual estilo de jogo mais eficiente, hd muito que é discutido no Ambito da andlise
da performance em futebol, gerando dividas a treinadores, analistas e académicos. Em geral, os
estudos (e.g., Hughes & Franks, 2005) tendem a considerar o jogo direto como aquele que se
apresenta como mais eficiente.

Embora as metodologias de andlise tenham evoluido, a deciso relativamente a qual o méto-
do de jogo ofensivo mais eficiente continua questiondvel uma vez que as andlises desenvolvidas
centram-se quase exclusivamente nos golos marcados, ignorando o facto dos movimentos atacan-
tes serem influenciados por diversos constrangimentos, como por exemplo, o contexto de inte-
ragdo, bem como a zona do campo onde as a¢oes sucedem, além do comportamento dos outros
jogadores. Nio obstante os resultados da literatura sugerirem que o aumento da velocidade de
transi¢io (defesa-ataque) estd relacionada com uma maior probabilidade de marcar um golo,
poucos estudos incidiram a sua andlise sobre a transicio como um todo (e.g., Lopes, 2007; Sar-
mento, 2012). Assim, permanece indefinido o impacto que a velocidade de transi¢io poderd
exercer sobre outras varidvelis, e se esta poderd interferir na criacao de oportunidades de pontuagio
ou produzir resultados positivos.

Tendo em conta o anteriormente exposto, o objetivo principal deste estudo foi analisar e
caracterizar os diferentes estilos de jogo (contra-ataque e ataque rdpido), acedendo ao contexto

de interagio em que as diversas agbes acontecem, na equipa do Real Madrid EC.

METODOLOGIA

Amostra

A amostra foi constituida por 12 jogos da equipa do Real Madrid (RM) referentes 4 época
desportiva 2010/11 do campeonato Espanhol (Liga BBVA). Recorremos & metodologia observa-
cional (Anguera et al., 2000) para efetuar a recolha de dados. As partidas foram analisadas através
da observacio sistemdtica, aplicando um instrumento especifico para observar o processo ofensi-
vo (Sarmento, Anguera, Campanigo, & Leitdo, 2010).

Os critérios seguidos foram:

Método de jogo ofensivo — contra-ataque e ataque-répido;

Inicio do processo ofensivo (OP) — Recuperagio da posse de bola por Intercegao (Ipi); Recu-
peragio da posse de bola por desarme (Ipd); Recuperacio da posse de bola por agio do Guarda-
-Redes (Ipgr); Recuperagio da posse de bola por interrup¢io regulamentar a favor (Ipera);
Recuperagio da posse de bola por golo do adversario (Ipga).

Desenvolvimento do processo ofensivo (DPO) — Desenvolvimento por passe curto/médio
(Dpc); Desenvolvimento por passe longo (Dpl); Desenvolvimento por drible (1x1) (Ddr); De-

senvolvimento por cruzamento (Dcz).
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Final do processo ofensivo (FPO) — Remate com obtengao de golo (Fgl); Remate dentro (Frd);
remate defendido pelo GR (Fgr); Remate fora (Ffr); Remate contra adversdrio (Fca); Livre direto
(Fld); Pontapé de canto (Fpc); Grande penalidade (Fgp); Passe para dentro da grande 4rea (Fpga).

Caracterizago espacial — 12 zonas e quatro setores foram diferenciados no campo (figura 1).
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Figura 1. Campograma da espacializacao do terreno de jogo em doze zonas/categorias de jogo (adaptado de
Sarmento 2010).

Centro do Jogo (CJ) — Para analisar o contexto interacional, recorremos ao conceito de Cen-
tro do Jogo (Castelo, 1996). Definiu-se como sendo a zona do campo onde a bola se movimen-
ta a um determinado instante, através do contexto de cooperagio e oposi¢io dos jogadores que
podem influenciar o jogo, na zona especifica onde estd o jogador que tem a posse da bola. Con-
sideramos 5 categorias para este critério:

Inferioridade relativa (Pir) — No Centro do Jogo (CJ), a equipa em observagio (Eobs) encontra-
-se numa relagio numérica de inferioridade com a equipa adversdria. Esta inferioridade corres-
ponde 4 Eobs ter no Centro do Jogo menos um ou dois jogadores que a equipa adversaria. Por
exemplo: Situagio 1x2; 2x3; 3x4; 3x5;

Inferioridade absoluta (Pia) — No CJ, a Eobs encontra-se numa relagio numérica de inferio-
ridade com a equipa adversdria. Esta inferioridade corresponde 4 Eobs ter no Centro do Jogo
menos trés ou mais jogadores que a equipa adversaria. Por exemplo: Situagio 1x4; 2x5; 2x6; 3x6;

Igualdade Pressionada (Pip) — No CJ: SD e SMD, ou SMO (quando o jogador portador da
bola se encontra de costas para a baliza adversdria, com um adversdrio em contengio e sem linhas
de passe para zonas de maior ofensividade) — a EObs se encontra numa relagdo numérica de
igualdade com a equipa adversdria;

Igualdade nio pressionada (Spinp) — No CJ: SMO (quando o jogador portador da bola se
encontra de costas para a baliza adversdria com linhas de passe de maior ofensividade, ou se en-
contra de frente para a baliza adversdria), ou no SO, a EObs encontra-se numa relagio numérica
de igualdade com a equipa adversdria. Por exemplo: Situagdo 1x1; 2x2; 3x3 nas zonas 7/8/9/10/11
ou 12;
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Superioridade relativa (SPsr) — No CJ, a EObs encontra-se numa rela¢io numérica de supe-
rioridade com a equipa adversdria. Esta superioridade corresponde 4 EObs ter no Centro do Jogo
mais um ou dois jogadores que a equipa adversdria. Por Exemplo: Situagio 2x1; 2x0; 3x2; 3x1;

Superioridade absoluta (Spsa) — No CJ, a EObs encontra-se numa relagio numérica de supe-
rioridade com a equipa adversdria. Esta superioridade corresponde 4 EObs ter no Centro do Jogo

trés ou mais jogadores que a equipa adversdria. Por exemplo: Situagio 4x1; 5x2; 5x1.

Para andlise dos dados recorreu-se 4 andlise sequencial de retardos com recurso ao soffware
SDIS-GSEQ 5.0. A andlise sequencial consiste num conjunto de técnicas que tém como objeti-
vo evidenciar as relagées, associacoes e dependéncias sequenciais entre unidades de conduta ob-
tidas diacronicamente (Anguera et al., 2000). A partir da técnica de retardos' ou transigées, ¢
possivel realcar configuracées mais ou menos estdveis de conduta, ou seja, detetar padroes de
conduta (Anguera, 1992), mediante a avaliagio da probabilidade estatistica das diversas condutas
consideradas se relacionarem de forma prospetiva ou retrospetiva com uma determinada condu-
ta critério” (ver figura 2). De salientar que existem condutas ou categorias que apenas podem ser
analisadas desde um ponto de vista prospetivo ou retrospetivo, enquanto outras, devido 2 sua

aplicacio no “continuum” do jogo, permitem uma dupla andlise a partir dos dois sentidos.
plicag J0go, p p. p

Analise Retrospetiva Analise Prospetiva

Retardo -2  Retardo -1

Retardo —3 Retardo 1 Retardo 2 Retardo 3

Figura 2. Andlise sequencial com recurso a técnica de retardos (adaptado de Sarmento, 2012)

O ponto de partida é a hipdtese nula de que nio existe dependéncia entre os eventos sequen-
ciais em virtude de diferentes condutas nio se sucederem de forma encadeada, com maior coesio
do que aquela que implicaria o acaso. O seu célculo é feito a partir de uma conduta que conside-
ramos, por hipédtese, estimuladora das que se lhe seguem (conduta critério), estimando-se as
probabilidades condicionais (que dependem da ordem, ou retardo) e incondicionais (dependem
da frequéncia total), de ocorréncia das condutas objeto consideradas (Anguera, 2004; Castellano-
-Paullis, 2000). Esse cdlculo torna possivel, para cada retardo, conhecer quais as condutas em que
a probabilidade condicional supera a incondicional, o que significa que existe uma probabilidade
estatistica superior ao acaso de estarem associadas. A fim de averiguar se as diferengas encontradas

tém significado estatistico, aplica-se a prova binomial, sendo que, se o valor de Z encontrado for

! Retardo ¢ o numero de ordem que ocupa cada conduta registada a partir da conduta critério (Anguera, 1992).
% Conduta critério é a conduta que é possivelmente desencadeadora das que se lhe seguem (Anguera, 1990).
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maior ou igual a 1,96, existe a probabilidade de haver uma transi¢do excitatéria entre as condutas,
enquanto que se o valor de Z for inferior a -1,96, a relagio entre as condutas ¢ inibitéria (Angue-
ra, 1990). No entanto, os resultados significativos obtidos nio permitem o estabelecimento de
relagoes lineares entre as condutas, sendo possivel concluir que existe a probabilidade estatistica
de um determinado evento suceder ou anteceder outro (Castellano-Paullis, 2000).

Desta forma, poderemos expor a estrutura de conduta através dos padroes obtidos com apli-
cagio da andlise sequencial, sendo possivel conhecer, em cada retardo, quais s3o as condutas ex-
citadoras por existir entre si um grau de coesdo superior ao simples encadeamento provocado pelo
acaso, com algumas restrigoes metodoldgicas que ¢ necessario acautelar (Campanigo & Oliveira,
2003).

A anilise foi efetuada em termos prospetivos e retrospetivos de acordo com a légica do jogo
(entre os retaros, R+5 e R-5).

O estudo da fiabilidade dos dados foi calculado através do indice de concordancia intra e
inter, verificando-se valores de Kappa de Cohen superiores a 0,88 para todos os critérios em es-

tudo.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Foram analisadas um total de 240 sequéncias ofensivas correspondentes a 130 ataques répidos
e 110 contra-ataques. Na tabela 1 encontram-se plasmados os resultados obtidos relativos 4 and-
lise prospetiva tomando como condutas critério, as do inicio do processo ofensivo.

Analisando as condutas ativadas apds a recuperagio da posse da bola, quando a conduta
critério foi intercep¢ao, no ataque rdpido, constatdmos que sao ativadas zonas do corredor central
e lateral esquerdo do setor médio defensivo e médio ofensivo. Por sua vez, aquando da realizagao
das sequéncias de contra-ataque, verificimos a ativa¢io de uma zona do corredor lateral esquerdo
do setor médio defensivo e, paralelamente, a ativagio do desenvolvimento por condugio de bola.

Relativamente ao inicio do processo ofensivo, através da recuperagio de bola pelo guarda-redes,
pudemos verificar que os métodos de jogo ofensivos partilham a ativagio do desenvolvimento
através de passe longo seguido de duelo, procurando, deste modo, aproveitar o momento de
reorganizacio adversdria (Oliveira, 2004), que pode ser contatado pela ativagio do contexto de
superioridade numérica absoluta.

Quando a equipa inicia a posse de bola, através de uma interrup¢ao regulamentar a favor, no
ataque répido, verifica-se uma tendéncia para as sequéncias se desenvolverem através da realizagio
de passes curtos/médios ou passes longos, ativando zonas do setor médio ofensivo, em igualdade
pressionada. Por sua vez, no contra-ataque, verifica-se a ativagio do passe longo excitando zonas
relativas a outros corredores de jogo. Em comum, evidenciamos a utilizagao do passe longo,

procurando a zona do terreno com menor aglomeragio de jogadores.
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Tabela 1. Andlise sequencial prospetiva, relativa a condutas de inicio do processo ofensivo (contra-ataque e ataque-rapido).

Inicio do ataque rapido Inicio do contra-ataque

Conduta critério

R+1 R+2 R+3 R+4 R+5 R+1 R+2 R+3 R+4 R+5
Intercecao (Ipi) Dcd
4 - 5 77 — 5 — - - -
Desarme (Ipd) 71 = 75 - — 78 78 - - —
GR (Ipgr) Dpl Ddu Ddc Dia — Dpl Ddu
Ddu
72 72 4 2 Spinp Pip
Spsa Spsa Spsa
Interrupcao Drc Dpl Drc Dpc Drc Dpl
regulamentar a Dia
favor (Ipera) 77 79 79 79 4 76 76 4
79
Spinp  Spinp

No sentido de efetuarmos a andlise prospetiva e retrospetiva das sequéncias ofensivas de
contra-ataque e ataque répido, tomamos como condutas critério as condutas de desenvolvimen-
to do processo ofensivo (passe curto/médio, passe longo, drible, cruzamento) (ver tabela 2). A
conduta critério passe curto/médio evidencia, retrospectivamente, a ativagio de vdrios desenvol-
vimentos, nos métodos de jogo ofensivo (MJO) estudados. Serd de salientar, no contra-ataque, a
excitagdo prospetiva de situagoes de finalizagio com remate.

Nas sequéncias de ataque rdpido, quando a conduta critério considerada é o desenvolvimento
através de passe longo, verificimos a ativacio retrospetiva dos desenvolvimentos por drible, interven-
¢do do adversdrio sem éxito e condugio da bola, previamente a realizagio do passe longo. Prospeti-
vamente verifica-se a ativacdo do desenvolvimento através de recegdo e controlo em igualdade nao
pessionada, intervengio do adversdrio sem éxito e o final por recuperacao da posse de bola do adver-
sario. Por sua vez, no contra-ataque, a conduta critério passe longo, ¢ precedida da ativagio de desen-
volvimento através de passe longo (ao nivel do retardo menos dois) recegio e controle (a0 nivel do
retardo menos um) ativando prospeticamente a rece¢io e controlo, o duelo e, posteriormente, o
drible. A utilizagdo do passe longo nos métodos de jogo ofensivos em questdo, parece servir como
um meio e nio como um fim, assim, a equipa recorre a esta agao de risco tentando criar espago para
agoes subsequentes ¢ nao como fim, bombear a bola para a 4rea com o intuito de finalizar.

No que se refere 2 conduta critério drible, comprovdmos que nos dois sentidos de andlise e
nos dois métodos de jogo analisados, se verifica a ativagdo das zonas do setor ofensivo. Pensamos
que este dado evidencia o elevado rigor na utilizacao do drible. A equipa recorre com maior re-
gularidade a esta agdo de risco ofensivo em zonas do campo onde a perda de posse de bola ¢ de
menor gravidade (atendendo ao critério caraterizagdo espacial). Ainda relativamente a esta con-
duta critério aferimos que, no contra-ataque, se regista a ativagdo da intercecdo através da agio
do GR, o que atendendo 4 conjuntura dos resultados nos remete para a sugestdo de que apds a
recuperagio da posse de bola, existe a tentativa de jogar rdpido, através de um passe em profun-

didade com o intuito de aproveitar o espago nas costas do adversério.

Boletim SPEF, 38, 89-99, 2014

il

95



Antonio Barbosa - Hugo Sarmento - José Neto — Maria Teresa Anguera - Jorge Campanico

Quando tomada como conduta critério o desenvolvimento através de cruzamento, no ataque
rdpido, verificdimos que existe uma ativaco, de forma prospetiva,da condugio da bola e da rece-
¢ao/controle. Ainda prospetivamente, constatimos a criagio de situagées de finalizagio, bem
como a ativagio da zona central do setor ofensivo, zona primordial na criacao de situagoes de golo
para o R-M. (Barbosa, Sarmento, Anzano, & Campanico, 2012a). Quando comparados os dois
MJO, constatdmos a existéncia de vdrias condutas objeto ativadas em comum. Contudo, deve-
remos particularizar a ativagio do final com obtencao de golo no contra-ataque, dada a relagio

de ativagdo entre o desenvolvimento por cruzamento e a obtengio de golo.

Tabela 2. Analise sequencial prospetiva, relativa a condutas de desenvolvimento do processo ofensivo em contra-
-ataque e ataquerapido. Analise retrospetiva e prospetiva.

Desenvolvimentos no ataque-rapido

R5 R4 R3  R2 Rl Gonduta g R2 Re3 R4 R4S
— — — — Dcd Dcd
Drc Dpc Drc — — — -
Ddr Ddu
z2
Spsr
Ddr Dia - Dcd Drc Fbad Dia - Dia
4 75 71 Z1 Dpl Spinp
74
Fsoc
Dcd Dre
Z10 Spinp Drc Ddr Dcz Ddr Z11 — — -
710 Z10
711
712
Spinp
Fpga Dia
Dcd Dcd Dcd Ddr 711
Z10 712 Dcz 712 Z11 Z11 — Z10
Z11 Pir Pir
712 Spinp
Desenvolvimentos no contra-ataque
— — Ipd Drc Ipera Fgr
Dpc Drc Fbga - - - —
77 Dpc Dcd
Drc
- - - Ipgr
Dpl Drc Dpl Drc Ddr = = =
71 Ddu
Spsr 6
Spsa
— - Dpl Dcd Dcz Dcz — —
Z11 Ipgr 711 Ddr Z10
712 711
712
— — Ddr Fca — —
77 Z10 710 Dcz Ddr Fgl
77 712 Fpga
73 Spinp /11 711
710
Spsa
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No que concerne ao final do processo ofensivo, com obtengio de golo, verificimos que a agio
precedente € a intervengio sem sucesso do adversdrio. Estes resultados levam-nos a refletir sobre
a importancia da colocagio de jogadores nas zonas de finalizagdo, antecipando as agoes subse-

quentes, o que lhes permite estar preparados para executar o remate em condigoes mais favordveis.

Tabela 3. Andlise sequencial retrospetiva, relativa a condutas de final do processo ofensivo em contra-ataque e
ataque-rapido do RM.

. - . Conduta
Final do ataque rapido Final do contra-ataque critério
R-5 R-4 R-3 R-2 R-1 R-5 R-4 R-3 R-2 R-1
_ _ _ _ Dia Dcd Dia Golo
Dcd Dcz Dre Dgra (Fal
Z10 79 711
- - - - 7 %19 711
CONCLUSAO

Na imprevisibilidade dos acontecimentos ocorridos num jogo de futebol, parece evidente que
emergem agoes, com maior ou menor frequéncia de ocorréncia, capazes de caracterizar e/ou
dissociar os diferentes estilos de jogo. Apesar de termos analisado os diferentes métodos de jogo
ofensivo de forma independente, entendemos que, estes niao devem ser entendidos de forma
dissociada. Assim, aquando da anilise do jogo de futebol, deveremos atender a sua interagio e
complementariedade.

Os resultados acima descritos confirmam que existem comportamentos que induzem agoes
dinimicas especificas, de acordo com o estilo de jogo adotado pela equipa, em funcio da especi-
ficidade da competi¢io. Deste modo, concluimos que através do uso da andlise sequencial ¢
possivel definir padrées de comportamento que ocorrem no jogo de futebol com maior probabi-
lidade que o mero acaso. Os resultados permitem-nos aduzir relagoes relativamente as diferentes
condutas, associando as condutas (passe e recepcio/controlo) as fases de construcio do processo
ofensivo e, por outro lado, a agées como cruzamento, drible, e intervencio sem sucesso do ad-
versario, associadas ao final do PO.

Verificdmos influéncias diferenciadas dos comportamentos (relagao entre condutas critérios
— conduta objecto ativadas) em fungio do tipo de método de jogo ofensivo em estudo. Consta-
tamos ainda a ativagio de condutas individuais de elevado risco, como o drible, apenas no setor
ofensivo. Relativamente s situagoes que antecedem a obtenc¢ao do golo, deveremos estudar de
forma analitica como se colocam os jogadores de forma a poderem finalizar depois da intercepgao
do adversdrio.

Como referido por Barbosa et al. (2012b) também no presente artigo comprovdmos a im-

portancia da Z11 na ocorréncia de golo. Por outro lado, constatdimos que a utilizagdao do passe
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longo nio ativa qualquer tipo de situagdo de finalizagio ou pré-finalizacio, ativando nos dois
processos, situacdes de risco de perda da posse de bola (duelos), reportando insucesso na utiliza-
¢do do passe longo.

O desenvolvimento do cruzamento ¢ precedido de drible, em inferioridade numérica relativa,
tornando-se pertinente uma reflexdo aprofundada acerca do niimero de vezes que se treina o setor
ofensivo em condigoes de inferioridade numérica, dado ser esta a realidade que se afigura mais
comum no decorrer dos jogos.

Os treinadores que pretendem treinar por forma a obter maior sucesso no contra-ataque e
ataque rdpido, mais do que reproduzir alguns dos resultados expostos, ou modelos de jogo vigen-
tes em equipas de elevado nivel competitivo, deverdo perseguir a aplicagio de uma filosofia
comportamental tdtica. A observacio e andlise da sua equipa deverd derivar na interpretagao e
conhecimento relativo as acées que produzem o sucesso/insucesso e como intervir no processo

de treino potenciando o rendimento individual e coletivo.
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DE EDUCACAO FISICA
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Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica,
Conselho Nacional de Associacoes de Professores e Profissionais de Educacao Fisica

MOCAO 1: EDUCACAO FISICA ESCOLAR - HORARIOS

Considerando o contributo insubstituivel da Educacio Fisica Curricular, pela sua natureza e
especificidade, no desenvolvimento multilateral ¢ harmonioso dos alunos, pela sua influéncia
direta sobre os fatores primordiais da Saide, pela promogio de competéncias sociais préprias das
matérias de grupo, pelas aprendizagens especificas no dominio das atividades fisicas, na abordagem
das matérias em que impera o esforco fisico, o raciocinio, a cooperacio, a superacio e a resolucio
de problemas complexos.

Considerando as caracteristicas tnicas de lecionagio e a existéncia de uma dotagio hordria
minima, internacionalmente reconhecida, para que exista a possibilidade de efetivacio dos bene-
ficios da Educacio Fisica ....

... DESAFIAR O PRESENTE, RENOVAR O FUTURO passa por encontrar solugoes de
organizacdo da escola que garantam as condicoes indispensdveis 2 realizacdo da Educacio Fisica,
ou seja, um minimo de 3 aulas semanais distribuidas na semana, em dias nio consecutivos, res-

peitando o seu tempo util.

MOCAO 2: EDUCACAO FiSICA E DESPORTO ESCOLAR - AVALIACAO

Considerar a avaliagio como um processo de desenvolvimento da interagio entre o professor
e os seus alunos e de valoragio das aprendizagens por estes adquiridas ou a adquirir, torna-a im-
prescindivel ao sucesso de qualquer ato educativo. A sua credibilidade tem uma influéncia muito
positiva na regulacdo do ensino e no investimento dos alunos na superacio das suas dificuldades,
no seu aperfeicoamento e no seu desenvolvimento pessoal e social. DESAFIAR O PRESENTE,
RENOVAR O FUTURO passa por conceber e desenvolver, com rigor, processos de avaliagio
dos alunos, que permitam classificar com equidade, mas também sustentar decisoes coletivas ao
nivel dos projetos de EF ¢ DE, tomando como matriz de referéncia as Metas de Aprendizagem/
Normas de Referéncia para o Sucesso em EF em todas as escolas. E necessdrio construir e imple-
mentar um sistema de apuramento de resultados na EE, com prioridade para os anos finais de

ciclo, que testemunhem as aprendizagens e o desenvolvimento dos alunos.
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MOGCAO 3: EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO ESCOLAR - ARTICULAGAO CURRICULAR

Atualmente, a quase totalidade das escolas estdo agregadas em agrupamentos verticais, o que
releva a importancia da articulagio curricular entre ciclos de escolaridade, oferecendo oportuni-
dades de tornar o percurso de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos mais consistente, na
légica desde sempre proposta nos Programas Nacionais de Educagio Fisica (PNEF).

Por outro lado, a nio existéncia efetiva de Educacao Fisica (EF) curricular no 1. ciclo do
ensino bésico, apesar de consagrada em lei, acarreta consequéncias muito negativas e irrepardveis
no desenvolvimento de todas as criancas, impossibilitando que estas usufruam dos beneficios da
EF e dos valores individuais e sociais que lhe sdo inerentes.

DESAFIAR O PRESENTE, RENOVAR O FUTURO, passa por elaborar projetos de EF
articulados entre ciclos de escolaridade, do 1.2 a0 9.°/12.° ano, assumindo processos de supervi-
sdo e coadjuvagio da Educagio Fisica no 1.° ciclo das escolas agregadas.

Em paralelo as atividades de enriquecimento curricular (AEC’s) devem ser responsabilidade
do agrupamento escola, integrando os seus projetos educativos, sendo igualmente sujeitas a pro-
cessos de supervisdo da responsabilidade dos Departamentos de EE

As atividades de enriquecimento curricular ou de desporto escolar nao podem, de maneira

alguma, substituir a EF no curriculo efetivo de todos os alunos.
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9.° CONGRESSO NACIONAL
DE EDUCACAO FISICA - PLANO DE ACAO

Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica,
Conselho Nacional de Associacoes de Professores e Profissionais de Educacao Fisica

PLANO DE ACAO DO MOVIMENTO ASSOCIATIVO

Linhas orientadoras

Dando continuidade ao Plano de Ac¢do aprovado no dltimo Congresso Extraordindrio, e
tendo em conta as temdticas em reflexdo neste Congresso, esta Plano, que foi enriquecido com
as sugestoes dos congressistas e articulado com as orientagées finais do 9° CNEE, estabelece as
agoes prioritdrias do nosso compromisso coletivo em defesa da qualidade da Atividade Fisica nas
diferentes 4reas onde a nossa profissio se exerce: Educacio, Exercicio e Saide e Treino Desporti-
vo. Este Plano deverd desenvolver-se até 4 realizagio do 10.© CNEF com data prevista para no-
vembro de 2015.

EDUCACAO FiSICA E DESPORTO ESCOLAR

1. Intervir junto da tutela, nos diferentes niveis de decisao, solicitando audiéncias, sessoes de
trabalho, emitindo pareceres, etc, procurando inverter o sentido das politicas educativas,
refor¢ando o valor educativo da EF (Educacio Fisica) e DE (Desporto Escolar).

2. Criar o Observatério de Educagio Fisica e Desporto Escolar, (ver doc em anexo) promo-
vendo a realizacdo de estudos e outras agdes de caracterizacio, andlise e qualificagio da
prética pedagégica da EF e do DE;

3. Procurar, em parceria com o Conselho de Escolas e com as Associacoes de Diretores (AN-
DAEP e ANDE), solugoes de organizagio da escola que enquadrem e promovam o desen-
volvimento da EF e DE.

4. Reforgar a parceria com as Confederagdes de Pais, (CONFAP e CNIPE ), nomeadamen-
te em agdes que reconhecam a importincia da EF e DE na formacio das criancas e dos

jovens.

Treino com jovens

5. Estabelecer parcerias com as Escolas de Formagao (Universidades e Institutos) e Confede-
ragdo Nacional de Associacdo de Treinadores, no sentido de alargar e congregar a discussao

e andlise do treino com jovens, nomeadamente na qualificagio da formagao dos profissio-
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nais e na caracterizagio de constrangimentos e necessidades, bem como na procura de
solucées.
6. Aprofundar a colaboragio com instituicées com responsabilidades na drea do Desporto no

sentido de promover e reforcar o valor social e educativo do Desporto com jovens.

Exercicio e saude

7. Estabelecer parcerias com as entidades com responsabilidades na drea de exercicio e satide,
no sentido de garantir a qualifica¢io da formagao dos profissionais desta drea, bem como
da qualidade das condigées de realizagio de atividade fisica nos diversos contextos.

8. Colaborar e/ou apoiar iniciativas que visem a promogao de estilos de vida sauddveis, no-

meadamente do exercicio fisico e da criagio de contextos favordveis a sua realizagio.

Comum as trés dreas
9. Melhorar a qualidade dos processos de informagio e comunicagao entre a SPEF/CNAPEF
e os profissionais da 4rea, tornando-os mais dinimicos e meios privilegiados de partilha e
divulgacao de informagio, estudos, trabalhos e projetos nas diversas dreas de intervencio

profissional.

Boletim SPEF, 38, 105-106, 2014



sugestoes de leitura

O Softebol, desporto inspirado no Beisebol,

¢ ainda desconhecido das vivéncias dos nossos
jovens, em parte porque também o ¢ dos adul-

tos que orientam as suas préticas desportivas.

Softebl,

6 Manual para_
Treinadores e /
fraticantes—’ ’

“Softebol — 0 Manual para treinadores e
praticantes” d4 todas as respostas as dtvidas de
quem se quer iniciar nesta modalidade. Resul-
tado do acumular de experiéncia profissional
com a identificacio da necessidade de formagio

adequada a um publico luso, eis que surge esta
‘Fernando Lucas-

Ana Gomes- obra. Pensada e estruturada para facilitara com-  __s/Ze/

preensio e elucidar os menos conhecedores, o 757

llustragdes: Fabio Francisco- presente livro retine o mais pertinente conjun-
to de contetidos:
— Histéria da modalidade, incluindo a nivel
nacional;

— Estrutura e dinAmica do jogo;

— Materiais e equipamento;

— Explanagio contextualizadas dos aspetos técnico-tdticos;

— Progressoes pedagdgicas de gestos técnicos;

— Sugestoes e dinimicas de exercitagdo e aperfeicoamento;

— Regras da modalidade.

Acresce a esta riqueza estrutural e pedagdgica, o excelente trabalho ilustrativo, que mais do
que um mero abrilhantar, suporta e esclarece o leitor no decorrer de toda a obra.

Edi¢io de Autor — venda diretamente aos autores.

Ana Gomes: 966483229; profana_cgomes@hotmail.com

Fernando Lucas: 965085171, flucas@sapo.pt
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Jodo Caldeira Romio doko Cakdelra Bamio Jodo Caldeira Romao

VELHOS NOVO3 LIvROS EXPERIMENTALIDADES

0 Valor das Coisas Conto curtosdenatureza pedageieodidictic

2

Viprensa

digho do Autor
2014

Depois de passar cerca de metade da carreira profissional no desempenho de fun¢oes associadas
a diferentes modelos de formagio de professores de educagao fisica e de técnicos desportivos, es-
crever sobre mim, representa fundamentalmente a pretensa intengio de continuar a colaborar, ou

tentar colaborar, na formagio dos meus concidaddos em geral e em particular dos meus colegas.

de Joio Caldeira Romao

Ginasta e Professor

Antigo ginasta do Clube Ndutico do Guadiana, nasceu em Vila Real de Santo Anténio, licencia-
do em Educacio Fisica pelo Instituto Superior de Educacio Fisica da Universidade Técnica de Lisboa.
Professor efetivo na Escola Preparatéria D. José I de Vila Real de Santo Antdnio; Pés-graduado
em Metodologia dos Desportos Gimnicos pelo Instituto de educagio Fisica e Desporto da Uni-
versidade de Bucareste; Pés-graduado em Desenvolvimento da Crianga pela Faculdade de Motri-
cidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa; Mestre em Psicologia da Educagio pela

Universidade do Algarve onde lecionou no 4mbito da formagio de professores.

Estes trabalhos estao publicados on-line na Bubok. Quem estiver interessado na sua aquisi¢ao
em formato de papel, deve contatar o autor ¢/ou a editora Guadiana através de:

editoraguadiana@sapo.pt no Edificio Alianga, loja 15 A em Vila Real de Santo Antdnio
(281513859)
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INSTRUGOES PARA PUBLICAGAO
EM NUMEROS FUTUROS

O BOLETIM SPEF pretende ser um
veiculo de divulgagdo de conheci-
mento cientifico associado as dife-
rentes componentes da atividade
fisica, dirigido aos profissionais de
Educacéo Fisica e Desporto. Cons-
titui assim um espaco aberto a publi-
cagao de trabalhos cientificos para
especialistas das diferentes areas
envolvidas no estudo e compreensao
da atividade fisica, sejam eles fruto
de investigacao original ou de sinte-
ses tematicas.

TEMAS

O BOLETIM SPEF procura garantir
uma diversidade tematica que cubra
os interesses dos diferentes campos
de intervengéo dos profissionais de
Educagao Fisica e Desporto. Assim,
serdo aceites artigos nas seguintes
tematicas:

* Educagéo;
» Exercicio e Saude;
» Treino Desportivo.

O Boletim esta também aberto a pu-
blicagao de trabalhos noutros temas
afins ao estudo da atividade fisica
para além dos mencionados previa-
mente, desde que preencham requi-

sitos de pertinéncia, interesse e
qualidade.

TIPOS DE TRABALHOS ADMITIDOS

PARA PUBLICAGAO

1. Artigos decorrentes de investiga-
cOes originais — referem-se a re-
latos de trabalhos experimentais
originais.

2. Artigos de sintese e de divulgacéo
cientifica — visam uma atualizagéo
e sistematizagéo de conhecimen-
tos sobre determinado tema, com
base em pesquisa bibliografica.

3. Artigo de opinido — espago desti-
nado a critica e discusséo, nomea-
damente de artigos publicados
em numeros anteriores do BOLE-
TIM SPEF, que nao deverao ex-
ceder duas paginas.

ESTRUTURA DOS ARTIGOS
(referidos em 1 e 2)

Pégina de titulo: A primeira pagina
deve incluir o titulo do artigo, nome(s)
do(s) autor(es), instituicdo a que o(s)
autor(es) se encontra(m) vincula-
do(s), contacto do autor de contacto
(nome e apelido, afiliagdo, morada
da instituigdo a que pertence, telefo-
ne, email), data de submisséo, de-
claragdo de conflito de interesses. No
caso de nao existirem conflitos de
interesses deve ser escrita a seguin-
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te frase — “Os autores do artigos de-
claram que nao existem conflitos de
interesses”.

Resumos: Em paginas separadas
devem aparecer o resumo em portu-
gués e inglés. Caso o artigo seja
escrito em espanhol deve ter um re-
sumo em espanhol.

Texto (para os artigos decorrentes de

investigagdes originais): E recomen-
davel que apresentem a seguinte
estrutura — introdugédo, métodos e
procedimentos, resultados, discus-
s&o, concluséo.

FORMATAGAO DOS ARTIGOS

Os artigos ndo devem exceder as
4500 palavras, sem contar com as
referéncias bibliograficas, resumos
e tabelas.

Os textos devem ser redigidos num
processador de texto word (.doc ou
.docx), em formato A4, com margens
de 3 cm em todos os lados.

O tipo de letra deve ser Arial, tama-
nho 11, espagamento 1.5.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

A utilizacéo de referéncias bibliogra-
ficas no texto deve ser reduzida ao
minimo indispensavel, devendo ser
referenciado apenas o primeiro au-
tor (no caso de serem mais de dois
autores) e o ano.

A lista bibliografica referenciada no
texto devera ser mencionada na ul-
tima pagina de acordo com os exem-
plos que se seguem:

a) Artigo numa publicagao periddica:
Fitts, P. (1954). The information
capacity of the human motor sys-
tem in controlling the amplitude of
movement. Journal of Experimen-
tal Psychology, 47, 381-391.

b) Livro:

Moreno, A. (1978). Fisiologia do

Aparelho Locomotor. Lisboa: Ma-

triz Publicidade.

Artigo ou capitulo num livro:

Henneman, E. (1974). Motor

Function of the Cerebral Cortex.

In V.B. Mountcastle (Ed.). Medical

Physiology (pp. 747-782), Saint

Louis: The C.V.Mosby Company.

C
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Atas de congressos, simposios ou
seminarios:

Funato, K., Matsuo, A., lkegawa,
S. & Fukunaga, T. (1995). Force-
-velocity characteristics between
weightlifters and bodybuilders in
mono and multiarticular move-
ments. In K. Hakkinen, K. Keski-
nen, P. Komi & A. Mero (Eds.),
Book of Abstracts. XV the Con-
gress of the international Society
of Biomechanics (pp. 294-295).
Jyvaskyla: University of Jyvaskyla.
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e) Teses de mestrado ou doutora-
mento:
Espanha, M. (1996). Efeitos do
treino de corrida moderada na ca-
pacidade de reparagéo da cartila-
gem articular apos lesdo mecénica
profunda. Estudo experimental no
rato. Tese de Doutoramento. Lis-
boa: Faculdade de Motricidade
Humana.

QUADRO E FIGURA

Os Quadros e Figuras devem ser
aparecer no final do trabalho, depois
das referéncias bibliograficas. No
texto deve ser indicado o local de-
sejavel para o aparecimento dos
quadros e das figuras.

FORMA DE SUBMISSAO DOS
TRABALHOS PARA PUBLICAGAO

Os autores devem remeter os origi-
nais para analise do Conselho Edito-
rial na sua forma definitiva através do
correio eletronico — geral@spef.pt.
Caso nao seja possivel enviar eletro-
nicamente, poderéo enviar para:
SPEF — Apartado 103,

2796-902 Linda-a-Velha

APRECIAGAO DOS TRABALHOS
CANDIDATOS A PUBLICAGAO

OOs artigos submetidos para publi-
cacgao no Boletim SPEF serado ava-
liados por dois membros do
Conselho Editorial indicados em
funcao da area cientifica em que os
mesmos se inscrevem. Na sequén-
cia desta apreciagao, os artigos
poderao ser rejeitados, admitidos
para publicacéo sob condigédo de
revisdo de acordo com as suges-
tdes expressas pelos conselheiros,
ou aceites para publicagcdo sem
revisdo. Este parecer sera produzi-
do num prazo maximo de 4 meses
apos a data de registo de submis-
sdo. A data de publicagéo do artigo
obedecera ao planeamento editorial
adotado. As datas de rececao e pu-
blicagéo dos artigos serédo anuncia-
das nos originais.

)
717







<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /PTB <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


