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SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCAGAD FISICA
AR S

Editorial

Francisco Carreiro da Costa*

Os profissionais de Educagao Fisica viram concretizados nos tltimos
tempos dois dos seus mais legitimos anseios:

a) a publicagio em Didrio da Republica do Decreto-Lei n.° 95/91
de 26 de Fevereiro consagrando a Educacgdo Fisica e o Desporto
Escolar como unidades coerentes de ensino;

b) a edigdo dos Programas de Educacdo Fisica para todos os anos de
escolaridade pela Direcgdo Geral do Ensino Bésico e Secundario.

Nao cabe nos propésitos deste espago proceder a uma anélise daque-
les documentos. Pode-se no entanto adiantar que se trata de dois
documentos importantes e globalmente positivos.

Com efeito, os programas curriculares, agora tornados ptblicos na
sua versao final, constituem instrumentos fundamentais de desenvol-
vimento da Educagido Fisica e ajudardo certamente a consolidar esta
disciplina como area cultural e educativa prépria.

Assim, para além das posigdes conceptuais divergentes e criticas que
certamente existirdo relativamente ao produto final alcancado, a publi-
cagdo dos Programas culmina um processo que, pode dizer-se, decorreu
de forma exemplar.

Na verdade, a mobilizagdo extensiva de especialistas e professores,
os niveis de participacdo conseguidos, a diversidade dos temas analisa-
dos e exaustivamente discutidos, a elevagdo dos debates que aconte-
ceram por todo o pais, assim como o entusiasmo e a confianga que de

* Professor associado da FMH. Vice-Presidente da SPEF.
Boletim SPEF, n.° 2-3 Verao-Outono de 1991, pp. 5-7.



novo despontaram entre os profissionais de Educacdo Fisica, constitui
um capital de esperanca cujas consequéncias apenas o futuro permitird
avaliar. Assim cumpram todas as partes envolvidas na Reforma Educa-
tiva as responsabilidades que lhes cabem e honrem o compromisso que
assumiram perante o pais.

Por outro lado, o Decreto n.° 95/91 veio reforgar e aprofundar o
estatuto da Educagdo Fisica e do Desporto Escolar no seio da adminis-
tragdo pedagodgica. Nao estamos perante um documento perfeito. Tem
todavia virtualidades que importa referir:

a) cria um Gabinete de Educacédo Fisica e Desporto Escolar, que serad
dirigido por um sub-director geral da DGBS (art.° 15);

b) aponta explicitamente o Desporto Escolar como actividade de
complemento curricular (art.° 5);

¢) reafirma a atribuicdo de trés horas lectivas semanais para a dis-
ciplina de Educacdo Fisica (art.° 4);

d) admite a participacdo dos profissionais de Educagdo Fisica no
Conselho Nacional de Desporto Escolar através da Sociedade
Portuguesa de Educagao Fisica e do Conselho Nacional das Asso-
ciagbes dos Profissionais de Educagao Fisica (art.° 18).

Apesar dos aspectos positivos que o Decreto-Lei n.° 95/91 encerra, o
desequilibrio patenteado no tratamento de cada uma das areas educa-
tivas, sobrevalorizando claramente o desporto escolar — refira-se que a
Educagdo Fisica sdo dedicados trés artigos enquanto ao Desporto Esco-
lar sdo consagrados doze artigos; por outro lado «impde-se» que as
verbas provenientes do Instituto Nacional de Fomento do Desporto
sejam exclusivamente aplicadas no desporto escolar —, aconselha uma
postura de licida vigilancia no acompanhamento da sua implemen-
tagao.

A circunstancia do préprio Ministério da Educacdo ter desrespeitado
o art.® 22 deste Decreto-Lei que aprovou e fez publicar, «demorando» na
designacao do subdirector-geral responsével pela Educagao Fisica e Des-
porto Escolar e mantendo e prolongando o funcionamento de um grupo
de trabalho e de uma estrutura que sdo provisorias, é uma situagdo que
se estranha e que desqualifica a Educacdo Fisica e o Desporto Escolar,
bem como os seus profissionais.

Naturalmente que ndo é legitimo interpretar esta posicio como uma
atitude que pde em causa a competéncia dos actuais responsdveis. Néo
estd em consideracdo pessoas, mas o desrespeito por um principio
democrético inquestionavel: as leis uma vez publicadas sdo para cum-
prir e ndo para servirem estratégias que escapam ao cidadao comum.

A SPEF, dando corpo ao compromisso de envolver os profissionais
num grande esforco de reflexdo comum, através de uma linha de inter-
vencdo plural e consequente perante todos os aspectos da Educacio



Fisica em Portugal, realizou em Junho passado um Simpésio denomi-
nado DESPORTO ESCOLAR — FORMACAO PARA NOVAS COMPE-
TENCIAS.

Esta iniciativa reuniu em Torres Novas duas centenas de profissio-
nais de Educagdo Fisica que debateram o Desporto Escolar nas suas
muiltiplas vertentes e intersecgdes.

Neste Boletim, o leitor encontrara os textos das comunicagbes pro-
feridas pelos diferentes convidados. Sio documentos de grande inte-
resse e qualidade e que ajudardo a formar uma consciéncia mais critica
sobre um tema que estd na ordem do dia da Educacio Fisica e que tem
inegaveis implicagdes na formagdo da populagdo escolar.
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCAGAO FISICA
AT

Desporto Escolar e Desporto Federado:
os Tracos de Diferenca

Francisco Sobral*

Equivocos e preconceitos

O tema das relagdes entre o desporto escolar e o desporto federado
é geralmente abordado segundo dois estados de espirito antagénicos,
um de conflito e outro de co-existéncia entre os dois sistemas. Poucos
sdo os educadores e os agentes desportivos que escapam a esta bipolari-
zagdo, muitas vezes expressa em termos maniqueistas, num conflito em
que o Bem e o Mal sdo fixados ora de um ponto de vista educativo, ora
de um ponto de vista da qualidade técnico-desportiva.

Nao devemos iludir as questdes e, muito menos, as realidades. Sabe-
mos que a apologia do desporto escolar é tanto mais encarnigada quanto
mais desfavoravel a opinido que se tenha a respeito do desporto fede-
rado ou, como quase sempre se diz, de competigdo. E certo que as coisas
ndo tém de ser necessariamente assim, mas € assim que elas acontecem.
A escola é, nesta perspectiva, o lugar puro e purificador aonde a men-
sagem do desporto chega, e de onde parte, na sua versao mais genuina.
De um lado o bélsamo, do outro a lepra, eis 0 que estd subentendido
muitas vezes na expressao «desporto em ambiente educativo».

A réplica do campo do desporto federado, de competicio, ndo é menos
contundente. O desporto, na escola, ndo passa de uma brincadeira, de
um «faz-de-conta» que pode servir as finalidades da educagao fisica mas
que sera incapaz de formar atletas e criar uma experiéncia competitiva
realista. A impreparagao técnica dos professores de educacdo fisica nas

* Presidente da SPEF.
Boletim SPEF, n.° 2-3 Verdo-Outono de 1991, pp. 11-19.
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diversas modalidades compromete qualquer tentativa de formagdo
desportiva no meio escolar.

Estas posicdes, de certo as mais radicais, enfermam dos erros
préprios das apreciagdes sumadrias e carregadas de proselitismo.

Por um lado, a escola ndo pode arrogar-se hoje um terreno imper-
medvel aos vicios da sociedade. Nos meios urbanos e médio-urbanos a
situagdo chega a ser deploravel em termos de violéncia e de marginali-
dade. Os factos sdo do dominio piiblico, ndo ha que escamotea-los. Os
professores conhecem-lhes tdo bem as causas como as consequéncias.

Por outro lado, o desporto federado, salvo uma ou outra excepgdo,
estd ainda muito longe dos niveis de qualidade que lhe autorizem a
sobranceria critica. A formacao precdria ou inexistente dos seus técnicos,
aliada a pentria de meios e de instalagdes, é patente no desempenho dos
nossos atletas, designadamente os mais jovens, quando em situagdes de
confronto internacional. Por isso, antes de se langarem numa encar-
nicada guerra de palavras, manda a prudéncia que as duas partes
desenvolvam um pouco mais de argticia sociolégica, a escola; e uma
visdo mais imparcial das suas proprias limita¢des, o desporto federado.

Este caminho porém, se pode evitar a polémica estéril, ndo chega
para alcangar o esclarecimento. Para que se conclua que duas entidades
ou sistemas sdo, ou ndo sio, relacionaveis entre si é preciso conhecer as
suas diferencas e as suas semelhangas, tanto na sua natureza prépria
como nos fins para que concorrem. E a uma andlise deste tipo que
devemos sujeitar o desporto escolar e o desporto federado, a que vamos
preferir doravante a expressdo desporto de exceléncia (mais satisfatéria,
em nossa opinido, do que desporto de competicio ou de rendimento).

DESPORTO
Escolar de Exceléncia
Finalidades, objectivos Educativos Competitivos
Educativos
Congruentes Incongruentes
Diversos Especificos
Contetido material Muiltiplo Singular
Nivel educacional Elevado Baixo
da instrugio
Interacgio Formal (?) Informal (?)
Dimensdo do grupo Grande Pequena
Tempo Pouco Muito
Participacao Obrigatéria Voluntéria
Prioridades Participacao Rendimento

Quadro 1 — Caracteristicas inerentes ao desporto escolar e ao desporto de exceléncia,
segundo R. Telama (1988).



TELAMA (1988) oferece-nos uma sintese nio especulativa, acentuando
as diferengas, é certo, entre o desporto escolar e o desporto de excelén-
cia (Quadro 1). Cremos que as categorias sdo suficientemente exaustivas
e que o modelo colhe uma aceitagdo generalizada.

A transposigdo deste modelo de Telama para a situagdo portuguesa
ndo pode fazer-se directamente por dois motivos complementares. Em
primeiro lugar, aquele autor considera, ndo o desporto escolar, mas a
propria educagédo fisica escolar, em que o desporto (na Finlandia como
em toda a parte, presentemente) constitui o contetido mais expressivo,
se ndo mesmo exclusivo, do curriculo. Em segundo lugar, o desporto
escolar entre nés, tal como estabelece o Decreto-Lei n.» 95/91, é uma
actividade de complemento curricular, o que, desde logo, retirando-lhe
o caracter de obrigatoriedade, a aproxima do espirito de participagdo
inerente ao sistema de desporto federado.

Alias, o nosso subsistema de desporto escolar é talvez sui generis, na
medida em que, invocando claramente uma filosofia centrada na escola
e nas motivagdes pedagbgicas, assume-se porém como uma réplica
reduzida do sistema desportivo federado, tanto ao nivel formal (das
actividades) como na vertente de organizacio (quadros competitivos).
Fica assim estabelecida uma convivéncia entre contrarios, como sucede
a proposito das categorias participagio e prioridades (v. Quadro 1): a parti-
cipagdo € voluntaria, como no sistema federado, mas sujeita a protecgdo,
o que é tipico de uma revisdo do desporto em contexto educativo.

No desporto escolar, a participagio protegida pode revestir diversas
formas. Nos Estados Unidos, por exemplo, MARTENS (1978) propds que,
nos desportos em que o contacto fisico predomina ou é frequente, as
criangas e os jovens fossem agrupadas segundo o seu estddio de matu-
ragdo, ja que o agrupamento por idade cronoldgica resulta sempre na
reunido de participantes muito diferenciados, quer em desenvolvimento
morfolégico e fisiolégico, quer em termos das suas competéncias sociais.
Entre nds adoptou-se uma medida de proteccdo sempre polémica, impe-
dindo o estudante-atleta de participar nas competicdes escolares da
modalidade em que estd federado. Outras estratégias de protecgio con-
sistem na redugao das dimensdes dos recintos e dos equipamentos, bem
como em alteracdes aos regulamentos técnicos, tendo em vista propor-
cionar aos jovens menos dotados (designadamente os que fracassaram
no desporto federado) ocasides para darem expressio aos seus niveis
de capacidade e concretizarem os seus motivos de participacdo social
em actividades pessoalmente gratificantes (COAKLEY, 1980, citado por
BURTON, 1988).

Este conceito de participagdo protegida, pouco conhecido e ainda
menos analisado entre nés (de certo porque a dimensio real do nosso
desporto infanto-juvenil ainda ndo impds a sua discussdo), estd asso-
ciado ao problema do dropout ou da eliminagao precoce. Os dois, con-
juntamente, retratam bem aquela que é, em nossa opinido, a diferenca
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essencial entre desporto em contexto educativo e desporto no sistema
federado, entre desporto escolar e desporto de exceléncia.

Essa diferenca é da ordem da filosofia. Ora toda a filosofia da
educagdo que informa a escola europeia, desde os finais do século XVIII
até aos nossos dias, é inquestionavelmente igualitiria. Mesmo quando
parece privilegiar o singular (e.g. ritmos de aprendizagem, individuali-
zagdo do ensino), é ainda o projecto igualitirio que estd presente: todos
deverdo aceder ao mesmo patriménio de saberes, porque os homens nao
nasceram apenas iguais em direitos mas estdo destinados a partilhar
também um mesmo tecto de aptidao cognitiva. Os desvios de percurso
sdo sempre superaveis pela aplicagdo do educando e pela competéncia
do educador. Este igualitarismo pedagégico é tanto mais interessante,
numa perspectiva historica, quanto a sua consolida¢do ocorre ao mesmo
tempo que a biologia adquire a consciéncia da singularidade dos orga-
nismos e representa a vida como uma competicdo sem tréguas, em que
os mais aptos se perpetuam e os menos aptos perecem enquanto indi-
viduos e enquanto espécie.

Em contrapartida, o desporto ndo ¢é igualitario. A esséncia do des-
porto tem a sua expressdo na diferenca, na vantagem de um sobre o
outro contendor. Em todo o acto desportivo estd implicita a afirmacio
de uma supremacia. Daqui resultam todos os conflitos e os professores
de educagdo fisica vivem esta condigdo tragica de tentar a improvavel
conciliagdo entre Rousseau e Darwin, entre o pensamento pedagdgico,
fundado numa ciéncia dos valores, e a légica do desporto, mais afim do
pensamento biolégico e, logo, fundada numa ciéncia dos factos da
Natureza.

O dropout é uma resultante da pratica do desporto no «estado selva-
gem», enquanto as estratégias de proteccdo testemunham jad a «domes-
ticagdo» do desporto a luz de critérios pedagdgicos muito enraizados na
instituigdo escolar.

Desporto escolar e desporto de exceléncia ndo se distinguem ape-
nas pelo grau de participagdo protegida que, no segundo, seria alids
absurda. Duas outras categorias consideradas no modelo de Telama
merecem, pelas suas implicagbes, referéncias particulares. Trata-se da
dimensdo do grupo de ensino/treino e do tempo dispendido nas tarefas
de preparagdo/competigao.

A tendéncia natural é para que o grupo desportivo escolar exceda
significativamente a dimensdao do grupo de trabalho no clube fede-
rado. Isto que pode interpretar-se como condi¢gdo de uma preparagio
mais exigente é também uma consequéncia da filosofia igualitaria que
preside a participagdo nas actividades escolares. A qualidade da pre-
paragdo resulta por isso afectada, seja qual for a competéncia dos técni-
cos e o desafogo dos recursos materiais. Eis pois uma limitacdo a
qualidade do desporto escolar imposta pela tdbua dos valores da peda-

gogia.



O tempo ocupado na preparagao desportiva é também muito dife-
rente no grupo desportivo escolar e no grupo que persegue objectivos
de exceléncia, quer em termos absolutos, quer em termos da sua distri-
buicdo semanal. Este aspecto pode ser apreciado segundo duas 6pticas
simétricas: por um lado, o desporto é apenas uma de entre as muitas e
dispares actividades que decorrem no espago da escola; por outro lado,
e em consequéncia, a participagao do jovem no desporto federado impoe
sempre uma organizacdo especial da sua vida quotidiana, tanto na
esfera escolar como nos dominios familiar e do tempo livre.

Podemos assim acrescentar as categorias definidas por Telama
algumas outras que diferenciam a participacdo no desporto escolar e no
desporto de exceléncia (Quadro 2).

DESPORTO

Escolar de Exceléncia
Planeamento da preparacio Curto prazo Médio/longo prazo
Incentivos Internos Internos/externos
Frequéncia competitiva Reduzida Intensa
Potencial ansiogénico Baixo Médio/elevado
Interferéncia nos padroes Nao significativa Muito elevada
de vida quotidiana

Quadro 2

Origem e qualidade dos incentivos

Seja qual for o contexto da prética desportiva do jovem, o motivo de
participagdo mais decisivo sera sempre o interesse pessoal e o prazer da
actividade. Os psicologos que tém estudado esta faceta do desporto
infanto-juvenil do ponto de vista das teorias da personalidade e da moti-
vagdo apontam a competéncia subjectiva como um factor de reforgo que
explica a adesdo do jovem atleta a programas de preparacdo de grande
exigéncia fisica e psiquica. A competéncia subjectiva (perceived compe-
tence) é a representacdo que o jovem tem do seu valor e das suas
proprias capacidades, logo uma medida com profundas, e quase sempre
contraditérias, implicagdes e consequéncias de ordem cognitiva e de
ordem afectiva (BURTON, 1988). Os estimulos de participagdo provenien-
tes do meio familiar ou de circulos mais amplos do envolvimento sécio-
-cultural determinam em grande parte o realismo com que essa medida
é formulada.

No desporto escolar este problema ndo reveste a dimensdo que é
conhecida no contexto do desporto de exceléncia, ji que o impacto social
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do éxito esta confinado a um circulo mais restrito e a um sistema de
gratificagdo centrado sobretudo na prépria actividade. A orientacdo
pedagdgica do desporto escolar devera promover assim os incentivos
internos e a competéncia subjectiva centrada no desempenho absoluto
(performance oriented), remetendo para um plano secunddrio a com-
peténcia subjectiva centrada no desempenho relativo (outcome oriented).
No primeiro caso, o atleta avalia o seu desempenho em fungao de crité-
rios pessoais de exceléncia, enquanto no segundo a avaliacdo implica um
processo de comparagio social. Em algumas modalidades, como o atle-
tismo e a natacdo, estas duas formas coexistem «naturalmente» na
pratica de exceléncia: a marca pessoal é, em certas circunstancias, tanto
ou mais importante do que a classificacdo obtida. Por outro lado, o
desporto escolar ndo exclui a emulacdo prépria de toda a pratica despor-
tiva, podendo ser, pelo contrario, a tinica oportunidade para muitos
jovens adquirirem competéncias desportivas e lidico-recreativas num
intenso clima de participacdo social.

Preparacido e experiéncia competitiva

O contexto escolar da pratica desportiva imprime, além de valores
orientadores especificos, diferencas essenciais no que respeita as caracte-
risticas da preparagao e da experiéncia competitiva dos jovens. A carreira
desportiva, na acepcdo que lhe é dada pela metodologia do treino, é um
conceito desprovido de sentido neste contexto, o que se reflecte desde
logo no processo de preparacio, planeado e conduzido numa perspec-
tiva de curto prazo e condicionado pelos ditames do calendério escolar.
Em comparagdo com o desporto de exceléncia, também a experiéncia
competitiva é aqui «mitigada», tanto em qualidade como em quanti-
dade, o que desde logo compromete a realizagdo de uma unidade fun-
damental da preparacdo desportiva de exceléncia, o ciclo treino-compe-
ticdo-regeneragdo (BOMPA, 1990). O préprio formalismo da competigdo
desportiva federada, baseado numa hierarquia desde o nivel escola até
ao nivel nacional, é rejeitado por muitos professores que preferem mais
informalismo na organizagdo das competi¢des escolares, privilegiando
os convivios desportivos (sem que se dilua o agonismo natural e sadio)
e os quadros competitivos de base local.

Stress e ansiedade pré-competitiva.

O potencial ansiogénico da competigdo em qualquer contexto do des-
porto infanto-juvenil tem sido objecto da curiosidade dos psicélogos do
desporto e preocupagdo de professores e de treinadores. As posices
normativas a este respeito sdo muito divergentes e o préprio stress



passou a revestir duas qualidades: o stress positivo, um estado de
desequilibrio entre a situagdo competitiva e o organismo mas que este
pode tolerar e a que pode reagir por sobre-compensagio; e o stress
negativo que importa a todo o transe prevenir, designadamente no
desporto das criangas e dos jovens.

Porém, quando se abandona o registo normativo (o discurso sobre o
como deve ser) e se entra na consideragio neutra dos factos, como é
préprio do método cientifico, ocorrem ndo poucas vezes descobertas
que abalam as convicgoes mais arreigadas. MARTENS (1988), por exem-
plo, investigou os niveis de ansiedade pré-competitiva das criangas em
sete modalidades desportivas (futebol americano, héquei, beisebol,
natagdo, basquetebol, ginastica e luta), e em quatro outras situagdes
(educagdo fisica, teste escolar, competi¢do musical para grupos e com-
peticdo musical para solistas). Apesar da importéncia que revestem, nos
Estados Unidos da América, as competi¢bes para criangas e jovens em
algumas daquelas modalidades (existem ha muitos anos as chamadas
little leagues que sdo poderosas organizagbes do sistema desportivo
riorte-americano), o nivel mais alto de ansiedade pré-competitiva foi
encontrado entre os musicos solistas, seguidos a boa distancia pelos
lutadores e pelos ginastas. A educagio fisica escolar correspondeu,
naturalmente alids, o mais baixo valor de potencial ansiogénico.

Muitas vezes, os professores de educagédo fisica perfilham posicoes
maximalistas face a preparagdo desportiva dos jovens que, além de
incorrectas, ndo sao imparciais no conjunto das diversas disciplinas edu-
cativas. Por exemplo, a mdsica e a danga sdc tanto ou mais exigentes em
tempo de prética, dréssage e nivel de desempenho do que qualquer
disciplina desportiva. Um jovem que estude quatro ou cinco horas
didrias de violino ndo suscita a décima parte das reservas e das objec-
¢Oes que, em nome da pedagogia, se levantam contra as duas ou trés
horas de treino didrias de um nadador ou de um ginasta da mesma
idade. Ainda que as duas formas de actividade tenham implicagdes
diferenciadas, designadamente organicas, cremos que é exigivel perfi-
lhar uma critica pedagdgica mais global e equitativa.

Pritica desportiva e organizacdo da vida quotidiana

Que a actividade desportiva de exceléncia interfere profundamente
com os padrdes comuns da vida escolar e familiar do jovem é um dado
adquirido, bem presente alids na frequéncia com que as federagbes, os
clubes, os treinadores e os proprios atletas se queixam das dificuldades
«insuperdveis» de articulagao dos calendérios do estudante e do atleta.
Muitos paises, a leste e a oeste (Franga, Espanha, por exemplo), criaram
solugdes especiais através dos liceus desportivos, das «residéncias», dos
planos escolares adaptados ao planeamento da preparagdo desportiva.
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Em Portugal, a Lei do Bases do Sistema Desportivo prevé a adopgdo de
medidas especiais para o regime de escolaridade (Artigo 15.°, 3), cuja
implementagdo vai de certo imp6r dificuldades quer as escolas (a fun-
cionar em condicoes criticas de lotagdo e de quadros docentes), quer as
federagdes (com enormes caréncias de enquadramento administrativo e
técnico-pedagogico).

A interferéncia da prética desportiva de exceléncia na vida familiar,
embora profunda em muitos casos, é todavia melhor tolerada. Esta
situagdo s6 na aparéncia é paradoxal. Com efeito, a adesdo da crianga
ou do jovem a um sistema tdo exigente de preparacdo desportiva ndo
resulta apenas dos seus predicados nem das suas motivagdes mas, quase
sempre, de um fortissimo incentivo familiar. Aliada as pressdes decor-
rentes da preparagdo e da competigdo desportivas, a pressdo familiar
sobre o jovem atleta pode ser tdo intensa e perniciosa que alguns
psicélogos e pedagogos do desporto, com ironia seguramente, advogam
em tais casos o caracter urgente de uma parentectomia!

Objectivos do Desporto Escolar
numa Optica de articulagdo com o Desporto de Exceléncia

Como é evidente, estes problemas ndo dizem respeito (ndo podem
respeitar sequer por hipétese) ao desporto escolar. Ha diferengas essen-
ciais, sistémicas, entre o desporto escolar e o desporto federado dirigido
para o alto rendimento que ndo podem ser iludidas. Se nao se discute
que, no clube ou na escola, treinador e professor devem imprimir uma
intengio educativa a todos os seus actos, um e outro deparam com moti-
vagOes, condicdes, niveis de exigéncia e de expectativa que vinculam
diferentes competéncias e formas de intervencido especificas.

Apesar dos muitos tragos de diferenca, é todavia possivel, e dese-
javel, apreciar o desporto escolar e o desporto de exceléncia numa 6ptica
de articulagdo e de complementaridade. Muitos jovens tém aspiragdes a
uma carreira desportiva e véem na transicdo da escola para o clube uma
promogdo que os gratifica e lhes proporciona um circulo mais amplo de
relagdes sociais. A escola pode contribuir positivamente para essa tran-
sigdo consciente e «protegidax»:

— Promovendo a aquisi¢do de competéncias sociais através da ani-
magcao desportiva do espago escolar, mobilizando as criangas e os
jovens para uma vasta gama de tarefas inerentes ao acontecimento
desportivo (enquanto praticantes, dirigentes, arbitros, etc.);

— proporcionando situagdes realistas de aufo-avaliagio do potencial
desportivo dos jovens, facultando os elementos objectivos de
orientagdo para a pratica de exceléncia segundo os seus interesses
e as suas aptiddes;



— oferecendo situagdes de ensino avangado do desporto, numa 6ptica
disciplinar e num grau de especializagdo adequado as idades dos
participantes;

— cooperando com o Sistema Desportivo Federado na formacdo de
uma atitude cultural face ao fenémeno desportivo, incentivando
trocas de servigos e de recursos, designadamente em termos de apoio
técnico-pedagégico, instalagdes e logistica.

E, acima de tudo, evitando exorbitar diferencas onde os jovens difi-
cilmente as reconhecem.
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Desporto Escolar: Opgdes; Estratégias; Futuros

Gustavo Pires *

Na qualidade de Coordenador do Gabinete Coordenador do Des-
porto Escolar e porque estamos em Torres Novas, pedia licenca a esta
plateia e & mesa para, na pessoa do colega Anténio Mario dos Santos,
Presidente do Conselho Directivo da Escola Secundaria Maria Lamas,
saudar todas as Escolas e os seus Conselhos Directivos que, no cor-
rente ano lectivo, aderiram, de uma forma entusidstica, ao Desporto
Escolar.

Saudaria ainda, na pessoa do colega José Monteiro, Coordenador do
Desporto Escolar, da Escola Secundaria Maria Lamas, de Torres Novas,
todos os cerca de 2900 professores do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico
e do Ensino Secundario que, durante o corrente ano lectivo, colabo-
raram, de uma forma empenhada e com grande brio profissional, no
Programa Desporto Escolar 1990/91.

Saudaria ainda, na pessoa do colega Tolda Martins, toda a estrutura
Nacional e Regional do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar com
quem tive a honra e o prazer de trabalhar ao longo deste ano.

Finalmente, nas pessoas dos alunos da Escola Maria Lamas aqui
presentes, pego também licenca para saudar os cerca de 300 000 jovens
que, durante este ano, das mais diversas maneiras, participaram no
Desporto Escolar.

A todos as minhas felicitacoes.
A todos os meus agradecimentos.

* Coordenador do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar. Comunicagao apresen-
tada no II Simpésio SPEF/91 subordinado ao tema: «Formacdo para Novas Competéncias».
Boletim SPEF, n.° 2-3 Verdo-Outono de 1991, pp. 21-30.
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Neste tempo, em que se agitam as ideias; em que se abalam as cons-
ciéncias; em que se reorganizam os saberes. Neste tempo, em que sdo
definidos outros objectivos; em que se esbogam diferentes estratégias;
em que se constroem novos projectos; neste tempo, de corte com o
passado e de construgdo de um novo paradigma, é bom estarmos aqui
presentes, todos em conjunto, a reflectirmos, de uma forma aberta e
despreconceituada, um conjunto de questdes que se colocam em relagao
ao desenvolvimento do Desporto Escolar;

E bom estarmos aqui presentes, todos em conjunto, a fazermos o
balango de anos de experiéncia e de estudo do processo desportivo,
realizado em ambiente escolar;

E bom estarmos aqui presentes e reequacionarmos o problema,
a ensaiarmos andlises segundo perspectivas diferentes, a tentarmos
descobrir novas possibilidades, diferentes alternativas, outras solu-
goes; _

E bom estarmos aqui presentes, todos em conjunto, a discutirmos
os principios que, segundo cada um de nés, devem presidir ao Des-
porto Escolar, os objectivos que ele deve prosseguir, as estratégias a
desenvolver, as estruturas a organizar, as cooperagdes a estabelecer, as
Escolas a implicar, os recursos humanos a envolver, os alunos a atingir,
os meios a aplicar, os instrumentos a utilizar;

E bom estarmos aqui presentes, todos em conjunto, mas sem que
nenhum de nds perca a sua identidade, a construirmos o futuro.

Por isso, a Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica, que de hd uns
tempos a esta parte tem sido uma auténtica pedrada no charco quanto
a discussdo, alargada e democratica dos problemas da Educagao Fisica
Nacional, estd de parabéns.

As nossas felicitagbes a SPEF e a nossa disponibilidade para conti-
nuarmos a trabalhar em prol da Educagdo Fisica e do Desporto Nacio-
nais.

Como se sabe o Desporto Escolar arrancou de novo em Portugal.

A prova disso é a nossa presenca aqui a discutir e a reflectir acerca
de qualquer coisa que, de facto, existe porque caso contrdrio nao es-
tarfamos aqui.

A prova disso é hoje estarmos aqui a discutir e a reflectir sobre
qualquer coisa que julgamos ser importante, porque caso contrario ndo
nos dariamos ao trabalho de estarmos aqui presentes.

Ao fim destes trés anos em que o Desporto Escolar comecou a ser
devolvido as Escolas, o que se verificou afinal foi que a ideia de Des-
porto Escolar estava viva e que um projecto de desporto realizado em
ambiente educativo continuava guardado, bem guardado, no coragdo
das pessoas.

Os professores continuavam interessados;



Os projectos prosseguiam em intimeras Escolas de todo o Pais;

Os alunos mantinham-se desejosos de participar.

Bastou que tivessem sido disponibilizados os recursos financeiros
para que nas Escolas mais reconditas do Pais passasse a haver Desporto
Escolar.

Os resultados provisérios relativos ao ano lectivo de 1990/91 sao
conhecidos:

Participaram 742 Escolas de um universo de 1000;

Colaboraram 2900 professores;

Foram abrangidos 300 000 alunos de um universo de 1 milhdo;

Praticaram-se 35 modalidades desportivas;

Desenvolveram-se mais de 400 000 horas de actividades sistemadticas
de ensino e de treino;

Realizou-se um quadro competitivo, de nivel nacional, nas modalida-
des de: corta-mato, atletismo, futebol, basquetebol, andebol e voleibol;

Este quadro competitivo atingiu o nivel internacional nas modali-
dades de Corta-Mato (FISEC); Atletismo de Pista (ISF); Voleibol (FISEC);
Basquetebol (FISEC);

Equipas escolares participaram em cerca de 35 mil competigdes;

Realizou-se formacdo de arbitros escolares, nas modalidades de
quadro competitivo nacional;

As Escolas mobilizaram-se na organizacdo de competicdes, festas
e semanas do Desporto Escolar, coléquios, exposi¢des, semindrios, etc.;

Foi desenvolvido um programa de apetrechamento de suporte as
actividades;

Os recursos financeiros minimos indispensaveis, foram garantidos;

Elabordmos documentagdo, filmes, regras, regulamentos e documen-
tos técnicos de apoio ao Desporto Escolar;

Durante o presente ano foram publicados quase 1 milhdo de jornais
do Desporto Escolar;

Foram promovidas reunides de professores no dominio da organi-
zagdo de actividades, da coordenacdo de projectos, da idealizacdo de
programas especiais tais como, entre outros, actividades gimnicas, ac-
tividades de exploragido da natureza, aventura e sobrevivéncia e danga;

Assindmos e desenvolvemos protocolos de cooperagdo com as Fede-
racoes de Gindstica, Andebol e Voleibol;

Colabordmos com Autarquias no desenvolvimento de projectos no
dominio do Desporto Escolar. Simultaneamente recebemos da parte
delas um apoio extraordindrio sem o qual todo o processo teria sido
mais dificil; )

Colaboramos no desenvolvimento de projectos de investigagdo, no
dominio do Desporto Escolar, com a Universidade do Porto e a Univer-
sidade Técnica de Lisboa;

ParticipAmos em diversas reunides das Federagdes Internacionais em
que nos encontramos filiados;
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Conseguimos milhares de contos directos e indirectos de patrocinios,
troca de servigos e publicidade.

Em suma, na medida do possivel, proporcionamos actividades des-
portivas a milhares de criancas e de jovens que, de outra maneira, ndo
teriam acesso a elas.

Na realidade, embora muito ainda esteja por fazer, embora nem tudo
tenha decorrido de acordo com os padroes de eficicia e eficiéncia que
todos desejariamos foram, em nossa opinido, conseguidos resultados
significativos.

Serdao estes resultados ideais?

Estard tudo bem?

E evidente que néo.

Mas aqui e agora, nesta sociedade a caminho do terceiro milénio, de
facto, j4 ndo é suficiente conhecer e considerar somente aquilo que
existe. E necessario compreender aquilo que estd a mudar.

O Desporto Escolar esta a mudar.

Finalmente, houve vontade politica para comegar a resolver, com
frontalidade, um problema velho, de quase vinte anos, que data do ano
em que as competéncias da extinta Mocidade Portuguesa passaram para
a também extinta Direcgdo-Geral de Educagdo Fisica e Desportos.

Houve, se considerarmos o passado mais recente, vontade politica,
para resolver uma questdo que, decorrendo da regulamentacdo da Lei
de Bases do Sistema Educativo, arrastava-se desde 1986.

Houve vontade politica para criar no Desporto Escolar condicdes
para vencer. Hoje, nas palavras do Sr. Ministro da Educagdo o «Des-
porto Escolar chegou finalmente para ganhar».

Houve vontade politica de considerar o desenvolvimento do Des-
porto Escolar como um instrumento estratégico, que possibilita o cum-
primento do preceito constitucional, do direito ao desporto. Ora, gos-
taria aqui de chamar a aten¢do para o facto de o direito constitucional
ser para aqueles que nao praticam desporto e ndo para aqueles que ja
o fazem.

Portanto vale a pena, hoje, estarmos todos aqui a fazer o inventério
do estado das questdes.

Fazer o inventdrio das questdes é fazer o balango das opcoes, é
considerar as possiveis estratégias, é prospectivar os diferentes futuros.

Por isso, podemos afirmar que hoje, em Portugal, o Desporto Escolar
é uma ideia; é uma vontade; é um projecto.

Felizmente que hoje tanto em Portugal como na maioria dos paises
desenvolvidos ji se compreendeu que antever o futuro é olhar para o
Desporto Escolar.

As criangas que hoje frequentam as Escolas 1.* Ciclo do Ensino Bésico
estardo no inicio do século em plena adolescéncia. As do 2.° e 3.° ciclos



do Ensino Bésico estardo a entrar na juventude. Os jovens que hoje estdo
no Ensino Secundario estardo em plena fase adulta das suas vidas.

Eles vao ser, de facto, os praticantes, os técnicos e os dirigentes do
século XxI.

E na escola que estdo os jovens, é na escola que estdo grande parte
das instalagdes desportivas, é na escola que estdo os técnicos mais
habilitados do Pais.

Portanto, é na escola que tém de ser feitas as apostas na construcéo
de um futuro diferente.

E esta, quanto a nés, é a primeira grande opgdo, a primeira atitude
estratégica, a primeira medida de futuro.

Para nds, é no Desporto Escolar que podemos encontrar a reserva de
esperanca num desporto melhor.

Neste dominio o Estado, seja em que tipo de sociedade for, tem a
obrigacdo de se assumir como protector do futuro.

O Desporto Escolar, para o Estado, quer ele seja central ou local, tem
de ser a 1.* obrigacdo.

Hoje, procura-se reconciliar o Desporto Escolar com a sua prépria
cultura que é constituida pelos imaginarios de cada um e de todos. Sdo
eles que vao criar os hébitos desportivos que se prolongam para o resto
da vida.

Dai a grande carga inicidtica que deve envolver as actividades des-
portivas nos Ensino Basico e Secundario: mobilizam-se as pessoas, dis-
cutem-se as ideias, empenha-se a comunidade, planeiam-se as activi-
dades, programam-se os jogos, desenvolvem-se os rituais, mobiliza-se
para a festa. O Desporto Escolar acontece.

Para que isto seja possivel é, evidentemente necessario existirem qua-
dros competitivos préprios. Os acontecimentos e as personagens, mar-
cam a infancia das pessoas e prolongam-se para o resto das suas vidas.

A partir daqui é possivel a narrativa fantastica das nossas recor-
dagdes do tempo em que éramos criangas.

Isto porque, ao contrédrio daquilo que alguns possam pensar ou dese-
jar, o Desporto Escolar ndo lida apenas com o corpo das pessoas. Lida,
também, com a memoria de cada um de noés. Essa memoria constitui a
esséncia das praticas desportivas. Ora essa memoria, neste momento
como noutros aspectos da vida, ¢, para nés, um capital imaginario de
valor inestimével. Estd envolvida no espirito criador e multiplicador do
tempo. Rende juros a uma taxa ilimitada.

Este capital, obtem-se na Escola através de um acesso generalizado
a um conjunto de préticas desportivas que podem proporcionar momen-
tos inolvidaveis de alegria, novas amizades, superacdo de medos e
receios, solidariedades, recordactes gratas do nosso tempo de meninos
e meninas, de raparigas e de rapazes.
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Se assim ndo for, o capital de empenho e de trabalho acaba por
perder-se nas malhas da burocracia, venha ela de onde vier.

Coarcta-se a capacidade criativa, interrompe-se a comunicagao,
desmobilizam-se as vontades, criam-se ambientes cinzentos de medio-
cridade.

Compromete-se o futuro.

No século XXI entrar-se-4 na era da complexidade, do aleatério, e do
instavel.

Quanto mais o ambiente social e desportivo se complexifica, mais as
suas estruturas organicas de suporte devem variar, diversificar-se e
complexificar-se.

Por isso, ndo pode existir um desporto de modelo tinico, concen-
trado, de configuragao acabada, e colocado no seu todo nas méaos de
burocratas, que, como a vida nos tem demonstrado, acabam por estar ao
servico exclusivo de alguns.

Os jovens portugueses tém hoje o direito de praticar desporto sem
estarem sujeitos ao modelo estandardizado, concentrado e piramidal da
competicdo, do rendimento, da medida e do recorde que rege, como néo
pode deixar de ser, as praticas desportivas do mundo do Desporto
Federado.

Os jovens portugueses tém hoje o direito a um desporto controlado
pelo Estado, que ndo pode aligeirar as suas proprias responsabilidades
sem que, contudo, sejam controlados por ele.

Ao contrario daquilo que acontecia, ainda recentemente, somos de
opinido, que os jovens portugueses, para praticarem desporto, ndo
podem ser obrigatoria e indiscriminadamente colocados ao servigo da
obtengédo de resultados desportivos que, em ultima anélise e numa visdo
educativa do processo, s6 servem para alimentar a competicdo esta-
tistica, das burocracias estéreis, quer elas se situem nas Federacdes
Desportivas ou na Administragido Ptiblica.

Os nossos filhos, os filhos de Portugal, tém o direito de praticar
desporto quer tenham quer ndo tenham jeito para o fazer, sem terem
necessidade de alimentarem as bases de dados das Federacdes Despor-
tivas.

Nesta perspectiva, recusamos essa maxima de sabor estalinista de
que s6 ha um desporto. Ou a perspectiva dualista, maniqueista de que
hé dois desportos, o bom, o federado que é necessario apoiar, o mau, o
da recreagdo que é necessario esquecer, ou vice versa.

Rejeita-se, deste modo, uma unicidade desportiva sustentada numa
centralizacdo doentia do poder e do comando que baralha as ideias,
deturpa os objectivos, confunde estratégias, sufoca vontades. Ja nio estd
de acordo com a sociedade livre, aberta e democritica em que, fe-
lizmente, hoje podemos viver.



Defendemos a unidade do fenémeno desportivo na multiplicidade
infinita das suas praticas e na capacidade de didlogo e de cooperagio
entre todos os intervenientes, no respeito pela individualidade e as
diferencas de cada um.

As fungoes da escola sdo especificas e por isso diferentes das fungdes
do clube, da empresa, da autarquia, ou de qualquer outro sector do
Sistema Desportivo.

Os principios, os objectivos e as estratégias que devem presidir a
cada sector de pratica desportiva ndo sdo, ndo podem ser os mesmos
para todas eles.

No entanto, superiores critérios de rentabilizacdo de recursos acon-
selham a cooperacdo que pode ser conseguida através de, por exemplo,
acordos protocolares.

S6 que a possibilidade de assinatura de um protocolo tem de partir
da premissa de que, assiste o direito a qualquer das partes, de ndo o
desejarem assinar. A assinatura de um protocolo ndo pode ser feito a
custa da capitulagdo de uma das partes.

Neste dominio como noutros, o Desporto Escolar tem de ser feito de
rigor e exigéncia, e ndo de cedéncias.

Hoje, em Portugal, o desporto conjuga-se no plural.

O poder ilimitado e incontrolado tem vindo a dar lugar a poderes
participados e sujeitos a controlos democraticos. Se assim ndo for corre-
-se 0 risco de se perder um enorme e inimaginavel capital, de trabalho
e criatividade, nas malhas da administragdo burocratica concentrada e
centralizada.

E necessario trocarmos as estruturas piramidais por estruturas em
rede; a hierarquia pela heterarquia; a l6gica da obediéncia pela l6gica da
responsabilidade; o cumprimento do horério pela realizagdo da tarefa.

E uma configuragio deste tipo que desejamos para o Desporto Esco-
lar do nosso Pais.

Por isso a eficiéncia do sistema tem de basear-se na capacidade de
entendimento das diversas estruturas implicadas no processo: as Esco-
las, as CAE(s), as Direc¢des Regionais de Educagéo, e de toda a estru-
tura do Desporto Escolar a institucionalizar no ambito da Direcgdo-
-Geral dos Ensinos Bésicos e Secundéario e do Gabinete de Educacdo
Fisica e do Desporto Escolar.

Estd tudo resolvido?
Sabemos que ndo. No entanto, sabemos que estio a ser dados os
passos necessarios para a construcdo de um desporto melhor.
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E hoje possivel fazer coisas diferentes, perspectivar outras vias,
desencadear novas ideias, mobilizar vontades, solicitar a imaginagéo,
esperar da intui¢do de cada um, apostar na sua capacidade de criacdo,
de sonho e de poesia.

E hoje novamente possivel a um professor, de qualquer escola dos
Ensinos Basico ou Secundério, idealizar um projecto de desenvolvi-
mento desportivo para a sua escola, sem ter de o sujeitar aos critérios
de aprovagdo estabelecidos fora do Sistema Educativo, em algumas
situagdes por pessoas de nomeacgdo partiddria, em alguns casos despro-
vidas de qualquer competéncia para o exercicio das fungdes de que
estdo investidas e, por vezes, com uma habilitacio académica bastante
reduzida.

Os nossos filhos merecem melhor.

A dignidade e a competéncia foram restituidas aos professores.

Hoje, podemos afirmar, com seguranga, que o Desporto Escolar
pertence a escola e ao Sistema Educativo. Faz, no entanto, simultanea-
mente, parte do préprio Sistema Desportivo. E o que diz a Lei de Bases
do Sistema Desportivo no n.° 1 do seu Art.° 6.°.

Esta dupla localizagdo organica é um dos aspectos que tem passado
despercebido, mas, em nossa opinido, € uma das caracteristicas de maior
riqueza na configuracdo do sistema que, a partir de agora, podera ser
desenvolvido.

Hoje ndo restam duvidas que o Desporto Escolar é uma actividade
de complemento curricular, tal como vem expresso no Art.° 48.° da Lei
de Bases do Sistema Educativo e no Art.° 8.° do Dec. Lei n.° 286/89 de
29 de Agosto e de liberdade de participagdo e de escolha como vem
expresso no Art.° 5.° do Dec. Lei 95/91 de 26 de Fevereiro.

Néao é uma actividade de complemento de qualquer disciplina cur-
ricular embora deva estabelecer com a Educacdo Fisica relagdes substan-
tivas e de coordenacio.

Como tal, ndo deve nem sobrepor-se a disciplina de Educago Fisica
nem servir de pretexto para lhe aumentar o niimero de horas, nem para
compor ou complementar horérios. E uma actividade que complementa
o curriculo global dos alunos em fungdo das suas necessidades, dos seus
desejos e dos seus interesses, «<num regime de liberdade de participagio
e de escolha», isto é, das suas vocagdes. Por tudo isto tem, necessaria-
mente, de ser uma actividade voluntaria.

Tornar o Desporto Escolar obrigatério seria ferir o principio da livre
participagdo e de escolha.

Em funcdo de tudo isto as Escolas podem encontrar no Desporto
Escolar um espago de criatividade que pode ser cultivado em funcdo das
suas proprias caracteristicas, bem como das condicionantes das regides
onde estdo inseridas.



O fulcro do sistema deve estar na Escola.

Hoje, o Desporto Escolar ganhou o estatuto de unidade orgénica
dentro da Escola, através do Niicleo do Desporto Escolar no qual par-
ticipam professores e alunos.

Por isso rejeitamos um Desporto Escolar assente num livre associa-
tivismo espontdneo e auto-organizado, em que o quiseram transformar,
no ano de 1986, colocando-o na dependéncia das Federagdes Desporti-
vas e das boas vontades de terceiras entidades, mas também recusamos
um Desporto Escolar, na dependéncia exclusiva de qualquer disciplina
curricular fechado sobre si mesmo, longe dos olhares do mundo e das
criticas, protegido de outras praticas que o podem contaminar.

Idealizamos um Desporto Escolar em competicdo, aberto ao exterior,
a reivindicar nos Sistemas Educativo e Desportivo aquilo que lhe é
devido e, no meio social, os apoios a que tem direito.

O Desporto Escolar nao é um favor que se faz mas sim um direito
que, em Portugal, comegou a ser conquistado no inicio do presente
século.

Por isto quem quiser aderir ao Desporto Escolar, deve fazé-lo de uma
forma voluntdria e numa perspectiva de projecto global de transfor-
magado da Escola, do Desporto e da Sociedade.

A grande maioria dos professores, que no corrente ano lectivo aderi-
ram ao Desporto Escolar, fizeram-no nesta atitude de projecto, e, em
grande niimero de situacdes, olhando para as suas escolas numa pers-
pectiva macro.

O Desporto Escolar ndo é, ndo deve ser s6 um horario semanal de
treinos. O Desporto Escolar €, tem de ser uma das zonas interfaciais de
contactos que o Sistema Educativo deve estabelecer com outros Sistemas
Sociais entre os quais o préprio Sistema Desportivo.

Assume-se assim como um sub-sistema auténomo do Sistema Des-
portivo e um instrumento de intervengdo pedagégica do Sistema Edu-
cativo.

Foi esta a dindmica que comegdmos a desenvolver. E esta a dinamica
que desejamos para o futuro.

O Desporto Escolar nao é das Federagoes Desportivas, ndo é da dis-
ciplina de Educagédo Fisica, ndo é de qualquer Direccdo-Geral, ndo é do
Gabinete do Desporto Escolar, ndo é de nenhum Partido Politico, ndo é
do Governo, ndo é de grupos Socioprofissionais, ndo é da Sociedade
Portuguesa de Educacdo Fisica.

O Desporto Escolar é de todos, é das Escolas, é dos pais, é dos
professores que voluntariamente adiram e €, principalmente, de todas as
raparigas e rapazes que queiram, livremente, praticar desporto.

Por tudo isto, temos de ser capazes de construir uma nova ordem
organizacional para o Desporto Escolar, na medida em que tem de haver
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um caminho entre um desporto acéfalo e um desporto que funcione
como arma revoluciondria ao servico do Estado, de partidos politicos,
de grupos socioprofissionais, ou de quaisquer outros.

Tem de haver um caminho entre um desporto esterilizado e realizado
em tubo de ensaio, protegido das contaminagdes do mundo e um des-
porto dominado pela brutalidade das grandes tragédias da sociedade
actual, que tém muitas vezes expressdo no chamado Desporto Federado.

E no cruzamento destas quatro situacdes de extremo que deve ser
encontrada uma ordem para o Desporto Escolar.

Essa ordem s6 é possivel se o futuro garantir, ao Desporto Escolar
um organismo com capacidade para modelar o seu préprio destino mas
que seja, simultaneamente, controlado de uma forma eficiente e sistema-
tica, pelas entidades governamentais e nao-governamentais, interessadas
e intervenientes nos processos educativo e desportivo.

Um organismo de geometria varidvel, com uma capacidade cons-
tante de mudanga e adaptacdo, com equipas formadas por diferentes
especialistas, com grupos informais de realizagao de tarefas, numa mul-
tiplicidade de micro-organizagbes em funcionamento constante, numa
dindmica que a um observador externo podera parecer o caos, mas que
para alguém que conhega o sistema revelard existir um processo com
uma forte harmonia organizacional.

Muitas das escolas deste Pais desenvolvem projectos das mais diver-
sas actividades, nesta perspectiva. Tiveram &xito, venceram, estabe-
leceram lacos com o futuro.

Daqui para a frente o importante é sermos capazes de idealizar, em
cada momento, um desporto que valha a pena praticar, valha a pena
ensinar e valha a pena viver.

Néo existem solugbes acabadas. Nem podem existir sistemas educa-
tivos ou desportivos estdveis. Um sistema estdvel é um sistema morto.
Por isso, nunca podera existir:

Nem um Sistema Desportivo de configuracdo acabada;

Nem um Sistema Desportivo universal.

A reforma dos sistemas bem ou mal estd em marcha. Ao contrério do
pensamento de muitos que ja a desejavam ver terminada somos de
opinido de que ndo deve nem terminar nem parar.

Como tal, temos de ser capazes de nos aventurarmos a viver a
aventura de produzir novas ideias, novas perspectivas de andlise, novas
propostas, novas solucdes, tendo em conta o instrumento pedagégico
que deve ser o desporto no processo educativo da crianca e do jovem.

Serdo assim criadas as condi¢bes para que todos, em conjunto,
possamos partir em busca de um desporto melhor.

Obrigado por me terem escutado.
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCACAO FISICA
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As Responsabilidades dos Municipios
Face as Necessidades de Préatica Desportiva
das Criancas e dos Jovens em Idade Escolar

José Manuel Constantino*

Aceitei sem reservas o convite do Professor Francisco Sobral para
participar neste Simpésio mas, na semana em que tive de escrever a
minha intervencdo, enfrentei uma ddvida:

Que vou eu dizer a uma iniciativa de uma institui¢do cienti-
fica onde, supostamente, a natureza e o contetido do discurso
deverdo estar de acordo com a identidade da instituigdo que o pro-
move?

Reconhego publicamente perante todos quantos me escutam de que,
sobre a problematica que me proponho abordar, transporto um enorme
déficit de conhecimento cientifico, ndo domino sequer as regras do dis-
curso académico.

Tremo s6 de pensar poder vir a integrar a lista do Professor Francisco
Carreiro da Costa ao ser mais um «do discurso envergonhado do tipo
racional-tecnocratico, envolvido numa linguagem pés-moderna, indi-
ciadora de complexos naosuperados».

Atrevo-me apesar de tudo a correr esse risco, jA que entendo que
uma das maiores perversdes de qualquer actividade social é o de se
considerar que a razdo cientifica comanda o mundo e que os seus
paradigmas sdo uma espécie de programa de gestdo dos problemas
sociais. Do que vos venho falar é de um problema social.

* Licenciado em Educagao Fisica, Técnico dos Servigos de Desporto da Camara Munici-
pal de Oeiras.
Boletim SPEF, n.° 2-3 Verdo-Outono de 1991, pp. 31-40.
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O tema que me proponho abordar neste encontro refere-se as respon-
sabilidades dos Municipios face as necessidades de préatica desportiva
das criangas e dos jovens em idade escolar.

A colocagdo da questdo nestes termos foge ao enfoque dado aos
trabalhos — centrados sobretudo sobre a pratica desportiva na Escola —
e esta deslocacdo resulta do entendimento que tenho de que as neces-
sidades de pratica desportiva das criangas e dos jovens em idade escolar
ndo sao possiveis de serem garantidas apenas pela Escola.

E, perante esta circunstancia, as obrigacdes do Estado, (Adminis-
tracdo Central ou Local) no que concerne a garantia do exercicio do
direito a pratica do desporto, nao podem por esse facto estar confiadas
exclusivamente a institui¢do escolar.

Este entendimento do problema completa-se pelas seguintes trés
razdes:

-

1.° A Escola ndo é em relagio a nenhuma &rea de aprendizagem
social, o local tinico das respectivas aquisi¢des ou praticas. E um
importante local de passagem que é completado pela influéncia de
outras entidades formadoras. Principio que é valido para todas as
areas que constituem matéria de ensino e também para o Des-
porto.

2.° Os motivos, as necessidades e os gostos que atraem o jovem para
a pratica do Desporto ndo encontram satisfacio material sufi-
ciente, em quantidade, diversidade e qualidade no interior da
Escola, por forga da sua natureza, concepgdo e organizagao.

3.2 O Estado tem de assegurar entre a escola publica e o mercado da
oferta desportiva — constituido essencialmente pelo associati-
vismo desportivo e por entidades privadas e lucrativas — meca-
nismos de correccio e compensagdo para todos quantos ndo
encontram, na organizacdo da sociedade civil, vias de acesso,
meios, condigbes para a préatica do desporto.

Face a organizagdo do poder politico em Portugal e a estruturagdo do
aparelho de Estado, as Autarquias, como filamento terminal desse
aparelho, sio um local estratégico fundamental a adequada solugao
ptblica das necessidades de pratica desportiva das criangas e dos jovens
em idade escolar.

Essa solugdo passa pela adequacido das suas politicas as seguintes
duas situagoes:

— O Desporto que a crianga e o jovem devem ter possibilidade de
praticar na escola.

— O Desporto que a crianca e o jovem devem ter possibilidade de
praticar fora da escola.
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O desporto na escola possui um quadro legal organico e institucional,
conhecido pela designacio de Desporto Escolar.

Entendo que deve ser preocupagdo dos Municipios apresentarem-se,
no quadro e no limite das suas possibilidades, na situacdo de dispo-
nibilidade para apoiarem, estimularem e congregarem vontades, meios
e recursos susceptiveis de melhorar a oferta de condigdes para a pratica
do desporto no interior da escola, cooperando com o organismo institu-
cionalmente responsavel para o fazer. Singelamente isto, e sé isto.

Uma posigédo, de resto, que alargo a satide, a habitacio, a rede vidria,
ao saneamento basico. Cooperar com o Poder Central na superacio dos
problemas vividos pelas populacdes obviamente no respeito por
atribui¢des, competéncias e afectagdo de recursos das partes envolvidas.

Creio suficientes estas afirmagdes para deixar clara a mais completa
rejeicdo a duas atitudes politicas, tipicas de alguns Municipios, face a
pratica desportiva na escola.

1. A dos que consideram que essa é uma responsabilidade da Admi-
nistracdo Central e, como tal, face ao actual regime de compe-
téncias, as Autarquias ndo devem intervir na matéria.

2. A dos que consideram que o desporto na escola é uma espécie de
mae de todas as batalhas, que os governos nada fazem e, como tal,
«vai de criar» um quadro de actividades paralelo ao institucional-
mente existente, com ele concorrer e, no fim, através da magica
dos ntimeros, demonstrar que «desporto escolar hd sé um», o que
«eu promovo e mais nenhump».

A atitude demissionista dos primeiros corresponde a «pirotecnia» e
a «agitagdo» desportiva dos segundos.

Ironizando, lembrarfamos aos demissionistas que se erra quando se
estd parado, e aos «pirotécnicos» que a agitagdo desportiva é como o
urinar nas calgas: aquece e sabe bem ao principio mas, depois, ¢ muito
desagradavel.

A ligagdo Autarquia-Desporto Escolar terd de ser entendida como
um compromisso de trabalho. E, como todos os compromissos, exige a
salvaguarda do essencial, em detrimento do acessério.

Esse compromisso exige, da parte da instituicdo escolar, a clara
assumpgao de que o empenhamento dos Municipios tem os seus limites
e é realizado num quadro de grande responsabilidade social mas sem,
pelo menos até a data, ter o correspondente refor¢co de meios para esta
nova tarefa.

Mas mais do que isto, s6 tem sentido de aproveitamento, a inter-
vencdo do Municipio, se, paralelamente, a instituicdo escolar der pro-
vas de capacidade de resolucdo de condicionantes materiais que séo,
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actualmente, factor de travagem a adequada generalizacio da pratica
desportiva.

Refiro-me aos problemas das instalacdes e dos equipamentos, ao pro-
blema do estatuto do professor e ao problema da jornada escolar do
aluno.

A disponibilidade de intervencdo do Municipio tem a instituigdo
escolar que mostrar capacidade de renovacdo, sob pena de, se assim ndo
suceder, se estar a desencadear um processo profundamente mistifica-
dor de todo o desenvolvimento da pratica desportiva escolar.

Neste quadro, podemos entdo afirmar com suficiente margem de
seguranca que, face ao Desporto Escolar, o Municipio se constitui como
um aliado natural e preferencial.

Natural porque, sociologicamente, estando mais perto do viver e sen-
tir das populagdes, estd nas melhores condigdes para perceber o papel
que o desporto pode assumir na formagdo das novas geragdes, no
quadro da sua vida e integragdo social.

Preferencial porque pode amplificar o cardcter reivindicativo e de
conquista de recursos para todo o processo, dado possuir condigdes
politicas indispensaveis para o efeito.

As férmulas de que se pode revestir essa colaboragdo sdo multi-
plas e diversas, e naturalmente o quadro local aconselhara os modelos
mais adequados. Sdo sobretudo questdes de natureza técnica que, num
encontro com estas caracteristicas, me dispenso de abordar.

Quero todavia sublinhar a importancia que assume em todo o
processo, e também nas questdes de vertente técnica, a participagdo dos
professores.

Participagdo que exige sobretudo organizagdo.

Organizacdo que necessita de trabalho em comum.

Que exige que, numa determinada area, os professores disponham de
formas organizativas que possibilitem unificar as suas preocupagdes,
dar-lhes uma tradugdo colectiva e permitir saber, em cada momento e
sobre cada questdo, a opinido dos técnicos envolvidos.

A necessidade de estabelecer formas de relagio entre todas as escolas
de um concelho, a possibilidade de serem criadas informalmente meca-
nismos de consulta regional do desporto escolar, parecem-me férmulas
que devem justificar a nossa atengdo, ja que podem por si ser factores
de mobilizacio de meios e vontades e, nesse sentido, serem também
elementos auxiliares na conquista de melhores condigdes de trabalho.

Ao defendermos a intervengao do Municipio no Desporto Escolar,
fazémo-lo sem nos colocarmos numa atitude paternalista face a qualquer
das entidades envolvidas. Pelo contrario, defendemos a perfeita autono-
mia, independéncia e especificidade de ambas: de um lado a Autarquia,
do outro a instituicdo escolar. Mas essa autonomia e especificidade sé
sdo possiveis quando existe, de cada uma das partes, ideias préprias e
objectivos claros.



E se ao Municipio se pede clara definicdo de objectivos e meios que
pode colocar a disposiio da Escola para a pratica do desporto, a
comunidade escolar pede-se-lhe igual clareza e transparéncia quanto ao
que esta interessada em dar. E isto exige ndo apenas trabalho em comum
como organizacdo propria de cada uma das entidades envolvidas.

Nao creio que se trate de um processo facil, mas complexo e demo-
rado. De todo o modo, necessario.

Como anteriormente assinalamos, os termos concretos dessa ligagdo
serdo determinados pelas circunstincias locais. Todavia, desejariamos
expressar algumas opinides sobre o quadro possivel dessa colaboragao.

Apontarfamos quatro grandes grupos de questdes:

a) As actividades;

b) as instalagbes e o apetrechamento;

c) a formacgdo, a documentagdo e a promogao;
d) os transportes.

Julgamos residir em torno destas questdes o conjunto de referéncias
em torno das quais os termos da colaboracdo Municipio-Desporto Esco-
lar se poderdo processar.

No quadro das Actividades, varias opgdes possiveis se abrem:

— A elaboragdo, com cardcter peridédico, de Festas Desportivas
Escolares consideradas como pontos altos da animagio despor-
tiva escolar;

— a colaboragdo nos Calendarios Competitivos, devidamente estru-
turados e que permitam a realizagdo de competices desportivas
intra e inter-escolas;

— a elaboragao de Sistemas Mistos, isto €, casos de modalidades que,
por condigdes locais, de tradigdo ou outras, se organizem em ter-
mos de quadros competitivos estruturados ao longo do ano, ao
lado de festas desportivas com caracter periddico regular.

No quadro das Instalagdes e Apetrechamento em Equipamento de
Material, as hipéteses de colaboragdo sdo também diversas:

— Abertura de linhas de crédito as escolas para fornecimento de
material desportivo;

— concessao directa de material desportivo;

— concessdo de equipamento pesado para instalacio nas escolas
(balizas, postes, tabelas, etc.);

— colaboragdo no arranjo de alguns espacos desportivos, sobretudo
na terraplanagem de areas livres e numa pavimentacdo elementar
das mesmas;

— concessdo de algum apoio no arranjo, melhoria e beneficiagdo de
areas desportivas mas que ja estdo em situagdo de degradacao.
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No quadro da Formagdo, Documentagio e Promocéo, de igual modo
a colaboragdo dos Municipios se pode concretizar. Alguns exemplos:

— Realizagdo de cursos de arbitros e juizes;

— realizagdo de cursos de dirigentes desportivos escolares;

— realizacdo de Acgdes de Angariacdo de Voluntariado para o Des-
porto Escolar;

— realizagdo de Jornadas do Desporto Escolar;

— elaboragdo de documentagdo de apoio e promogdo, etc.

E finalmente os transportes, factor tantas vezes decisivo para a reali-
zacdo de iniciativas desportivas. E 6bvio que as Autarquias podem, e
devem, através do seu parque de viaturas, encontrar algumas respostas
para este problema que é um problema complexo, mas vital, para o
desenvolvimento de todo o processo.

Em sintese, defendo que a Autarquia cabe afirmar-se como elemento
charneira na mobilizacio e coordenagdo de recursos, empenhando-se em
criar «clima de confianga» no relacionamento com a institui¢do escolar,
cimentado na coeréncia e transparéncia da respectiva intervengao.

Mais do que a construgdo de infraestruras, para as quais de resto
a exiguidade de recursos financeiros limitard sempre o seu alcance,
a Autarquia deverd assumir uma estratégia de accdo mobilizadora
da escola e dos seus agentes, preocupada sobretudo, ndo em obter apa-
rentes ganhos de promogdo, mas em remover os obstdculos tendentes
a imitar as condi¢bes para os jovens poderem praticar desporto na
escola.

111

O problema da formagéo da crianca e do jovem nao €, repetimos, um
problema exclusivo da escola.

A globalidade da educacdo faz emergir a 6bvia necessidade de um
entendimento global das aquisigdes e praticas das criangas, independen-
temente das instincias onde sdo vividas e dos agentes que as mediati-
Zzam.

Estabelecer relagoes de continuidade entre as aprendizagens e prati-
cas escolares e a vida fora da escola foi sempre preocupagdao dominante
das correntes pedagoégicas mais sensiveis a utilidade e valor social do
que era ensinado na escola.

O jovem tem hoje necessidade de praticar desporto na escola e fora
dela.

Essa necessidade ndo resulta de um motivo de ordem exclusiva-
mente organica ou de despesa energética, de resto perfeitamente
aceitavel.



Ela resulta sobretudo pela panoéplia de motivos que caracterizam
actualmente a procura social do Desporto e que fazem desta prética
social a primeira entre todas quantas sdo objecto da organizagdo social
no dominio da ocupacdo do tempo livre.

Mesmo que o regime de educacdo fisica fosse generalizado a todas
as criangas do 1.° ciclo do ensino bdasico, mesmo que tal sucedesse nos
restantes graus de ensino, mesmo que a pratica do desporto escolar
tivesse taxas de cobertura significativas, essa necessidade ndo desapare-
ceria. Pelo contrario, sabe-se hoje que a procura de prética desportiva
cresce, em quantidade, em diversidade e em durabilidade, na razdo
directa da sua presenca nos regimes de escolaridade, seja pela criagdo de
hébitos desportivos, seja pela aquisi¢io de técnicas de uso desportivo do
COTpO.

Por outro lado, o valor simbdlico do Desporto assume uma particuar
atraccdo ndo apenas junto dos jovens mas igualmente de pais, educa-
dores, institui¢bes e organismos oficiais e privados que, pelos mais
diferentes motivos, encontram no Desporto um auxiliar indispensével
na formagdo dos jovens e na ocupacdo dos tempos livres.

A oferta da possibilidade das criangas e jovens praticarem desporto
fora da escola tem um «mercado» genericamente constituido pelos
clubes desportivos, complementado em algumas modalidades por ope-
radores comerciais privados.

Historicamente, o associativismo desportivo assumiu um aspecto
nuclear na promogédo do desporto. Na base, o clube desportivo foi, ainda
o é em significativo niimero de casos, a tinica via de acesso a pratica do
desporto.

A sua estrutura corresponde no entanto a um modo e a um modelo
cldssico criado para responder a pratica competitiva ou de rendimento.
As suas dificudades em acolher novas formas desportivas, seja de tipo
diversidade ou quantidade, sdo muito grandes, o que se traduz no aban-
dono de segmentos significativos de criangas e de jovens que, querendo
praticar desporto, ndo encontram ai espago e atencdo.

Contrariamente ao que certas correntes ideolégicas advogam, a difi-
culdade do clube desportivo tradicional em adequar-se aos tempos
actuais ndo encontra na auséncia de medidas de apoio oficial a sua razdo
explicativa e determinante.

Sem ignorar tal facto, ndo se pode esconder que a crise do modelo
classico é estrutural, ndo é conjuntural.

O clube desportivo classico nasceu e viveu a sombra de um entendi-
mento do desporto em que este era apenas dimensdo competitiva e
rendimento maximo, logo forma e expressdo dos mais dotados. Recon-
verter este modelo num outro em que o clube desportivo adopte uma
postura de que o «desporto é para todos» e, como tal, adaptar-se a este
principio é tarefa para a qual ndo possui condigdes objectivas, em alguns
casos sequer vontade.
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Dai que consideremos um erro bésico de qualquer politica de genera-
lizacdo e democratizacdo desportivas uma estratégia que aponte para o
clube desportivo tradicional como seu suporte essencial.

A base do sistema desportivo é o cidaddo e o clube uma via ins-
titucional possivel, entre muitas outras, de acesso a pratica do des-
porto

Por isso, e sem deixar de reconhecer o valor social do trabalho do
associativismo desportivo, e por forca deste facto a indelével obrigacio
de disponibilizar meios e formas de apoio que viabilizem o seu trabalho,
defendemos sem qualquer reserva a multiplicagdo, ao nivel dos Muni-
cipios, da oferta desportiva, designadamente dirigida as criancas e aos
jovens e a outros grupos especificos das populagdes.

Para isso torna-se indispensavel que as Autarquias procedam a uma
avaliagdo dos modelos organicos que suportam os respectivos servigos
de Desporto.

A estrutura organica da generalidade dos Municipios portugueses
obedece a uma ldgica abstracto-administrativa, de preocupacdes essen-
cialmente funcionalistas, incapazes de responderem a um adequado
posicionamento face aos desafios do desenvolvimento desportivo.

O modelo orgénico tem de se adaptar a qualidade, mobilidade e
produtividade que estes novos desafios encerram, o que exige ndo
apenas um outro ordenamento juridico, como uma outra afectacdo de
recursos humanos, e uma outra tipologia e contetido de fungdes.

O desafio é politico, é técnico e é cultural. Sobre este tltimo recai a
obrigagdo de entender o desporto como um servigo publico, e com tal
a justificar a intervengdo directa do Estado na produgdo dos valores de
uso, comuns aos chamados «sectores sociais».

Uma intervencdo que se ndo pode resumir a exclusiva criagdo de
equipamentos desportivos, deixados a gestdo dos clubes ou a livre con-
corréncia imposta pelas regras do mercado desportivo, dado que a ex-
periéncia demonstra que essas solugbes em paises de desenvolvimento
sustentado conduzem inevitavelmente & perpetuagdo de situagdes estru-
turalmente potenciadoras de injusticas e desigualdades.

Uma intervencdo que apela sobretudo para a adopgio de programas
de iniciagdo, promocgdo e aperfeicoamento desportivos, a disponibili-
zagdo de meios e recursos técnicos.

Supde, em conclusdo, uma verdadeira oferta ptblica desportiva que
responda as necessidades, motivagbes e aspiracdes de pratica desportiva
das criancas e dos jovens.

v

Afirmei no inicio da minha comunicacdo que considerava as Autar-
quias a instancia do Estado melhor colocada para responder as respec-



tivas obrigacdes face ao direito do cidaddo ao desporto, no caso que
estamos a abordar, das criangas e dos jovens.

Mas esta, por sua vez, estd condicionada por um factor de ordem
cultural.

Uma postura diferente dos Municipios face a pratica desportiva das
criangas e dos jovens exigird uma cuidada andlise sobre o valor cultural
e formativo do desporto.

Essa andlise terd de proceder a um corte radical com os entendimen-
tos estaticos que, durante décadas, fizeram escola e que tinham, na
concepgdo substantiva do desporto, o agonismo como valor indispen-
savel, a prestagdo absoluta como referente determinante e o espectaculo
como local de produgdo de valores desportivos.

Foram razoes ditadas, por um lado, pela utilizagdo do desporto como
arma de afirmagdo politica no quadro da luta entre os blocos e, por
outro, pela integracdo do desporto no mercado dos interesses econémi-
COS.

Manter actualmente aquelas concepgdes redutoras do desporto ndo
faz sentido e é uma evidente contradigdo quando se pretende defender
a préatica do desporto como um direito do cidadao.

A assumpgdo desse direito supde a aceitagdio de um desporto a
medida de cada um e integrard certamente actividades motoras de tipo
desportivo, mas ndo agonistas. Serd sempre um desporto de prestagio
relativa a idade, a condigao fisica, ao sexo, a motivagio, e ndo necessa-
riamente para ser fruido como espectaculo.

Se o desporto é um direito, ele tem um valor cultural auténomo.
E independente da «idade» ou da sua expressdo enquanto «resultado».

O sistema desportivo deve ser o lugar onde se pode exercer esse
direito. E, a ser assim, um sistema desportivo democratico deve rejeitar
todas as formas de descriminagdo ao exercicio desse direito

As tradicionais — de ordem econémica, racica, social ou de natureza
dos sexos.

E as descriminagdes de tipo novo — protagonizadas por técnicos e
dirigentes que excluem do exercicio desse direito os que ndo tém jeito,
habilidade ou rendimento desejado.

De resto, é curioso que, num pais que justamente se preocupa em
dispor de um sistema de detecgdo, acolhimento e acompanhamento de
jovens talentos desportivos, poucas preocupagdes demonstre com o
abandono desportivo precoce, traduzido na situagdo de milhares de
jovens que, anualmente, procuram praticar desporto e sdo rejeitados
pelo sistema desportivo. Vivemos afinal numa situagdo de ambiciosa
pobreza.

Se as Autarquias portuguesas pretendem de facto encarar as suas
responsabilidades no dmbito da pratica desportiva das criancas e dos
jovens, tém de mergulhar nesta reflexdo ainda que haja reconhecidos
obstaculos.
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Obstéculos que resultam da natureza, caracteristicas e ambicdes dos
agentes politicos e do quadro ideoldgico em que nos movimentamos.

Conhecemos a forga do associativismo desportivo tradicional. Forga
que resulta de se ter transformado numa espécie de religido de Estado,
constituida por uma estrutura fechada, servida por um baixo nivel
cultural, dotada de formas arcaicas de organizagdo, estruturalmente
inadequadas a compreensdo, interpretacdo e regulamentacdo de feno-
menos sociais tdo importantes como os que hoje caracterizam o des-
porto.

Forga advinda de ter construido, com a responsabilidade do Estado
Novo e a cumplicidade intelectual de muitos, uma espécie de biombo
ideolégico em que o benevolato, a carolice e o voluntariado sdo valores
mais importantes do que a qualidade do servigo prestado.

Para os Municipios, reflectir sobre estes problemas nao deve ser enca-
rado como um luxo intelectual, mas como uma clara e real necessidade
que ajude a fundamentar as escolhas politicas

E se, hoje, muitas Autarquias portuguesas se incomodam com o com-
plexo industrial instalado em qualquer estudo de impacto ambiental ou
de enquadramento urbanistico, serd bom que igualmente se disponham
a ndo aceitar actividades desportivas praticadas por criangas ou jovens,
sem qualquer orientagdo especializada, entregues a um monitor de
qualquer coisa ou ao antigo jogador em final de carreira

Que se incomodem com um «desporto» a qualquer preco, com um
desporto cujo valor se pretende «medir a olho» e de que é exemplo vivo
o chamado «desporto dos ntimeros ou das massas» que 0 «jornalismo
avancado» de algumas Autarquias nos pretende fazer aceitar.

O direito ao desporto, ao desporto para as criancas e para os jovens,
ndo é desorganizacdo, ndo ¢ irresponsabilidade, nado é falta de qualidade,
nao é um desporto feito em qualquer lado.

Para as Autarquias, garantir as criancas e aos jovens condi¢des para
0 acesso a pratica do desporto ndo é ter, do direito ao desporto, um en-
tendimento formal e mecanicista. E estar atento a qualidade e ao valor
do direito exercido, a qualidade do desporto praticado.

Qualidade que se ndo mede s6 através dos rendimentos desporti-
vos mas que se avalia também através das condigdes materiais, dos
meios técnicos, dos recursos humanos, das condigdes higiénicas e sani-
tarias, das condigbes de aprendizagem e dos valores éticos e culturais
veiculados.

Estes, os desafios que as Autarquias terdo de enfrentar face &s neces-
sidades de prética desportiva das criangas e dos jovens, sendo certo que
isso implica estratégias e politicas que rompam com a ideia dominante
de considerar o desporto como o modelo, a estrutura e o contetido que
as razdes do mercado e dos agentes do especticulo desportivo veiculam.



SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCAGAO FISICA
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Desporto Escolar e Federado
Confusdes e Relacoes

José E. C. Cordovil *

Resumo

O presente artigo constituia a comunica¢do a apresentar no II Simpésio
SPEF — Desporto Escolar: Formagéao para novas competéncias, realizado em
Torres Novas no dia 29 de Junho.

Pretendo assim colmatar o facto de a mesma ndo ter sido efectuada, por
falta de tempo, e permitir a outros profissionais ter conhecimento das ideias
expressas.

Sem pretender ser exaustivo, inventariei algumas das principais questdes
que, sob a forma de confusio ou relagio, se tém colocado aos que analisam
o desporto das criangas e jovens no nosso pais.

Introducgio

A problematica do desporto escolar e desporto federado tem mere-
cido o interesse dos profissionais de educagdo fisica, como pode ser
constatado pela listagem de artigos relativos ao tema publicados numa
Unica revista, desde 1984.

Procurarei desenvolver a andlise do tema em trés etapas. Num pri-
meiro momento proceder a uma breve caracterizagdo de alguns elemen-
tos da situagdo actual, com destaque para o enquadramento legal e a
opinido de alguns responsaveis. Num segundo momento inventariar
algumas das opinides que, a meu ver, confundem a analise. Num ter-

* Assistente na FMH-UTL e membro convidado da ETN da Federagdo Portuguesa de
Rugby.
Boletim SPEF, n.° 2-3 Verao-Outono de 1991, pp. 41-52.
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ceiro momento procuro apresentar as principais relagdes que se devem
estabelecer entre o desporto escolar e o desporto federado, dado que se
entende que existem relagGes desejaveis.

1. A situacdo actual

Para sustentar as opinides que apresento considero fundamen-
tal partir do enquadramento legal do desporto escolar e atender a
outros elementos sobre o desporto federado. Assim, por ordem
cronolégica, passo a transcrever o expresso em diplomas legais relativos
ao tema.

Na Lei n.° 46/86 de 14 de Outubro, a Lei de Bases do Sistema Educativo,
afirma-se no Art.° 48.° n.° 5:

«O desporto escolar visa especificamente a promogio da satide e condigio fisica, a
aquisigdo de hébitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como factor de
cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperagdo, autonomia e criativi-
dade, devendo ser fomentada a sua gestio pelos estudantes praticantes, sal-
vaguardando-se a orientacido por profissionais qualificados.»

A Lei n.° 33/87, do Direito de Associagdo dos Estudantes, reconhece as
associacdes o direito, no Art.° 15.° alinea d), a:

«Intervencdo nas actividades circum-escolares e do Desporto Escolar.»

A Lei n.° 1/90 de 13 de Janeiro, Lei de Bases do Sistema Desportivo,
afirma, relativamente ao Desporto Escolar, no seu Art. 6.

«1 — O desporto escolar titula organizagdo propria no 4ambito do sistema desportivo
e subordina-se aos quadros especificos do sistema educativo.

2 — A prética do desporto como actividade extracurricular, quer no quadro da
escola, quer em articulagdo com outras entidades com actuagio no dominio do desporto,
designadamente os clubes, é facilitada e estimulada tanto na perspectiva de comple-
mento educativo como na ocupagio formativa dos tempos livres.

3 — O Governo, com vista a assegurar o principio da descentralizagdo, promove
a defini¢do, com as autarquias locais, das medidas adequadas a estimular e a apoiar a
intervengéo destas na organizacio das actividades referidas no niimero anterior que se
desenvolvam no respectivo dmbito territorial.»

Na mesma Lei sdo incluidas referéncias fundamentais para o enqua-
dramento do desporto federado.

Assim no Art.° 11.° da Lei n.° 1/90 afirma-se, em relagdo ao associa-
tivismo desportivo em geral:

«1 — A criagdo e generalizagdo do associativismo desportivo sdo apoiadas e fomen-
tadas a todos os niveis, designadamente nas vertentes da recreagio e do rendimento.

2 — As federagdes, as associagdes e os clubes desportivos sdo apoiados pelo Estado,
nos termos previstos na presente lei, atendendo a respectiva utilidade social.»



Da mesma forma no Capitulo III — Associativismo desportivo, sdo
apresentados elementos fundamentais sobre os clubes, Art° 20.° n.° 1:

«Clubes desportivos sdo pessoas colectivas do direito privado cujo objecto seja o
fomento e pratica directa de actividades desportivas e que se constituam sob forma
associativa e sem intuitos lucrativos, nos termos gerais de direito.»

Sendo também importantes os elementos relativos as federagdes
desportivas constantes do Art.° 21.°:

«Para efeitos da presente lei, sdo federacbes desportivas as pessoas colectivas
que, englobando praticantes, clubes ou agrupamentos de clubes, se constituam sob a
forma de associagao sem fim lucrativo e preencham, cumulativamente, os seguintes
requisitos:

1. Se proponham, nos termos dos respectivos estatutos, prosseguir, entre outros, os
seguintes objectivos gerais:

a) Promover, regulamentar e dirigir, a nivel nacional, a prética de uma modali-
dade desportiva ou conjunto de modalidades afins;

b) Representar perante a Administracdo Ptblica os interesses dos seus filiados;

¢) Representar a sua modalidade desportiva, ou conjunto de modalidades
afins, junto das organizagdes congéneres estrangeiras ou internacionais;

2.° Obtenham a concessdo de estatuto de pessoa colectiva de utilidade publica
desportiva.»

Finalmente o Decreto-Lei n.° 95/91 de 26 de Fevereiro, da Educagio
Fisica e do Desporto Escolar, inclui diversas referéncias de fundamental
interesse, de que destaco os Artigos 5.° a 11.°, de onde retirei as seguin-
tes passagens, devidamente referenciadas:

Arte 5° 1

«Entende-se por desporto escolar o conjunto das priticas lidico-desportivas e de
formagdo com objecto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupa-
¢do dos tempos livres, num regime de liberdade de participacao e de escolha, integra-
das no plano de actividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo.»

Arte 10.° 1
«O desporto escolar desenvolve-se a dois niveis:

a) No primeiro nivel, através de um quadro de actividades formativas e recrea-
tivas sistematicas, integrando o treino e a competigao, processadas de acordo
com horédrio semanal e especificadas num plano e programa anual integrado no
plano de actividades da escola;

b) No segundo nivel, através da participacdo da escola nos diversos quadros
competitivos a nivel local, regional ou nacional, organizados segundo a inicia-
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tiva e regulamentos, respectivamente, das escolas, das direc¢bes regionais de
educacdo e da Direcgao-Geral dos Ensinos Bésico e Secundario.

Art.° 10.° 2

«As actividades de primeiro nivel sdo desenvolvidas de modo a assegurar a partici-
pacdo dos alunos deficientes, na perspectiva do integral aproveitamento das potenciali-
dades formativas e integradoras da prética desportiva.»

Art. 10.° 5

«Salvaguardada a supervisdo técnica e pedagogica dos professores da respectiva
escola, serdo fomentados, nomeadamente ao nivel do ensino secundario, 0s mecanismos
necessdrios que conduzam e incentivem os estudantes a participar na organizacdo e
gestdo das préticas desportivas do niicleo.»

Arxt.® 102 6

«A articulacdo das iniciativas das escolas com as autarquias locais e com os clubes
desportivos da respectiva drea geografica desenvolve-se de acordo com o quadro de
modelos definido pela Direcgao-Geral dos Ensinos Basico e Secundario.»

No Art.° 11.°, relativo as competéncias do professor-coordenador do
desporto escolar, afirma-se na alinea b) que lhe compete:

«Incentivar o desenvolvimento de um quadro de praticas desportivas aberto a par-
ticipagdo da generalidade da respectiva populagido escolar, concretamente através da
coordenacio das actividades previstas nas alineas a) e b) do n.° 1 do artigo anterior;»
(transcritas neste texto).

Do articulado das diferentes referéncias legais apresentadas res-
saltam, progressivamente, véarias definicdes e a superagdo de algumas
confusdes que se prolongaram ao longo de anos, como se constata na
consulta de alguns artigos mencionados na bibliografia.

Acrescentemos ainda as referéncias legais as opinides recentes de
responsdveis pelo desporto escolar-programa para o ano lectivo de
1990/91, publicadas recentemente '.

O Ministro da Educagio, Eng. Roberto Carneiro, referiu em certa
passagem:

«Recordamos ainda que é nesta perspectiva que o governo considera o desporto
escolar como um instrumento privilegiado da realizagao do principio constitucional do
desporto para todos, entendido verdadeiramente como desporto para cada um e a sua
medida humana e diferenciada e ndo como prossecugao de uma utopia quantitativa e
uniformizante.»

! Desporto Escolar-Programa 1990/91, Ministério da Educacio, Lisboa, s/d.



A Directora-Geral dos Ensinos Basico e Secundario, Dr.? Maria de
Lurdes Paixdo, mencionou a dado momento da sua intervencio:

«No plano dos grandes objectivos educacionais, o Desporto Escolar veicula a con-
cretizagdo de uma educagdo integral, ao proporcionar aos jovens oportunidade acres-
cida de aperfeicoamento e desenvolvimento pessoal, quer no plano fisico mas, sobretudo,
no plano moral e da estruturacdo de valores.

Efectivamente, obriga-se a concretizar aquele grande principio educativo da sintese
fundamental entre cooperagio e competigio, esta deve servir sempre o primeiro e nunca o
contrario.

Por isso, a competicdo institucional organizada pelos adultos, no dmbito da escola
ou a nivel mais elaborado, deve ser previamente preparada, no treino e no dominio da
competigdo essencial, para que o valor educativo do desporto seja salvaguardado e o
Desporto Escolar seja entendido e praticado como componente fundamental da Edu-
cagdo Fisica e, portanto, de educacio integral dos nossos jovens.»

O Coordenador do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, Prof.
Doutor Gustavo Pires, também naquele momento, referia sobre o tema:

«F uma questao de LIBERDADE na medida em que é através do desporto escolar
que podem ser criadas condigdes para que as criangas e os jovens do nosso Pais tenham
acesso a uma pratica desportiva regular, sem estarem obrigatoriamente subordinados ao
modelo estandardizado da competicio, da medida e do recorde que rege as préticas
desportivas processadas a nivel dos outros sectores desportivos.»

Um pouco adiante:

«Fazemos esta afirmagio com a nogdo exacta do que significa por exemplo o facto
de Rosa Mota afirmar frequentemente e com orgulho e prazer que comegou a correr no
desporto escolar. Mas fazemos esta afirmacio na defesa do principio de que nenhuma
crianga ou jovem pode ser arredada de praticar desporto s por nido ter jeito para o
fazer.

Em consequéncia, é o desporto que deve estar ao servigo da crianga e do jovem e ndo
o contrério. Este principio, em nossa opinido, sé pode ser cumprido, na sua plenitude,
na escola.»

A situagdo encontra-se assim esbogada, no seu enquadramento legal
e opinido dos responsaveis do sector. Tentarei em seguida reflectir sobre
algumas das questdes que parecem manter-se na ordem do dia,
apesar dos esclarecimentos que a legislacdo veio trazer, relativamente as
indefinigbes e sobreposigdes do desporto escolar com o desporto fede-
rado.

2. As confusées
Pretendo agora colocar algumas questdes que, expressando pontos

de vista diversos, tém contribuido para confundir a andlise desta
problematica. Assim colocarei interrogagoes, sobre pontos que me pare-
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ceram mais polémicos, e explicarei porque entendo que elas ndo passam
de confusdes.

O desporto escolar é o desporto na escola?

Para aqueles que leram com atengdo o exposto anteriormente é evi-
dente que tal divida deixou de se justificar com a clarificagdo do con-
ceito de desporto escolar, enquanto complemento curricular.

E pois evidente que desporto na escola e desporto escolar ndo sdo
a mesma coisa podendo afirmar-se que o desporto na escola tem muito
maior extensdo do que o desporto escolar. O conceito de desporto
na escola inclui, na minha opinido, ndo s6 o desporto escolar como
ainda o desporto tratado no ambito curricular pelas diversas discipli-
nas de especialidade (educagdo fisica e opgdes) e ainda as restantes
(que ndo devem ser impedidas ou ignoradas nas abordagens que dele
fazem).

O desporto federado é o desporto no clube?

Em associagdo com o exposto para a questdo anterior, creio que o
problema foi clarificado pelo articulado da Lei de Bases do Sistema
Desportivo. E importante apresentar alguns dados que me levam a
afirmar sem quaisquer dividas, que é inadequado sobrepdr os dois
termos. Assim o desporto federado corresponderd a uma realidade
dirigida por entidades chamadas federagdes desportivas que engloba
praticantes, clubes ou agrupamentos de clubes. Por sua vez, o desporto
no clube podera ser ou nao dirigido para o sector federado, como
acontece frequentemente com alguns desportos (ex: ginastica e natagdo)

nos escales etdrios mais jovens ou mais velhos (veteranos e terceira
idade).

O desporto escolar ndo visa a especializagdo, competicio, rendimento?

Se podemos considerar estas questdes como oportunas nao entende-
mos que se pretenda excluir aqueles objectivos do leque de opg¢des que
o desporto escolar devera proporcionar a todos os participantes. E evi-
dente que limitar o desporto escolar a estes objectivos seria comprome-
ter liminarmente a sua fungao como instrumento privilegiado do des-
porto para todos. No entanto a sua rejei¢io absoluta reduz de forma
muito importante as possibilidades de adesdo dos mais empenhados em
prosseguir a pratica desportiva com esses objectivos, empurrando-os
para a oferta privada mais selectiva e limitada.



O desporto federado subordina os praticantes
d especializacdo, competicdo, rendimento?

Estas questdes apontam habitualmente num sentido que nega o valor
formativo, em particular para criancas e jovens, da pratica desportiva
federada. A este propdsito existem argumentos que me parece impor-
tante ndo ignorar no que respeita ao desporto federado.

Em primeiro lugar é abusivo pretender reduzir o desporto federado
aos aspectos mencionados, ainda que seja justo que se reconheca que
eles constituem o fulcro do desporto federado actualmente existente no
nosso pais. E abusivo, em particular nos escaldes mais jovens e mais
velhos (veteranos) em modalidades que estdo orientadas adequada-
mente e possuem quadros humanos com formacao.

Em segundo lugar a ideia de subordinagdo ou utilizagdo dos prati-
cantes é uma questdo muito discutivel. Creio que os que escolhem a via
da especializagdo, competicdo, rendimento, o podem fazer conscientes
do que isso implica. O que podera ser negativo é que a oferta desportiva
se resuma a essa via, impedindo os que ndo revelam motivacdo ou jeito
de praticar desporto.

O financiamento do desporto escolar vai retirar recursos ao desporto federado.

Esta é uma das questdes que preocupa o sector federado, em parti-
cular apés a publicagdo do Decreto-lei n.° 95/91. Ainda neste caso se
trata de uma confusio, na minha opinido.

O sector federado tem, no nosso pais, o «hdbito» de ser financiado
pelo Estado. Tal «habito» levou-o a considerar que existem «obrigacdes»
do Estado para com a actividade desportiva federada. Se tal raciocinio
é compreensivel, face ao passado proximo, é importante que reflitamos
sobre a sua justeza.

Por um lado o desporto federado tem sido, nas suas virtudes e vicios,
a realidade do desporto nacional. Esta nocédo tem levado os responsaveis
pelo desporto federado a assumirem-se como substitutos da escola na
formagdo desportiva de criancas e jovens. E no entanto evidente que tal
argumento se revela pobre e demagégico quando a missdo do desporto
escolar se situa no plano do desporto para todos e a légica fundamental
do nosso desporto federado tem sido a da actividade competitiva para
a reduzida quantidade que a oferta desportiva federada consegue
enquadrar.

Por outro lado é importante que se atente na natureza das insti-
tuicbes-escolar e federada. A primeira é, no nosso pais, predominante-
mente puiblica enquanto que a segunda é de natureza privada. Este é um
factor que explica porque ndo existe concorréncia efectiva entre desporto
escolar e federado no capitulo do financiamento estatal.
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Ao desporto escolar cabe alids uma missdo substancialmente mais
extensa, sendo as responsabilidades piblicas na concretizagdo dessa
missdo quase totais. Ao desporto federado cabem missGes mais especifi-
cas e reduzidas, no niimero de envolvidos, em que as responsabilida-
des piblicas assumem um caricter de financiamento complementar do
financiamento privado, em fungdo da natureza e interesse piiblico na
actividade realizada pelo sector federado.

Nesta perspectiva, que clarifica as responsabilidades diferenciadas de
financiamento piiblico ao desporto escolar e federado, parecem despro-
positados os receios de que o desenvolvimento do desporto escolar
retire recursos ao federado. Sabemos, no entanto, que esta atitude
podera ter razdo de ser no futuro se a habitual caréncia de recursos
publicos para o desporto forem associadas posicdes redutoras do desen-
volvimento integral do sistema.

O sucesso do desporto escolar é ultrapassar as «marcas» do federado?

Para mim trata-se de uma posigdo que rejeito frontalmente, pelos
motivos que passo a apontar.

Pretender que o desporto escolar apresente «marcas» superiores as
do desporto federado é confundir as missoes diferentes que lhes com-
petem. Serd empolar a componente rendimento em detrimento da
componente participagdo aberta — de todos — que se apresenta como
prioritdria para o desporto escolar em Portugal. Este é um dos perigos
que convira evitar no desporto escolar, tal como o maximizar de quan-
tidades de praticantes sem assegurar a devida quantidade e qualidade
da sua pratica.

Os praticantes federados devem ser excluidos das provas escolares
na modalidade em que sdo federados?

Trata-se, proventura, de uma das questdes mais polémicas e em
relagdo a qual admito que possam justificar-se posigdes divergentes da
que defendo. Na minha opinido os praticantes federados ndao devem ser
excluidos das provas escolares nas modalidades em que sdo federados,
muito menos através de uma directiva geral.

As razdes que sdo geralmente apontadas para essa directiva pare-
cem-me desajustadas da realidade e conducentes a problemas mais
graves do que os que pretendem evitar.

Em primeiro lugar pretende-se geralmente evitar o aumento da carga
de treino e competi¢do na mesma modalidade. Em segundo lugar que
eles participem em competigdes sem treinar, tirando lugar aos que trei-
nam regularmente.



Quanto ao primeiro argumento creio que ele parte de premissa infun-
dada quando receia aumentar a carga de treino e competigio numa
modalidade. Sera que os nossos praticantes mais jovens do desporto
federado tém cargas de treino elevadas? A nossa opinido é negativa.
No que respeita a competigdo poderd, é facto, haver necessidade de arti-
cular a participagdo em dois quadros competitivos mas essa é uma
questdo que depende da modalidade e dos tipos de competicdes respec-
tivos. Os inconvenientes sdo varios: limitar a qualidade do desporto
escolar; encaminhar para modalidades cuja carga de treino e competigdo
seja mais prejudicial ao jovem; impedir o acesso ao desporto escolar pelo
facto de se ser federado (ou ter sido) e ndo querer praticar outro des-
porto.

Quanto ao segundo argumento ele estd parcialmente respondido na
questdo anterior quando afirmo que ndo me parece fundado o receio de
sobrecarregar excessivamente um jovem por treinar no clube e na escola,
na mesma modalidade. Creio é que o facto de um jovem federado
treinar ndo deve tirar a possibilidade de outros jovens treinarem e
participarem nas competigdes escolares.

A hipétese do jovem federado competir sem treinar é por si sé
incorrecta mas devera haver niveis de participagdo a que nem todos
os jovens que treinam tém acesso, sendo utilizados os que apresen-
tam melhores condicdes para competirem em representacdo da escola,
da regido ou do pais. Este raciocinio ndo colide minimamente com o
acesso de todos ao desporto escolar, designadamente pelo assegurado
no primeiro nivel de desenvolvimento do desporto escolar, previsto
no Decreto-Lei n.° 95/91 Artigo 10.°, em que tal pode ser assegurado
na escola, desde que solucionadas outras questdes mais problemati-
cas-horédrios, instalagoes, enquadramento humano dos treinos e compe-
tigdes.

Qutras questdes importantes ficaram certamente por focar mas
escolhi as que mais me tocaram e com maior frequéncia vejo serem
colocadas em artigos especializados ou conhecerem a polémica ptblica.

3. As relagdes

Ao longo do que ja escrevemos transparece claramente a ideia de que
ndo existe oposicdo entre desporto escolar e federado e que é desejavel
a existéncia de relagbes de cooperagao. Antes de explicitar algumas
relagdes desejaveis parece-me importante frisar que o estabelecimento
dessas relagbes passa por uma condigdo prévia.

Essa condicdo é um verdadeiro didlogo entre responsdveis do des-
porto escolar e federado, desde o nivel central (nacional) ao nivel local
(a escola — o clube). Este didlogo terd de assentar na vontade de esta-
belecer relagbes positivas de cooperagdo, no respeito pelas vocagdes
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respectivas e ma procura de solugdes que contribuam para o desen-
volvimento de ambos, sem trair as missoes de qualquer deles.

Apresento seguidamente um conjunto de pontos em relagdo aos
quais a cooperagdo se afigura importante.

As criangas e jovens

Eles sdo os sujeitos visados pelo desporto escolar e também pelo
federado. Por este motivo é fundamental, dado que ndo perfilho a ideia
de qualquer exclusdo dos federados, que exista um esfor¢o de articu-
lagdo entre desporto escolar e federado nas solicitagdes a que os prati-
cantes sao sujeitos, em treino e competicao.

A este propoésito apresento algumas sugestdes nos restantes pontos.

As modalidades desportivas

Neste ponto existem relagoes fundamentais a estabelecer entre o
escolar e o federado. As federacbes desportivas sdo as instituigdes de
competéncia especializada nas modalidades. Por este motivo dispdem
geralmente de elementos informativos e recursos humanos com valor
inestimédvel e importante experiéncia de terreno.

Em fungdo disto creio que podem ser prestados apoios importantes
ao desporto escolar por parte do desporto federado. Designadamente na
formacdo e documentagdo bem como na organizagdo das actividades
competitivas. Estes apoios sdo particularmente importantes pelas limi-
tagdes de formacgdo inicial e permanente dos professores em diversas
modalidades desportivas, o que implicaria a reducdo drastica da diver-
sidade de oferta indispensavel para assegurar a liberdade de escolha dos
alunos.

Por outro lado o desporto escolar pode apoiar o federado ao aumen-
tar o nimero de praticantes das diversas modalidades e incentivar os
estudantes a participar na organizagio e gestdao das praticas desportivas,
sem qualquer distor¢do da especificidade da sua missdo. Ja em relacéo
a detecgéo e seleccdo de talentos creio que o desporto escolar podera ter,
de momento, uma fungdo muito ténue.

Baseio esta opinido nas exigéncias que uma detecgdo e selecgdo de
talentos, devidamente conduzidas, impdem hoje em dia. O que nao
impede que sejam estimulados casos em que parece haver motivagao e
capacidades superiores a média no sentido de prosseguirem o seu
desenvolvimento como praticantes federados. No futuro, afirmada a
realidade pratica do desporto escolar, poderd essa missdo de alimen-
tagdo qualitativa ao desporto federado assumir-se plenamente e em
condicdes adequadas.



Os recursos

Neste ponto parece importante existir uma cooperagdo que permita
potenciar os escassos recursos humanos e materiais existentes no nosso
pais. E, no entanto, importante alertar para alguns riscos existentes.

No plano dos equipamentos — instalagbes e material — nem sempre
as opgoes para o desporto escolar e federado sdo compativeis. Creio que
as instalacdes e equipamentos escolares devem articular-se com a reali-
dade curricular e ndo apenas com o complemento curricular — desporto
escolar. Esta preocupacdo refere-se particularmente a concepcdo e exe-
cugdo de novos equipamentos em articulagdo com a orientacdo dos
novos programas e a implementagdo do desporto escolar.

No plano dos recursos humanos é importante reflectir sobre a for-
macdo inicial e as exigéncias da fungdo docente e técnica na area curri-
cular e no desporto escolar, bem como na formacido permanente respec-
tiva. Creio que os actuais modelos de formacdo inicial, que conhecemos,
respondem de forma insuficiente, quer a drea curricular, quer ao des-
porto escolar.

As actividades

Existem diversas questdes em torno da cooperagao nas actividades.
Apenas abordo as que me parecem mais interessantes e actuais.

A primeira diz respeito ao planeamento integrado das actividades
competitivas. Creio que este planeamento integrado é desejdvel se
partirmos do pressuposto que um praticante federado pode participar
em quadros competitivos escolares e federados. Além dos praticantes, o
planeamento integrado permitird rentabilizar os equipamentos e recur-
s0s humanos existentes, muitas vezes comuns.

A segunda diz respeito a realizagdo de quadros competitivos abertos
aos praticantes escolares e federados. Existem vantagens e inconvenien-
tes que me parece importante sublinhar. As vantagens sdo as de econo-
mia de recursos e viabilizagdo de quadros competitivos em zonas ou
modalidades com problemas de implantagdo quantitativa (no desporto
escolar ou no federado). Os inconvenientes sdo: possiveis restrigdes no
niimero de participantes do desporto escolar, acentuadas diferencas de
preparacdo para a competigdo entre desporto escolar e federado, inade-
quagdo do modelo competitivo ao desporto escolar. Apesar dos incon-
venientes apontados, como hipéteses, creio que ndo é correcto negar
liminarmente a possibilidade de realizacdo de quadros competitivos
abertos. Penso é que se deve assegurar previamente o respeito pela
vocagao do desporto escolar e do federado, sem submissdo de um ao
outro. Parece-me aconselhdvel que estes quadros se realizem particular-
mente com praticantes que se encontrem no inicio da sua carreira
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desportiva, em ambos os sectores, salvaguardados os escaldes e niveis
de prética.
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCAGAO FISICA
A

O Desporto Escolar e as Novas Exigéncias
de Formacao de Docentes

Jorge Olimpio Bento*

1. Esclarecimento prévio

Satido mais esta realizacdo da SPEF pela sua oportunidade e pelo seu
significado. E com alegria que se constata que um organismo defunto
logo no momento em que nasceu, por forca da auséncia de transparéncia
das motivagdes da sua criagdo, esta a recuperar de um profundo estado
de letargia. E isto tem a ver naturalmente com as pessoas que o dirigem,
pessoas que nao condicionam as instituices a estratégias pessoais de
poderes fugazes e de vaidades vas. Pessoas que animam as institui¢des
na preocupagao de servir os interesses colectivos.

O presente debate reflecte essa maneira de ser e entender. Pela minha
parte estou aqui a representar a FCDEF-UP, ndo para conquistar ou
alargar espagos de poder pessoal ou institucional, ndo para cultivar a
palavra sem compromisso com a acgdo, nao para tiradas inspiradas em
jogos de cintura politica. Estou aqui para uma procura de esclarecimento
sobre um problema que ndo se resolve se o enrouparmos em posigdes
cientificistas obscuras. Requer-se frontalidade nas afirmagGes para que o
cinzentismo ndo impossibilite o desejado confronto de opiniGes.

2. Posicionamento da FCDEF-UP

No desdobravel que apresenta este debate pode ler-se: «..Com
efeito, a institucionalizacdo do desporto escolar suscita, desde logo, uma

* FCDEF — Universidade do Porto.
Boletim SPEF, n.” 2-3 Verdo-Outono de 1991, pp. 53-56.
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extensdo das competéncias tradicionais do professor de Educacdo
Fisica...»

Entende-se o sentido desta afirmacdo mas ela nado se aplica ao enten-
dimento que a FCDEF-UP tem da competéncia do professor de Educa-
gdo Fisica. Ndo se trata de uma extensdo, mas sim de um campo de
afirmacdo e aplicagio da competéncia profissional.

Mas vamos por partes.

Percebemos bem que a institucionalizacdo do desporto escolar seja
mais uma oportunidade de reabilitagdo da disciplina que da pelo nome
de «Educacdo Fisica». Reabilitacdo no sentido de a legitimar como dis-
ciplina escolar, sendo necessério para isso que nela, tal como nas outras,
se realizem processos de ensino e aprendizagem em torno de uma
matéria especifica de ensino e aprendizagem. Reabilitacdo que, por via
da tal matéria de ensino, a retire definitivamente dos determinismos
biologistas a que, consciente ou inconscientemente, continua sujeita em
muitos espiritos. Reabilitagdo que a vincula a uma realidade sécio-cul-
tural concreta, com atribuigdes bem explicitas no plano da socializagdo
dos individuos.

Esta reabilitacdo coloca, pois, como questdo pertinente para a Educagio
Fisica a da sua legitimagdo como disciplina escolar.

Porqué e como é que figura no canone das disciplinas escolares?

Qual a sua incumbéncia educativa especifica?

Qual a sua matéria de ensino?

Que processos de ensino e aprendizagem encerra? Como os projecta,
estrutura, organiza e realiza?

E em torno da problemética da matéria de ensino que deve passar
parte substancial da discussdo acerca da disciplina de Educagdo Fisica
e acerca da formagdo da competéncia profissional dos seus docentes. E
porqué?

Em primeiro lugar porque sem uma rmatéria especifica de ensino, en-
tendida na dupla acepgio de objectivo directo de aprendizagem e de meio de
desenvolvimento do aluno, ndo ha processos de ensino e aprendizagem,
ndo ha disciplina escolar, ndo é possivel elaborar programas de ensino.
Em segundo lugar porque a formacdo visa dotar os formandos de
competéncias para o desempenho de fungdes docentes em tais pro-
cessos.

Em terceiro lugar porque a matéria de ensino convida a Educagio
Fisica a preocupar-se mais com a quantidade e a qualidade das aprendi-
zagens que oferece. Todas as aberturas e inovagoes pedagdgico-didacti-
cas, todas as inten¢des de animacio e recreacdo tém um limite neste
ponto. Quando o ensino e a aprendizagem sdo colocadas em perigo uma dis-
ciplina escolar renuncia d sua razdo de ser, porque nao acontecem os proces-
sos e objectivos em que ela se legitima.

Todos sabem que a linha de orientagdo da FCDEF-UP se alicerca
nestas preocupagdes e que privilegia como matéria de ensino da Edu-



cagdo Fisica a forma real da cultura motora mais representativa da
actualidade cultural das tecnologias do corpo — ou seja, o desporto. Por
isso referencia a formagdo a uma ciéncia da profissdo susceptivel de
fundar competéncia de acgdo em processos de ensino e pratica despor-
tiva norteadas pelo desenvolvimento dos individuos.

Nesta ordem de ideias a institucionalizagdo do desporto escolar nao
suscita a FCDEF-UP «uma extensdo das competéncias tradicionais do
professor de Educacido Fisica.»

Explicitemos ainda mais:

Primeiro:

Para nés € artificial, ou se se preferir, é de ordem ideolégica a sepa-
ragdo entre Educacdo Fisica e desporto escolar. Sobretudo porque a
matéria de ensino e aprendizagem, de exercitacdo e recreagio é comum.

Este facto deverd obrigar a reflectir acerca da correccdo da definicdo
«Educacdo Fisica». Com efeito as disciplinas escolares, pelo menos
aquelas que tém um lugar sélido na escola, recebem os nomes a partir
das matérias de ensino. A Educagdo Fisica ndo segue esta l6gica, talvez
por isso seja povoada de irracionalidades, de equivocos e paradoxos.

No entendimento que a FCDEF-UP faz o desporto apresenta-se na
escola como uma unidade de formas obrigatdrias e de formas facultativas,
cada uma delas acentuando determinados aspectos.

O «desporto na escola» comporta formas de organizagdo da actividade
desportivo-motora, de modo a corresponder as seguintes acentuacdes
essenciais:

e Actividade Iidica (predominante nos tempos livres)

® Actividade de aprendizagem (predominante nas aulas de Educagdo
Fisica, incumbidas de assegurarem o «essencial», o «bdsico», o
«fundamental»).

o Actividade de exercitacdo, de treino e competicio (predominante no
dito «desporto escolar», com a fun¢io de complementaridade,
reforco, consolidacdo e diferenciacdo da formacdo de base)

E para corresponder a estas circunstancias da actuagao pedagogica
que encaramos a formagdo do licenciado em desporto e educacio fisica.

Sequndo:

A competéncia pedagdgica nio se funda, em primeiro lugar, em qualquer
tipo de tecnologia. Nao ha nem jamais existird uma tecnologia pedagoégica
com capacidade de resposta suficiente e abrangente!

Até porque as situagdes pedagdgicas sdo como os momentos da vida: sdo
tinicas e ndo se repetem. HEstdo condenadas a dissolugdo e construgao
permanentes. Ndo podem ser antecipadas, mas apenas reconstruidas.
Pelo que ndo é tanto o planeamento pormenorizado mas muito mais a
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ideia e a capacidade de leitura e correc¢do permanentes que constituem
o cerne da competéncia pedagogica.

Neste sentido a compeléncia pedagogica funda-se na qualidade da for-
magdo transportada para as situagdes e relagdes «pedagogicas», na
versdo individual da formacdo objectivada em competéncias «sociais» e
«culturais».

A competéncia «social» liga-se a capacidade de organizar e «arranjar»
o ensino e os grupos de aprendizagem. Ndo tem valor em si mesma,
desde que ndo seja fundamentada, alicercada e enraizada numa com-
peténcia «cultural». Esta é referenciada aos contetidos que suportam as
aprendizagens, liga-se & «coisa» aprendida e ensinada, a mestria objec-
tiva daquilo que da sentido, que confere especificidade e exige diferen-
ciagdo a competéncia pedagogica.

Ou seja, o cardcter de particularidade e de especificidade da profissionali-
dade pedagdgica é dado essencialmente pela competéncia «cultural».

O professor culto e com credibilidade profissional ndo é o generalista,
o super-homem multidisciplinar, mas sim aquele que alicerca a sua
profissionalidade no dominio e entendimento profundos e exigentes da
drea cultural a que esta ligada a disciplina que lecciona.

Temos tudo isto em conta quando colocamos no ponto central do
plano de estudos da licenciatura na nossa area as disciplinas da Ciéncia
do Desporto, complementadas por disciplinas de outras ciéncias con-
tribuintes para a formagdo humana e cientificamente esclarecida de um
pedagogo do desporto.

Terminamos voltando ao principio. Se é verdade que a institucionali-
zagao do desporto escolar ndo significa para nés uma extensdo das com-
peténcias tradicionais do professor de educacao fisica, deverd porém
obrigar muita gente a reflectir sobre o conceito de competéncia peda-
gogica. E urgente tomar consciéncia de que muifas licenciaturas em
Educagdo Fisica e Desporto atentam contra a competéncia «cultural» e contra
a profissionalidade na nossa area.
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCAGAO FISICA
P S

Os Professores Face a Reforma Educativa
Consideracoes (datadas)
sobre a Situagdo Portuguesa*

Anténio Teodoro**

E hoje uma evidéncia reconhecer-se, como faz a OCDE, que «os
professores estdo no coragdo do processo educativo» e que, «quanto
maior importancia se atribui ao ensino no seu conjunto — seja como
factor de transmissao cultural, de coesdo ou de justica social, seja como
valorizagdo dos recursos humanos, aspecto crucial nas economias
tecnoldgicas modernas — mais se torna necessdrio atribuir prioridade
aos professores que dele sdo responsaveis» .

Evidéncia que esconde uma contradi¢do, como foi assinalado aos
Ministros da Educagdo europeus em reunido recente: «<no momento em
que se observa uma degradagdo do estatuto profissional do professor e
uma certa tendéncia para a desqualificagdo do seu trabalho, vé-se que
os novos objectivos da educagdo, as novas expectativas que se tem face
a ela, exigem professores melhor formados e mais profissionais» 2

O discurso pedagdgico, e sobretudo o discurso politico ?, tém cons-
truido um consenso aparente sobre o papel dos professores nas reformas
educativas e no desenvolvimento social. Antoine Léon, a propdsito
de uma outra questdo, mas que se aplica inteiramente a este dominio de
apreciacdo, refere o dizer e o fazer, o consenso aparente que esconde
divergéncias reais *.

Um inquérito por amostra, realizado em 1989 no ambito de um
estudo sociolégico encomendado pelo Ministério da Educagdo, permitiu

*Versao escrita da Comunicagdo apresentada ao II Simpésio da Sociedade Portuguesa
da Educacéo Fisica. Desporto Escolar: formagio para novas competéncias, Torres Novas, 29 de
Junho de 1991.

** Licenciado em Educagéo Fisica. Secretario-Geral da FENPROF.

Boletim SPEF, n.° 2-3 Verdo-Outono de 1991, pp. 57-65.
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determinar até onde vai o mal-estar entre os professores portugueses:
35 % dos entrevistados declaram que, se tivessem oportunidade, deixa-
riam de ser professores. Este valor, sendo significativamente elevado,
manifesta-se sistematicamente em todos os grupos de docentes, inde-
pendentemente da idade, do sexo e do nivel de habilitacdo académica e
profissional °.

De entre as razbes apresentadas como justificacio para o desejo de
abandono da profissdo, sobressaem trés: a remuneragdo (32,6 %), a
degradacdo da carreira (21,7 %) e a falta de estimulo (19,8 %). O cansago
ou doenca é uma outra razdo que sobressai, mas especificamente nos
professores do grupo etdrio dos 46-55 anos, do 1.° ciclo do ensino basico
e da educacdo pré-escolar ®.

As causas do mal estar da profissio docente comegam a ser estuda-
das e conhecidas. Situam-se, em primeiro lugar, nas condigdes em que
se exerce a actividade docente. Em Portugal, a profissdo de professor
constitui uma actividade sujeita a uma grande instabilidade, sobretudo
para os seus membros mais jovens, e a um desgaste fisico e psiquico
permanente, particularmente perceptivel apés 15-20 anos de exercicio da
profissao.

Associando-se as deficientes condigbes de trabalho, os baixos venci-
mentos constituem uma causa decisiva para o clima de mal-estar que se
vive entre os professores e para a desvalorizagdo da profissio docente
perante a sociedade. O prestigio da profissdo de professor deteriora-se
no momento em que se abrem aos jovens possibilidades de entrar em
outras carreiras que exigem qualificacdes semelhantes mas sdo bem
melhor remuneradas’.

Esta situacdo de mal-estar estd a conduzir a uma acentuada quebra
da dedicagdo exclusiva entre os professores, a um desinvestimento per-
ceptivel na actividade docente e mesmo ao abandono da profissao.
Huberman, ao abordar 1 ciclo de vida dos professores ®, fala em desin-
vestimento, sereno ou amargo, para caracterizar o final de carreira dos pro-
fessores. Tememos que, em Portugal, o profundo mal-estar existente em
largas camadas de professores conduza, mesmo entre aqueles que se
encontram a meio da carreira, a um desinvestimento amargo na profissdo,
para utilizar a terminologia de Huberman.

Anténio Névoa defende que a situagdo de mal-estar estd a empurrar
os professores, com demasiada frequéncia, «para um discurso miserabi-
lista, que tende a alrgar cada vez mais o fosso que separa os actores dos
decisores, dificultando um exercicio mais auténomo da profissdo docente
e acentuando a sua dependéncia em relagdo ao Estado. Nos intersticios
deste mal-estar cresce uma visdo nostdlgica da profissdo docente, que
encerra os professores numa contemplagdo do passado e os impede de
investir aqui e agora na constru¢do de um outro futuro»’.

Num mesmo sentido vai Antoine Léon quando afirma que «hoje os
professores parecem suportar — e ndo conduzir, mesmo que de uma



forma modesta — a evolugido da sociedade» . As atitudes dos profes-
sores face a acgdo politica e a construgdo do futuro apresentam-se como
contraditérias, na medida em que «a profissdo docente se enraiza numa
certa ética e na consciéncia aguda da superioridade do especialista.
O professor tem muitas vezes vontade de defender os valores que
justificam a sua prépria magistratura. Fica de bom grado fiel a4 imagem
de uma sociedade tradicional, hierarquizada e respeitosa do saber e da
cultura» '

Até ha bem pouco tempo exigia-se aos professores que confinassem
a sua actividade ao espago da sala de aula, ou ao gindsio e campo de
jogos, no caso da Educagdo Fisica. Hodiernamente, e em Portugal sobre-
tudo depois do 25 de Abril, exigiu-se-lhes que reinventassem a escola e
dela fizessem um espaco de encontro de alunos, de interesses sociais,
econdémicos e culturais.

Investidos na fungdo de articularem as atribuigtes tradicionais da
escola com as necessidades globais de democratizagio e desenvolvi-
mento da comunidade, de participarem de maneira activa na correccio
das assimetrias sociais e no desenvolvimento local, de associarem o
saber ao saber-fazer potenciador de uma atitude de educagdo perma-
nente, de formarem cidaddos atentos e intervenientes nas transforma-
¢oes da sociedade e na preservagdo do meio e do patriménio, os profes-
sores acrescentaram — e, em diversos casos, substituiram — a sua
fungdo tradicional de transmissores de conhecimentos, a de animadores
culturais, de assistentes sociais e de responsaveis administrativos e
politicos.

De uma forma brutal — e talvez redutora no que respeita a realidade
portuguesa — Anténio Névoa considera que essa «concepgao multifun-
cional dos professores» se traduziu num factor de perturbagao, transfor-
mando-os em verdadeiras «criadas para todo o servigo», ao serem
«chamados a desempenhar tarefas para as quais ndo estavam nem pre-
parados, nem vocacionados, e que safam frequentemente do seu ambito
de competéncias. Investidos de todas as fungdes possiveis e imaginaveis,
os professores mergulharam numa crise de identidade profissional cujas
consequéncias estdo a vista» '

A identidade profissional docente pode ser definida, utilizando
conceitos de Derouet e N6voa, como uma montagem compdsita '3, assente
num eixo central — a evolugdo do estatuto social dos professores e do
conjunto das relacdes de forga que estabelecem com os diferentes grupos
sociais —, e em duas dimensdes — a construgdo e a reelaboracdo per-
manente de um corpo de saberes e de saber-fazer e de um conjunto de normas
e de valores préprios a profissao docente '.

A crise de identidade (sécio)profissional ¥* dos professores resulta
pois, mantendo a expressio de Derouet, de um conjunto compésito
de factores, que vado desde as condigdes de exercicio e de trabalho a
degradagao dos niveis salariais e do estatuto social, a auséncia de pers-

59



60

pectivas de construgdo de um projecto de futuro na profissao ¢, a
desintegragdo dos valores dominantes na nossa sociedade, a crise
da instituigdo escolar e ao caracter fluido e pouco especifico da funcdo
docente 8.

A concretizagio de uma reforma educativa inclui, por norma, uma
revisdo das praticas pedagodgicas, da organizagdo da escola e da for-
magcao dos professores, aspectos que, no seu conjunto, fazem parte do
papel do professor. A valorizagdo da profissdo docente €, nesta perspec-
tiva, uma condigdo da reforma educativa.

A prépria OCDE, sendo uma instituigdo intergovernamental, vem
reconhecer que o éxito das reformas educativas depende, em larga
medida, da capacidade em ultrapassar o circulo vicioso em que nor-
malmente tém esbarrado: a desconfianca das autoridades face aos pro-
fessores, o clima de confrontagio e a negacdo de saldrios justos e de
condigoes de vida dignas e razoaveis, tém gerado, da parte dos profes-
sores, um pessimismo generalizado face as reformas escolares, ndo se
envolvendo nem se sentindo motivados, o que tem conduzido a resul-
tados desastrosos na aplicacdo dessas reformas . Significativamente a
OCDE ja nado fala no professor como agente de resisténcia a mudanga,
conceito muito caro aos defensores dos modelos experimentalistas de
reforma; prefere reconhecer que o professor se situa no coragido do
processo educativo.

Em Portugal, todavia, a chamada reforma educativa, corporizada por
Roberto Carneiro (e Pedro Cunha), assentou na recuperacdo de con-
cepgdes e de metodologias caracteristicas dos anos 60 e 70, hoje obsole-
tas face ao desenvolvimento da investigagdo educacional ».

Como afirma o Secretirio de Estado da Reforma Educativa, Pedro
Cunha, «o método utilizado na reforma foi, quanto ao seu enquadra-
mento legal, um método dedutivo, tipicamente latino; mas ja empirico,
experimental, quase anglo-saxénixo, quanto a sua operacionalizagio»?'.
Ou seja, o método dedutivo consistiu na construcdo de um formidavel
edificio juridico, feito de decretos-lei, portarias e despachos *. O método
empirico assentou na aplicagdo do «velho modelo de investigagdo e
desenvolvimento»?, ou de inovagio instituida **, com as suas caracteris-
ticas etapas: escolha de uma «amostra representativa» de escolas; orga-
nizagdo de acgdes de formacdo «para esclarecimento dos novos pro-
gramas»; experimentagio supervisionada por «técnicos e inspectores»;
avaliacdo, introdugdo de correcgdes e «elaboragao dos manuais»; genera-
lizagdo «a todo o pais»®.

Estudos realizados em diversos paises sobre reformas educativas
encetadas ha alguns anos mostram que hd uma distancia consideravel
entre as ideias e os objectivos expressos, a realidade quotidiana dos
estabelecimentos de ensino e a pratica pedagdgica adoptada pelos pro-
fessores, o que obriga, na andlise de uma reforma, a proceder a uma
clara distingdo entre a sua adopgdo verbal, ou legislativa, e a sua con-



cretizagdo, que implica mudangas efectivas nos estabelecimentos e na
actividade dos professores *.

O modelo experimentalista, claramente apontado por Pedro Cunha
como sendo o adoptado na chamada reforma educativa portuguesa,
assenta na crenca de que um saber, ou um saber-fazer, desenvol-
vido num contexto pode ser utilizado em outros contextos. Como
mostra um estudo de Eraut?, tal sé se verifica se houver uma nova
assimilagéo.

A escola tem uma ecologia especifica, onde pontificam normas e
rotinas, normalmente muito estiveis, que permitem aos professores
subsistir nesse universo complexo e movente. A introducio de uma
inovagdo escolar, para ser real, tem de gerar uma modificagdo do habi-
tatus do professor, «esse pequeno lote de esquemas permitindo engen-
drar uma infinidade de préticas adaptadas a situagdes sempre reno-
vadas, sem nunca se constituir em principios explicitos», ou esse «sis-
tema de disposi¢des duraveis e transponiveis que, integrando todas as
experiéncias passadas, funciona em cada momento como uma matriz de
percepgdes, de apreciagdes e de acgdes, e torna possivel a execugdo de
tarefas infinitamente diferenciadas, gragas aos tramsferts analégicos de
esquemas permitindo resolver os problemas da mesma forma» . O habi-
tus, na assercdo de Bourdieu, é fundamentalmente a interiorizagio dos
constrangimentos externos, a incorporagdo das estruturas sociais em
cada individuo *.

Embora referindo-se a uma outra realidade, a norte-americana, mas
que se enquadra perfeitamente na situacdo portuguesa, Henry A. Giroux
reconhece que, «contrariamente a muitos movimentos de reforma edu-
cativa do passado, o apelo actual a mudanca educativa representa ao
mesmo tempo uma ameaga e um desafio para os professores da escola
ptblica, numa medida desconhecida até agora»*. Segundo Giroux as
reformas educativas mostram «escassa confianga» nos professores, que,
quando referidos, sdo reduzidos «a categoria de técnicos superiores
encarregados de levar a cabo ditames e objectivos decidos por peritos
totalmente alheios as realidades quotidianas da vida da aula», ou seja,
«a mensagem explicita nesta prética parece ser a de que os professores
nao contam quando se trata de examinar criticamente a natureza e o
processo da reforma educativa»?.

Giroux vai mais longe ao defender uma nova perspectiva tedrica
sobre a natureza da crise educativa que, em sua opinido, «tem muito a
ver com a tendéncia progressiva para a reducdo do papel dos profes-
sores em todos os niveis educativos», que designa de proletarizagdo do
trabalho do professor: «a tendéncia para reduzir os professores a categoria
de técnicos especializados dentro da burocracia escolar, com a conse-
quente fungdo de gerir e cumprir programas curriculares em lugar de
desenvolver ou assimilar criticamente os curriculos para os ajustar a
situagbes pedagodgicas e especificas» *.
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Esta tendéncia resulta, ainda segundo Giroux, de «ideologias instru-
mentais que acentuam o enfoque tecnocratico tanto de formacido do
professorado como da pedagogia da aula». que se baseiam numa série
de «postulados pedagogicos» de que destaca: «o apelo a separar a con-
cepcdo da execugdo»; «a estandarizacdo do conhecimento escolar com
vistas a uma melhor gestdo e controlo do mesmo»; e, «a desvalorizagido
do trabalho critico e intelectual por parte de professores e estudantes em
razdo da primazia das consideracbes praticas»*.

Em ldcida andlise sobre o discurso politico sobre a reforma educa-
tiva, Thomas S. Popkewitz chama a atengdo para os objectivos reais
desse discurso: um ritual e um acto retérico, destinado a gerar, junto da
opinido publica, imagens de uma instituigdo, a educativa, que responde
a pressao da modernizagdo e assim mantém vivo o mito de que a escola
realizard as suas missdes democraticas na sociedade, contribuird para
eliminar os efeitos debilitantes da pobreza e criarda os fundamentos
cientificos e tecnolégicos do desenvolvimento .

O discurso de Roberto Carneiro e Pedro Cunha sobre a reforma edu-
cativa inserem-se perfeitamente nas categorias de Popkewitz: uma ret6-
rica e um ritual, com fungdes de legitimacdo de criacdo de uma imagem
de progresso e de modernizacio.

Em Portugal chegdmos, pelo menos ao nivel da generalidade dos
professores, a situacdo descrita por Jacques Lesourne, no relatério que
elaborou para o Ministro da Educacido francés sobre os desafios do ano
2000: «Os professores no seu conjunto e as familias na sua maioria,
manifestam uma espécie de ndusea face a toda a reforma de grande
envergadura imposta pela rue de Grenelle®, porque as reformas do
passado, por vezes mortas antes de terem entrado nos factos, foram
muitas vezes elaboradas sem terem em conta prazos de adaptagdo,
antecedentes de formacéo e dificuldades no terreno»®.

Face a essa constatacdo, tdo aplicdvel a realidade portuguesa nos dias
de hoje, Lesourne recomenda: «Como nada se pode fazer sem a confi-
anca dos professores — como individuos e como colectividade no seio
de cada estabelecimento — o melhor seria procurar criar as condigdes para
que os professores, eles prdprios, ou pelo menos uma larga fraccdo deles,
retomem a mudanca @ sua conta e se tornem os seus motores. Duas politicas
complementares poderiam ser desenvolvidas para esse efeito: uma poli-
tica da condicdo docente e uma polftica de autonomia dos estabelecimentos» ¥,

A valorizagdo da profissdo docente e a superacdo da aguda crise de
identidade profissional dos professores sdo, nesta perspectiva, uma
condigdo da reforma educativa.

A gravidade da situacdio no conjunto dos paises industrializados,
incluindo Portugal, leva a OCDE a reconhecer que os Estados membros
«ndo tém outra escolha sendo pdr em execugdo um processo visando
melhorar o estatuto, a motivagdo e o nivel de competéncia do corpo
docente. Esta auséncia de escolha provém, ndo somente das reivindicagdes



mais e mais numerosas em favor da melhoria da qualidade do servigo
de educacdo (...) e do reconhecimento de novas tarefas e novos desafios
(...) mas também da tomada de consciéncia que, em bom ntmero de
paises da OCDE, a ameaga duma pentiria de professores ndo pode ser
definitivamente afastada se ndo se desenvolverem esforcos enérgicos para
fazerem do ensino uma profissdo verdadeiramente atraente» *.

A concretizagdo de uma politica efectivamente valorizada da profis-
sdo docente exige um conjunto diversificado e articulado de medidas,
que permitam a construgdo de uma nova identidade profissional para a
profissdo docente. A FENPROF, no 3.° Congresso Nacional dos Profes-
sores (Lisboa, 1989), apontou cinco vectores de intervencdo:

— A profissdo docente possui saberes proprios e exige uma for-
macgdo de elevado nivel cientifico;

— a valorizagdo da profissdo docente comeca pela revalorizacdo do
estatuto econémico do professor;

— a valorizagdo da profissio docente passa pela criacdo de con-
dicdes de estabilidade profissional e de exercicio digno da profis-
sao0;

— a profissdo docente deve ser capaz de estabelecer os seus préprios
cédigos deontoldgicos e de os avaliar permanentemente;

— a profissio docente deve demonstrar e mobilizar todo o seu
potencial de participagdo e de inovagdo *.

A concretizacio dos principios humanistas e progressivos contidos
na Lei de Bases do Sistema Educativo implica uma outra estratégia e
uma outra concepgao de reforma educativa. Uma estratégia e uma con-
cepgao que reconheca aos professores a condicdo de acfores, e ndo de
meros agentes *’, o que implica a negociagdo com os seus representantes
legitimos de um verdadeiro pacto de progresso e de mudanga no sistema
educativo portugués.

Almada, Agosto de 1991
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A Perspectiva Sindical do Desporto Escolar
Uma participagdo Activa das Escolas
e das Autarquias

Carlos Alberto Chagas*

A execugdo de um desenvolvimento correcto e eficaz da Lei de Bases
do Sistema Educativo, no que concerne ao Desporto Escolar, implica
uma viragem total de conceptualizagdo e de meios de acgdo que levem
ao aparecimento de uma estratégia de mudanga neste sector.

E um facto, que constatamos, ser inexistente qualquer planeamento
associativo em termos globais, sobre Desporto Escolar. O que aconteceu
com o Decreto-Lei n.® 95/91 sobre a regulamentagdo do Desporto Esco-
lar é que este ndo visa qualquer objectivo de forte desenvolvimento e
nem sequer se insere numa prética de politica educativa aberta a comu-
nidade envolvente, mas antes pressupde a estatizagdo da pratica do Des-
porto Escolar pela assumpgdo da direcgdo deste desporto pela hierar-
quia da Direccio-Geral do Ensino Basico e Secunddrio, contrariando a
Lei de Bases do Sistema Desportivo.

Ora, é, hoje, inaceitdvel que a gestao de um modelo de pratica des-
portiva que se diz ser complemento de actividade curricular, seja total-
mente subordinado & hierarquia administrativa do sistema escolar, pre-
vertendo objectivos sécio-educativos e subordinando-os exclusivamente
a uma pratica administrativa.

Quando constatamos, que a hierarquia maxima da organizagdo do’

Desporto Escolar, é o Director-Geral do Ensino Basico e Secundério, e
que toda a sua estrutura estd dependente hierarquicamente deste, quer
o que chefia o Gabinete de Educacao Fisica e Desporto Escolar, que é um

* Secretario-Geral. SINDEP.
Boletim SPEF, n.° 2-3 Verdo-Outono de 1991, pp. 67-73.
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Sub-Director Geral da Direcgdo-Geral do Ensino Bésico e Secundério,
quer ainda o Conselho Técnico, composto por um leque de licenciados
dos mais variados campos (funciondrios pertencentes aos servigos da
Direccdo-Geral), verificamos pois uma total centralizagdo do Desporto
Escolar. Para ciimulo, temos uma estrutura consultiva, que ndo emite
pareceres vinculativos e que é denominado de Conselho Nacional do
Desporto Escolar, por semelhanca com o Conselho Nacional de Edu-
cagdo, e cujos objectivos, dentro dum sub-sistema do desporto é emitir
pareceres, que deveriam estar noutro contexto, abrangendo o desporto
em geral, e, s6 neste caso, se justificaria a sua existéncia.

Registamos ainda, que este dispositivo governamental possui verbas
de funcionamento muito importantes, mas insuficientes, pelo que se
sabe, cujas contas sdo prestadas, ndo num ambito de responsabilizagao
perante todos os interessados e participantes, mas tdo somente perante
a hierarquia da administracao ptblica e escolar, atendendo a que estas
verbas sdo obtidas nas lotarias desportivas e, portanto, oriundas de toda
a populacdo portuguesa, deveriam estar mais divulgadas. Na sua con-
cepgdo centralizadora também se inviabiliza a possibilidade de encon-
trar outros recursos financeiros, que existem a nivel regional e local
E neste contexto, que entendemos que o Desporto Escolar pressupde
uma avaliagdo que tem de ser feita para poder ser corrigida.

I

A qualidade da educagdo pressupde a integracdo desta na vida
social. A escola deve ser uma instituicdo com tradi¢des que sofre a
influéncia da evolugdo da sociedade, na medida em que se exprime em
fungdo dos alunos, e estes espelham a prépria vida societdria. Assim,
modificar uma institui¢do, exige conhecer profundamente a sua finali-
dade e as implicagdes nela envolvidas. E por isso que, a proposta duma
reforma deve ter em conta a anélise da natureza das coisas, as estruturas
da mudanca e os seus diversos contextos.

A natureza das coisas, situa-se no dominio do social e esta intima-
mente ligada a propagacdo das ideias e dos valores culturais, essenciais
a maturacao da sociedade.

As estruturas da mudanga exigem novos modelos que impliquem a
finalidade do processo educativo, novas condicbes e exigéncias de traba-
lho, de maneira a mudar o comportamento dos alunos, dos professores
e da prépria opinido ptblica, sobre a Escola e o seu valor, a fim de poder
exercer-se uma influéncia directa no ensino.

Assim, o nosso principal objectivo é tornar evidente que o Desporto
Escolar tem repercussdes dentro do sistema educativo e, por conse-
quéncia, na propria sociedade, o que implica um novo modelo de
organizagao.



Se entendermos que educar é preparar para a vida, e que determina-
dos ritos sociais como a pratica desportiva sdo transmitidos ao grupo ou
grupos, com regras e costumes proprios, que influenciam o seu compor-
tamento, entramos no dominio da cultura.

Aqui, a educacdo deve fixar e reiterar na projeccio da memoria dos
individuos os ritos desportivos. E que na aprendizagem societria e na
manuten¢do do seu quotidiano como adultos essa mesma prética des-
portiva vai manter e desenvolver-se, dando-nos o gregarismo compor-
tamental que tornam o homem um ser total. Imitando os pais, os mais
velhos, as criancas identificam a sua cultura. E nesta sociedade que a
educacao familiar e escolar deve repousar num consenso e numa relagao
directa com o mundo envolvente. E o desporto envolve-nos.

O problema em que se deve enquadrar o desporto escolar passa
pela nova escola, pela defini¢do de responsabilidades, e pela implicagao
de todos os seus actores numa estratégia do seu proprio desenvol-
vimento.

A Escola ndo é mais uma concha fechada, pois deve preservar a
tradigio das regras democréticas, deve inserir-se no meio e por via disso
nas sociedades, deve procurar uma solucdo realista, descentralizada,
capaz de colocar as decisdes da periferia para o centro capaz de dar uma
resposta de planeamento que satisfaca as necessidades regionais e locais.

A gestdo politica do desporto escolar deve ter a coexisténcia de todos
os intervenientes directos responsabilizando-se o Estado pela sua imple-
mentacao.

Ja tivemos oportunidade de apresentar em diversas oportunidades e
em funcdo dos objectivos sdcio-politicos da populacgdo portuguesa um
pequeno desenvolvimento que caracteriza a evolugdo possivel do Des-
porto Escolar portugués. Partimos, pois, de uma concepgdo factorial
estrategicamente adaptada as condigdes do nosso Pais, realidade que
muitos esquecem quando pretendem transplantar modelos estrangeiros
ou outros inadequados que a nada poderdo conduzir sendo a inviabili-
zagdo do desporto ao Pais real que somos.

Defendemos e sustentamos que o desporto escolar portugués ndo
pode responder as necessidades concretas da populagido sem que, estru-
turalmente, estejam definidos os pressupostos objectivos da sua pratica.

Defendemos que toda a sua organizacdo desportiva devera assentar
numa remodelacdo de fundo que responda aos desejos de cada regido
e ndo mais permita o assalto por instrumentalizacdo dos centros de
decisdo.

Tudo isto implica estratégia de accdo, competéncia politica para a
andlise sociolégica do fenémeno desportivo portugués.

Nao podemos perfilhar a doutrinacdo estatizante que implica a exis-
téncia de uma tnica forma de administragdo desportiva embora subdi-
vidida mas centralizadora na sua organica. Entendemos que este con-
ceito é imposto artificialmente pela necessidade de dominio do poder e
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que ndo pode corresponder, na pratica, a libertagio do Homem nem do
povo portugués, como resposta a libertagdo da sociedade civil.

Verificamos a necessidade de encontrar na organizacdo politica e
administrativa do desporto nacional escolar uma base cujo conceito
sociolégico determine uma organica que efective os fins da prépria
sociedade. A descentralizacio devera corresponder as necessidades
regionais e delas deve resultar uma constante auscultacdo da sua poli-
tica desportiva regional de maneira que resulte a elaboracio de uma
politica ndo s inter-regional como no seu conjunto a propria politica
desportiva nacional.

Para estruturar a administragdo do Desporto Escolar a nivel de uma
regionalizacdo, ha que repensar o sistema de organizagdo que caracte-
rize 0s polos de desenvolvimento adaptados a geografia humana e ter-
ritorial onde esta se vai situar. H4 que aproveitar os quadros técnicos e
dirigentes dessas mesmas regides. Ha pois, que lhes dar a respectiva
autonomia politica, econémica, social de dinheiros ptblicos. Esta organi-
zagao terd que assentar numa economia gestora de rentabilizacdo, efec-
tuadas pela concretizagdo de um plano que ird responder as realizacdes
imediatas e que permitird atingir objectivos a médio e longo prazo. Esta
propositura levara a criagio de um executivo de base federativa mul-
tidesportiva, orgdo de planificacdo pela jungdo das diversas disciplinas
da préatica desportiva numa tinica entidade de personalidade juridica,
que desenvolverd, pelo tragar da sua politica nacional, os fins que cada
regido exige no aproveitamento das potencialidades existentes. Teremos,
entdo, devidamente equacionados e resolvidos a actuagdo do desporto
escolar pela interven¢do desse organismo numa dada regiao. E é aqui
que o poder autdrquico bem como as Escolas tem um importante papel
a desempenhar na gestdo do Desporto Escolar.

E, neste tempo, em que o Ministério da Educacio fala de autonomia,
administrativa, pedagégica e financeira das escolas e da sua descentrali-
zagdo, soou a hora de entregar a gestdo do Desporto Escolar as préprias
escolas e autarquias no contexto dos seus préprios intervenientes con-
forme se preconiza por exemplo na gestdo escolar. Deve ser esta a
coeréncia do sistema.

I

Assim, a nossa proposta é a criacio de um modelo de desen-
volvimento do Desporto Escolar, definido através duma FEDERACAO
NACIONAL DO DESPORTO ESCOLAR — criada como Instituto

Pdblico que paute a sua actuagdo pelas seguintes permissas:

1. Definicdo dos critérios gerais de implementagdo do Desporto
Escolar, com vista a assegurar uma pratica efectiva e adequada



10.

11.

12.

13.

aos objectivos do sistema educativo, a nivel local, regional e
nacional e estabelecer protocolos com as Federagdes Desportivas
nacionais a fim de estabelecer uma colaboragio eficaz.
Coordenagédo global e avaliagdo da execugdo regional e local do
Desporto Escolar desenvolvendo-se sempre em termos descen-
tralizados, e de acordo com as necessidades das escolas.
Garantir a qualidade educativa da pratica desportiva escolar,
enquadrando-a num processo formativo.

Fazer o levantamento das instalagdes desportivas escolares ou
outras para o mesmo fim, adequando-as as realidades do seu
melhor apetrechamento.

Participacdo nos fundos financeiros das lotarias desportivas,
como meio de desenvolver o desporto escolar, e independente-
mente do OGE e fundos autarquicos assegurarem a sua manu-
tencao.

Colaborar na definicdio das linhas de orientacdo pedagdgica,
técnica e cientifica que deverdo pautar as acgbes de desen-
volvimento do Desporto Escolar a nivel nacional.

Elaborar a proposta dos planos de actividade regionais e orga-
mentos correspondentes e submeté-lo a apreciacdo da tutela.
Colaborar no levantamento das necessidades de técnicos, de pes-
soal docente junto das escolas e em articulagdo com as autar-
quias e de acordo com as metodologias aprovadas.

Preparar no plano técnico e pedagégico as acgdes programadas
e promover a sua execucdo bem como a aplicagdo préatica das
metodologias estudadas e adaptadas.

Organizar os servigos de apoio, ao desenvolvimento do Des-
porto Escolar nomeadamente no plano administrativo e social.
Assegurar a boa gestdo dos meios humanos, materiais e finan-
ceiros necessdrios a execugdo das acgdes a desenvolver.
Coordenar o apoio das iniciativas locais, sobretudo a nivel autar-
quico, no dominio do desporto escolar, consideradas de inte-
resse, em colaboragdo com empresas e outras entidades, e ainda
o aproveitamento de todas as infra-estruturas que se afigurem
socialmente tteis para o fim em vista.

Criar Formulas Regionais de Gestdo do Desporto Escolar, pro-
cesso de descentralizagdo da F. N. D. E. para orientar o Desporto
Escolar.

Finalidades da Férmula Regional descentralizada da F. N. D. E.

i 3

Recolher as informagdes sobre a situacdo e perspectivas do
desenvolvimento do desporto escolar a nivel da rede regional
das escolas, necessdrias a programacao e execugdo das inter-
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vengdes e a informagdo de todos os corresponsaveis a nivel
local. '

2. Proceder ao acolhimento, inscricio e avaliacio dos diversos
praticantes a nivel do desporto escolar, promovendo a sua inser-
¢do na pratica desportiva com os necessdrios mecanismos de
controlo do dominio da medicina desportiva e alimentagdo entre
outras.

3. Assegurar o funcionamento de servigos de informacédo e finan-
ciamento e orientacdo de desporto escolar e articular a respectiva
acgido nos estabelecimentos de ensino e entidades locais que
queiram actuar neste dominio.

4. Incentivar, promover e acompanhar iniciativas locais de criagao
do desporto escolar através da difusdo das informacgdes, con-
sulta, apoio e auto-informagao.

5. Dar a conhecer as escolas os diferentes tipos de infra-estruturas
para a pratica do desporto escolar a nivel local.

6. Promover e acompanhar a nivel local o levantamento das neces-
sidades, nomeadamente de infra-estruturas solicitando a inter-
vencdo em todos aqueles subsidiados por financiamento ptblico,
e estabelecer protocolos que sirvam a pratica do desporto
escolar.

7. Conceder os subsidios necessérios para todas as iniciativas locais
que com projectos aprovados sirvam o desenvolvimento do
desporto escolar.

8. Promover o controlo técnico-pedagégico as acgdes do desporto
escolar.

9. Sensibilizar todas as autarquias, comissdes de pais, associagdes
de estudantes e escolas no sentido das vantagens dum desporto
escolar.

10. Enviar a F. N. D. E. os planos e relatdrios de actividades a serem
programadas a nivel regional e a serem exercidos no dmbito do
desporto escolar e transmitir as necessidades de pessoal, meios
materiais e financeiros a fim de assegurar o seu correcto desen-
volvimento.

Férmula de Gestdo da F. N. D. E.

O modelo proposto serve de acordo com a corresponsabilidade de
maior participacdo dos diversos intervenientes, o seguinte:
i
a) Representantes das escolas intervenientes no desenvolvimento do
Desporto Escolar;
b) Representantes das Autarquias ou Associagdo Nacional das
79 Autarquias;



c) Representantes do Ministério da Educagdo ou Direccdes Regionais
de Educacdo;

d) Representantes das Associagdes de Pais;

e) Representantes da Associacdo de Estudantes;

) Representantes das Centrais Sindicais;

2) Representantes das Associacdes Patronais do Ensino Particular e
Cooperativo;

h) Representantes do Conselho Nacional da Juventude;

i) Representantes do Comité Olimpico Portugués;

j) Representantes da Direcgdo-Geral dos Desportos.

E esta a proposta que entendemos poder servir melhor em termos de
descentralizagdo e participacdo activa dos préprios professores e autar-
quias intervenientes no desenvolvimento do desporto escolar para
Portugal, a fim de poder ser viabilizado, em economia de eficacia, o
Desporto Escolar.
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCAGAO FISICA
LT A

Educacédo Fisica e Desporto Escolar:
Complementaridade e Interdependéncia

Carlos Alberto Gongalves

Comecemos por tentar desde ji, e de forma tdo objectiva quanto
possivel, responder a questdo colocada no titulo deste painel: Educagao
Fisica e Desporto Escolar: coexisténcia, conflito ou complementaridade?

Julgamos que a resposta correcta serd a de: complementaridade e
interdependéncia.

Na verdade, é essencial que se considere a actividade curricular da
Educacdo Fisica como constituindo um factor decisivo para o cresci-
mento e para a educacdo, da crianga e do jovem. Por seu lado o desporto
escolar tem também uma formagao especifica, importante, que se desen-
volve em termos diferentes da actividade curricular. As duas fungdes
exercem relagdes mrituas entre si levando-nos a considerar que a ausén-
cia de uma delas provoca automaticamente o emprobrecimento do
processo formativo global.

Nesta perspectiva ndo faz qualquer sentido que entre aquilo que o
professor realiza na actividade curricular e no tempo livre do aluno, ndao
haja uma intima relagdo. De um ponto de vista pedagdgico pensamos
que o professor sé pode entender a sua intervencdo na Escola como um
processo unitario tornado coerente por um projecto global. O que neces-
sariamente implica:

a) Que o contetido do ensino seja apresentado em ciclos ou unidades
tematicas ou didéacticas, estrutural e funcionalmente relacionadas.

b) A definicdo de objectivos préprios e técnicas especificas de accdo
do desporto escolar.

Boletim SPEF, n.° 2-3 Verdo-Outono de 1991, pp. 75-87.
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O que facilitard a obtencdo de uma sintonia de planificagdo entre
as aulas de Educacgio Fisica curriculares e o desporto escolar, parti-
cularmente ao nivel dos contetidos, objectivos e intengdes (BENTO, 1988).
Objectivos suberdinados as mesmas finalidades, nas duas actividades
educativas, mas ambas com o seu significado préprio, o que necessaria-
mente determina ndo uma subordinagdo implicita do desporto escolar
a Educacgfo Fisica curricular qual relagio de causa-efeito, mas antes,
sublinhamos, relagdes de interdependéncia e de complementaridade.

Importard pois, estabelecer-se uma sequéncia, uma continuidade,
entre educagdo fisica curricular — dinamizacdo das actividades despor-
tivas internas — competigbes desportivas inter-escolas. N&do sera por-
tanto aceitdvel, nem tdo pouco justificavel, a participacdo de equipas
representativas de Escolas em quadros competitivos, sem que os
mesmos alunos disponham de aulas curriculares, ou sem que a Escola
tenha uma organizagdo interna que justifique aquela participagio.

Expressa a nossa posigao sobre a questdo colocada como titulo deste
painel, permitam-nos que apresentemos alguns contributos para a
abordagem e discussdo de algumas questdes relacionadas com o titulo
genérico deste Simpédsio: Desporto Escolar: formagdo para novas com-
peténcias, e quais sejam as do planeamento, gestdo e orientacdo peda-
gogica das actividades do desporto escolar.

Tentaremos fazé-lo numa abordagem tdo sistematizada quanto
possivel, mas ndo necessariamente hierarquizada. Tratar-se-a antes do
mais do alinhavar de um conjunto de reflexdes capazes de contribuirem
para a elaboracdo de uma doutrina unitaria para o desenvolvimento
qualitativo da educagdo fisica e desporto escolar entre nés.

1 — A tinica explicagdo credivel para a existéncia de desporto escolar
s6 se pode encontrar na crianga e no jovem. Ou, se preferirmos, a ques-
tdo basica do desporto escolar antes de ser uma questdo desportiva é,
antes do mais um assunto do dominio da educacdo. Esta é, julgamos, a
perspectiva pela qual o professor deve nortear a sua actividade. Sera
assim fécil aceitarmos que o desporto escolar ndo pode separar-se da
accdo educativa da Escola, concebida em termos globais e entendida
como uma obra colectiva onde varios actores devem desempenhar
papéis e fungdes especificas.

O que deve estar em causa acima de tudo, é a formagao da juventude
na perspectiva de um individuo adulto consciente da sua fungdo social
e do seu papel individual. O desporto escolar, visando o desen-
volvimento das capacidades, contribuindo decisivamente para a edu-
cacdo do espirito da iniciativa, da autonomia e da responsabilidade
participativa, deve constituir um factor decisivo para aquela formagao.

No sentido de se alcancarem estes objectivos importard que cada
Escola crie orgdos préprios com a responsabilidade especifica de estru-
turagdo e desenvolvimento das actividades do desporto escolar, a nivel



interno. Nestes orgdos, a participagdo dos alunos, criangas ou jovens,
deve ser considerado como um factor prioritario, visando um empe-
nhamento responsével do seu maior niimero, na elaboragdo e implemen-
tagdo de um verdadeiro projecto colectivo, envolvendo professores,
alunos, as diferentes estruturas da Escola, a comunidade envolvente.
E neste quadro que o desporto escolar deve procurar, por um lado, criar
condicdes para uma responsabilizagdo participativa e progressiva dos
alunos e por outro, permitir-lhes a resposta a necessidades de afirmacao
individual e colectiva (MELO DE CARVALHO, 1987).

Dirfamos que a nivel de Escola o cardcter participativo dos alunos
deve colocé-los no centro das preocupacoes de toda a organizagio, pelo
que a estrutura a montar, consubstanciando um projecto educativo
colectivo, deve garantir:

a) Que os valores da entreajuda, cooperaciao e responsabilizagio,
solidariedade e respeito, predominem sobre os inerentes &
filosofia da competigdo exacerbada e da légica da vitéria a todo
o custo.

b) Que o desporto escolar constitua um lugar de encontro entre a
Escola e a Comunidade traduzido entre outros factores, pelo rela-
cionamento com o desporto federado, na perspectiva do prolon-
gamento do acto educativo para além da Escola e pelo estabeleci-
mento de relagdes permanentes com as Autarquias, elas proprias
dotadas de estruturas especificas de acolhimento as necessidades
de implementagdo e desenvolvimento do desporto escolar.

2 — Ao reconhecermos a importdncia do valor formativo do de-
sporto escolar, é evidente que s6 um Educador o pode compreender e
organizar. E a ele que competird decidir qual a orientacdo pedagdgica
mais correcta a transmitir ao planeamento e gestdo do desporto escolar,
no sentido de maximizar as potencialidades educativas que este encerra.

Como refere MELO DE CARVALHO (op. cit.) «a sua acgdo ndo pode ser
confundida com a do dirigente do desporto federado nem tdo pouco
com a de treinador da secgdo desportiva de um clube. Logo, ndo é
questdo para ser abordada por ‘antigos praticantes’ ou por cidadaos
com ‘curriculo desportivo’. Sdo fungdes distintas, com finalidades dife-
rentes, a implicarem diferentes metodologias de accdo e uma orientacio
pedagogica propria.»

As actividades do desporto escolar assumem uma complexidade
técnica, didactica e educativa tal, que s6 a intervengdo do professor de
Educacdo Fisica constituird um potencial garante da qualidade forma-
tiva das actividades. Trata-se de uma simples questdo de competéncias,
de intervengdo qualitativa do acto educativo.

Tal ndo significa que, e em especial no desenvolvimento do segundo
nivel de actividades, ndo possam intervir outros elementos da comuni-
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dade, reconhecendo-se como podendo prestar um eventual contributo
valioso a acgdo dos professores, mas é a estes que deve competir o papel
central e nio o inverso.

As relagdes do desporto escolar com a comunidade escolar e com a
comunidade exterior ndo sé sdo necessarias como eventualmente indis-
pensaveis, mas a esta tltima competirdo, fundamentalmente, funcdes de
apoio e colaboracgdo e nunca fungdes de direcgdo ou de enquadramento
do desporto escolar.

3 — Se concebemos o processo educativo a desenvolver na educagao
fisica e desporto escolar sob um ponto de vista unitario, e defendemos
a importancia decisiva dos professores de Educagdo Fisica na sua orien-
tagdo, torna-se indispensdvel que estes possuam os meios indispensaveis
para poderem escrever a sua funcido, quer no dominio das técnicas quer
no plano da formagcédo social afectiva. Sera legitimo considerar-se como
um desses meios, quigd determinante, o das instalagdes desportivas
escolares. A este propésito permitam-nos que fagamos referéncia
a algumas ideias ja expressas numa comunicagdo apresentada no
IV Forum Horizonte e num artigo elaborado em colaboracdo com o
nosso colega José Manuel Constantino, constante do Dossier inserto no
n.° 30 da revista Horizonte.

«As instalagdes para a leccionagdo da Educacdo Fisica e para a
pratica do Desporto Escolar, devem forcosamente ser encaradas
como parte de um TODO.

A Escola necessita de dispor de espagos que permitam realizar
com eficicia o acto pedagdgico nas actividades fisicas e desporti-
vas curriculares, na formacdo desportiva dos jovens e no desporto
escolar.

A concepgio e a tipologia das instala¢bes a implantar tém de obe-
decer a uma Optica que se apoie em critérios cientificamente raciona-
lizados e que garantam ndo apenas a eficicia da sua concepgdo,
localizacdo e construgdo, mas igualmente, a sua funcdo de equi-
pamento ao dispdr da Escola e da Comunidade.

Afigura-se-nos evidente que se qualquer instalacio desportiva
escolar exige recursos financeiros significativos, é indispensavel
garantir que essas instalagbes obedecam a preocupagbes que per-
mitem compatibilizar uma utilizagdo escolar com uma utilizacao
comunitaria.

Esta preocupacio deve contudo subordinar-se a uma outra. E a de
que a conceptualizagdo a que deve obedecer as referidas instalagdes
deve responder prioritariamente as necessidades especificas do pro-
cesso ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica e do Desporto Escolar
as caracteristicas dos utentes, criangas e jovens e ndo visando de
forma determinante, a utilizacdo pelos adultos, seja qual foér a sua



insercdo na comunidade e sem ter obrigatoriamente de obedecer as
imposigoes de estruturagdo normalizada inerentes as competigdes
federadas. Ou seja, as instalagdes desportivas escolares devem servir
prioritariamente as suas necessidades concretas e especificas.

Afigura-se-nos pois, que todo o equipamento desportivo escolar
tera de ser considerado como um factor condicionante da qualidade
do ensino e valorizado como espago onde a acgdo educativa e for-
mativa da disciplina ndo pode igualmente deixar de ser empreendida
no ambito da satde, higiene e relacionamento inter-individual dos
alunos.

E hoje um dado adquirido o entender-se que toda a tipologia de
instalagbes desportivas escolares deverd ser definida em funcdo da
organizagdo vertical dos curriculos dos diferentes graus de ensino,
respeitando-se consequentemente, os objectivos da disciplina fixados
para cada grau.

E a concepcao do desenvolvimento da Educagio Fisica e do Des-
porto Escolar que queremos implantar, que deve preceder a con-
cepgdo das instalagdes para a sua pratica e ndo a inversa.

A tipologia das instalagbes e a sua construcdo deverdo, portanto,
obedecer a critérios que permitam diferenciar para cada Escola as
suas necessidades especificas, respeitar os diferentes graus de ensino
e o0s objectivos da disciplina e em cada um dos graus as caracteris-
ticas antropométricas préprias das populagdes escolares a que se
dirigem.»

A propésito do programa RIID (Rede Integrada de Infraestruturas
Desportivas), em vigor como é do vosso conhecimento, desde 1989, e
que visa dotar de instalagdes desportivas as Escolas que ainda as ndo
possuem, objectivo a ser cumprido até 1992, conforme desejo repetida-
mente expresso pelo Ministério da Educagdo, permitam-nos igualmente
o renovar de algumas apreensdes que desde aquela data vimos repeti-
damente anunciando. Eis alguns aspectos que as justificardo:

a) Tipologia de equipamento proposto idéntico para todas as Esco-
las, ndo considerando as necessidades dos diferentes graus de
ensino (serd que a tipologia das instalagdes a implantar numa
Escola do 2.° ciclo do ensino basico devera ser idéntica a tipologia
das instalagdes de uma Escola do 2.° ciclo do ensino bdsico mais
ensino secundario?) nem tdo pouco considerando as exigéncias
inerentes a Escolas com diferentes populagdes escolares (serd
defensdvel a mesma tipologia para uma Escola do 2.° ciclo com
950 alunos e 35 turmas e para uma Secunddria com 2300 alunos
e 80 turmas?);

b) a nao articulagdo das dimensdes propostas para a considerada
«unidade polivalente de base» com as necessidades do processo
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de ensino-aprendizagem dos desportos colectivos, remetendo
potencialmente os alunos para frequentes e prolongadas situagdes
de «espera» contrérias as recomendagdes dos metodologos no que
concerne a necessidade do educador proporcionar aos alunos
tempos elevados de empenhamento motor especifico.

c) A omissdo entre a necessidade da conjugacdo em cada Escola, dos
espagos cobertos e descobertos necessdrios a pratica da Educacio

Fisica e do Desporto Escolar.

A ndo se proceder a uma serena reflexdo e cuidada ponderagado entre
todos os responsaveis pelos projectos das referidas instalagdes, que
continuam a ser implantadas, e entidades representativas dos profissio-
nais de Educacdo Fisica, corre-se o grave risco de se investirem signifi-
cativos recursos financeiros em tipologias de instalagdes que ndo vao
atender as necessidades concretas e especificas das Escolas, do processo
de ensino-aprendizagem, da valorizagdo qualitativa da relagdo profes-
sor-aluno, mas antes a Escola vai servir para satisfagdo de outros inte-
resses que nao necessariamente ou prioritariamente os seus.

4 — A pratica desportiva ndo é educativa em si mesma, da mesma
forma que ndo existem actividades formativas em si mesmas. Tal signi-
fica que é a sociedade no seu conjunto, através dos diferentes agentes
de socializagdo (pais, amigos, treinadores, televisdo, etc.) e o professor
como seu agente formativo primordial, que ddo o significado a acti-
vidade.

Referimos atrds a importancia da acgdo e o papel insubstituivel do
professor de educagao fisica no planeamento, gestdo e orientagdo peda-
gogica do desporto escolar.

Antes de prosseguirmos permitam que vos refira sumariamente os
resultados elementares de um pequeno estudo efectuado no ano lectivo
de 1989-90, em 10 Escolas dos ensinos preparatério e secundario do
Concelho de Oeiras, nenhuma delas, na altura com actividades organi-
zadas no ambito do desporto escolar, envolvendo 434 alunos praticantes
de desporto juvenil federado, com uma idade média de 12,6 anos
(GONGALVES, 1990).

As duas questdes basicas do estudo diziam respeito, por um lado a
possivel influéncia dos agentes de socializagdo no comportamento dos
jovens desportistas e por outro, & percepcdo que estes mesmos teriam
face ao grau de aceitagdo por esses agentes do uso de comportamentos
ilegais ou anti-desportivos. De entre os agentes considerados (profes-
sores de ducacdo fisica, treinadores, pais, amigos e televisdo), os profes-
sores de educacdo fisica, na Escola, aparecem claramente como sendo o
grupo considerado como exercendo a menor influéncia no compor-
tamento dos jovens inquiridos, mas por outro lado, 0 mesmo grupo apa-
rece, considerado por rapazes e raparigas, praticantes de desportos



individuais ou colectivos como sendo o grupo mais exigente, aquele que
mais dificilmente aceitaria ou concordaria com a adopgdo daquele tipo
de comportamentos na pratica desportiva competitiva, ou seja, como
sendo aqueles que emitem um julgamento moral mais severo. Uma
possivel razdo para esta constatagio poderd encontrar-se no facto de
grande parte dos professores dos jovens inquiridos, estarem afastados
do processo competitivo do desporto para jovens, ndo participarem na
sua concepgdo e desenvolvimento, demonstrando consequentemente
uma falta de interesse, emocional e psicolégico, pela pratica desportiva
competitiva.

Talvez exactamente por isso revelam uma perspectiva critica face a
essa realidade, adoptando um critério de extrema exigéncia nos seus
julgamentos morais em relagio ao modo como avaliam os compor-
tamentos de todos os intervenientes nesse tipo de pratica desportiva,
mas de forma particular e mais exigente, no que se refere ao compor-
tamento dos jovens. Adoptam uma visdo aséptica, esterilizada, da
pratica desportiva federada, contrdria a exploragio das potencialidades
educativas do desporto.

Por outro lado, e simultaneamente aos resultados deste estudo,
quando observamos o comportamento dos professores que sdo res-
ponséveis pelo enquadramento das equipas que participam nas compe-
ticbes escolares, o que deparamos infelizmente com certa frequéncia,
nalguns deles, num panorama sé aparentemente contraditério com o
descrito anteriormente?

Grande semelhanga entre o seu comportamento e o dos treinadores
de equipas jovens do desporto federado, e mais grave ainda, total
identificagdo com os comportamentos detectados no desporto de com-
peticdo dos adultos. Como «treinadores», os professores orientam (?) as
suas equipas levantando-se, protestando, gritando, procurando influen-
ciar as arbitragens, provocando um clima de agressividade entre todos
os participantes nas competi¢des, numa perspectiva filoséfica de «vitéria
a todo o custo», tiinica que parece capaz de valorizar a sua promocio
pessoal e relevar o seu estatuto junto das entidades responséaveis, Escola,
colegas, pais dos alunos, etc. Pais dos alunos que, refira-se a proposito,
assistem frequentemente as competicdes do desporto escolar criando
regularmente um ambiente competitivo em quase tudo andlogo ao que
sucede num jogo federado de seniores...

Bem, se os professores:

e Naéo concebem e montam a nivel Escola, uma estrutura organiza-
tiva interna, capaz de mobilizar, em diferentes fungbes, o maior
nimero de alunos, conferindo-lhes responsabilidades repartidas e
progressivas no desenrolar das actividades.

e Durante um processo que implica aprendizagem, exercitagio e
treino, ndo sdo capazes de, por um lado dirigir e orientar, e por
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outro, ensinar, demonstrar, estimular e motivar todos os que con-
sigo trabalham.

¢ Enquanto responsaveis pelo enquadramento de equipas escolares
que participam em competicdes ndo exercem plenamente o seu
papel de modelo, de atitudes e comportamentos, capaz de influen-
ciar as criancas e os jovens, 0s seus pais, os arbitros, afinal todos
os que participam nas actividades competitivas inter-escolas.

* Se demitem, ndo desempenhando fungdes no planeamento, gestdo
e orientacdo pedagégica do desporto escolar, ou se mais grave
ainda, aceitam fazé-lo reduzindo as suas fungdes exclusivamente
as de mero treinador ou de «descobridor de talentos», entdo
como é possivel defender-se a fungdo insubstituivel dos professo-
res como garante da qualificacdo educativa do desporto escolar!?

Situagdo que inevitavelmente conduzird & abordagem de outras
questdes, quais sejam:

®* A conquista da identidade sécio-profissional dos professores
enquanto agentes decisivos de todo o processo educativo e a con-
sequente valorizagdo da sua accdo profissional.

e A aceitagdo imperiosa da educagdo fisica e do desporto escolar,
entendidos como matéria de ensino, o que reclama do professor
uma base material de suporte — a competéncia, competéncia,
afinal, capaz de transmitir a noc¢do de intencionalidade na acgdo
educativa (MATOS, 1990).

e A formacido cientifica, didactica e pedagdgica, no respeito por
valores e principios capazes de integrarem um cédigo de ética e
de deontologia profissionais.

5 — O Prof. Dr. Gustavo Pires, Coordenador do Gabinete Coordena-
dor do Desporto Escolar, numa comunica¢iao apresentada no II Con-
gresso de Educacdo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa, realizado
no Porto em Fevereiro ultimo, referiu alguns dados indicadores do
desporto escolar apontando entre outras as seguintes taxas de cresci-
mento entre os anos lectivos de 1988-89 e 1990-91:

Escolas — HABLTE W cviimnmismiiisiim (406 — 742)
Equipas — 417881 %o e (2176 — 3981)
Professores — 4+ 303.51 % ccoveevrevreceeeneeiieeienns (1282 — 3891%)
Alunos — H 17881 % .cvincnsnssirsiissonsinsnsinis (43 520 — 77 820)

* Deveré haver um lapso na indicagdo deste niimero jé que segundo o GEP — Imagens
Estatisticas do sistema educativo — haveria no ano lectivo de 1989-90 um total de cerca de
4100 professores de educagio fisica a leccionarem nos ensinos preparatério e secundario...



Numeros que ndo podem deixar de causar satisfacdo e de significar
inequivocamente um aumento apreciavel do niimero de todas as estru-
turas envolvidas no desporto escolar. O que, simultaneamente possibili-
tard a confirmagdo da incorreccio da concepcdo e o desajustamento
funcional do periodo organizacional anterior, vigente desde 1986, desig-
nado por «livre associativismo juvenil» e baseando o desenvolvimento
do desporto escolar nas federacdes desportivas.

Se aqueles sdo dados reconhecidamente positivos, a questdo fulcral
é para nds, no entanto, outra.

Serda que aquele crescimento foi acompanhado de um desen-
volvimento qualitativo do desporto escolar? Ou, mais objectivamente,
sera que aquele crescimento correspondeu a uma educagio fisica cur-
ricular para maior nimero de alunos? A uma correspondéncia entre a
aplicacdo progressiva dos novos contetidos curriculares e as diferentes
fases de desenvolvimento do desporto escolar? Serd que a maioria dos
jovens que participou nas competi¢des inter-escolas foi antes sujeito de
participagao de um processo de dinamizagdo desportiva interna, na sua
Escola, e por tltimo podera entender-se a participagdo daquele niimero
de criangas e jovens como correspondendo a solicitagdes de um quadro
competitivo devidamente estruturado de acordo com as suas capacida-
des e os seus periodos de desenvolvimento?

Perante estas interrogacdes a nossa resposta nao pode deixar de ser
negativa. Debrucemo-nos somente, por naturais limitagdes do tempo
que nos foi concedido, sobre a questdao da estruturacio do quadro
competitivo que deve ser oferecido as criancas e jovens no ambito do
desporto escolar.

A nivel de organizacdo interna da Escola, a mobilizagdo e o fun-
cionamento de todos os intervenientes ndo deve ter como objectivo
constituir uma estrutura organizativa copiada da estrutura federada e
dirigida aos adultos. Na sua esséncia deve ter como finalidades priori-
tarias garantir a simultaneidade da aprendizagem e aperfeicoamento das
técnicas desportivas e do acesso a uma verdadeira educagdo desportiva
com a abordagem permanente dos verdadeiros problemas éticos e
sociais que visem garantir a sociabilizagdo dos alunos.

Nao ha lugar para se estabelecerem comparagSes com as organi-
zagGes desportivas federadas. O caracter da organizagédo, a nivel interno
de cada Escola, serd sempre de se considerar préprio e especifico.

No que respeita ao quadro competitivo inter-escolas esta deve
basear-se numa visdo pedagodgica e educativa recusando a selectividade
como unico critério de estruturagdo. Deve obedecer, prioritariamente as
capacidades diferenciadas pela maturagdo das criangas e dos jovens, nos
seus diferentes periodos de desenvolvimento. Deve o desporto escolar
infantil (10-12/13 anos) incluir competigdes inter-escolas?

Ignorar a competicdo ou exclui-la do processo de formacao despor-
tiva da crianga, ndo deixaria de constituir um erro (até porque ndo
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corresponderia aos interesses e motivagdes mais profundas das crian-
gas), representaria uma decisdo que sem qualquer justificagio peda-
gogica provocaria inevitaveis reflexos negativos no desenvolvimento
das suas capacidades.

E evidente que quando defendemos um quadro competitivo para as
actividades desportivas escolares destes escaldes etdrios ndo estamos a
pensar numa estrutura baseada nos «modelos federados» onde os con-
frontos e as rivalidades agressivas sdo os factores dominantes.

A competicdo escolar infantil deve obedecer a um modelo de organi-
zagao préprio, onde as rivalidades e os antagonismos sejam bem substi-
tuidos por uma sa emulagdo, idéntica afinal a que se estabelece no grupo
infantil e pela aceitagdo dos resultados do confronto individual ou entre
grupos, como consequéncia de natural expressio de superioridade
momentanea.

A competicdo constitui para o professor uma excelente oportunidade
para identificar os tragos dominantes do comportamento das criangas,
fornece-lhes elementos indispensédveis para avaliar a correc¢io do seu
processo de ensino, possibilita-lhes reformular os seus «planos de tra-
balho», neles incluindo, eventualmente, novas habilidades e conheci-
mentos a abordar; e que tendo em conta as capacidades evidenciadas e
colectivamente permita corrigir a «maneira de jogar» e consequente-
mente ensinar a jogar cada vez melhor.

O confronto entre grupos (equipas) solicita a crianca uma valorizagao
individual e provoca uma estruturacdo de funcdes dentro do préprio
grupo. Tal como refere TEOTONIO LIMA (1987), «a competicdo deve
assumir acima de tudo um cardcter recreativo e festivo. Competicdo que
ndo seja festa, convivio, comunicagdo, ndo tem a ver com desporto
infantil.»

O quadro competitivo deve traduzir-se num programa de muitos
jogos, muitas competigdes assumindo fundamentalmente caracteristicas
de torneios amigéveis, torneios por convite, provas combinadas, etc... de
modo a que as oportunidades das criangas terem sucesso desportivo
sejam frequentes e diversificadas e em que a preocupacio de criar novos
conceitos de éxito sejam uma constante. As competicbes de ambito
regional ou nacional devem ser reduzidas e serem aproveitadas para
a realizacio de outras manifestagbes ou «acontecimentos» que nao
somente os referentes as competicdes desportivas.»

A competicdo ndo pode pois deixar de ser considerada um instru-
mento pedagoégico importante no processo de formagdo desportiva da
crianga, cabendo aos professores saber transmitir-lhes um cunho vin-
cadamente educativo e dela extrair as «consequéncias» indispensaveis a
orientacdo da sua intervencdo pedagodgica.

A forma como os professores assegurarem, o enquadramento peda-
gogico das actividades e a integragdo das criancas em quadros compe-
titivos escolares que correspondam as suas motivagGes, constitui ainda



um factor determinante no prolongamento da sua vida de praticantes
desportivos (GONCALVES, 1988).

No que se refere ao desporto escolar juvenil, que no caso considera-
mos como correspondendo ao periodo etario dos 13-16/17 anos, periodo
em que se verificam desfasamentos sensiveis entre os diferentes aspectos
do crescimento e do desenvolvimento bio-psicolégico dos jovens, o qua-
dro competitivo a montar devera ter como preocupacio a correcgio dos
excessos da competigdo e da «campionite», com a eliminagdo prematura
dos «mais fracos» através de competi¢cbes normalmente de curta dura-
Gdo e disputadas a eliminar.

A finalidade a perseguir serd o de proporcionar um maior nimero de
éxitos e sucessos individuais e colectivos, de acordo com objectivos
corectamente avaliados e que constituem um desafio permanente as
capacidades dos jovens. Onde a meta serd o de Amanha serem melhores
do que Hoje, mas ndo necessariamente os melhores. E evidente que
somos favordveis a realizacdo de competicbes escolares a nivel regional
e nacional, para este escaldo etdrio, desde que rodeadas de precaugdes
pedagégicas, na sua estruturagdo e envolvimento, e desde que cons-
tituam a parcela menor da pratica desportiva anual dos jovens.

Pelo que referimos julgamos ter deixado claro que a questio do
desporto escolar nao pode ficar reduzida ou constituir prioritariamente,
uma questdo de oferta de quadros competitivos, nem tdo pouco a nivel
de cada Escola, resumir-se a uma selecgdo dos «melhores» para satis-
fazer os compromissos competitivos assumidos pela Escola, de modo a
que esta venha a beneficiar dos apoios concedidos para o efeito pelo
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, apoio esse considerado
uma ajuda significativa, tendo em conta as caréncias gritantes com que
as Escolas se debatem no desenvolvimento das aulas curriculares de
educagio fisica. E seguramente algo de mais complexo e bem mais
exigente.

Regressemos a questdo inicial da complementaridade entre a edu-
cagdo fisica e o desporto escolar. E a nossa convicgdo que esta relagdo
ndo existe somente entre estas duas actividades. A formacédo inicial e
continua dos professores ndo deverd levar em consideragio os conted-
dos programaéticos da educagdo fisica curricular? E a orientagdo meto-
dolégica a conferir ao desporto escolar ndo devera estar interrelacionada
com aqueles? As instalagdes desportivas escolares, cobertas e descober-
tas, ndo devem atender, ndo s6 as necessidades decorrentes daqueles
contetidos, como igualmente as necessidades especificas do desporto
escolar? E a Inspeccdo do Ensino ndo deve ser entendida como um orgao
de revelante importancia no acompanhamento e apoio ao desenrolar das
actividades? A resposta a estas interrogag¢des ndo pode deixar de ser ine-
quivocamente afirmativa.

Na verdade as questoes da relagdo entre a educacdo fisica e o des-
porto escolar; da tipologia das instalagdes desportivas; da formacdo
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inicial e continua dos professores; da actuacdo da Inspec¢do do Ensino,
constituem factores indissocidveis que, como tal, se interpenetram e
influenciam reciprocamente. O que nos leva a considerar para além de
uma mera abordagem parcelar, isolada, de cada um deles, a indispen-
sabilidade de uma visdo global e de um tratamento integrado de todos
eles.

Nesta perspectiva de abordagem importard que, para além deste ou
daquele factor de forma isolada, as situagdes apontadas para cada um
tenham em conta o que se projecta como solugdo no outro e vice-versa.
Afinal para que também neste dominio se atenda ao principio do que o
Todo é sempre algo de diferente do simples somatério das suas partes.

Mas sera esta a perspectiva dominante actual?

Eis uma questdo cuja resposta deixamos a vossa consideracio na
convicgdo de que ela dependerd, em boa medida, o futuro da educagio
fisica e do desporto escolar entre nés.

A terminar, um pedido de desculpas. Devido fundamentalmente a
falta de originalidade patente nesta comunicagao. Na realidade muitas
das ideias expressas e orientagdes preconizadas, foram ja seguidas e
implementadas nas décadas de 50-60, por alguns professores de edu-
cagdo fisica, de entre os quais me permito destacar: Orlando Serradas
Duarte, no Liceu D. Jodo de Castro; Noronha Feio, na Escola Industrial
Infante D. Henrique, no Porto; Mario Lemos, no Colégio Militar e Escola
Preparatéria Francisco Arruda; José Esteves, no Liceu Nacional de
Qeiras, e que continuam hoje a ser defendidas em véarios escritos dos
colegas Teoténio Lima, Melo de Carvalho e Jorge Bento.

Nao serd oportuno retomarmos a sua andlise e discussao?
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCAGAO FISICA
AR

Comunicac¢do do CNAPEF

Fernando Cadima

Colegas:

O Conselho Nacional das Associagdes de Profissionais de Educa-
gdo Fisica, atribuiu ao Desporto Escolar uma importancia fundamental
como actividade educativa de extensdo e de complemento da Educagao
Fisica, ampliando os seus efeitos educativos aos jovens em idade esco-
lar.

Razdo suficiente, para merecer de todos nés o interesse e mobliizagdo
em torno de um projecto consensual e dignificante do DESPORTO
ESCOLAR EM PORTUGAL.

Nesse sentido, rejeitando o debate estéril, a hostilizagdo ou radicali-
zagdo de posigdes que, necessariamente, s6 servem para enfraquecer a
Educagéo Fisica/Desporto Escolar, manifestamos a disponibilidade para
debater a nossa proposta que, como todos sabem, resultou do 1.° CON-
GRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO FISICA, realizado em Novem-
bro de 1988, e que, sintetizamos nos seguintes pontos:

1.2 O Desporto Escolar deve ser entendido como uma componente do
Sistema Educativo e, como tal, ser considerado uma actividade de
extensdo e complemento do curriculo formal de Educacdo Fisica.

2.° Na sequéncia do principio anterior, o Desporto Escolar deve ser
da responsabilidade das Direcgdes Gerais de Ensino, coordenado
por estruturas auténomas, gerido e orientado pelos profissionais
de Educacao Fisica.

Boletim SPEF, n.° 2-3 Verao-Outono de 1991, pp. 89-91.
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3.0

4.0

o

6.

7:e

8.°

A participacdo dos jovens no Desporto Escolar, dever-se-a revestir
de um cardcter voluntdrio e opcional, devendo a Escola dar opor-
tunidade para satisfazer as suas vocagdes (atleta, dirigente, arbi-
tro), através de condigdes e orientagbes adequadas a estes objec-
tivos.

O sucesso do Desporto Escolar depende, para além da compo-
nente humana, da existéncia de condi¢des materiais e da gestdo
racionalizada destes meios, 0o que torna urgente:

a) a definicdo de prioridades na atribuicdo de equipamentos as
escolas;

b) a reforma do modelo de instalagdes mais titil e funcional;

¢) a defini¢do das verbas especificas para a disciplina.

»° A base organizativa do Desporto Escolar sdo os NUCLEOS forma-

dos em torno de uma determinada modalidade, proposta pelo
grupo de Educacio Fisica e orientada por um professor de Edu-
cacao Fisica.

As actividades a desenvolver por estes Ntcleos devem integrar,
de forma equilibrada, os seguintes aspectos:

a) FORMACAO propriamente dita (sessdes de treino e
preparagao);

b) ORGANIZACAO (gestio, enquadramento, coordenagio das
actividades e dos recursos);

¢) RECREACAO (convivio, diversificagio de experiéncias educa-
tivas e recuperacgdo activa);

d) COMPETICAO (jogos de treino e de caracter formal, de acordo
com o quadro competitivo).

A actividade competitiva deverd ser progressiva, contemplando
0s niveis:

Nivel 1

Actividades competitivas intra e inter turmas, como prolonga-
mento das aulas curriculares de Educacgao Fisicas.

Nivel 2

Actividades de convivio ou de competigdo inter escolas.

Nivel 3

Competicao formal através da participagdo no quadro competi-
tivo e perspectivando-a em termos de «desporto de rendimento».

Na sequéncia do nimero anterior, impde-se a recusa a partici-
pacdo de jovens em competicdes formais, sem que previamente
tenham tido a formacdo e orientacdo adequada na Escola; e a



recusa ao desvirtuamento e ao esvaziamento do Desporto Escolar,
nas suas vertentes formativa, pedagégica e educativa, através da
sobrevalorizagdo dos resultados da competicao, em desfavor dos
resultados educativos.

9.° Como actividade orientada para objectivos educativos, os Nicleos
devem constituir-se dentro de uma certa homogeneidade.
Dividimo-los em trés tipos:

Tipo A

Visam objectivos de iniciacao situando-se ao nivel da pratica ele-
mentar, com sessdes de treino ao longo de todo o ano. O seu
envolvimento em competi¢des deve situar-se ao nivel da aplicagao
das atitudes, conhecimentos e capacidades, relativas ao seu grau
de preparacdo e aos objectivos educativos visados.

Tipo B

Visam objectivos de aperfeicoamento situando-se ao nivel da
pratica avangada, devendo decorrer nos mesmos moldes, privile-
giando as préticas desportivas como meio de formacéo.

Tipo C

Visam objectivos de iniciagdo e/ou aperfeicoamento, estando as
suas iniciativas orientadas para as actividades «extra-muros» da
Escola, nomeadamente: o Cicloturismo, o Montanhismo, as Acti-
vidades de Exploragdo da Natureza, Orientagdo, etc.

Conclusido

De Novembro de 1988 para ca assistimos a alteragdes positivas no
enquadramento normativo do Desporto Escolar. Permitindo-nos afirmar
que, muito do que nessa altura defendemos, consta hoje, em tragos
gerais, dos diplomas legais. Dai que as nossas preocupagdes ja nao se
situem tanto ao nivel da legislacdo, i. e. das intencdes, mas antes das rea-
lizagdes.

Pelo que temos vindo a observar, temos receio de que a ansia de
apresentar «resultados» a curto prazo, sem se respeitarem a etapas que
um processo desta envergadura acarreta, quer em termos materiais quer
humanos, poderd levar a DESVIRTUALIZACAO POR COMPLETO
DESTE PROCESSO E A ADIARMOS, UMA VEZ MAIS — O PASSO EM
FRENTE DA EDUCACAO FISICA E DESPORTO ESCOLAR EM POR-
TUGAL.
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCAGAO FISICA
-/

Decreto-Lei n.2 95/91
de 26 de Fevereiro

O desenvolvimento do sistema educativo nacional passa, necessariamente,
por uma bem estruturada organizagao da Educacdo Fisica e do desporto escolar.
No entanto, ao passo que a Educacdo Fisica se situa no quadro das actividades
curriculares, o desporto escolara carece de tratamento proprio. em virtude de se
tratar de uma actividade de complemento curricular.

Assim sendo, o desporto escolar deve ser desenvolvido tendo como refe-
réncia os principios préprios que orientam o quadro tedrico, pedagdgico e orga-
nizacional em que o mesmo se deve processar, constantes da Lei de Bases do
Sistema Educativo, Lei n.°46/86, de 14 de Outubro, e da Lei de Bases do Sistema
Desportivo, Lei n.° 1/90, de 13 de Janeiro.

A concretizagdo das suas finalidades determina, inequivocamente, que o des-
porto se integre na vida escolar, surgindo como uma componente da actividade
educativa proporcionada pelo estabelecimento de ensino.

O acesso a educacio, ao bem-estar fisico e a satde, através de uma pratica
desportiva orientada, é um direito que assiste a todos os portugueses, com espe-
cial incidéncia nos jovens em idade escolar.

Simultaneamente, o desporto escolar deve promover a satide e a condigdo
fisica, bem como a educagao moral, intelectual e social da juventude portuguesa,
no respeito absoluto pelo direito a individualidade e a diferenga, partindo do
principio de que a actividade desportiva do jovem deve servir exclusivamente
a sua educacdo, sem parcialismo e em verdadeiro espirito de cooperacio.

Assumindo-se o desporto escolar como um subsistema totalmente integrado
no sistema educativo, deve, contudo, ser também um sector auténomo do sis-
tema desportivo, onde podera estebelecer ligagdes com os outros subsistemas,
numa situacdo de igualdade institucional, nomeadamente no quadro das rela-
¢oes com os clubes e as federagbes desportivas, salvaguardando sempre o pri-
mado da educacgio, das suas estruturas préprias e da sua unidade de direcgéo.

Boletim SPEF, n.° 2-3 Verdo-Outono de 1991, pp. 93-105.
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Por outro lado, imperativo se torna sublinhar a necessdria coeréncia
sistémica entre a drea ou disciplina de Educacado Fisica e o desporto escolar
como actividade de complemento curricular, assegurando a respectiva estrutura
organica de forma coerente e operativa desde a escola a administragio central.

O desporto escolar decorre, com efeito, tal como as demais actividades
escolares, sob a responsabilidade dos 6rgaos de gestdo e administracdo dos esta-
belecimentos de educagédo e ensino, constituindo a escola a unidade organizativa
de base do desporto escolar.

No respeito pelas caracteristicas especificas de cada regido, o desporto esco-
lar deve basear-se num sistema aberto de modalidades e de praticas desportivas
que serdo organizadas integrando de modo harmonioso as dimensdes préprias
desta actividade, designadamente o ensino, o treino, a recreagio e a competigao.

Finalmente, e porque o desporto escolar se situa no dominio da area formal
das praticas desportivas, entende-se que sO deve ser desenvolvido a nivel de
cada escola desde que estejam garantidas as condigbes pedagogicas, técnicas e
organizacionais que salvaguardem a dignidade do acto pedagdgico e desportivo.

Foram ouvidos os érgdos de governo préprio das Regides Auténomas dos
Acores e da Madeira.

Foram ouvidos o Conselho Nacional de Educacido e o Conselho Consultivo
da Juventude.

Assim: No desenvolvimento do regime juridico estabelecido pelas Leis
n.* 46 /86, de 14 de Qutubro, e 1/90, de 13 de Janeiro, e nos termos das alineas
a) e ¢) do n.° 1 do artigo 201.° da Constituigao, o Governo decreta o seguinte:

CAPITULO 1
Disposicdes gerais

Artigo 1.°
Objecto

E aprovado o quadro geral da Educagio Fisica e do desporto escolar como
unidades coerentes de ensino.
Seccio |
Educagdo Fisica

Artigo 2.°
Obrigatoriedade

A Educacdo Fisica é uma disciplina curricular obrigatoria nos ensinos béasico
e secundario.
Artigo 3.°
Objectivos

A Educacdo Fisica tem por objectivos:

a) Contribuir para a formagao integral dos alunos na diversidade dos seus
componentes biofisiologicos, psicolégicos, sociais e axioldgicos, através



do aperfeicoamento das suas aptiddes sensorio-motoras, da aquisi¢do de
uma saudavel condicdo fisica e do desenvolvimento correlativo da perso-
nalidade nos planos emocional, cognitivo, estético, social e moral;

b) Promover a pratica de actividades corporais, lidicas e desportivas, bem
como o seu entendimento enquanto factores de cultura e de concretiza-
¢do de valores sociais, estéticos e éticos;

c) Incentivar o gosto pelo exercicio fisico e pelas préticas desportivas, como
meio privilegiado de desenvolvimento pessoal, interpessoal e comuni-
tario;

d) Apoiar, estimular e desenvolver o desportivismo, o espirito de equipa e
as atitudes de cooperacdo, solidariedade, autonomia e criatividade, bem
como a capacidade de interpretagdo e de compreensdo das potencialida-
des do desporto como expressdo cultural e factor de desenvolvimento
humano;

e) Contribuir para a integragao e reabilitacdo dos alunos portadores de defi-
ciéncias, através de actividades que atendam as suas caracteristicas espe-

cificas.
Artigo 4.°
Programas
1 — A Educacdo Fisica desenvolve-se através de programas proprios

com trés horas lectivas semanais, observando-se o disposto no Decreto-Lei
n.° 286/89, de 29 de Agosto.

2 — A semelhanga das restantes disciplinas, é definido um processo de ava-
liagdo dos alunos, em termos adequados as especificidades da disciplina de
Educacido Fisica.

3 — Para os efeitos do disposto nos ntimeros anteriores, os programas de
Educagdo Fisica deverdo ser desenvolvidos numa sequéncia vertical, tendo em
atengdo os interesses e caracteristicas préprios dos vérios niveis etarios e esta-
belecer relagées horizontais interdisciplinares com vista a prossecugao dos objec-
tivos globais de cada ciclo de escolaridade.

4 — Em consequéncia do estabelecimento no ntimero anterior, serdo elabo-
rados programas especificos no ambito dos sistemas dos ensinos bdésicos e
secundario, conforme definido na Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro.

Secgio II
Desporto Escolar

Artigo 5.°
Definicao

1 — Entende-se por desporto escolar o conjunto das préticas Itidico-despor-
tivas e de formagdo com objecto desportivo desenvolvidas como complemento
curricular e ocupagéo dos tempos livres, num regime de liberdade de partici-
pacdo e de escolha, integradas no plano de actividade da escola e coordenadas
no dmbito do sistema educativo.
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2 — De acordo com os objectivos referidos no nimero anterior, o desporto
escolar desenvolve as suas actividades nas escolas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino
basico e nas escolas do ensino secundario.

3 — Nas escolas do 1° ciclo do ensino bésico sdo desenvolvidas actividades
lidicas de iniciacio desportiva integradas no dmbito dos programas de Edu-
cagdo Fisica da respectiva area curricular ou articuladas com estes.

Artigo 6.°
Insercdo institucional

1 — A nivel local, o desporto escolar organiza-se na escola sob a responsa-
bilidade dos respectivos 6rgdos de administragdo e gestdo.

2 — A nivel regional, o desporto escolar insere-se nas estruturas regio-
nais do Ministério da Educacido definidas no Decreto-Lei n.° 361/89, de 18 de
Outubro.

3 — A nivel central, o desporto escolar é da responsabilidade da Direcgao-
-Geral dos Ensinos Basico e Secundério.

4 — Compete a Inspecgdo-Geral de Ensino, no quadro das suas atribuigoes,
assegurar o respeito opelos principios e regras constantes do presente decreto-
-lei e zelar pela garantia e defesa dos objectivos pedagogicos e da formagio
integral dos alunos.

CAPITULO II
Estruturas do desporto escolar

Secgio I
Enquadramento geral

Artigo 7.°
Organizacdo do desporto escolar

1 — Para os efeitos de prossecucdo dos objectivos inerentes ao desporto
escolar, este articula-se:

a) A nivel local, através dos ntcleos de desporto escolar constituidos em
cada escola;

b) A nivel regional, através das estruturas de coordenagio das direccdes
regionais de educacgao criadas nos termos do artigo 29.° do Decreto-Lei
n.° 361/89, de 18 de Outubro;

¢) A nivel central, através da Direcgao-Geral dos Ensinos Bésico e Secun-
dério.

2 — Sao orgaos consultivos para o desporto escolar o Conselho Técnico e o
Conselho Nacional do Desporto Escolar, que funcionardo junto da Direcgio-
-Geral dos Ensinos Basico e Secundario.



Seccao II
Estruturas locais

Artigo 8.°
Organizacio local do desporto escolar

1 — Sem prejuizo da especificidade prépria do 1.° ciclo do ensino béasico, as
actividades de desporto escolar organizam-se e desenvolvem-se em cada uma
das escolas dos ensino bésico e secunddrio sob a responsabilidade dos 6rgaos de
gestdo das mesmas.

2 — A organizacdo do desporto escolar faz-se em cada escola através do
respectivo nticleo.

3 — O nicleo de desporto escolar, através do 6rgdo de gestdo e administra-
gdo do estabelecimento dse ensino, articulara a sua actividade com o érgdo com-
petente da respectiva estrutura de coordenacao da direcgao regional de educacao.

4 — Na medida do possivel, os 6rgaos de gestdo e administragao dos estabe-
lecimentos de educacio e ensino devem, na preparagdo dos respectivos horarios,
prever uma manha ou uma tarde semanal reservada a prética desportiva, inde-
pendentemente das outras actividades correntes do nticleo de desporto escolar
e sem prejudicar a actividade curricular, designadamente os horédrios de Educa-
gao Fisica.

Artigo 9.°
Niicleo do desporto escolar

1 — O nucleo do desporto escolar é a unidade organizativa da escola na qual
se processam as praticas do desporto escolar, designadamente, de acordo com
o disposto no Decreto-Lei n.° 43/89, de 3 de Fevereiro, quanto as escolas do 2.°
e 3.0 ciclos do ensino basico e do ensino secundario.

2 — O niicleo do desporto escolar organiza-se de acordo com o grau de
ensino, o projecto educativo da escola e a especificvidade da regido.

3 — Salvo o disposto no niimero seguinte, o niticleo do desporto escolar é
dirigido por um professor de Educagao Fisica, para o efeito nomeado pelo 6rgéo
de gestdo e administracio do estabelecimento de educagio e ensino, sob pro-
posta dos professores da disciplina em servico na mesma.

4 — Nas escolas do 1.° ciclo do ensino basico poderd ser designado um
professor-coordenador de Educacdo Fisica e de desporto escolar.

5 — Constituem o nticleo do desporto escolar, para além do seu coordena-
dor, todos os docentes intervenientes no desporto escolar que nele trabalharem,
todos os alunos praticantes que, a titulo voluntario, o integrem, bem como, onde
exista, um representante da respectiva associagdo de estudantes.

Artigo 10.°
Desenvolvimento do desporto escolar
1 — O desporto escolar desenvolve-se a dois niveis:

a) No primeiro nivel, através de um quadro de actividades formativas e
recreativas sistematicas, integrando o treino e a competigdo, processadas

97



98

de acordo com horédrio semanal e especificadas num plano e programa
anual integrado no plano de actividades da escola;

b) No segundo nivel, através da participacdo da escola nos diversos qua-
dros competitivos a nivel local, regional ou nacional, organizados
segundo a iniciativa e regulamentos, respectivamente, das escolas, das
direcgdes regionais de educagdo e da Direcgdo-Geral dos Ensinos Basico
e Secundario.

2 — As actividades de primeiro nivel sdo desenvolvidas de modo a asse-
gurar a participagdo dos alunos deficientes, na perspectiva do integral apro-
veitamento das potencialidades formativas e integradoras da pratica des-
portiva.

3 — O acompanhamento médico dos praticantes e o controlo médico para
a Educagio Fisica sdo assegurados pelo servigos competentes de apoio aos
estabelecimentos de ensino, a definir por portaria conjunta dos Ministros da
Educagdo e da Satde.

4 — O seguro escolar para cobertura dos riscos inerentes & Educacéo Fisica
cobre, nos mesmos termos e condicbes, os inerentes a todas as actividades do
desporto escolar.

5 — Salvaguardada a supervisdo técnica e pedagdgica dos professores da
respectiva escola, serdo fomentados, nomeadamente ao nivel do ensino secun-
dério, os mecanismos necessarios que conduzam e incentivem os estudantes a
participar na organizacio e gestdo das praticas desportivas do niicleo.

6 — A articulagdo das iniciativas das escolas com as autarquias locais e com
os clubes desportivos da respectiva drea geografica desenvolve-se de acordo
com o quadro de modelos definido pela Direcgao-Geral dos Ensinos Basico e
Secundadrio.

Artigo 11.°
Professor-coordenador do desporto escolar

1 — Sem prejuizo das especialidades ao nivel das escolas do 1.° ciclo do
ensino bdsico, compete ao professor-coordenador do desporto escolar:

a) Elaborar, em conjugacao com os docentes intervenientes no processo e de
acordo com as directivas superiormente determinadas, o planeamento, a
programacdo e o orgamento anual das actividades do desporto escolar
e assegurar que estas esetejam integradas no plano de actividades da
escola;

b) Incentivar o desenvolvimento de um quadro de préticas desportivas
aberto a participacdo da generalidade da respectiva populacio escolar,
concretamente através da coordenagdo das actividades previstas nas
alineas a) e b) do n.° 1 do artigo anterior;

c) Fomentar a participacdo doa alunos na gestdo do desporto escolar, inter-
vindo no desenvolvimento, organizagdo e avaliagio das respectivas acti-
vidades;

d) Enviar, sob a forma de projecto, o programa e o orcamento do desporto
escolar para o 6rgdo competente da respectiva estrutura de coordenagio



da direcgio regional de educagéo, através dos 6rgdos de administragdo e
gestdo da escola, de forma que o mesmo passe a fazer parte do planea-
mento regional do desporto escolar.

2 — Ao professor-coordenador do desporto escolar nas escolas do 2.° e
3.° ciclos do ensino bésico e do ensino secundério é vedada a acumulacio com
qualquer outro cargo na escola.

Seccio IIT
Estruturas regionais

Artigo 12.°
Organizacdo regional da Educagio Fisica e do desporto escolar

1 — O enquadramento da Educagdo fisica e do desporto escolar a nivel
regional é atribuicio das direc¢des regionais de educacio.

2 — Cada direcgdo regional de educagdo mantém estreita ligacdo com a
Direcgdo-Geral dos Ensinos Basico e Secundario, nomeadamente no planea-
mento e execugao de tarefas de incidéncia nacional da Educacao Fisica e do des-
porto escolar resultantes da harmonizacdo entre estas e as actividades progra-
madas a nivel regional.

Artigo 13.°
Competéncias das direc¢des regionais de educacio

No ambito da Educacdo Fisica e do desporto escolar compete as direcgbes
regionais de educagao:

@)

b)

c)

d)

e)

Definir, a nivel regional, as prioridades e as linhas de accdo para a
Educagdo Fisica e o desporto escolar, articulando tal defini¢do com a
Direcgao-Geral dos Ensinos Basico e Secundario;

Regulamentar e articular, a nivel regional, as diversas etapas de desen-
volvimento das actividades fisicas, desportivas e outras, a desenvolver
nas escolas da regido, conjugando tal actividade com os principios esta-
belecidos, a nivel nacional, sobre as actividades de complemento curri-
cular, em especial o desporto escolar;

Promover, a nivel regional, o intercaAmbio do desporto escolar e de outras
actividades congéneres;

Fomentar, regulamentar e coordenar os quadros competitivos regionais;
tendo em vista a maior participagdo possivel da juventude escolar nd
ambito da respectiva regido, salvaguardando as caracteristicas e condi-
¢Oes pedagodgicasm proprias dessas competicdes;

Elaborar e manter actualizado um plano de dados sobre possibilidades e
necessidades de recursos para a Educacdo Fisica das escolas;

Promover anualmente a divulgagdo ptblica das actividades de comple-
mento curricular, em especial do desporto escolar.

99



100

Artigo 14.°
Organizacdo do desporto escolar
nas direccoes regionais de educacio

1 — Para o exercicio das suas competéncias no ambito do desporto escolar,
as direcgdes regionais de educagio dispordo de um coordenador regional e de
um coordenador por cada estrutura de coordenagéo criada nos termos do artigo
29.° do Decreto-Lei n.° 361/89, de 18 de Outubro.

2 — O coordenador regional é equiparado, para efeitos remuneratorios, a
chefe de divisdo, exercendo as suas fungbes no dmbito do Departamento
Técnico-Pedagodgico, previsto no artigo 14.° do Decreto-Lei n.® 361/89, de 18 de
Outubro, e na dependéncia do respectivo director de servigos.

3 — Junto dos dérgdo competentes das estruturas de coordenagdo previstas
no n.° 3 do artigo 29.° do Decreto-Lei n.° 361/89, de 18 de Outubro, exercerdo
fungdes os coordenadores do desporto escolar, que dependem funcionalmente
do respectivo coordenador regional.

4 — No ambito das competéncias previstas no artigo 13.° do presente
diploma, o director regional de educagdo respectivo estabelecerd, por despacho,
mediante proposta do coordenador regional, as competéncias a desenvolver
pelos coordenadores do desporto escolar, as quais visardo prosseguir os objec-
tivos que, a nivel regional, se visem concretizar.

Seccao IV
Estrutura central do desporto escolar

Artigo 15.°
Gabinete de Educag¢io Fisica
e do Desporto Escolar

1 — E criado, no Ambito da Direcgao-Geral dos Ensinos Béasico e Secundario,
o Gabinete da Educacdo Fisica e do Desporto Escolar.

2 — O Gabinete é um servigo de planeamento, coordenagdo, orientagdo e
avaliagdo do sistema educativo para a Educagdo Fisixca e o desporto escolar,
desenvolvendo, de acordo com as politicas superiormente definidas, as compe-
téncias previstas na lei organica da Direccdo-Geral dos Ensinos Basico e Secun-
dério.

3 — O Gabinete é dirigido por um um subdirector-geral da Direcgdo-Geral
dos Ensinos Basico e Secundirio, para o efeito designado pelo membro do
Governo competente, sob proposta do director-geral.

Artigo 16.°
Receitas

Constituem receitas da Direcgdo-Geral dos Ensinos Bésico e Secundario,
exclusivamente para o desporto escolar:

a) As verbas que a seu favor forem inscritas no Orgamento do Estado;



b) O subsidio que, por despacho anual dos membros do Governo com a
tutela da educagéo e dos desportos e nos termos definidos no Decreto-Lei
n.° 193/73, de 30 de Abril, for anualmente atribuido ao desporto escolar
pelo Instituto Nacional de Fomento do Desporto, o qual correspondera
obrigatoriamente, no minimo, a 15 % das receitas proprias que aquele
Instituto receber ao abrigo da legislagdo aplicavel a reparticdo da receita
liquida das Apostas Miituas;

¢) Os donativos a patrocinios especialmente dirigidos ao desenvolvimento
das praticas desportivas escolares e seus quadros competitivos priva-

tivos.
Seccio V
Estruturas consultivas do desporto escolar
Artigo 17.°
Conselho Técnico
1 — O Conselho Técnico é um 6rgdo consultivo da Direcgdo-Geral dos

Ensinos Bésico e Secundério que tem por atribuigdo, em especial, o acompan-
hamento das diversas matérias e actuagbes que, estando a cargo de outros
departamentos ou servigos da administragdo central, comportam incidéncia
directa sobre o desenvolvimento do desporto escolar, designadamente no
ambito do parque desportivo escolar, suas caracteristicas e gestdo, da medicina
pedagogica, da orientacdo escolar e profissional, da economia e financiamento
gerais do sistema, de aspectos de cardcter normativo e, bem assim, do respectivo
planeamento articulado.

2 — O Conselho Técnico é presidido pelo director-geral dos Ensinos Basico
e Secundério, que pode delegar esta competéncia no responsavel pelo Gabinete
de Educacdo Fisica e do Desporto Escolar, e é composto ainda por um licenciado
em Educacio Fisica, um licenciado em Arquitectura ou Engenharia Civil, um
licenciado em Medicina, um licenciado em Psicologia, um licenciado em Econo-
mia, Finangas ou Gestdo e um licenciado em Direito, designados pelo Ministro
da Educagdo, em acumulagdo de fungdes, de entre funcionarios pertencentes aos
servigos de si dependentes, ou por despacho conjunto dos Ministros da Edu-
cacdo e da respectiva tutela, sempre que se trate de funciondrio afecto a outro
departamento ministerial.

3 — E da competéncia do Conselho Técnico:

a) Emitir os pareceres ou realizar os estudos que lhe sejam determinados;

b) Manter permanente articulacdo com os departamentos da Administragido
Publica que tenham conexdo com o desporto escolar;

c) Apresentar superiormente as propostas que, no ambito das suas atri-
buigbes, haja por convenientes.

4 — O Conselho Técnico retine mensalmente, regendo-se por regulamento
interno, a aprovar por despacho do Ministro da Educagéo.
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Artigo 18.°
Conselho Nacional do Desporto Escolar

1 — O desporto escolar tem, como estrutura consultiva independente, o
Conselho Nacional do Desporto Escolar.
2 — Compete ao Conselho Nacional do Desporto Escolar:

a)
b)
c)
d)
e)
N
9

Propor um sistema de comunicagdo e troca de informagdo, a nivel
nacional, no dmbito do desporto escolar;

Participar na definicdo das orientagdes gerais para o desenvolvimento do
desporto escolar;

Propor iniciativas, ac¢bes e projectos que possam contribuir para o
desenvolvimento do desporto escolar;

Emitir parecer sobre o plano de actividades e correspondente orgamento
na drea do desporto escolar, bem como sobre a respectiva execugdo;
Emitir parecer no final de cada ano lectivo sobre o trabalho realizado a
nivel nacional;

Emitir parecer sobre o relatério da Direccdo-Geral dos Ensinos Basico e
Secundario na area do desporto escolar;

Pronunciar-se em todos os casos em que tal lhe for solicitado pelo
Ministro da Educagio.

3 — Tém assento no Conselho:

a)
b)

c)
d)
e)

f
g)

h)
)]

7
)

O director-geral dos Ensino Bésico e Secundario, que presidira;

O subdirector-geral da Direc¢do-Geral dos Ensinos Bésico e Secundario
ao qual competir a direcgdo do Gabinete de Educagdo Fisica e do Des-
porto Escolar;

O director-geral dos Desportos ou um seu representante;

Um representante de cada um dos directores regionais de educacéo;
Um representante dos servicos competentes para a Educacao Fisica e
desporto escolar da Regido Auténoma da Madeira;

Um representante da Direcgdo Regional de Educacdo Fisica e Desporto
da Regido Auténoma dos Acgores;

Um representante de cada um dos conselhos cientificos dos estabeleci-
mentos de ensino universitario na area da Educacdo Fisica e do desporto;
Um representante do Secretariado Nacional de Reabilitacio;

Um representante da Associagdo dos Estabelecimentos de Ensino Particu-
lar e Cooperativo;

Um representante da Associa¢do Nacional dos Municipios Portugueses;
Um representante do Conselho Nacional da Juventude;

m) Um representante da Sociedade Portuguesa de Educagio Fisica;

n)

0)
p)

q)

Um representante do Conselho Nacional das Associagoers dos Profissio-
nais de Educacido Fisica;

Um representante do Comité Olimpico Portugués;

Quatro representantes das associagbes' de pais, sendo um por &rea
abrangida por cada direcgdo regional de educacio;

Quatro representantes das associagdes de estudantes do ensino secun-
dario, eleitos pelas mesmas, sendo um por cada drea abrangida por cada
direcgdo regional de educagéo.



Artigo 19.°
Funcionamento do Conselho Nacional do Desporto Escolar

1 — O Conselho Nacional do Desporto Escolar reunira duas vezes por ano
em reunido ordindria e extraordinariamente sempre que convocado pelo seu
presidente, por sua iniciativa ou a pedido de dois tercos dos seus membros.

2 — O Conselho aprovara o seu regulamento interno.

3 — As reunides do Conselho Nacional do Desporto Escolar sdo dirigidas
pelo presidente e por dois vogais, eleitos pelo préprio Conselho.

4 — A mesa designard o relator sempre que o Conselho Nacional do Des-
porto Escolar haja que emitir parecer.

CAPITULO III
Alteragbes organicas

Artigo 20.°
Alteracdo da Direccio-Geral do Ensino Bdsico e Secundario

1 — E alterada a designacao da Direccdo-Geral do Ensino Basico e Secun-
dario, criada pelo Decreto-Lei n.” 3/87, de 3 de Janeiro, para Direcgao-Geral dos
Ensinos Basico e Secundério.

2 — Por decreto regulamentar serdo introduzidas as necessarias alteracoes a
estrutura organica e funcional da Direcgao-Geral dos Ensinos Bésico e Secun-
dario, aprovada pelo Decreto Regulamentar n.° 30/89, de 20 de Outubro.

Artigo 21.°
Alteracdo ao Decreto-Lei n.° 361/89, de 18 de Outubro

1 — O quadro a que se refere o artigo 30.° do Decreto-Lei n.> 361/89, de
18 de Outubro, passa a ser o constante do anexo ao presente diploma, que dele
faz parte integrante.

2 — O artigo 31.° do Decreto-Lei n.° 361/89, de 18 de Outubro, passa a ter
a seguinte redaccao:

Artigo 31.°
Quadro de afectacdo
o e T 5 s 0 W S G S S S e S S SR
9 __
4 — .

5 — Os lugares de coordenador regional de desporto escolar sdo providos,
nos termos da lei geral, de entre licenciados em Educacio Fisica e ou Desporto.
6 — As fungbes de coordenador do desporto escolar. a desenvolver nas
estruturas de coordenacido das direcgdes regionais de educagdo, a que se refere
o artigo 29.° do Decreto-Lei n.° 361/89, de 18 de Outubro, serdo exercidas, em
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regime de requisigdo, por professores de Educagio Fisica com provimento
definitivo, sendo aquelas fun¢des de natureza técnico-pedagogica.

7 — Nas sedes das direcgdes regionais de educagdo, os coordenadores
regionais do desporto escolar acumulam as respectivas funcdes com as de coor-
denador.

3 — O artigo 33.° do Decreto-Lei n.° 361/89, de 18 de Outubero, passa a ter
a seguinte redacgdo:

Artigo 33.°
Competéncias

3 — Na édrea territorial das Direc¢des Regionais de Educagdo do Norte, do
Centro e do Sul, as juntas médicas regionais sdo também competentes para se
pronunciarem em relacdo ao pessoal nao docente dos estabelecimentos de
ensino superior.

CAPITULO IV
Disposicdes finais

Artigo 22.°
Funcionamento do desporto escolar

O director-geral dos Ensinos Bésico e Secundario, em conjunto com o subdi-
rector-geral responsavel pelo Gabinete de Educagédo Fisica e do Desporto Esco-
lar, tomara as providéncias para que o desporto escolar, orientado de acordo

com os principios previstos neste diploma, se desenvolva a partir do ano lectivo
de 1991-1992.

Artigo 23.°
Legislac¢do revogada

E revogada toda a legislacio que contrarie o disposto no presente diploma,
nomeadamente:

a) O Decreto-Lei n.° 554/77, de 31 de Dezembro;
b) Decreto-Lei n.° 197/79, de 29 de Junho;
¢) Decreto-Lei n.° 150/86, de 18 de Junho.

Artigo 24.°
Encargos orgamentais

Os encargos resultantes do presente diploma na parte respeitante a pessoal
serdo suportados pelas verbas inscritas nas competentes rubricas do or¢camento
104  da Secretaria-Geral do Ministério da Educacio.



Artigo 25.°
Regides auténoma

O desporto escolar organiza-se nas regices autonomas de acordo com legis-
lagdo especifica elaborada pelos respectivos érgaos de governo préprio.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 6 de Dezembro de 1990.
— Anibal Antdnio Cavaco Silva — Vasco Joaquim Rocha Vieira — Lino Dias Miguel
— Lufs Miguel Couceiro Pizarro Beleza — Arlindo Gomes de Carvalho — José Albino
da Silva Peneda — Antdnio Fernando Couto dos Santos.

Promulgado em 6 de Fevereiro de 1991.

Publique-se.

O Presidente da Republica, MArIO SOARES.

Referendado em 8 de Fevereiro de 1991.

O Primeiro-Ministro, Anibal Antonio Cavace Silva.

ANEXO

4 directores regionais.

8 subdirectores regionais.

12 directores de servigos.

28 chefes de divisdo.

4 coordenadores regionais de desporto escolar (a).
4 chefes de reparticdo.

24 chefes de secqgao.

(a) Equiparado a chefe de divisdo.
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'SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCACAO FISICA
AT R

Poder e Saber sobre o Corpo
— a Educacdo Fisica no Estado Novo (1936-1945)

Rui Gomes*

Resumo

Do ponto de vista cronoldgico o facto social que pretendemos estudar situa-
-se no tempo que vai desde a criacdo da Organizagao Nacional Mocidade
Portuguesa (1936), até 1945, altura em que se fazem sentir os primeiros
resultados da instituicdo tnica de formagdo de professores de Educagio
Fisica — o INEF. A nivel tipolégico o artigo refere-se a factos institucionais
que concorrem para a continuidade da formagio econdémica e social do
Estado Novo; ideolégicos, correspondentes a manifestagbes de conheci-
mento, particularmente o politico; cientificos, correspondentes a produgio
cientifica das instituicdes dela responsdveis; profissionais, correspondentes
a preparacdo de agentes de ensino e a formagdo de uma nova ideologia
profissional.

1. Introducgio

A criagdo da Mocidade portuguesa e a abertura do INEF coincidem
com o periodo de extingdo das Escolas Normais Superiores (1930) e de
encerramento das Escolas do Magistério Primério (1937). Esta «coin-
cidéncia» faz parte de um programa de centralizagdo e controlo ideo-
légico por parte do Estado Novo, que passava pela aplicacdo desviante
da méxima de Juvenal — «Mes sana in corpore sano». Maxima essa que
em salazarismo escorreito queria dizer: formagdo da consciéncia na e
através da disciplina e submissdo dos corpos. Um tal programa passava

* Assistente convidado da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo. Bolseiro
do INIC.
Boletim SPEF, n.° 2-3 Verdo-Outono de 1991, pp. 109-136. 109
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pela ruptura com as concepgdes «libertarias» do republicanismo e com
as instituigdes que se mostravam impregnadas desse saber. E passava
também pela criacdo de instituigdes que ndo deixassem dtvidas acerca
da tutela ideolégica do Estado, dos militares e da Igreja. A formacdo de
professores de Educagdo Fisica que sempre assentara numa deficiente
estrutura material e mental, acorrentada num empirismo sufocante,
desde sempre condicionada por paradigmas externos, constituia um
terreno privilegiado para a reprodugdo dos valores transmitidos por
outras vias.

O periodo que analisamos esta cheio de decisdes politicas e peda-
gogicas ao nivel da Educagdo Fisica, mas &, ao mesmo tempo, muito
pobre na sua teorizagdao e produgdo cientifica.

O periodo de consolidagdo do Estado Novo é um periodo de elabo-
ragdo de tecnologias politicas. Sistema duro no que diz respeito ao seu
ntcleo ideolégico é, simultaneamente, pragmaético, aberto a integragao
de algumas praticas sociais emergentes. O Estado Novo compreendeu
que, a uma crise de identidade, ndo se responde apenas com a forga mas
também com sedugdo integrativa. O Estado Novo propde aos portu-
gueses que colaborem com ele, como se participassem num dispositivo
optativo. No periodo de 1926 a 1942 foram criadas em Portugal uma
série de instituigdes com um papel decisivo na orientagdo da Educagao
Fisica e desportos. A estratégia adoptada era justificada pela necessi-
dade de impor a legalidade mediante o poder militar e proceder a
harmonia social através da persuasdo pedagogica.

Ao contrario das outras disciplinas, onde o saber cientifico «funda-
mental» é anterior e extrinseco a formacdo do saber pedagégico, no
dominio da Educacdo Fisica o saber «fundamental» surgiu, em grande
medida, do saber pedagégico. Ou, de forma mais precisa, surgiu da teo-
rizagdo de uma pratica pedagégica onde se aplicavam os saberes pro-
venientes de outras dreas. Reconstruir este percurso de producdo de um
saber pedagogico e da sua relacio com outros saberes, permitir-nos-a
penetrar no amago do problema da identidade profissional dos profes-
sores de Educacdo Fisica. Identidade que ndo é atingida no periodo que
analisamos, mas que vé surgir um terreno propicio ao seu aparecimento.

2. O discurso do Poder: do corpo tolerado ao corpo reintegrado
2.1. «Ser portugués € fazer portugueses»: os axiomas do salazarismo

O salazarismo inscreve-se no conjunto de movimentos politicos que
tentaram repor as gentes na sua sociabilidade natural. Nesses anos, uma
minoria de portugueses modelavam a maioria dos portugueses por fazer.
A histéria é dado o poder de dizer ao portugués quem este era. Através
de factos histéricos parciais e da justificagdo da tradigdo e de regras de



poder politico e de organizacdo vertendo directamente daquilo que
«fomos no passado», racionaliza-se uma acgdo reformativa de Portugal.

«..quando o salazarismo propde assim a sua leitura, inscreve-se numa tradigdo
recente e numa necessidade tornada vital, mas simultaneamente inova no que lhe diz
respeito, pois que é a primeira vez que o poder politico propde a um punhado de por-
tugueses (a identificar) a modelagem da massa humana portuguesa. Projecto dupla-
mente voltado para dentro. E-o territorialmente, é-0 também no ataque 4 mentalidade,
que outra coisa ndo é que os habitos do corpo.» !

O facto de ser o proprio Estado a propor que os portugueses colabo-
rassem com ele, na sua vontade imaginaria de independéncia, conferia
veracidade ao dispositivo optativo. Tudo se apresentava como cabendo
aos portugueses fornecerem os meios de viabilidade do seu préprio
Estado. Mais do que existir na sua funcdo pratica, cada porgio do
Estado Novo deve provar. Provar que o Estado devolve a forca que
recebe do trabalho e da disciplina dos portugueses.

O Portugal de Salazar era uma sociedade estavel, onde o consenso
era procurado pela interiorizagdo do modelo e ndo pela sua teorizagdo
explicita. A questdo que se punha era como fazer da sociedade portu-
guesa um ideal constante e imutdvel, 4 maneira de uma «lei natural»,
quando a prépria industrializacdo do pais, ainda que balbuciante, apon-
tava para a mobilidade? A resposta foi dada pela construgdo de varios
axiomas: a invencgao do «homo lusitanus» e a recusa de modelos exter-
nos sdo dois deles.

A especificidade do ser portugués tornava-se evidente pelos factos
ameacadores da identidade pétria e necessdria devido a crise econémica
mundial. Desta forma, Portugal teria de reencontrar e continuar o génio
préprio que o definia e habitava.

Crise, remédio, génio, incapacidade, depauperamento, atrofia, sdo
nogdes que falam de corpo, de doenca e de raga. Quando os homens do
Estado Novo olhavam o passado patrio, guiava-os um pensamento
clinico (doenga-mal/cura), integrado num quadro de reconstrugdo da
«esséncia» do homo-lusitanus.

O processo do consumo do corpo pelo Estado provém da necessi-
dade de produzir um poder estavel e legitimo. O enquadramento do
corpo através das mais variadas institui¢des respondia a necessidade de
assegurar o dominio e controlo de cada componente da totalidade
humana, a boa maneira positivista.

Uma tal ideia reforga o valor da gindstica, concedendo-lhe uma racio-
nalidade que deveria conduzir a correcgdo de condutas — formando o
espirito — e a conservacdo da satide — melhorando o rendimento no
trabalho. E o que podemos concluir das seguintes consideracdes:

«..Encarado o individuo como elemento indispensédvel da célula social que é a
Familia, base da sociedade e da Nagédo, chegamos assim a compreender a justaposigio
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dos interesses individuais e os da Nagéao, pois que na satide fisica e psiquica do indi-
viduo se encontra a origem da regeneracéo fisica do povo (...) Os fins individuais
higiénicos, da formagao fisica visam a conservagao e melhoramento do estado de satide
(...) os fins econdmicos encontram-se justificados no aperfeicoamento das fungdes da
vida de relagdo, num sentido do maior rendimento de trabalho 1til, consequentemente
no melhor rendimento do seu trabalho profissional, na diminuicéo das verbas orcamen-
tais para a saude publica...» *

Estes principios deveriam apontar para uma organizagio inteligente
de todos os recursos e para o seu maximo aproveitamento, quer em
termos econémicos quer simbdlicos. E dai a adopgdo do sistema de
ginastica de Henrich Ling, composto por movimentos racionais, analiti-
cos e localizados dos quais pretendia controlar previamente todos os
efeitos. Baseado nos conhecimentos da fisiologia, anatomia e mecéanica,
mas onde «...a anatomia é o melhor documento do ginasta» 3, constréi-
-se um sistema rigido e estatico, centrado na atitude e ndo no movi-
mento. Podendo transformar-se numa educagdo fisica generalizada,
dada colectivamente e disciplinadamente — a preocupagdo de imitar, na
perfeicdo, o modelo, é central no método —, o método sueco responde
as necessidades de produgdo de uma formagdo econdémica que optara
pela autarcia.

Mas o discurso do Estado Novo ndo se limitava a um pragmatismo
econdmico e higiénico. O discurso de Salazar e dos idedlogos do regime
nao deixa lugar a duvidas: se Portugal queria sobreviver, teriam os
portugueses que se submeter a uma nova forma de poder. O Estado
Novo era essa nova forma de poder que, a um tempo, devia curar e
integrar. E em grande parte ao vitalismo que o discurso do poder vai
buscar o seu fundante noético. A metafisica aristotelo-tomista, onde o
corpo e alma se encontram unidos consubstancialmente, vé nesta apro-
priacdo biologista a forma de transferir a omnipoténcia de Deus para um
chefe que, em nome d’Ele e por sua vontade, presidia aos destinos do
povo. A metafisica que preside aos destinos da Educacdo Fisica durante
o Estado Novo contraria os processos «exclusivamente exogénicos», isto
é, actuando do corpo para o espirito. Como se verifica facilmente na
introdugdo ao Regulamento de Educagdo Fisica dos liceus * que marcou
filosoficamente todo o periodo que vimos analisando:

«...Ling, espiritualista confesso, entendia, como atrés se disse, que o corpo é um ins-
trumento vivo da alma. Certamente que o corpo niao pode prevalecer sobre o espirito,
antes lhe deve ser subordinado. (...) Todos os métodos de gindstica, portanto, baseados
em movimentos e s6 em movimentos ndo podem atingir o seu «desideratum» como um
meio na formagao integral do homem, visto que as faculdades superiores do espirito
escapam na sua formagdo e desenvolvimento ao problema exogénico». °

Esta Educagdo Fisica visava a espiritualizacdo do misculo. Ainda
que este novo programa oficial de 1932 estivesse muito marcado por
112  uma corrente médico-pedagégica que viria a ser recusada pelos fun-



dadores do INEF, particularmente no que diz respeito ao quietismo das
suas preocupacgdes terapéutico-respiratérias, a sua perspectiva filoséfica
de entender o homem, mantém-se inalterada. Por alguma razdo este
regulamento se manterd em vigor, durante largos anos, apesar de os
defensores do método de Ling «evoluido» marcarem vitérias sucessivas
no INEF, na Direcgdo dos servigos de Educacdo Fisica da Mocidade
Portuguesa e, em particular, no exército.

Estd, entdo, criada uma contradi¢io entre o desenvolvimento do
caracter abstracto e universal do homem, proposto pela metafisica crista,
e o ambito real da sua vida, que exige uma «sociabilidade natural».
E por isso que os discursos de Salazar, Carneiro Pacheco e outros bebem
numa vasilha naturalista. Luta pela vida e adaptagdo sdo nogbes toma-
das a biologia como forma de combater a desordem e a falta de espe-
cializagdo. Escrevia Carneiro Pacheco em 1939 na proposta de Lei apre-
sentada & A. Nacional para a criagdo do INEF:

«Os elevados indices de incapacidade que se registam nas inspeccbes médicas
— militar, escolar, profissional ou de mera investigagdo — e o simples exame de visu
da populagio na via priblica, corpos sem verticalidade e rostos sem cor, denunciam fla-
grantemente a gravidade do mal, que nédo afecta s6 a satide dos individuos mas a
prépria economia das nagdes. (...) A Educagio Fisica visa em primeiro lugar, como é
natural, o individuo em si mesmo, como unidade biol6gica, e sujeita-o a uma série de
exercicios gimnasticos adequados ao sexo e & idade, os quais vdo desde prevenirem na
crianga, como estimulante da nutri¢do, os desvios da curva do crescimento, até pro-
duzirem, a par da valorizagao plastica, os frutos morais que sao a energia da vontade,
0 auto-dominio e a formagao do caracter.» ®

Tratava-se, antes de mais, de proporcionar uma normalizagdo das
necessidades e dos objectivos sociais, assegurando a vinculagdo da
juventude aos costumes da classe politica no poder.

«O homem vale pelo caricter e pelo coracio, mais ainda do que pela inteligéncia e
pelo saber, e uma nagdo vale menos pela ciéncia e pelo espirito do que pelos costu-
mes.» ’

Os corpos sobreviventes, os seleccionados, constituem-se num con-
junto hierarquizado de fungdes, submetidos a um 6rgdo regulador e
normalizador central: a vontade no individuo, o Estado na sociedade.

Veremos como o discurso do poder se vai entrelacar com o discurso
dos saberes. Ou melhor, o saber da «comunidade cientifica», sancionado
pela Institui¢gdo (INEF), em vez de tender a autonomia relativamente a
ideologia, cristaliza numa simbiose biolégico-politica, que enforma todo
o discurso cientifico e pedagégico durante a década de 40. De tal forma
que serd dificil dizer se foi a biologia que foi aplicada a sociedade e
a politica, almejando objectivos com pertinéncia ideolégica, ou se foi
a ideologia que, num pragmatismo pedagégico, distorceu e refundiu a
ciéncia, fazendo com que esta justificasse e legitimasse aquilo que pre-
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cisava de ser justificado e legitimado. Tudo faz crer que esta tltima é
a hipétese mais razodvel, até porque o quadro naturalista do discurso
cientifico nunca descambou para a noese pagd, mantendo-se sempre
na tensdo disciplinada e disciplinadora da cosmogonia cristd. Nesta
medida, poderfamos mesmo falar, com propriedade, no quadro «natu-
ralista» do discurso politico e no quadro «essencialista» do discurso
cientifico.

Procurava-se entdo uma sociedade ideal. O que é potencialmente
repressor. Tudo o que nao contribui para a manutengao das energias
sociais é considerado entrépico («os que ndo sdo por nds, sio contra
nés»). Corporagdes e Poupanca davam corpo a ideia de auséncia de
contradicdo, a proliferacdo de informacdo gasta energias, e de combate
ao desperdicio — a ginastica, os jogos e os desportos visavam a raciona-
lizacdo energética, o comedimento de costumes e a moralizagio dos
tempos de recreio e dcio.

A reproducdo das constantes de manutencio energética e a produgao
fisica das solugbes adaptativas sao duas faces inseparaveis da vida dos
homens em comum. E neste locus que surgem as verdades que ndo se
discutem: Deus, Pétria, Familia, Autoridade no socius global; Ordem,
Vigor, Esforgo (util) na Educacdo Fisica. Era preciso formar corpos
vigorosos, como imperativo de satde; obter ordem nas interacgdes
corporais, como imperativo moral; formar homens obedientes, como
imperativo politico; concentrar energias aproveitaveis, como imperativo
econémico. Quatro razdes para estabelecer separacdes estanques entre
os individuos, mas também procedimentos de vigildncia constante e
organizagbes de tipo concentracionario. Organizagbes que, proporcio-
nando uma vigilancia individualizada, permitissem ao mesmo tempo,
a concentracio de grandes massas numa clausura espacial e temporal.

2.2. A «Mocidade Portuguesa»: um universo disciplinar e concentraciondrio

De acordo com a base XI da Lei n.° 1941, de 11 de Abril de 1936, seria
criada uma

«...organizagido nacional e pré-militar que estimularia o desenvolvimento integral da
sua capacidade fisica, a formacdo do cardcter e a devogdo a Pétria e a colocaria em
condigdes de poder concorrer para a sua defesa.»

Em Maio do mesmo ano, o diploma que regulamenta as actividades
da Junta Nacional de Educagdo conferia-lhe a obrigatoriedade de dar
parecer sobre os métodos de Educagdo Fisica e pré-militar a adoptar
pela Mocidade Portuguesa, depois de ouvido o Estado-Maior do
Exército. Finalmente, a 4 de Dezembro, é publicado o respectivo regu-
lamento, onde se abrange toda a juventude — escolar ou ndo — nas
finalidades determinadas pela Lei n.° 1941.



A criagdo da Mocidade Portuguesa da-se quando ainda nao existiam
os cursos de formagdo de professores necessarios a nova politica de
educagdo do corpo, claramente determinada pela iniciativa militar. Ape-
sar do Congresso da Unido Nacional, realizado em 1934, ter aceite o
cardcter formativo da Educagéo Fisica nos diversos graus de ensino e a
necessidade de torna-la obrigatéria em todos os estabelecimentos de
ensino, a auséncia de professores e a falta de instalagbes ndo permitem
que uma tal indicacdo tenha resultados prdticos. Se acrescentarmos a
isto a desconfianca que os elementos das Forcas Armadas fizeram recair
sobre a ineficicia da corrente médico-pedagodgica, que continuava a
dominar nos liceus, poderemos compreender as declaragbes de incapa-
cidade da escola para realizar a formacdo integral da juventude. Decla-
racdes essas que eram feitas pelo préprio ministro Carneiro Pacheco:

«...Mas ninguém pode ter ilusbes acerca da insuficiéncia da escola para o desen-
volvimento pleno de certos aspectos da formacdo, por falta de elementos técnicos ou
materiais, pelas exigéncias do método (...). Por isso se instituiu a organizagéo nacional
denominada Mocidade Portuguesa, que, no dizer da prépria lei, abrangera toda a juven-
tude, escolar ou néo, e se destina a estimular o desenvolvimento integral da sua capa-
cidade fisica, a formacao do carécter e a devogao a Patria, no sentimento da ordem, no
gosto da disciplina e no culto do dever militar.» *

Aquando do seu aparecimento a Mocidade Portuguesa recusava a
ideia da formagdo de uma crianga-soldado. No entanto, a sua prética e
o caracter abertamente militarista e hierdrquico da organizacdo ndo
deixam lugar a didvidas acerca do seu funcionamento «disciplinar».
Reconhecendo aos militares uma especial aptiddo e saber «meto-
dolégico» acumulado para entenderem a importincia da Educagdo
Fisica na arregimentacgdo da juventude, o Estado Novo coloca nas suas
méos o enquadramento e o controlo dos mais jovens. Ao mesmo tempo
garante-se um duplo controlo ideolégico sobre a escola, impondo a
colaboragdo dos professores com a Mocidade Portuguesa e todo um
clima de vigilancia sobre os «maus» elementos.

Independentemente da vontade dos pais ou dos encarregados de
educacio, as criangas em idade escolar entravam para a Mocidade Por-
tuguesa de onde s6 poderiam desvincular-se quando fizessem 14 anos.
A ideia de que o Estado Novo tinha na familia o grande meio da sua
politica de inculcagdo ideolégica, fica assim parcialmente desmentida.

«A familia fornece a Nacao a geragao sucessora, a qual, por direito natural, deve dar
a primeira formagéo (...) O Estado ndo pode, porém, ignorar que a familia, ainda quando
moralmente e civicamente boa, nio dispde das condigdes necessarias para bem realizar
a sua missdo educativa; por isso lhe cumpre auxilid-la (...) até a curar-se da fraqueza
com que tantos pais afastam os filhos da nobre vida de soldado.» *

O rigoroso cédigo disciplinar, as inspecgdes minuciosas, as for-
macdes, as marchas, os exercicios fisicos rigidamente codificados, para-
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das, «desportos orientados» e toda uma complexa teia e teoria de acti-
vidades de adestramento e disciplina, procuram moldar o espirito e o
corpo dos jovens portugueses, desde muito novos. A disciplina produz,
assim, corpos submissos e exercitados. Corpos tanto mais tteis quanto
ddceis.

«...Nao se trata de cuidar do corpo, em massa, por junto, como se ele fosse uma
unidade indissocidvel, mas de o trabalhar no detalhe; de exercer sobre ele uma coergao
surda, de assegurar influéncias ao nivel mesmo da mecénica — movimentos, gestos,
atitudes, presteza: poder infinitesimal sobre o corpo activo.» *°

A instrucdo pré-militar estava entdo confiada & Mocidade Portu-
guesa. O regulamento que fundou a organizagao era perfeitamente claro:

«Os cadetes constituem a Milicia da Mocidade Portuguesa, superiormente coman-
dada na actividade pré-militar por um oficial superior do Exército ou da Armada,
designado pelo Presidente do Conselho...» "

A milicia da Mocidade Portuguesa era assim o brago armado da
organizagdo salazarista e o seu comandante ndo era nomeado pelo Exér-
cito, ou Ministério da Educacdo, mas pelo préprio Presidente do Con-
selho. Sempre pronta a colaborar com a Legido Portuguesa, ndo sera
estranho ao rebentar da guerra civil em Espanha, o interesse entdo
manifestado por uma educagdo centrada nas virtudes militares e na
criagdo de

«..condicbes de resisténcia fisica como as de resisténcia moral para poderem ser
bons soldados, sempre que a Patria precise de utilizd-los nesta nobre fungdo.»

Em 1942 sdo integrados nos centros escolares da Mocidade Portu-
guesa todas as associagGes escolares — cantinas, caixas escolares, caixas
de excursoes, etc. Tendo nascido em ligagdo com a reforma do aparelho
escolar, 0s anos que se seguem sao de integragdo completa da Mocidade
Portuguesa no sistema escolar portugués.

No mesmo ano, outro decreto estabelece que a actividade de todos
os organismos de educagdo da juventude ficariam submetidos a direccdo
e fiscalizagdo do comissdrio nacional da Mocidade Portuguesa. Final-
mente, em Agosto de 1942, a Educacdo Fisica e a actividade desportiva
de toda a juventude, até a idade dos 21 anos, passaram a ser fiscalizados
pela Mocidade Portuguesa. Nem as sociedades civicas e de &mbito des-
portivo escapavam ao intervencionismo totalitdrio, tornando obrigatéria
a aprovagdo dos seus estatutos pelo Comissario Nacional da Mocidade
Portuguesa. Competia-lhe:

«..1.° Sancionar a designacdo dos dirigentes (...); 2.° Autorizar a abertura e o fun-
cionamento de quaisquer centros; 3.° Aprovar todos os regulamentos; 5.° Destituir os
dirigentes (...).» **



O mesmo decreto-lei avisava, ameacador, que «..serdo extintas,
desde que ndo estimulem nos seus filiados o sentimento patriético e o
culto dos ideiais do Estado Novo.»

Tudo levaria a crer que estavam criadas as condicbes necessdrias
para o controlo total das actividades fisicas da juventude. No entanto,
em 1944, o Director Interino dos Servigos de Educagédo Fisica e Despor-
tos da Mocidade Portuguesa, considera que os resultados na formagéo
fisica da juventude sio minimos. E aponta duas causas para um tal
estado de coisas:

«...1. Falta de poderes para manter a ordem. Porque é preciso que V. Ex.” saiba que,
mercé da confusdo estabelecida, os inimigos da situagio (...) procuram por todos os
meios entravar e dificultar o prosseguimento da obra que nos foi cometida e temos o
dever de levar a bom termo (...) Mas a Mocidade Portuguesa sé tem interferéncia nas
actividades escolares dos sdbados e, como néo é este o método oficial, sucede por vezes
que nos liceus os instrutores sdo obrigados a ministrar uma gindstica que se resume a
exercicios de mobilizagdo costal, a maior parte executados na posicao deitado ou sen-
tado, como se apenas os musculos que intervém na fungdo respiratéria necessitassem de
desenvolvimento e fosse possivel transformar em homens fortes e activos as criangas a
que se incute o gosto do repouso (...) Varias vezes tenho tentado que nos sejam dados
os poderes de fiscalizacdo necessarios para que se ponham em execugio, nos Liceus e
Escolas particulares as directivas que nesta direcgdo se publicam (...) 2. Falta de meios:
...hoje muitos desses gindsios estdo transformados em cinemas ou salas de sessdes sole-
nes, onde ¢é proibido fazer gindstica, ou entdo conservam o seu primitivo aspecto, apenas
modificado na aparéncia ruinosa dos aparelhos desconjuntados, nos vidros partidos, e
nas teias de aranha..»

Mas os problemas da Mocidade Portuguesa ndo se ficam por aqui.
Com alguma frequéncia surgem conflitos entre instrutores da Mocidade
Portuguesa e professores de Educacdo Fisica formados pelo INEF,
adeptos do mesmo método de gindstica, mas que véem com alguma
preocupagdo a concentracio de poderes naquela organizagdo. A este
propoésito é significativo o incidente entre Augusto Moura Jtnior, esta-
giario do INEF no Liceu do Faial, e o Ten. Alberto Marques Pereira, em
torno da preparagdo de um esquema gimnico a apresentar no Primeiro
de Dezembro.® O primeiro insurge-se contra a proposta de ocupar os
tempos lectivos com a preparagdo do esquema gimnico, que considera
«complicado e anti-pedagdgico.»

A capacidade de enquadramento e sedugdo da juventude por parte
da Mocidade Portuguesa ndo era brilhante. Segundo um recenseamento
obtido no fim do ano lectivo 1942-43 estavam filiados na Mocidade
Portuguesa (Infantes, Vanguardistas e Cadetes) 95 520 rapazes, niimero
este que correspondia a uma percentagem de 12,9 %. '

A esta incapacidade de arregimentacdo, que se agravard nos anos
seguintes, tentard o Estado Novo responder com regulamentos mais
rigidos, mas também com mais sedugdo. Reconhecendo no Desporto um
centro de interesse da juventude, tomard medidas que permitam a sua

117



118

pratica mais alargada. Uma das consequéncias destas medidas serd a
expansdo do Desporto para além dos Centros especiais da Mocidade
Portuguesa, onde tinha estado limitado até entdo.

2.3. O estatuto do corpo: corpo escondido, corpo tolerado, corpo reintegrado

Oscilando entre as medidas repressivas impostas por um controlo
social vigilante e uma moralidade rigida infiltrada nos desejos e von-
tades mais intimas da populagido, o Estado Novo assegura a corres-
pondéncia entre a «conduta moral da Nagdo» e o pudor dos costu-
mes.

A estratégia do Estado Novo para articular os dispositivos simbdlicos
e econémicos de controlo social do corpo passa por trés tempos que se
cruzam nos seus efeitos: o tempo do corpo escondido, o tempo do corpo
tolerado e o tempo do corpo reintegrado.

De uma forma geral, o corpo escondido relaciona-se com o puritanismo
censorio que proibe debates publicos de temas sexuais, impde regras
rigidas sobre a maneira de trajar nas praias e em publico V7, limita dras-
ticamente a coeducacio e condena as demonstragdes de hedonismo
corporal. A nova moral opde-se a tudo o que represente invengdo e
liberdade corporal. As actividades fisicas espontdneas adoptadas por
alguns sectores da Escola Nova sdo vistos com maus olhos. Ao nivel da
Educacgdo Fisica, esta moralidade estd presente, em particular, no apa-
gamento do corpo feminino como forma de assegurar «...a espécie uma
melhor hereditariedade fisica e psicolégica.» '8

A este respeito terd interesse conhecer algumas das normas impostas:

«...quando assim procedermos, cuidando do corpo, sem prejuizo do espirito, a Edu-
cagao Fisica serd humana, e contra ela nada terd a opor a moral. O que a moral condena
sdo as maneiras usadas para lhe dar execugdo, tais como por exemplo:

a) fazer gindstica, jogar ou praticar desportos com fatos que ofendam a modéstia
e o pudor, quer pela nudez a que expdem quer pela sua transparéncia, quer
ainda, o que é frequente, quando tidos esses requisitos, o fato é demasiado
apertado e molda excessivamente as formas do corpo; (...)

b) ginastica em comum para os dois sexos;

c) ginastica leccionada por professores do outro sexo;

d) s&do ainda a registar, e merecem reprovagao, os exercicios em que se associam
movimentos ou atitudes licenciosas, ou ainda o ritmo com que possam ser exe-
cutados.» ¥

Nesta linha vem alids a condenacdo da gindstica ritmica,

«..pela concepgdo puramente estética que enforma a mesma gindstica, o que a
arrasta a movimentos lascivos que amolecem a vontade e, como tal, diminuem a perso-
nalidade humana.» 2



Os festivais prtiblicos femininos e bem assim as exibigdes ginasticas e
as competicdes atléticas publicas

«...sdo reprovados pela moral cristd e ndo podem admitir-se num pais como o nosso,
em que a politica do Estado Novo assenta sobre os seus preceitos e preconisa o regresso
da mulher ao lar.» !

Demais, estas condenagbes parecem penetrar na mentalidade da
época, a acreditar no que nos diz Paul Descamps:

«As recreagbes da classe operdria sdo muito simples: encontros familiares, passeios;
para alguns é a taberna ou os cigarros (...) Ja ndo ha bailes publicos nas cidades. O povo
danga pouco em Lisboa...» 2

O tempo do corpo escondido processa-se num espago de moralidade,
onde o gindsio e o professor de Educagdo Fisica tém o seu papel.

Mas os métodos que possibilitam o controlo minucioso das operacdes
corporais, durante o Estado Novo, ndo se podem basear num ascetismo
de rentincia, que implicando obediéncia, ndo garante, no entanto, utili-
dade econémica. O discurso anti-liberal de Salazar ndo representa
qualquer pretensdo atdvica de regresso a modelos econémicos pré-capi-
talistas, mas

«...constitui uma forma subalterna de uma modernizagio conservadora particular-
mente pacifica e dilatéria através de uma revolugio a partir da ctipula.» *

Para progredir, o capitalismo portugués precisava de um certo tipo
de homem, que integrando-se na civilizagdo industrial ndo pusesse em
causa os valores tradicionais. E esses valores tradicionais encontrou-os
o Estado Novo na histéria e no «modus vivendi» do camponés. Para que
o corpo pudesse ser reintegrado no circuito da utilidade econémica teria
que passar pelo crivo do corpo histérico: aquilo a que chamaremos o
corpo-tolerado.

Corpo-tolerado porque sé eram aceites os modelos corporais que se
identificassem com as grandes figuras histéricas. O romantismo e o
naturalismo sdo esptrios, o liberalismo é considerado como raiz de
todos os males fisicos e morais. O revigoramento da raca € associado aos
grandes feitos: a fundacdo da Nagdo, os Descobrimentos e a Restau-
ragdo. Os grandes homens destas épocas eram tidos como figuras vigo-
rosas e disciplinadas, enquanto o liberalismo e o republicanismo s6
trouxeram «ideias dissolventes». Leal de Oliveira, no primeiro boletim
do INEF, num artigo intitulado «O papel dos exercicios na formagdo da
nacionalidade e na vida do Império portugués» *, depois de glorificar
D. Afonso Henriques e a sua espada e o simbolo de exceléncia corporal
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que outros «gloriosos» portugueses representavam, remata a sua prosa
assim:

«Dos ‘casquilhos’ do século xvi passamos aos ‘peraltas’, ‘sécias’ e aos fadistas
e Marialvas; os lunduns’ e o ‘choradinho’ sio um estimulo musical deprimente para a
energia orgénica de parte da mocidade masculina, consumida de vicios, de alcéol e de
doengas venéreas (...) Manancial perene de energia, tem-nos sempre valido, princi-
palmente nos periodos de maior crise do escol, o povo dos campos e da costa onde a
fé cristd, o ar livre, os trabalhos agricolas e da pesca, as cavalgadas e destrezas dos
campinos, as romarias, lhes conserva uma alegria si e ingénua e resisténcia fisica e
moral sempre demonstradas pelos nossos soldados na Peninsula, nas colénias e na
Flandres.» *

No campo literario é criticado o ultra-romantismo de

«...boémios e débeis cuja poesia melancélica e doentia foi altamente nefasta para a
Educacao Fisica e viril da nossa mocidade.»

E o liberalismo capitalista é culpado do

«..miamero de conscritos com falta de robustez que é devida, nas classes pobres, a
alimentagao insuficiente e a falta de higiene.»

Finalmente, também o excesso de alimentagdo, de comodidades e de
mimo sdo vistos como um mau exemplo, produzindo nas «..familias
abastadas, vergdnteas enfraquecidas que amanha s6 pensardo no goso
fécil.» 26

Sociedade pobre e atrasada, dominada por uma visdo religiosa, mas
onde a mobilidade era uma realidade, provocada em especial pelo
éxodo do campo para a cidade, tendia a instalar-se uma morbidez
corporal que prenunciava o anarquismo social. A civilizacdo industrial
tinha de ser controlada. A bem da sobrevivéncia humana, acautelava-se
uma representagdo tradicional e estitica do corpo, simultaneamente
adversa da preguica e da orgia energéticas.

«E no entanto néo serd dificil observar entre nés a pratica de processos rotineiros de
trabalho, que em verdadeiras orgias energéticas exigem intteis e depauperantes esfor-
¢os com prejuizo de tudo e de todos.» ¥

Estava assim aberto o tempo do corpo reintegrado. Os diversos orga-
nismos disciplinares, a escola, a Mocidade Portuguesa, a FNAT, tratam
de incorporar o corpo biolégico no corpo social, preparando-o para o
seu investimento no mundo do trabalho. Por outro lado, no INEF tenta-
-se uma explicagdo positivista para o funcionamento do corpo. A inte-
ligibilidade acompanha a utilidade, possibilitando a coexisténcia, nos
mesmos espagos institucionais, de discursos aparentemente contra-
ditérios.



3. O discurso dos saberes:
do corpo fragmentado ao integralismo do corpo

3.1. As diversas apropriacdes do método de Ling:
expressio da luta entre os diversos saberes sobre o corpo

Nos principios do século XIX, Ling, cria na Suécia, no Instituto Cen-
tral de Estocolmo, o seu sistema de gindstica, tentando conciliar os prin-
cipios pedagégicos de Pestalozzi com os conhecimentos anatémicos e
fisiologicos da época. A Suécia, minada pelo alcoolismo, tinha uma
imperiosa necessidade de homens com boa satide, que fornecessem uma
mao de obra 1til a indistria que comegava a desenvolver-se. Fundamen-
tado num idealismo espiritualista, apoiado na filosofia de Schelling e de
Platdo, apresenta-se légico e positivista nos meios empregues e nas
justificagbes apresentadas:

«QO que em Jahn era a procura da forga fisica e da destreza e em Arnold a autodis-
ciplina e o desenvolvimento organico é, no método de Ling, aquisi¢do e conservagao da
satide. Em Jahn prevalece a eficacia militarista, em Arnold um empirismo que se satisfaz
com a simples pratica dos desportos; Ling, pelo contrério, imp&e a cada exercicio uma
justificacdo cientifica e uma execugéo rigorosa. No método sueco, a méaxima é que nada
seja feito ao acaso: todos os exercicios, todos 0os movimentos tém de estar previamente
associados a uma necessidade que os justifica, t2m de ser concebidos tecnicamente de
modo a garantir que os efeitos pretendidos sdo correctamente alcangados e, por fim, tém
de integrar-se num sistema harménico, unificados por uma doutrina.» %

Podemos considerar no método de Ling, que em Portugal dominou
a Educacdo Fisica, trés aspectos: a filosofia que o anima; a producdo
cientifica que o justifica; a construgdo dos exercicios e a técnica de
execucdo (a ligdo). Ling tentou integrar estes elementos num todo har-
monico. No entanto, o seu fundo idealista, ao tomar as ideias pela rea-
lidade cultural, abria-se a uma apropriagdo diversificada e deformadora
do projecto inicial. A aplicagio do método de Ling aparece com
roupagens diferentes, de acordo com as caracteristicas sociais onde se
vai inserir, com as metafisicas dominantes e, ainda, com as identifi-
cagdes profissionais (e de saber) primédrias, dos «técnicos» que a apli-
carao.

Em 1932 era publicado o Regulamento de Educacdo Fisica dos liceus,
no qual se fundamentava a doutrina adoptada em matéria de Educagao
Fisica:

«...0 conceito de Ling ‘o corpo é um instrumento vivo da alma’ resume todo o
espirito da educagao fisica moderna, que nos trabalhos dos psicélogos destes tdltimos
vinte anos vém encontrar os limites necessarios, limites estes cientificos e experimentais,
que ja no conceito de formagado eram contidos (...) Na Educagéo Fisica, a medida ¢é con-
digio das mais importantes. Até aqui tem-se olhado apenas aos movimentos, lado sin-
tético da aplicagdo, e tem-se desprezado o movimento regrado da formagao.»
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«Temos de enveredar por um caminho melhor, comegando pelo principio, que outra
coisa ndo é sendo uma boa, sibia e exacta educagio da respiracio. E esta que estd na
base evolutiva do ser...» %.

Este regulamento encontrava-se na linha do método do Dr. Weiss de
Oliveira que, pretendendo regressar as origens do método de Ling, pro-
punha a doutrina catélica como pressuposto das bases anatomo-fisio-
légicas da Educacao Fisica:

«E portanto anti-cristdo todo o sistema de Educacdo Fisica que desconheca as bases
anatémico-fisiolégicas e educativas que estudamos:

a) porque nao sendo anatomico-fisiologicas e educativas as bases dum sistema,
esse sistema ¢ atentatorio da vida, diminuindo-a e consequentemente, contrario
ao fim a que Deus nos destina: viver;

b) porque, fazendo o movimento pelo movimento e ndo o ordenando para o fim
integral da perfeicdo humana, a vida é igualmente diminuida, e isso é aten-
tatério da ordem que estabeleceu na criagdo.» >

Criticando os continuadores de Ling que tendiam a introdugao dos
desportos, elabora alguns principios fundamentais da Educacdo Fisica.
Recordemos alguns:

«..5.° A atengdo e a respiragdo estdo na razdo inversa. 6.° Educando a respiracao
combate-se num certo sentido a inclinacio para o mal que para o fisico veio conse-
quéncia do pecado original... 9.° Toda a ginastica que ndo é respiratéria e, sobretudo
expiratéria, ¢ homicida... 11.° Toda a ginastica que nao localize o movimento nao ¢é edu-
cativa. 12.° A Educacdo Fisica deve procurar harménica e integralmente realizar o
homem dentro do plano divino da criagdo...» *

Baseando-se fundamentalmente na gindstica médica de Ling e
numa ideologia, filosdfica e religiosa, é nesta tdltima que se encontra
o centro de gravidade da chamada «Técnica portuguesa de gindstica».
A Igreja, através da «Acgdo Catdlica», torna-se propagandista do
método. Esta corrente estd penetrada de ideologia, quando justifica
as situagdes sociais em que a Educagdo Fisica se integra e impregnada
de mitologia. Quando todas as coisas sao vistas em Deus e com ele
sdo relacionadas, podem ler-se nas coisas vulgares significagdes de
ordem superior. Ai reside o fundo psicolégico de onde provém o sim-
bolismo. A atitude simbolista é posta em evidéncia, a relagdo nédo é de
causa-efeito mas sim de significado-finalidade. O conhecimento cien-
tifico e técnico que se desenvolviam em grande escala, noutros paises,
estio em perda de velocidade sendo submetidos ao conhecimento
filoséfico.

Esta corrente, conhecida pela «gindstica de fole», influenciou decisi-
vamente o regulamento de Educacédo Fisica dos liceus de 1932, onde sao



condenados os jogos de corrida, os desportos e o atletismo. E isto
porque a

«..mania desportiva constitui uma das causas mais importantes do definhamento
do nosso povo (...) a grande inferioridade fisica verificada provém deste abuso de um
ludismo desenfreado.» *

Por isso, no capitulo dedicado aos jogos o programa é definitivo:

«...visto serem a antitese de toda a educagio, o programa proibe-os consequente e
formalmente.»

Mas esta ginastica ndo serve aos militares:

«O peso das armas, o transporte de cargas, as mais variadas e que, muitas vezes se
faz a braco de homem, a rdpida montagem das armas, ou a instalagdo de instrumentos
vérios, a fortificagdo passageira, a instalacdo de servigos, os mais variados, constituem
factores constantes e intimeros a exigirem uma boa preparagao fisica por parte do
soldado. Assim e por todas estas razdes se patenteia a vantagem e mesmo a necessidade
que a pratica desportiva oferece.» *

Desencadeia-se entdo uma forte oposi¢do a corrente oficial de Edu-
cagao Fisica cuja influéncia é mesmo responsavel, em 1930, pela recusa
das autoridades em promulgarem um decreto que criava a Escola de
Educagéo Fisica do Exército. Escola que s6 viria a ser criada em 1933 a
partir da Escola de Esgrima do Exército.

A partir de 1933 o Exército vé a sua influéncia «técnica» acrescida.
Primeiro que tudo devido a situacdo internacional — o clima agressivo
criado na Europa pelo ascenso ao poder do nacional-socialismo e dos
fascismos. Por outro lado, devido a projeccdo dos métodos de organi-
zagdo, disciplina e gestdo militares sobre a organizacdo do trabalho.
Finalmente, porque tendo desenvolvido no espago disciplinar dos quar-
téis uma pratica racional e continuada de utilizagdo das forcas corporais,
um conjunto de oficiais do Exército mantiveram contactos internacionais
com institui¢des especializadas em Educacdo Fisica, garantindo a actua-
lizagdo da informacdo cientifica. Foi o caso do Dr. Leal de Oliveira e
Celestino Marques Pereira, alcangando o primeiro, em Gand (1929), o
doutoramento em Educacdo Fisica.

O programa de ginastica proposto pela corrente médico-pedagogica,
acantonada no curso Normal de Educacio Fisica (1921-40), mereceria a
seguinte observacdo do Dr. Leal de Oliveira:

«..uma fantastica gindstica de bonzos curandeiros, uma ginéstica parada antifisio-
légica, que é prépria dos povos que anseiam pela quietagdo, pelo repouso absoluto, pelo
Nirvana, e por isso pararam na sua evolugdo e se escravizaram.» **
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Mais tarde, antes mesmo da criacdo da Escola Superior de Educacéo
Fisica da Sociedade de Geografia de Lisboa, que inspirando-se na acti-
vidade do Instituto Central de Estocolmo, haveria de formar agentes de
ensino na perspectiva da corrente militar, o Dr. Leal de Oliveira
escreveria:

«A Educagdo Fisica ndo pode estar nas mdos de tedricos de formagdo essencial-
mente sedentdria, cuja preparagio foi dirigida num sentido determinado, diferente da
fungdo educativa, com uma psicologia especial derivada do meio com que estdo em
contacto; ela deve estar nas méos de individuos preparados especialmente para a mis-
sdo de educadores, homens de accdo e de fé, optimistas e praticantes entusiastas dos
exercicios fisicos, cuja fungdo é estimular racionalmente as faculdades e actividades
das geragoes escolares, canalizando-as num sentido nitidamente higiénico, moral e
social.»

Ancorados nestes pressupostos e na influéncia sueca e belga, é
retomada a importancia da licdo de gindstica, alargando-a ao conjunto
dos segmentos corporais, privilegiando o efeito parcial, analitico, e
acreditando nas repercussdes globais que os conhecimentos anatémicos
do professor garantiriam.

Esta diferente apropriagdo do método de Ling, feita pelos militares
e a que se associariam alguns médicos e pedagogos, ndo representa
uma ruptura fundamental com as suas concepgdes filoséficas e reli-
giosas, mas uma descentracio do saber técnico e cientifico relativa-
mente aquelas. A énfase deixa de estar na metafisica e passa a estar
na «prética». Existe uma maior abertura aos jogos e desportos, em par-
ticular aos de origem militar. Postula-se a necessidade de uma Educa-
cdo Fisica mais alargada e a criacio de um estatuto do professor de
Educacio Fisica. E dada maior atengdo a construgio dos exercicios e
a sua execugdo. Em resumo, aquilo que era quietude no método do
fole, é intensidade no método avangado pelos militares; o que é o

-

sentido preventivo nos médicos, é sentido «curativo» nos militares;
o que é dogmatismo espiritual no «método portugués», é utilitarismo
na corrente que influenciard decisivamente a formagdo do INEF
em 1940.

A partir de 1936 esta corrente terd o apoio declarado do Estado
Novo. O entdo Ministro da Educacdo Nacional, Carneiro Pacheco,
entrega a direccdo da Educacio Fisica da Mocidade Portuguesa ao
Dr. Leal de Oliveira (Major) e ao Tenente Celestino M. Pereira. No
entanto, o desejo dos militares em dominarem também a formagdo de
professores — quando propdem a transformacio da Escola de Educagéo
Fisica do Exército numa escola destinada a formar professores de
Educagao Fisica para a actividade civil, sob a direccdo do Ministério
da Guerra — terd que esperar mais quatro anos e, mesmo assim, com
algumas limitagoes, ja que o INEF tera um civil (médico) como director
e ficara sob a direc¢do do MEN. Esta recusa do Estado Novo em atribuir



aos militares, de forma aberta, a responsabilidade de formar professores
de Educacdo Fisica, tera, certamente, na opinido dos professores em
exercicio a sua raiz. Na verdade, o que dominava nas escolas era a
ginastica respiratoria, dirigida por médicos e, ja em 1930, no IV Con-
gresso Pedagoégico do Ensino Secundario, era aprovado um voto favo-
ravel a criagdo de uma Escola de Educagdo Fisica em vez da anunciada
escola militar .

Esta inflexdo mais pragmatica da Educagdo Fisica ndo é estranha a
reforma de 1936 do sistema escolar portugués. Como nos diz Luiza
Cortesdo

«...ela representa a realizagdo, entre outros, de um objectivo hd muito enunciado:
‘Livrar a escola do enciclopedismo’, o que significa, na realidade, diminuir a promogéo
que, se esperava, podia ser feita através da escola, destituindo-a de qualquer actividade
que fosse para além do mero ‘ler, escrever e contar...”» ¥

E exemplificando o espirito da época cita o decreto-lei 27 279 de
24 de Novembro de 1936:

«...0 ensino primdrio elementar trairia a sua missdo se continuasse a sobrepor um
estéril enciclopedismo racionalista, fatal para a satide moral e fisica da crianga, ao ideal
pratico e cristdo de ensinar bem a ler, escrever e contar e a exercer as virtudes morais
e um vivo amor a Portugal.»

Era a época do «conhecimento minimo indispensavel» e da formagao
de costumes maxima. E na formagdo de costumes o corpo integra o que
a mente desconhece.

«A cadéncia e o esforco das marchas em comum, os exercicios fisicos (...) certas
praticas que se inspiram na disciplina e na acgdo militares, titeis para a defesa nacional
— tudo isto ndo s6 é compativel com a cultura fisica escolar que ndo se reduza a meras
abstracgdes, mas até a valoriza e completa...» *

Desta forma, a Educagdo Fisica abstracta e conservadora, terd que
aceitar, para ser ttil, a direccio do saber dos militares. Saber meto-
dolégico entenda-se, j& que o saber cientifico (anatomia, fisiologia e
biotipologia) continuara a ser reconhecido aos médicos. E o estado,
como primeiro gestor do saber, funciona como placa giratéria, como
intermediario e mediador da sua producdo e difusdo. Os futuros profes-
sores de Educagdo Fisica integrardo este discurso e, mais tarde, quando
vierem a reivindicar o reconhecimento do seu estatuto, é as normas do
proprio Estado Novo que irdo buscar a argumentacdo. Paradoxalmente,
essa sua grande forca, transforma-se na sua maior fraqueza: na verdade,
a valorizagao do papel dos «condutores da juventude» * era visto como
uma fungdo imprescindivel, mas auxiliar. ¥
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3.2. A biologia como suporte tedrico da Educacdo Fisica.
A pedagogia como meio de gestdo das energias

Se fizermos uma revisdo dos artigos do dominio biolégico publica-
dos pelo Boletim do INEF de 1940 a 1945, facilmente verificamos a
existéncia de dois temas centrais: a biotipologia e o doseamento do
esforgo. O primeiro, desmontando em parcelas o corpo humano, num
aparente desprendimento quantitativo, parte da crenga nas possibili-
dades de aperfeicoamento do homem, enquanto espécie animal, e da
hereditariedade dos caracteres adquiridos. O segundo, tenta classificar
os exercicios em funcido do trabalho dispendido, fazendo intervir a fisio-
logia na elaboracdo e codificagdo das determinagdes programdticas
(ligao-tipo).

Considerava-se entdo que as geragdes vindouras reproduziriam as
qualidades adquiridas, transmitindo os caracteres da raca:

«As tltimas estatisticas feitas na América mostraram que se elevou, nos tltimos dez
anos, a altura média do americano nas diferentes idades, (...) essa maior estatura adqui-
rida por influéncias higiénicas se transmite hereditariamente, como a falta de vigor e
a dimuicdo de estatura por deficiéncias higiénicas se transmitem aos descendentes.» *

Afirmagdes como esta revelam uma ideologia que se d4 as aparéncias
de ciéncia. Uma leitura atenta dos dados de uma série de estudos antro-
pométricos mostra que a imagem de degradacdo fisica, que supos-
tamente traduzem, constitui, em grande medida, uma interpretacio par-
cial. ¥ Por outro lado, o exercicio fisico e a higiene sdao tidos como
exercendo uma influéncia evidente sobre a dindmica do crescimento em
altura, perimetro toracico, peso, etc. Chega-se ao ponto de «demonstrar»
que num regimento do exército, individuos com mais de 21 anos, depois
de sujeitos a um programa de gindstica militar, teriam crescido em
altura!

Estas afirmacbes usam a referéncia cientifica. Darwinismo ou lamar-
kismo, de forma alternada ou compésita fazem de indicadores de uma
verdade insofismével.

A afirmagio degenerativa da raga portuguesa é uma obsessdo
tematica onde a pedagogia vai despejar uma série de normas, muitas
delas implicitas. O conhecimento retido pelo aluno era considerado
muito menos importante que o efeito disciplinador de aprendé-lo. Sob
o nome de saide escolar, compreendia-se a higiene dos espagos, a
higiene fisica e a higiene moral. A sociedade portuguesa, pobre, «...em
que a fome e a doenga produziam um dos mais elevados indices de
mortalidade da Europa.» ** era, para a ideologia oficial, vitima dos defei-
tos morais.

«De acordo com a sua ortodoxia ideolégica, o pauperismo ndo tinha causas
econdmicas, mas morais; ndo constituia um estado de caréncia, mas um vicio.» *



Tratava-se, portanto, de combater, por meios didacticos, os defeitos
morais e os seus reflexos no corpo.

Foi com estas inquietages biolégicas e morais que os pedagogos da
Educacdo Fisica acumulavam provas, reivindicando a urgéncia de uma
utilizagdo mais racional e produtiva do corpo dos homens. Trate-se de
performances fisicas ou da satde do corpo, as preocupacdes corporais
ndo devem tornar-se inflacionarias e perder de vista a sua funcdo no
destino geral do homem.

«A escola e a Mocidade Portuguesa, na missdo de prepararem cidadados para a vida
combaterdo por igual, por contrdrias as leis da natureza, as exigéncias da formagéo e do
interesse nacional a tendéncia empirica para o0 movimento desordenado, para o esforgo
sem método e para o intitil esgotamento de energias, e a tendéncia para uma ginastica
meramente apolinea, contemplativa e burocratica, que levara a satide fisica ao individuo
mas pode transformar-se em culto do corpo, ideia paga..» **

Esta atitude de moderagéo na atengdo a dar ao corpo € partilhada por
numerosos moralistas, mas tem uma vertente cientifica, no discurso dos
eruditos da Educacdo Fisica, que lhe é dada pela lei do esforco 1itil.
O corpo é entdo valorizado, na medida em que os cuidados que lhe
sejam prestados e o treino que lhe seja ministrado, permitam fazer dele
um instrumento eficaz. Moral e Ciéncia, Teologia e Biologia unem-se
numa comunidade epistemolégica em que a razio ¢ uma mistica e o
corpo simbolo dessa mistica.

A licdo-tipo de gindstica fundava a aprendizagem na simplicidade
dos seus elementos e na possibilidade de aplicar os elementos aprendi-
dos nos jogos e actividades desportivas. A Gindstica era considerada
base de tudo. Os exercicios gindsticos sdo compostos por quatro ordens
de movimentos: atitudes, educagao da respiragdo, educagdo dos vérios
segmentos do corpo e exercicios de portico. Uma vez adquiridos estes
automatismos, o individuo estaria pronto para os jogos e desportos.
O principal fim da educacio seria, independentemente do contetido, for-
mar, ou melhor: dar forma. As bases pedagégicas fazem apelo ao
«esforgo», «vontade», «atengio», «disciplina», sem nunca referirem a
tomada de consciéncia perceptiva. Em conjunto, estas ideias remetem-
-nos para a teoria da disciplina formal. Teoria essa que sempre
tem renascido, nas mais diversas formas, na histéria da Educacéo Fisica.

Para os pedagogos salazaristas a crianca nascia marcada pelo pecado
original. A mente, substancia imaterial, mantinha-se errada e inade-
quada enquanto ndo fosse controlada por um processo de disciplina
mental. Por outro lado, sendo o homem uma substancia constituida pela
unido da forma e da matéria, ndo é o corpo o carcere da alma, mas sim
a alma a prisdo do corpo. A alma é forma e o corpo matéria.

Para a disciplina formal, baseando-se numa psicologia das facul-
dades, pedagogicamente essencialista, o papel do professor é encontrar
os tipos de exercicios que irdo treinar as varias faculdades mais eficien-
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temente. A énfase nao é colocada na aquisi¢ao de conhecimento, mas no
fortalecimento de faculdades. E por isso que as actividades fisicas e
desportivas da cultura fisica sdo entendidas como meios, como acti-
vidades de «aplicagdo».

As caracteristicas do professor de Educacdo Fisica, a formar, apresen-
tam-se, neste periodo, marcadas por uma contradicdo irresoldvel: tendo
absoluta necessidade de promover uma consciéncia corporal de acordo
com a sua concep¢do de homem, o Estado Novo precisa de formar
«mestres de educacdo geral» (moral, fisica e intelectual); ndo tendo, no
entanto, uma perspectiva de desenvolvimento, mas sim de controlo, sem
objectivos e prioridades definidas, o discurso cientifico e teérico vé-se
submergido por um discurso metodolégico, subordinado a técnicas dis-
ciplinares pré-estabelecidas, onde o professor aparece como um «vigi-
lante».

Formador geral ou vigilante, eis a contradigdo em que se encontram
os professores de Educacdo Fisica nos anos 40. O desprezo pelos proble-
mas da Educagdo Fisica, assim como a subordinagido da ciéncia aos
interesses do poder, tendem a acentuar a perspectiva de vigilante. Os
professores de Educacdo Fisica tentardo, através da primeira perspec-
tiva, reivindicar um estatuto idéntico ao dos outros professores, que até
ai lhes tinha sido recusado. Entra-se num tempo que veria nascer uma
nova ideologia profissional.

3.3. Uma nova ideologia profissional:
do monitor ao professor de Educacdo Fisica

A forma assumida por um sistema de formagdo de professores
deriva de um polimorfismo de influéncias do corpo social, tais sejam as
concepgdes de vida e de cultura, da pedagogia e da prépria Educagdo
Fisica.

Até 1940, a formagdo de professores estd marcada por varias tenta-
tivas dispersas que ndo obedecem a qualquer plano coerente de desen-
volvimento da Educagdo Fisica.

Tentando sintetizar, podemos caracterizar a Educacio Fisica e a
formagdo de agentes de ensino, até 1940, da seguinte forma:

1. Heterogeneidade de formagdo: os agentes de ensino eram formados
pela Escola de Mafra; Escola Superior de Educagdo Fisica do
Exército; Escolas de Educagdo Fisica do Liceu Normal de Pedro
Nunes; Escola Superior de Educagdo Fisica da Sociedade de
Geografia; Escola Militar de Joinville-le-Pont; Instituto Militar de
Bruxelas; curso da Universidade de Grand; cursos da Direcgao
Geral de Saiade Escolar. As mais diversas formagdes e curricula
eram ministrados nestes cursos. A sua duracdo era diferente, bem



como os «métodos» utilizados. Todos eles eram, no entanto,
idénticos no seu respeito pelo saber médico, em cujo grupo era
feito algum do recrutamento dos alunos. Por outro lado, a influén-
cia militar é nitida na maioria dos cursos.

Desvalorizagio escolar da Educacdo Fisica: apresenta um hordrio infe-
rior as outras disciplinas; a maioria dos liceus da provincia ndo
tem Educacédo Fisica; a sua frequéncia ndo é obrigatéria; as insta-
lagdes sdo exiguas ou inexistentes e encontram-se em mau estado;
o nidmero de vagas para professores de Educacéo Fisica sdo redu-
zidas. %

Auséncia de um corpo de conhecimentos e de técnicas especificas: a
Educagdo Fisica limita-se a objectivos higienicistas, preventivos e
correctivos, utilizando como meio preferencial a gindstica respi-
ratéria. Os militares adoptam um sistema mais evoluido, de
acordo com uma perspectiva utilitdria. Em grande medida, o
corpo de conhecimentos ¢ atribuido a medicina e o método disci-
plinar de comando aos militares.

O ensino ndo constitui a ocupacdo vinica e, muitas vezes, nem sequer a
principal, dos professores de gindstica: ora porque sdo médicos, com
2 anos de especializagdo pedagégica na Escola Normal Superior
de Lisboa, que acumulam com as fungdes de médico escolar, ora
porque sdo monitores, em geral ligados ao Exército. A intervengio
de Lobdo de Carvalho em 1929 no Il Congresso Pedagégico do
Ensino Secundério é a este respeito elucidativa:

«...Particularmente no ensino secundario, o médico pode e deve ser, simultinea
ou alternadamente como em disciplinas do mesmo grupo e tanto quanto material-
mente lhe permitem os tempos de servigo lectivo, que lhe forem equitativamente
distribuidos, médico escolar, professor de Educacdo Fisica e professor de higiene,
desde que lhe déem o pessoal auxiliar indispensavel: como médico escolar os enfer-
meiros, como professor de Educagio Fisica 0s monitores.» ¥

E mais adiante propunha:

«Quanto aos lugares de monitores haveria provisoriamente que fazer preencher
as vagas a criar por segundos sargentos do exército com o curso de Educagao Fisica,
que em comissdo de servigo e sob a direcgdo e assisténcia efectiva dos respectivos
professores médicos...»

Estatuto social e econdmico inferior aos outros professores.

Auséncia de espirito de corpo: em virtude, talvez, da hetero-
geneidade de procedéncias e de formagdes, até 1940, apenas se
detectam reclamacgdes individuais relativamente a situacdo da
Educacdo Fisica e dos seus profissionais.

Separacdo evidente entre a formagdo tedrica e a prdtica pedagdgica: de
acordo com o decreto de 16-10-1930, que ao extinguir as Escolas
Normais Superiores instaura «o principio fundamental (que) é o 129
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da divisdo entre a cultura pedagodgica e a prética pedagdgica, con-
fiando-se cada uma a quem de direito deve pertencer — aquela as
Universidades, esta a escolas do grau a que o futuro professor se
destina.»

Esta estrutura que culminava num estagio pedagdgico, seguido de
um complicado exame de Estado,

«..estava organizada de tal modo que o professor ndo tinha grandes hipéteses
de criar e desenvolver uma identidade prépria, durante o seu periodo de formagao.» *

Nizo de certo por este motivo, mas devido a ineficicia do Governo
em formar professores de Educacdo Fisica, ainda em 1930 é fundada a
Escola Superior de Educacdo Fisica da Sociedade de Geografia de Lis-
boa, que seguia um plano de estudos idéntico ao do Instituto Central de
Estocolmo. Do 2.° ao 4.° ano estavam previstas cadeiras de «pratica do
ensino>.

Como resultado de tudo isto, as competéncias do professor-animador
de Educacdo Fisica sdo bastante reduzidas, a sua preparacio tedrica e
pedagdgica é precdria, o seu espago de intervengdo limita-se ao gindsio
e o seu estatuto é baixo. Existe uma grande confusdo e sincretismo entre
os conceitos de higiene, Educagdo Fisica e Medicina Escolar.

A partir de meados dos anos 30 e, em especial, com a fundacdo
do INEF, algo muda. Mas também alguma coisa se mantém. Man-
tém-se, no essencial, uma prética higienicista e normas de cariz mili-
tarista, que ddo continuidade & serviddo higiénica e militar da Educacéo
Fisica.

Em relagdo a primeira, entre muitos exemplos, destacaremos este:

«Q carécter cientifico da Educagio Fisica moderna, o cunho essencialmente forma-
tivo dos seus meios ndo permitem o seu ensino e prética sem a necesséaria fiscalizagdo
médica...» ® «E neste campo, compete indiscutivelmente a Medicina tomar a direccao
higiénica e cientifica da Educacao Fisica, em colaboragdo com os pedagogos e profes-
sores especializados, que aquela tem o dever de orientar.» !

=

Em relagdo a serviddo militar ela estd bem patente em afirmagées
como esta:

«A sistematizacdo e regulamentacio dos exercicios fisicos provém da necessidade
de orientar uma actividade dindmica muito complexa e de forte tonalidade afectiva e
que s6 pode ser ordenada na sua forma colectiva — tinica possivel quando est4 suficien-
temente generalizada — por uma direcgdo que apresenta a forma de comando. Ora uma
tal direcgdo de grupos de individuos que se exercitam em movimentos corporais exige
muitas das qualidades indispensaveis aos oficiais do Exército e da Armada, organismos
estes a que se deve, em todos os paises 0 maior impulso a Educacao Fisica, por a sua res-
ponsabilidade ser mdxima nos momentos de perigo externo para o pais em que sdo
completamente mobilizadas as energias humanas...»



Vimos o que ndo mudou. O que mudou entdo?

1. Passou a haver uniformidade na profissao, através da unificagio
do recrutamento, certificagdo e modelo de formagéo tinico (INEF).
E aqui unificagdo quer também dizer centralizacido através de
um controlo rigoroso da entrada (recrutamento) e saida (estagio).

2. Sistematizagdo dos conhecimentos, tentando integrar as diversas
componentes de formagado (cientifica, pedagégica e pedagdgico-
didéctica) nos 3 anos do curso. E dizemos «tentando», porque ndo
se tratava verdadeiramente de um modelo integrado, ja4 que as
diversas componentes do curso funcionavam como entidades
justapostas, provenientes de saberes estanques que prezavam
muito a sua autonomia.

3. «Surgem professores cuja tinica missio e profissdo é o magistério da
Educacdo Fisica.» 3 Até ai o cargo «..era para aqueles elementos
(em geral médicos ou oficiais do exército) uma profissdo aces-
séria, como ndo podia deixar de ser.»

4. Desenvolvimento de um espirito de corpo profissional de que sdo
exemplos significativos o conjunto de exposigdes e audiéncias que
«...a0 constatarem a triste situagdo econémico-social da profissdo
e, consequentemente, a ingléria recompensa alcangada pela con-
quista de um diploma de ensino superior.» , defendem a criagdo
de um estatuto para o professor de Educacdo Fisica que passava

por:

— impedir o ensino, na escola e nos clubes, ministrados por indi-
viduos que fundamentavam a sua competéncia numa «vocagao
natural e espontanea»;

— «ntimero de horas (de trabalho) compativel com a vida de
diplomados.» %;

— «nivelar e equiparar sob todos os aspectos os agentes de ensino
de Educacdo Fisica com os das diferentes disciplinas de for-
macdo intelectual e moral do ensino secundario.» *

— valorizar a Educacdo Fisica nas escolas através da valorizagiao
do professor «porque a situagdo de inferioridade legal implica
uma inferioridade de facto, para o ensino da Educagdo
Fisica.» ¥ O desnivel de ordenados em Margo de 1945 chegava
a atingir a importancia de 1200300 (2640$00 para 1440$00)!

A necessidade que o Estado Novo tem de culminar todo o edificio
de aparelhos ideoldgicos de controlo e gestdo do corpo, com uma escola
de formagdo de professores, ndo resulta apenas na tutela da Educacio
Fisica. Ao mesmo tempo e de forma paradoxal vai dar-se inicio a um
processo — incipiente até ao fim da década de 50 — de formagdo da
ideologia profissional dos professores de Educagdo Fisica.
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Na verdade, o processo de afirmacéo profissional, como em todas as
ideologias profissionais, encontra a sua justificagdo na identificacdo de
uma necessidade presumivelmente sentida pelos individuos, esten-
dendo-a de seguida a toda a sociedade, fazendo, desta forma, apelo aos
servigos correspondentes. Como jd vimos, os professores de Educacio
Fisica foram acumulando provas da sua imprescindibilidade.

Com a publicagdo do Decreto Lei n.> 32 241 em 1942 ja tinham sur-
gido esperancas numa melhoria do estatuto dos professores de Edu-
cagdo Fisica. O capitdo Quintino da Costa escreve no Boletim do INEF:

«Por agora uma certeza se nos apresenta: os diplomados pelo INEF passardo a
usufruir as regalias inerentes ao facto de serem os tnicos professores de Educagio Fisica
com habilitagdes legais (...) E de esperar que muito em breve melhore a situagio
econémica dos professores de Educacéo Fisica nos liceus, hoje muito inferior ao restante
professorado.» %

Estas esperancas ndo se vieram a concretizar.

As contrapartidas sociais dadas a fun¢do docente funcionam aqui
como o «analisador» mais seguro da importancia realmente dada a Edu-
cacdo Fisica.

4. Conclusdo

Tentdmos fazer uma leitura das atitudes mentais que condicionaram
a fisionomia da Educacao Fisica através da andlise do discurso filoséfico
e politico-ideolégico do Estado Novo. Ndo pudémos portanto detectar
as eventuais resisténcias. Mas pudémos surpréender dois movimentos
aparentemente contraditérios: por um lado, um ataque feroz ao positi-
vismo e ao cartesianismo, embrulhado numa filosofia aristotelo-tomista,
que apagava o movimento dos que perseguiam justificacbes cientificas;
por outro lado, o recurso as ciéncias biolégicas como forma de acudir
aos receios bem fundados de degenerescéncia dos corpos. Estes
movimentos fundem-se numa comunhdo filoséfico-médica e ideolégica,
de onde ressalta o projecto de regeneracio da raga e da Pétria.

Neste quadro, feito ao mesmo tempo de puritanismo, onde o modelo
de corpo é o masculino, e de investimento corporal, onde o exemplo
militar e do homem do campo sdo valorizados, surgem um conjunto de
instituigbes que visam o controlo do corpo. Essas organizacdes, de que
destacimos a Mocidade Portuguesa, garantem as fung¢des de incitagdo,
reforgo, vigilancia, organizagio e reintegragdo das forcas que submetem.
A Mocidade Portuguesa, ao concentrar a orientacio da formagcao fisica
juvenil, ndo deixa lugar a diividas quanto a sua penetragdo no aparelho
ideoldgico escolar e quanto a pedagogia de contencdo adoptada.

O modelo de tipo horizontal utilizado pelo Estado Novo, para con-
centrar o poder sobre o corpo dos portugueses, é bem a expressdo de



uma perspectiva disciplinar, que visa multiplicar as fontes de controlo
e estar presente em todo o lado. Mas é também revelador de um prag-
matismo que pretende seduzir, legitimando um poder social através do
«apagamento» dos privilégios corporais. A Mocidade Portuguesa dirige-
-se a toda a juventude mesmo a ndo escolarizada. Uma espécie de cor-
porativismo corporal.

E se a estrutura social funcionava, por um lado, através de um certo
consenso passivo; por outro lado, a hierarquia social e corporal «natu-
ral» ndo bastavam, em particular nos grandes centros, para apaziguar os
investimentos imorais do corpo. Impunha-se, portanto, uma vigilancia
individualizada, que permitisse, a0 mesmo tempo, a concentragdo e a
transmissdo de habitus normalizadores. O ensino secundéario, com todos
os seus limites como meio de formacdo das consciéncias, frequentado
por uma pequena parcela da juventude portuguesa e por um periodo de
tempo limitado, néo era tida como a principal agéncia orientadora da
Educacdo Fisica.

A Educacdo Fisica oscila entre uma concepgido «enciclopédica» de
formagdo (moral, cardcter, manutencdo da satde, intelectual), quando é
integrada na escola; e uma perspectiva mais utilitdria, de cariz
econémico e militar, quando vista fora da escola. Esta oscilagdo expressa
as diferentes relagdes saber-poder que atravessam a Educacio Fisica e as
diferentes identificacdes profissionais primdrias dos orientadores da
Educagdo Fisica.

As apropriagoes do método de Ling deixam revelar esta luta entre
diversos saberes. No entanto, pudémos concluir que a diferente utili-
zagdo do método de Ling pelos militares, ndo constituiu qualquer
ruptura fundamental com as concepcoes filos6ficas, mas uma descen-
tracdo do saber técnico e cientifico relativamente aquelas, imposto por
razdes de ordem utilitiria. Na verdade, a «ginastica de fole», espi-
ritualista e abstracta, ndo servia as ambigdes de uma Educagao Fisica
generalizada e disciplinada que respondesse as necessidades econémicas
da sociedade.

Naéo tem qualqyer sentido estudar a pratica pedagégica, ao nivel da
Educacao Fisica, independentemente dos fenémenos de poder. Tentou-
-se mostrar que a inculcacdo ideoldgica ndo passa apenas pela verbali-
zagdo, mas também pelas praticas. Grande parte da estratégia peda-
gogica utilizada ao nivel da Educagdo Fisica reside precisamente no
facto de extorquir o essencial sob a aparéncia de exigir o insignificante.
A proépria relagdo pedagdgica, autoritaria e distante, era tida como a
«unica» possivel. Ela vertia directamente das imposicdes de «correcgdao
e controlo dos resultados» do método de Ling. Comprovava-se que a
forma do ensino importa mais do que o seu contetido explicito.

A andlise segmentada do corpo, impondo uma dissecagdo de cada
gesto, resulta num processo de disciplina do corpo, que se pretende ver
aplicado «em todos os aspectos da vida». O esforgo é valorizado com
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comedimento de costumes e o desporto é tido como «elemento modera-
dor e regulador» da sexualidade post-pubertaria. Visa-se a ordenagéo do
tempo livre, impedindo o desperdicio de energias.

Enfim, propde-se que a Educacdo Fisica acentue as nogdes de pudor
transmitidas por outros meios. Nessa medida, a Educacio Fisica favo-
rece a autoridade do saber do professor, impondo-o pelos métodos.

Se bem que tenhamos colocado o acento na influéncia sobre a Edu-
cacdo Fisica do saber médico e militar, interessa esclarecer que o apareci-
mento das «posi¢des e movimentos elementares» da ginastica Ling,
reuniu tanto os militares e os médicos como os pedagogos. E isto por
trés ordens de razdo: em primeiro lugar, porque o sistema de Ling traz
uma certa paz e comodidade as institui¢des escolares — ao contrario dos
jogos e dos passeios, outrora utilizados com fins higiénicos, que exigem
tempos e espagos mais amplos, a gindstica de Ling permite agrupar num
espago e num tempo reduzidos um grande nimero de criancas e de
jovens. Podemos chamar a esta razdo, uma razdo de gestdo pedagogica.
Em segundo lugar, porque se acreditava na possibilidade de transferir
a «atengdo», «vontade» e «disciplina» exercidas na Educacdo Fisica,
através da vigilancia facilmente exercida pelo professor sobre as for-
macdes gimnicas, para as outras disciplinas. Trata-se de uma razdo de
disciplina pedagdgica. Finalmente, porque se fazia uma associagdo entre os
beneficios fisicos da Educagdo Fisica e o rendimento intelectual, facili-
tada pela posicédo filoséfica dominante. Trata-se entdo de uma razdo de
compensagio pedagdgica. Esta associacdo estd bem sublinhada em textos
de estagiarios do INEF que forneciam muitas vezes um retrato impres-
sionista das escolas de entdo.

Gestdo, disciplina e compensacdo eram as vertentes pedagogicas da
Educacédo Fisica nas escolas que justificavam a sua existéncia. Existéncia
valorizada. Mas, ctimulo do paradoxo, raiz também da sua subalterni-
zagdo: nenhuma destas vertentes justificava a importancia especifica da
Educagédo Fisica. Esta era um ndo-saber. E dai a permeabilidade a tutela
higiénica e militar. Tutela que continuard a impedir a criagio de um
novo estatuto econémico e social para os professores de Educagao Fisica,
idéntico ao dos professores das outras disciplinas.

Mas a fundacdo do INEF, somando-se a descentracdo do saber
técnico e pratico relativamente a metafisica espiritualista, vai ter também
como resultado, o inicio de uma nova tomada de consciéncia profis-
sional. Essa consciéncia serd o prentincio de uma verdadeira ruptura
profissional e institucional que permitird o nascimento de novas pers-
pectivas tedricas. Perspectivas essas que poderdo, finalmente, propor-
cionar a ruptura com o modelo de «agente do poder» que dominou
durante muito tempo o professor de Educagdo Fisica.

Teorias cientificas validas podem integrar-se em conjuntos ideoldgi-
cos. A ideia de que esta ou aquela teoria deve ser considerada falsa
porque faz parte de um determinado contexto ideolégico, constitui ela



mesma uma intromissdo da ideologia no dominio da andlise cientifica.
A escolha ideolégica ndo garante a validade das teorias seleccionadas,
mas também ndo confirma a priori o seu caricter erréneo. Ndo hd pois
sendo um caminho para separar a «boa» e a «mé» teoria: enquadréi-las
no seu historicismo, fazendo uma comparagio entre as aquisicOes
cientificas de uma determinada época e a utilizacdo pedagdgica e
didéctica que é feita pelos poderes normativos.
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Desenvolvimento Motor
Analise Comparativa de Dois Grupos Etnicos,
Masculinos e Femininos
de Criangas dos 7 aos 9 Anos

Ana Cristina Marques da Costa*

Introdugio

No dia a dia, deparamo-nos com a diversidade. Na nossa prética
profissional somos confrontados com ela e tentamos, de uma forma ou
de outra, dar-lhe resposta.

Ao longo dos tltimos anos, fomos confrontados com a coexisténcia
na mesma turma de criangas oriundas de diversos pontos do globo (em
especial do continente africano), que manifestam prestagbes bastante
diversas na nossa disciplina.

Apesar de estar confirmado que s6 «10 % das variagdes genéticas sdo
especificas de populagbes ou ragas (...) e que tendem a ser pequenas,
particularmente quando olhamos por detrds da cor dos olhos ou das
caracteristicas faciais», (BOUCHARD, 1988), o mesmo autor, num estudo
conjunto que realizou com Malina em 1984, refere que essas variagdes
sdo suficientes para influenciar a prestagido motora.

Juntando a informagdo genotipica aos diferentes contextos sociais,
econdmicos, culturais e histéricos que envolvem os diferentes grupos
étnicos, sabemos que dificilmente poderemos ponderar o peso de cada
um dos grupos de factores. Trata-se de uma constatacdo bem expressa
na maioria dos estudos realizados neste dominio.

Segundo MALINA (1987), os estudos comparativos de Desenvolvi-
mento Motor limitam-se numa larga escala a americanos de origem
europeia (brancos), de origem africana (negros) e de origem mexicana.
Sdo poucos os estudos europeus.

* Bolseira do INIC, Maio 1990.
Boletim SPEF, n.° 2-3 Verdo-Outono de 1991, pp. 139-158.
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A comparacdo dos americanos brancos e negros, data do inicio da
década de 30, sendo os estudos relativos aos americanos-mexicanos,
bastante posteriores. Estes anos foram igualmente proficuos em tra-
balhos que tentaram delinear a forma como as criangas se comporta-
vam relativamente a outras varidveis como seja: idade, sexo, estatuto
socioeconémico e outras.

No nosso estudo, comparamos criangas brancas de nacionalidade
portuguesa, que designamos por grupo branco e criangas oriundas de
paises africanos de expressdo portuguesa, na sua maioria cabo-verdia-
nos, que designamos por grupo negro.

Cada um destes grupos possui caracteristicas fenotipicas proprias,
respectivamente dos Caucasianos e Negroides.

Paralelamente estudamos a prestagdo dos grupos masculino e femi-
nino relativamente as varidveis observadas.

Trata-se pois de um estudo comparativo entre dois grupos étnicos
— Caucasianos e Negrdides e dos dois sexos — feminino e masculino,
relativamente a forma como estes se comportam nas varidveis biométri-
cas — peso, altura e skinfold tricipital e nas varidveis motoras — Forga
Superior, Forca Média, Impulsdo Horizontal, Impulsdo Vertical, Langa-
mento, Equilibrio, Coordenacédo e Agilidade.

Objectivos

Procuraremos pois ao longo do estudo verificar se existem diferen-
cas, para cada uma das varidveis observadas, entre o grupo masculino
e o grupo feminino, entre o grupo negro e o grupo branco, entre o grupo
masculino branco e o grupo masculino negro, entre o grupo feminino
branco e o grupo feminino negro, entre o grupo branco feminino e o
grupo branco masculino e entre o grupo negro feminino e o grupo negro
masculino.

Paralelamente, tentamos encontrar correlagdes entre as varidveis
estudadas.

Caracteristicas do envolvimento
Pesquisa Internacional

Os factores envolvimentais tém sido frequentemente apontados como
factores que afectam a performance.

NELSON (1986), refere terem sido vérios os autores que relataram que
pais, professores e treinadores tratam as raparigas de forma diferente
dos rapazes e que se envolvem em brincadeiras mais duras com os
rapazes (FAGOT, 1978; FLING & MANOSEVITZ, 1972; LANSKY, 1967).



THOMAS & THOMAS (1988), afirmam que os pais tendem a emitir
mensagens subtis de que certos tipos de brinquedos e actividades moto-
ras grosseiras sdo mais adequadas a rapazes e que essas diferencas
aumentam ao longo da infancia. Professores e treinadores reforcam estas
diferengas e continuam a tratar rapazes e raparigas de forma distinta,
criando diferentes expectativas e diferentes oportunidades de prética
aos dois sexos.

LEE (1980), controlou estilos de educagdo por parte das mades, de
criangas brancas e negras dos 7 aos 9 anos, em pequenas amostras, de
um meio socioeconémico baixo. As criancas negras demonstraram uma
prestagdo superior em habilidades relacionadas com o saltar e o correr,
independentemente dos estilos de educagdo (autoritidria e ndo autori-
taria).

MALINA (1987), admite que uma atmosfera educativa mais permis-
siva que caracteriza as classes socioecondémicas mais baixas, fornece uma
maior liberdade para a actividade fisica e aumenta o desenvolvimento
motor durante a infincia.

Nas idades escolares, as criancas de um estatuto socioecondémico
mais baixo, sdo aquelas que tém uma maior liberdade de passear pela
vizinhanga, comparativamente as criangas de um estatuto superior.
O mesmo autor refere, que esta atmosfera conduz a uma maior liber-
dade para a actividade fisica e a mais oportunidades para a pratica de
habilidades motoras (MALINA, 1988).

Este argumento utilizado por Malina aplica-se com igual premén-
cia para distinguir os grupos masculino e feminino relativamente as
condigdes envolvimentais — as raparigas sdo-lhes vedadas em grande
parte as oportunidades de brincar na rua e de viver experiéncias
motoras.

Caracteristicas deste Estudo

Relativamente ao nosso trabalho ndo correlaciondmos as varidveis
biograficas, que recolhemos através de inquérito, com as varidveis bio-
métricas e motoras, pelo que nos limitamos a incluir uma breve carac-
terizagdo das condigdes envolvimentais das criangas da amostra, real-
cando os aspectos que nos parecem mais importantes.

No concelho da Amadora, estd alojada a maior comunidade Cabo
Verdiana existente no pais. Nele fixaram-se 20 dos 50 mil Cabo Verdia-
nos que emigraram para Portugal.

Estdao na sua maioria a residir em «bairros de lata» e em bairros clan-
destinos. Grande parte ndo dispde de sanitdrios nem de dgua canalizada.
O abastecimento de dgua para os habitacdes é realizado pelos préprios
habitantes (em grande parte pelas criancas). Os adultos trabalham na
sua maioria na construgdo civil e em servicos de limpeza.
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Os dados que recolhemos através do inquérito, permitem-nos distin-
guir os dois grupos étnicos através do niimero de irméos e da profissédo
dos pais.

As criangas brancas tém em média 1.5 irmdos e os pais fazem parte
dos mais variados grupos profissionais. As criancas negras tém em
média 4.5 irmdos, os pais (quando ndo sdo emigrantes ou desconheci-
dos), sdo serventes na quase totalidade. As médes desempenham na
generalidade trabalhos de limpeza, quer em restaurantes, quer como
funciondrias da camara municipal. Algumas trabalham ainda como
cozinheiras.

A andlise deste quadro, conjuntamente com o longo contacto ja
havido com estas criangas, permite-nos incluir as criangas negras num
grupo bastante desfavorecido, quer quanto as condigbes de habitagdo
(bairros degradados), higiene (auséncia de dgua canalizada e de insta-
lagbes sanitdrias), transporte (percorrem grandes distincias a pé), ali-
mentacgdo (grande parte das criangas caracteriza-se por malnutrigdes
crénicas de energia proteica), e acompanhamento familiar (a quase tota-
lidade desenvolve a sua actividade didria sem a supervisdo dos progeni-
tores ou de outros adultos).

As criangas brancas constituem na generalidade um grupo médio/
baixo do ponto de vista socioeconémico.

Metodologia
Amostra

O estudo realizou-se com 180 alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
de duas escolas Primérias do concelho da Amadora-Escola Primaria da
Falagueira n. 3 (550 alunos e 27 professores) e Escola Primaria da Rebo-
leira no 3 (501 alunos e 24 professores). A amostra distribui-se da
seguinte forma, para cada grupo étnico:

sexo idade FEM MAS
7 15 15
8 15 15
9 15 15
Total s 748 45

A amostra foi assim constituida por 90 criancas brancas e 90 criangas
negras.
As varidveis recolhidas, foram as seguintes:

Biogrificas: niimero de irmdos, posi¢do na fratria, profissiao da
Mae, profissdo do Pai e tipo de habitagdo.



Biométricas: peso, altura e skinfold tricipital.
Motoras: forca superior, forca média, impulsdo horizontal, impul-
sao vertical, agilidade, lancamento, equilibrio e coordenagdo.

Metodologia de recolha dos dados
A forma de recolha dos dados variou de acordo com o seu tipo:

Biogrdficos:

Foram recolhidos através de um questiondrio feito as criangas,
previamente a realizacdo das provas.

Biométricas:

— altura — este dado foi obtido utilizando uma escala na parede

e um plano perpendicular. A unidade de medida foi o centime-
tro.

— peso — este dado foi obtido utilizando uma balanga electrénica
SECA com sensibilidade de 100 gramas. As criangas foram
pesadas descalgas e com a roupa com que realizaram as
provas.

— skinfold tricipital — este dado foi obtido utilizando um adi-
pémetro e seguindo as normas inerentes a este tipo de procedi-
mento.

Motores:

Estes dados foram recolhidos de acordo com os protocolos das
provas seleccionadas, tendo sido os seguintes as utilizadas: forca
superior («suspensio na barra»), forca média («sit-ups»), impulsdo
horizontal («salto horizontal»), impulsdo vertical(«salto vertical»),
agilidade («shuttle run»), lancamento («langamento de bola de ténis em
distdncia»), equilibrio («equilibrio num sé pé sobre uma trave») e
coordenagdo («deslocamento de caixas»).

Tratamento Estatistico

Os dados brutos foram tratados estatisticamente num computador
Olivetti Prodest 1HD utilizando o programa «Microstat», que nos per-
mitiu desenvolver um tratamento descritivo, comparativo e correla-
cional da informacao.

Apresentacdo e andlise dos resultados

Apresentamos e analisamos os resultados sequencialmente, compa-
rando-os aos dados da investigagdo existente neste dominio. 143
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Recorremos a utilizagdo de pequenos quadros, para cada varidvel
analisada, subdividindo-os em duas partes, correspondentes aos grupos
a ser comparados. Em cada célula, incluimos os valores correspondentes
a média e colocamos entre paréntesis os valores relativos ao desvio
padrao. Para uma andlise mais detalhada dos resultados, remetemos o
leitor para os dados relativos a estatistica descritica, comparativa e as
matrizes de correlagdo.

Dados biométricos
Altura e peso
Branco/negro

As criangas brancas sao mais altas e mais pesadas.

Esta constatagdo parece estar de acordo com os resultados encontra-
dos por ROBINSON et al (1941), citados por BOULAY (1988) de que «as
criangas brancas sdo mais altas e mais pesadas do que as criangas
negras». Também MALINA (1988) o confirma, embora considere que
essas diferencas sdo mais acentuadas durante o nascimento e a primeira
infancia.

Variavel Branco Negro
Altura (cm) 131.4 (7.4) 127.4 (6.7)
Peso (kg) 29.7 (6.7) 25.8 (4.3)

Femininos brancos/femininos negros
Masculinos brancos/masculinos negros

Relativamente a estes grupos, encontramos diferencas estatis-
ticamente significativas — quer os rapazes brancos, quer as rapari-
gas brancas apresentam alturas e pesos superiores aos seus colegas
negros.

Variavel Feminino /branco Feminino/negro
Altura 131.4 (7.4) 127.7 (6.8)
Peso 29.5 (5.6} 26.1 (4.5)
Variavel Masculino/branco Masculino/negro
Altura 131.3 (7.5) 127.1 (6.5)
Peso 300 (7.7) 25.6 (4.2)




Feminino/masculino

Rapazes e raparigas comportam-se de forma idéntica relativamente a
estas variaveis. Pensamos que isto se deve ao facto de parte da amostra
feminina se encontrar no periodo prepubertdrio.

Estes resultados sdo bastante superiores aos que encontrados por
RIBEIRO ROSA (1972) para as criangas do mesmo grupo etario as médias
de altura e peso (rapazes: 123 cm e 25 kg; raparigas: 122 cm e 24 kg).

Varidvel Feminino Masculino
Altura 129.6 (7.3) 129.2 (7.3)
Peso 27.8 (5.3) 27.8 (6.5)

Branco feminino/branco masculino
Negro feminino/negro masculino

Também aqui ndo se verificam diferengas significativas entre estes
grupos.

Variavel Branco/feminino Branco/masculino
Altura 131.4 (7.3) 131.3 (7.6)
Peso 295 (7.7) 30.0 (7.7)
Variavel Negro/feminino Negro/masculino
Altura 127.7 (6.8) 127.1 (6.5)
Peso 26.1 (4.5) 25.6 (4.2)

Skinfold Tricipital
Branco/negro

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os dois
grupos — os alunos brancos apresentam valores mais elevados na prega
adiposa tricipital.

Estes resultados védo de encontro aos obtidos por por MALINA (1988):
«os negros e os brancos diferem nas proporgdes e composicdo corporal.
Os negros tem proporcionalmente extremidades mais longas, ancas mais
estreitas, skinfolds mais finos (especialmente nas extremidades) e uma
massa esquelética maior e mais densa».

Varidvel Branco Negro

Skinfold tricipital (cm) 129 (4.5) 8.2 (2.1)
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Feminino branco/feminino negro
Masculino branco/masculino negro

Quer as raparigas, quer os rapazes brancos apresentam valores supe-
riores neste skinfold, comparativamente aos seus colegas negros. Estes
resultados parcelares confirmam a diferenca global, acima detectada.

Variavel Feminino/branco Feminino/negro

Skinfold tricipital 135 (3.8) 94 (2.1)

Variavel Masculino/branco Masculino/negro

Skinfold tricipital 12.2 (5.1) 7.1 (1.4)
Feminino/masculino

As raparigas possuem uma maior prega tricipital, facto que alias esta
de acordo com as caracteristicas antropomérficas deste sexo.

NELSON (1986), constatou que a soma dos skinfolds das raparigas era
22 % superior a dos rapazes. No nosso estudo, a relagdo é semelhante.

Variavel Feminino Masculino

Skinfold tricipital 11.4 (4.5) 9.6 (4.5)

Branco feminino/branco masculino
Negro feminino/negro masculino

Quer as raparigas brancas, quer as raparigas negras, apresentam
valores superiores nesta varidvel, relativamente aos dois grupos mas-
culinos, reforgando a sua tendéncia para o endomorfismo.

Varidvel Branco/feminino Branco/masculino
Skinfold tricipital 13.5 (3.8) 12.2 (5.1)
Varidvel Negro/feminino Negro/masculino
Skinfold tricipital 94 (2.1) 7.1 (1.4




Dados motores
Forga superior e forca média
Branco/negro

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os dois
grupos, mais uma vez em favor das criangas negras. Estas demonstram-
-se mais aptas nestas provas do que os seus colegas brancos. Poderemos
adiantar que o facto de serem mais leves poderd actuar como um facto
facilitador da sua prestacdo relativa a avaliagdo da forca superior.

Variavel Branco Negro
Forga média (sit-ups.) 14.7 (4.1) 15.1 (4.1)
Forga superior (seg.) 6.1 (5.2) 11.8 (10.7)

Feminino branco/feminino negro

As raparigas negras demonstram mais forca superior e média do que
as suas colegas brancas. A superioridade é bastante mais significativa na
Forga Superior onde as raparigas negras conseguem duplicar em média
a prestacdo das raparigas brancas.

Variavel Feminino/branco Feminino/negro
Forga média 13.8 (4.4) 14.3 (4.0)
Forga superior 51 (4.1) 10.9 (11.1)

Masculino branco/masculino negro

Relativamente a estes dois grupos os rapazes negros apenas superam
os brancos na prova de «suspensdo na barra» onde as diferengas entre
médias sdo estatisticamente significativas. Estas diferencas j4 ndo se
constatam nos «sit-ups» onde os dois grupos masculinos apresentaram
resultados semelhantes.

Varidvel Masculino/branco Masculino/negro
Forga média 15.8 (3.4) 15.8 (4.2)
Forga superior 7.1 (6.0) 12.7 (10.4)
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Masculino/feminino

Nesta prova os rapazes apresentam resultados superiores, manifes-
tando-se significativamente superiores aos das raparigas, quer na prova
de forga superior, quer na prova de forca média.

ESPENSHADE & ECKERT (1980), referem que, embora as raparigas pos-
sam obter prestagGes iguais ou mesmo ultrapassar os rapazes no periodo
do pico da forca (entre os 9 e os 10 anos), verifica-se uma diferenca entre
ambos o0s sexos nas criancas da escola elementar.

Esta proximidade dos resultados pode em parte justificar-se pelo
facto da nossa amostra incluir raparigas daquela idade.

Varidvel Masculino Feminino
For¢a média 15.8 (3.8) 14.1 (4.2)
Forga superior 9.9 (8.9) 7.9 (8.8

Branco feminino/branco masculino
Negro feminino/negro masculino

Mais uma vez se confirma a superioridade dos grupos masculinos,
independentemente dos grupos étnicos.

Varidvel Branco/feminino Branco/masculino
Forca média 13.8 (4.4) 15.7 (3.4)
Forca superior 51 (4.1) 7.1 (6.0)
Variavel Negro/feminino Negro/masculino
Forga média 14.3 (4.0) 15.8 (4.2)
Forga superior 109 (11.1) 12.7 (10.4)

Impulsdo horizontal
Branco/negro

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os dois
grupos — os alunos negros saltam mais do que os alunos brancos.
ESPENSHADE & ECKERT (1980), referem igualmente que dos 6 aos 17 anos,
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zando esta diferenca de proporgdo corporal para justificar a maior facili-
dade destas criancas nesta prova.

Varidvel Branco Negro
Impulsao horizontal (cm) 119.1 (16.9) 129.2 (21.5)

Feminino branco/feminino negro
Masculino branco/masculino negro

Qualquer dos grupos negros apresenta valores mais elevados nesta
prova, quer o grupo feminino, quer o masculino.

Variavel Feminino/branco Feminino/negro

Impulséo horizontal 119.6 (13.5) 124.2 (15.9)

Variavel Masculino/branco Masculino/negro

Impulsdo horizontal 118.6 (19.9) 134.2 (25.1)
Masculinos/femininos

De novo, encontramos diferengas estatisticamente significativas entre
as médias dos resultados obtidos nesta variavel, favoraveis para o grupo
masculino.

Varidvel Masculino Feminino

Impulsio horizontal 126.4 (23.8) 121.9 (14.8)

Branco feminino/branco masculino

Nao encontramos diferencas estatisticamente significativas entre
estes dois grupos.

Varidvel Branco/feminino Branco/masculino

Impulsio horizontal 119.6 (13.5) 118.6 (19.9)
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Negro feminino/negro masculino

O mesmo ndo se verifica relativamente a estes dois subgrupos, onde
ja se observa a tendéncia habitual, do grupo masculino negro superar o
feminino.

Variavel Negro/feminino Negro/masculino
Impulsdo horizontal 124.2 (15.9) 134.2 (25.1)

Impulsdo vertical

Branco/negro
Feminino branco/feminino negro
Masculino branco/masculino negro

Mais uma vez o grupo negro consegue uma prestagdo superior ao
grupo branco.

De novo os nossos dados vdo de encontro aos obtidos por MALINA
(1988). Este autor refere que as «as criangas negras em idade escolar
obtém performances consistentemente superiores as brancas no salto
vertical, em especial os rapazes».

Varidvel Branco Negro

Impulséo vertical (cm) 20.1 (4.2) 21.5 (4.7)

Varidvel Feminino/branco Feminino/negro

Impulsdo vertical 19.5 (4.0) 20.0 (4.5)

Variavel Masculino/branco Masculino/negro

Impulsdo vertical 20.7 (4.3) 26.4 (26.4)
Feminino/masculino

Branco feminino/branco masculino
Negro feminino/negro masculino

Relativamente a esta habilidade verificam-se diferencas estatistica-
mente significativas entre os grupos aqui comparados. Os rapazes sal-
tam mais nesta prova do que as raparigas. As diferengas sdo mais
acentuadas entre os rapazes e as raparigas negras (3.1 cm) do que entre
os rapazes e as raparigas brancas (1.2 cm).



Segundo CRATTY (1979), «os rapazes excedem as raparigas neste tipo
de movimentos vigorosos, a partir dos 7 anos. Nesta idade, a diferenca
é de cerca 2.5 cm». O valor global que obtivémos, foi de 2.2 cm.

Varidvel Feminino Masculino
Impulséo vertical 19.7 (4.3) 21.9 (4.4)
Variavel Branco/feminino Branco/masculino
Impulsao vertical 19.5 (4.0) 20.7 (4.3)
Variavel Negro/feminino Negro/masculino
Impulsao vertical 20.0 (4.5) 23.1 (4.3)
Lancamento
Branco/negro

De novo as criangas negras obtiveram resultados nitidamente supe-
riores. Este resultados confirmam os apontados por MALINA (1987), de
que as criangas negras obtém prestagdes mais elevadas nesta tarefa.

Varidvel Branco Negro
Langamento (metros) 18.2 (6.0) 13.7 (4.9)

Feminino branco/feminino negro
Masculino branco/masculino negro

Esta diferenca é igualmente significativa quando analisamos os sub-
grupos feminino e masculino. Quer as raparigas, quer os rapazes bran-
cos apresentam presta¢bes muito inferiores as dos seus colegas negros.

Variavel Feminino/branco Feminino/negro
Langamento 10.5 (2.3) 14.0 (3.4)
Varidvel Masculino/branco Masculino/negro
Langamento 16.9 (4.8) 22.3 (5.1)
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Feminino/masculino

Os rapazes obtém resultados superiores aos das raparigas, consta-
tando-se uma diferenga estatisticamente significativa entre as médias
dos dois grupos. ESPENSHADE & ECKERT (1980) referem ainda que estas
diferengas ndo sdo tdo acentuadas no langamento de precisdo.

NELSON refere ainda que esta vantagem estd relacionada com varia-
veis biolégicas que influenciam positivamente esta habilidade: esqueleto
mais robusto, um didmetro bi-acromial superior e menor soma de skin-
folds.

ESPENSHADE & ECKERT (1968) acrescentam ainda a estes factores um
antebrago mais comprido nos rapazes, que resulta como uma vantagem
mecdnica na propulsdo de objectos em distancia.

MALINA (1986) relatou ainda que enquanto na maioria das outras per-
formances, as diferencas entre os dois sexos se justificam fundamental-
mente por factores envolvimentais, no lancamento sdo os factores bio-
légicos que contribuem com um maior peso para esta diferenca. Este
mesmo autor, constatou no entanto, num outro estudo sobre esta habili-
dade, que as raparigas com irmdos mais velhos, langam mais longe do
que as outras, explicitando desta forma a importancia de variaveis
envolvimentais.

Variavel Feminino Masculino
Lancamento 12.3 (3.3) 19.6 (5.6)

Branco feminino/branco masculino
Negro feminino/negro masculino

Também aqui, nos dois subgrupos étnicos, esta diferenca se mani-
festa: tanto os rapazes brancos, como os rapazes negros, lancam mais
do que as raparigas da mesma raca, confirmando as pesquisas acima
citadas.

Variavel Branco/feminino Branco/masculino
Lancamento 10.5 (2.3) 16.9 (4.8)
Varidvel Negro/feminino Negro/masculino
Lancamento 14.0 (3.4) 22.3 (5.1)




Equilibrio
Branco/negro

Relativamente a esta habilidade verifica-se igualmente uma diferenca
em favor do grupo negro, que conseguiu manter-se um maior tempo
nesta prova de equilibrio estatico.

MALINA (1988) ndo indica superioridade de nenhum dos grupos étni-
cos, nesta habilidade.

Variavel Branco Negro
Equilibrio (segundos) 5.7 (3.8) 6.8 (4.8)

Feminino branco/feminino negro
Masculino branco/masculino negro

Ao observarmos os resultados dos subgrupos verificamos que s se
observa diferenga estatisticamente significativa entre os grupos das ra-
parigas. Entre os grupos masculinos nao se constatam diferengas.

Varidvel Feminino/branco Feminino/negro

Equilibrio 5.5 (3.7) 7.4 (4.7)

Variavel Masculino/branco Masculino/negro

Equilibrio 6.0 (3.9) 6.2 (4.9)
Masculino/feminino

Pela primeira vez, as diferengas entre as médias sdo estatisticamente
significativas, favordveis para o grupo feminino.

Também ESPENSHADE & ECKERT (1980), referem que nédo se observam
diferengas relativamente ao sexo, nos estudos de equilibrio estatico.

Variavel Feminino Masculino

Equilibrio 6.4 (4.3) 6.1 (4.4)
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Branco feminino/branco masculino
Negro feminino/negro masculino

Mais uma vez a diferenca entre os subgrupos negros é muito supe-
rior & verificada entre os subgrupos brancos.

Variavel Branco/feminino Branco/masculino
Equilibrio 5.4 (3.7) 6.0 (3.8)
Variavel Negro/feminino Negro/masculino
Equilibrio 74 (4.7) 6.2 (4.9)
Coordenacio
Branco/negro

Feminino branco/feminino negro
Masculino branco/masculino negro

As criangas brancas obtiveram nesta prova resultados estatistica-
mente superiores as criangas negras. Esta superioridade é conseguida
através da prestacdo das raparigas brancas, que conseguiram mover um
maior nimero de caixas do que as negras. Pelo contrério, os rapazes
brancos tiveram uma prestacao inferior aos seus colegas negros, embora
a diferenga ndo tenha sido tdo significativa como entre os grupos femi-

ninos.

Variavel Branco Negro
Coordenagdo (n.° de caixas deslocadas) 12.3 (2.2) 11.3 (1.8)

Variédvel Feminino/branco Feminino/negro
Coordenagio 12.2 (2.0 10.9 (1.6)
Varidvel Masculino/branco Masculino/negro
Coordenagdo 11.7 (2.0) 123 (2.4)
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Masculino/feminino

Branco feminino/branco masculino
Negro feminino/negro masculino

Os rapazes continuam a obter resultados estatisticamente superiores
as raparigas, quer globalmente, quer comparando os subgrupos étnicos.
Aqui, tal como ja se verificou noutras destrezas, as melhorias sdo mais
significativas entre os rapazes e as raparigas negras (0.8 caixas).

Variavel Feminino Masculino
Coordenacgio 11.5 (1.9) 12.0 (2.2)
Varidvel Branco/feminino Branco/masculino
Coordenacao 12.2 (2.0) 123 (24)
Variavel Negro/feminino Negro/masculino
Coordenagao 10.9(1.6) 11.7(2.0)
Agilidade
Branco/negro

Feminino branco/feminino negro
Masculino branco/masculino negro

As criancas brancas conseguiram uma prestagio superior nesta
prova, quer globalmente, quer se considerarmos os subgrupos mas-
culino e feminino. De facto, relativamente a esta habilidade, nenhum dos
autores atrds referidos constatou superioridade do grupo negro.

Variavel Branco Negro
Agilidade (segundos) 13.9 (1.1) 14.7 (2.6)
Variavel Feminino/branco Feminino/negro
Agilidade 14.1 (.9) 15.2 (3.2)
Variavel Masculino/branco Masculino/negro
Agilidade 13.6 (1.3) 14.2 (1.9)
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Masculino/feminino
Branco feminino/branco masculino
Negro feminino/negro masculino

Mais uma vez, os rapazes obtém prestacdes superiores as raparigas.
Tal como ja haviamos constatado relativamente a outras provas, as dife-
rencgas entre os subgrupos negros (masculino e feminino) sdo superiores
as verificadas entre os subgrupos brancos.

Varidvel Feminino Masculino

Agilidade 14.7 (2.4) 13.9 (1.6)

Varidvel Branco/feminino Branco/masculino

Agilidade 14.1 (9) 13.6 (1.3)

Varidvel Negro/feminino Negro/masculino

Agilidade 15.2 (3.2) 14.2 (1.9)
Conclusdes

Uma primeira grande conclusdo a extrair deste estudo, é a de que os
nossos resultados vdo de encontro aos jd confirmados por especialistas
do desenvolvimento motor — MALINA, ESPENSHADE, ECKERT, CRATTY e
outros.

No que diz respeito aos dois grupos étnicos estudados as criangas
negras e em especial os rapazes evidenciam performances substan-
cialmente superiores aos brancos, no salfo vertical, no salto horizontal, no
lancamento em distdncia, na forca superior, na forca média e no equilibrio,
enquanto as criangas brancas obtém resultados superiores na coordenacio
e na agilidade.

Estes resultados sdo coerentes com os apresentados por MALINA
(1988), que refere que as criangas negras tém performances substan-
cialmente superiores aos brancos e mexicanos, nas corridas de velo-

" cidade, salto vertical e horizontal e langamento em distancia.

Relativamente aos grupos masculino e feminino, os rapazes ultrapas-
sam as raparigas em todas as provas realizadas a excepccio do
equilibrio.

Também a este propodsito CRATTY (1979) considera que «os rapazes
ultrapassam as raparigas na actividades que requerem forca e em



movimentos grosseiros, enquanto as raparigas tendem a superar os
rapazes em actividades de motricidade fina e em actividades ritmicas».
Este autor refere ainda que os rapazes sdo mais fortes do que as rapari-
gas na cintura pélvica e escapular, dos 6 aos 12 anos, e os seus resulta-
dos superam as raparigas em tarefas que envolvam a forca das maos,
dos bragos, dos pés e das pernas.

Também para NELSON et al (1986), estas diferengas tendem a a
aumentar até a puberdade.

Paralelamente, as criangas negras sdo mais baixas e mais leves e apre-
sentam um skinfold tricipital inferior as criancas brancas.

Relativamente aos grupos masculinos e femininos ndo se verificam
diferencas no peso e na altura, mas as raparigas apresentam uma prega
adiposa bastante superior, comparativamente aos seus colegas.

ESPENSHADE & ECKERT (1980), citando um estudo de SHELDOM, cons-
tatam que «os rapazes com performances superiores, tém uma compo-
nente mesomorfica elevada e uma componente endomérfica baixa, com-
parativamente aos individuos com performances inferiores e de que as
diferencas sdo menos marcantes para as raparigas.

Quer nas diferengas entre etnias, quer entre sexos, podemos conside-
rar que os factores envolvimentais ndo controlados neste estudo estdo
provavelmente envolvidos.

Para melhor compreendermos o peso que os factores bioldgico,
genético e envolvimental assumem no comportamento motor das crian-
cas, deveremos caminhar no sentido de por em prética a proposta de
MALINA (1988):

«Racial and ethnic variation in motor performance needs to be studied
in a broader framework, that is biocultural. Data on motor performance, on
social and cultural parameters, and on a variety of morphological, physio-
logical and biochemical parameters must be sistematically analysed as a
biocultural unit if an understanding of racial and ethnic variation in motor
performance is to be achieved».
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AR

O Plano de Actividades da SPEF:
Principais Novidades

Manuel Brito*

No n.° 1 do Boletim procuramos dar a conhecer de uma forma aberta
aos associados da SPEF e, de um modo geral, aos interessados nesta drea
do conhecimento, os problemas com que esta Direccdo se debate, bem
como o0s principais projectos e actividades efectuadas ou previstas até
Dezembro de 1992.

O desenvolvimento das actividades obrigou-nos — ja o esperdvamos,
alids — a proceder a reajustamentos no plano inicial. Assim, apresenta-
mos de forma breve alguns desses pontos.

1. Formagdo (Cursos, Simpdsios, Congressos,
Jornadas Técnicas e Cientificas e actividades afins)

Para além da realizagdo em 13/4/91 do I Simpdsio SPEF, com cerca
de 70 participantes em Lisboa, dedicado a Formagido de Professores, que
constituiu a base do n.° 1 do Boletim, realizou-se em 29/6/91 o II Simpo-
sio SPEF, com cerca de 250 participantes em Torres Novas, dedicado ao
Desporto Escolar e que constitui a base deste Boletim.

Por dificuldades de deslocagdo a Portugal do Prof. Estélio Dantas,
nao foi possivel realizar as Jornadas SPEF sobre Flexibilidade, Alongamento
e Relaxamento e, devido ao reduzido ntimero de inscri¢des — em que a
data escolhida de 12 de Julho foi uma razdo fundamental — nido se
realizou a Jornada SPEF sobre Psicologia Desportiva. No corrente ano
lectivo procuraremos concretizar as referidas Jornadas em datas favo-

* Mestre em Ciéncias da Educagdo. Vice-Presidente da SPEF.
Boletim SPEF, n.° 2-3 Verao-Outono de 1991, pp. 161-163.
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rdveis para os potenciais interessados, i. e., professores de Educagdo
Fisica e técnicos desportivos.

Até ao final de 1992 contamos organizar ou apoiar directamente as
seguintes realizagGes:

— 28-30 de Novembro de 1991:
2.2 Congresso Nacional de Educagdo Fisica, organizado pelo CNAPEF
com a colaboragdo da SPEF, nomeadamente na realizagdo de uma
conferéncia sobre Tendéncias e Problemas da Investigagdo em Edu-
cagdo Fisica;

— Dezembro de 1991:
I Conferéncia Noronha Feio. Para este evento a SPEF ird convidar
uma destacada personalidade no campo das Artes Plasticas para
proferir uma conferéncia sobre o tema genérico Arte e Desporto.
Este tipo de actividade, com uma periocidade anual, tem o objec-
tivo de acentuar e promover um didlogo a propésito das relagbes
entre as actividades corporais e os diversos dominios da Cultura.
Da parte da SPEF trata-se igualmente de homenagear a meméria
de um dos grandes impulsionadores da nossa Sociedade (sécio
n.° 2 e primeiro Presidente do Conselho Fiscal), e grande figura na
Educagdo Fisica e no Desporto nacional, que recordamos com
saudade;

— 8-9 de Maio de 1992:
I Congresso sobre Educagdo Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Bdsico, pro-
movido pela Cdmara Municipal do Seixal e com o apoio da SPEF
nas diversas estruturas deste acontecimento (Comissdao Cientifica,
conferéncias, mesas-redondas e exposigdes);

— Junho de 1992:
Il Simpdsio SPEF, no Porto, sobre as questbes da formacdo e
investigacio em Educagdo Fisica e Ciéncias do Desporto no
Ensino Superior Universitario e no Ensino Superior Politécnico;

— Dezembro de 1992:
IV Congresso Internacional SPEF, em Lisboa, centrado no problema
das condigbes do exercicio profissional.

2. Investigacio

No dia 29 de Junho p. p., no inicio do II Simpédsio SPEF em Torres

Novas foi formalmente atribuido ao Prof. Doutor Jorge Proenga o

primeiro Prémid SPEF Mdrio Lemos, pela realizagdo de um trabalho de

investigagdo na drea desportiva e que foi apresentado a um concurso
promovido pela anterior Direcgéo.

O Prof. Doutor Jorge Proenga é Professor Auxiliar na Faculdade de
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dador da SPEF e apresentou ao referido concurso um trabalho intitu-
lado: Potencial Informative da Lactatémia na Condugdo do Processo de Treino
do Velocista.

3. Organizagdo e Administracdo

Neste capitulo as perspectivas sdo mais animadoras que as referidas
no Boletim anterior. Assim nao sé é significativo o niimero de sécios que
tém aderido ao pagamento das quotas por desconto bancario como
também € muito significativo o niimero de sécios que regularizaram as
quotas em atraso.

Estao a decorrer negociagbes para o aluguer de um espaco que reune
condigdes para sede da SPEF. Dentro em pouco — se tudo correr como
esperamos — ja teremos melhores condi¢des de trabalho, que facilitem
questdes como a correspondéncia e atendimento pessoal aos sécios, a
reorganizagdo contabilistica, reunides de grupos de estudo ou acgdes de
formacao.

4. Relacoes Externas

No seguimento do I Forum Europeu de Presidentes de Associaghes de
Educagdo Fisica (vd. Boletim SPEF n.° 1, pp. 107-108), a Direccao da SPEF
estard presente no II Forum a realizar em Madrid, nos dias 25-27 de
Outubro de 1991.

De acordo com uma solicitagio vinda de Mogambique, a SPEF ira
desenvolver esforgos para apoiar os colegas deste pais na organizagdo
de uma Sociedade Cientifica com as caracteristicas da nossa.
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCAGAO FISICA

Agenda
Titulo: Local:
Second EU. P. E. A. Forum Barcelona
Data: Organizagio:

25-27 de Outubro de 1991
Local:
Madrid
Organizagdo:
EU. P. E. A. Secretariat
Contactof/Endereco:
BOND VOR LICHAMELIJKE
OPVOEDING
ASSOCIATION FOR PHYSICAL
EDUCATION
Waterkluiskall 16 B-9040 St.
Amandsberg/Gent, Belgium
Telefone:
3291293080
Fax:
3291293120

Titulo:
Deuxiéme Congrés Mondial du
CIO sur les Sciences du Sport
Data:
26-31 de Outubro de 1991

CIO e Institut Nacional d’Educa-
ci'o Fiioca de Catalunya
Contacto/Endereco:
Second IOC World Congress on
Sport Sciences
Josefina Cambra
Organising Committee Secretariat
Edifici Helios
C/ Mejia Lequerica, s/n
08 028 Barcelona
Telefone:
(343) 411 20 92
Fax:
(343) 411 20 92

Titulo:
2.° Congresso Nacional de Educa-
cao Fisica
Data:
28-30 de Novembro de 1991
Local:
Complexo Turistico de Tréia
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Temas:
Reforma do Sistema Educativo
A Educagao Fisica e a Comunidade
Estatuto Socio-Profissional e Car-
reiras
Instalacdes e Equipamentos
Organizagio:
Conselho Nacional das Associa-
coes de Profissionais de Educacdo
Fisica-CNAPEF
ContactofEndereco:
Mesa do CNAPEF
Apartado 528 — Torcatas
2800 ALMADA

Titulo:
I Conferéncia Nacional — Forma-
cdo de Professores e Sucesso Edu-
cativo
Data:
5-7 de Dezembro de 1991
Local:
Faro
Organizagdo:
Escola Superior de Educagao de
Faro
Contacto/Enderego:
ESE de Faro
Quinta da Penha
8000 FARO
Telefone:
(089) 803561/6

Titulo:
XIIIth International Congress on
Biomechanics
Data:
9-13 de Dezembro de 1991
Local:
Perth, Austrdlia
Contacto/Endereco:
Ms. Rosemary Ingham
XIlIth B Congress Secretariat,
The Department of Human Move-
ment,

The University of Estern Australia,
Nedlands, WA 6009
Australia

Titulo:
II Simpésio «Pedagogia na Univer-
sidade»
Data:
11-13 de Dezembro de 1991
Local:
Fundagao Calouste Gulbenkian.
Lisboa
Tema:
Ensino e investigacdo: Metodolo-
gia e problemas
Organizagdo:
Universidade Técnica de Lisboa
Contacto/Endereco:
Comissdo Executiva do Simpésio
«Pedagogia na Universidade»
Alameda de St.° Anténio dos
Capuchos, 1
1100 LISBOA
Telefone:
(01) 54 54 34

Titulo:
Congrés Scientifique International
Sport et Montagne
Data:
2-8 de Fevereiro de 1992
Local:
Chamonix — Grenoble
Contacto/Endereco:
Secrétariat — Congrés Scientifique
International, Jeux d’Hiver 1992
ENSA
BP 24 — 74403 Chamonix
France

Titulo:
I Congresso sobre Educagdo Fisica
no 1.° Ciclo do Ensino Bésico
Data:
8-9 de Maio de 1992



Local:
Seixal
Temas:
Condicoes de Pratica
Politicas Autarquicas
Formacgdo de Professores
Organizagdo:
Camara Municipal do Seixal
Contacto/Enderego:
Camara Municipal do Seixal
Departamento de Cultura, Despor-
tos e Juventude
Telefone:
(01) 22117 58
Fax:
(01) 2222960

Titulo:
Sport in the Global Village: Com-
parative Perspectives
Data:
12-18 de Junho de 1992
Local:
Universidade de Houston, USA
Organizagio:
International Society for Compara-
tive Physical Education and Sport
ISCPES
Contacto/Enderego:
ISCPES'92
University of Houston
Houton, Texas 77204-5331
USA
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCACAO FISICA
e e

DOSSIER
Desporto Escolar: Formacao para Novas Competéncias?
ANTONIO TEODORO ® CARLOS CHAGAS e CARLOS GONCALVES
JORGE OLIMPIO BENTO e FRANCISCO SOBRAL o GUSTAVO PIRES
JOSE CORDOVIL e JOSE MANUEL CONSTANTINO

ARQUIVO HISTORICO

Poder e Saber sobre o Corpo
a Educagdo Fisica no Estado Novo (1936-1945)
RUI GOMES

ESTUDOS PRATICOS E PROBLEMAS

Desenvolvimento Motor
Comparacdo de Dois Grupos Etnicos
CRISTINA MARQUES DA COSTA





