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Editorial

Francisco Sobral *

Nos dias 11 e 12 do préoximo més de Dezembro, a SPEF levard a
efeito o seu IV Congresso, desta vez centrado nos problemas e nos desa-
fios que afectam o exercicio da profissio de professor de Educacgio
Fisica.

Nao é de mais repetir que a profissdo atravessa um momento de
crise — de identidade, de objectivos, de impacto social. A contribuicdo
do Professor Walter Dufour para este niimero é um documento essencial
(sé-lo-& «histérico», estamos seguros, daqui a breves tempos) para a
compreensdo dos factores e da forma da crise que atravessamos.

De identidade porque, sujeita a erosdo de uma pseudo questionacio
epistemolégica, acabou por se enredar num processo de ma consciéncia
e autofagia, onde ja poucos reconhecem as fronteiras da profissdo e,
dentro delas, dificilmente se reconhecem a si préprios.

De objectivos, pelas hesitagdes tedricas e metodolégicas que aquela
«critica epistemolégica» veio introduzir — para mais conduzida de uma
forma incipiente, feita de clichés desgarrados e destituida de qualquer
rigor filosofico. Apesar disto, e por isto, um que outro «critico» fez
carreira nas franjas de uma profissdo sempre complacente para com os
arrivistas e os bem falantes.

De impacto social porque, custe o que custar reconhecé-lo e dizé-lo, a
comunidade e os poderes deixaram de ver no professor de Educagdo
Fisica o condutor indispensdvel das actividades fisicas, remetendo a
novos protagonistas — sem qualificacdo iddnea mas destacados por

* Presidente da SPEF.
Boletim SPEF, n.° 4 Primavera de 1992, pp. 5-7.



uma aura medidtica — a educagdo e o lazer das criangas, dos jovens e
de segmentos cada vez mais amplos da populacio adulta.

Esta descri¢ao nao é (antes o fora!) alarmista, nem sequer confinada
a situacdo portuguesa. Nos contactos que a SPEF tem mantido com
organizagdes congéneres de outros paises, designadamente no ambito
da E. U. P. E. A,, partilhamos a experiéncia de uma profunda apreen-
sdo, por toda a Europa, quanto ao futuro do estatuto e do potencial de
satisfagdo profissional da Educacdo Fisica.

A circunstancia de o processo degrativo a que se assiste ndo assu-
mir ainda, entre nés, a mesma dimensdo que ja atingiu na Suécia ou
na Irlanda, por exemplo, ndo significa que a nossa posicdo seja mais
robusta. Ndo nos podemos permitir o luxo de sermos ingénuos a tal
ponto.

E facil apontar responsaveis. As universidades, por exemplo, de onde
foram desferidos os primeiros golpes contra a Educagdo Fisica. Em
nome do reforgo cientifico dos seus fundamentos — uma ambigdo alids
muito respeitdvel — acabaram por perder-lhe o rasto, primeiro; depre-
ciaram-na, depois, como «matéria de aplicacdo», ao mesmo tempo que
piscavam um olho leviano ao desporto de rendimento.

Quando se tratava apenas de escolhar pelas duas, os «académicos»
votaram em alternativa — por aquela donde julgaram provir um futuro
mais risonho: para eles, para os seus laboratérios, para as suas investi-
gacoes. A vida dos «académicos» também é dura, certamente, mas uma
equilibrada mistura de pudor e de bom senso nédo os deitaria a perder.

A ofensiva irradiou da América do Norte para a Europa e, entre
nos, adquiriu a caricatura patética daquele que ja quer parecer o que
ainda estd muito longe de poder ser. S6 o atraso do pais — na for-
magao cultural dos seus dirigentes; na estrutura e nos recursos do sis-
tema educativo; no poder de influéncia das universidades; e na expres-
sdo real do sistema desportivo — tem obstado ao avango de certas
aventuras.

Mas estardo os professores de Educacdo Fisica, dentro deste con-
texto, num estado de imaculada inocéncia? Estardao ao menos conscien-
tes da situagdo e dispostos a considera-la em todas as suas implica¢des?

Como aceitar entdo a letargia do grupo profissional perante a coexis-
téncia de modelos de formacdo diferenciados e contraditérios que irdo
gerar, a curto prazo, tensdes sempre lamentdveis entre grupos de profes-
sores?

Como entender o siléncio dos professores de Educacao Fisica face a
uma proliferagdo escandalosa de cursos de estudos especializados que,
desvirtuando a lei em que se estribam, fazem prosperar institui¢des sem
tradigdo no «mercado» e que ndo estdo sujeitas a qualquer controlo de
qualidade?

Como interpretar a passividade dos professores de Educacao Fisica
ante a auséncia de programas de formagdo permanente e de comple-



mento de habilitagdes; a sua complacéncia para com uma intervengao
precaria nos estagios pedagdgicos que nao os motiva nem valoriza; a sua
cronica subalternidade na defini¢do das condigbes em que devem exer-
cer o ensino? Etc., etc.

Ao estabelecer, como tema do IV Congresso as condicoes e os desafios
do exercicio da profissdo, a Direcgdo da SPEF teve presente aquele que
¢ o principio basilar da sua orientacio — e, cremos, da sua prépria
existéncia:

A intervencdo dos professores ndo se esgota na vertente sindical.
Ha outras esferas de argumentagdo e é urgente que sejam cultivadas.

Os professores de Educagdo Fisica tém contribuido de uma forma
notavel e prestigiante para o movimento sindical dos professores, de
todos os professores. Sao indispensaveis agora empenho e sucesso idén-
ticos no reforgo da sua singularidade cientifica e sécio-profissional.

A SPEF quer —tem o dever de — acender o debate em torno das
causas profundas que geram a insatisfagdo profissional. Quer — estd
obrigada a — contribuir para que se conhegam as condigbes em que os
professores de Educagdo Fisica trabalham e as consequéncias que dai
decorrem para a qualidade do trabalho, para o grau de realizacdo
pessoal, para a satide e para o equilibrio emocional. Quer também que
se revelem, sem timidez nem ambiguidade, os seus interesses e as suas
expectativas.

A SPEF organizara o Congresso — mas nao fard, ela, o Congresso.
Sdo precisos os depoimentos, os testemunhos, as experiéncias de todos
os Colegas para que, sobre um grande esforgo de participacdo colectiva,
possamos elaborar um auténtico Livro Branco da condicdo docente em
Educagao Fisica. Um instrumento que se pretende eficaz nos limites
proprios da intervengdo de uma sociedade como é a SPEF: sem alardes
mas com rigor e convicgdes fundamentadas.
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As Representacoes de Sucesso
e Insucesso Profissional
em Professores de Educacao Fisica

Francisco Carreiro da Costa *
Luis Carvalho **
Marcos Onofre **

José Alves Diniz **

Introdugdo

A linha de investigagdo em educagdao vulgarmente conhecida por
«Teacher Thinking» (Clark & Yinger, 1977; Shavelson & Stern, 1981;
Clark & Peterson, 1986), permitiu formular algumas proposigbes acerca
das relagbes entre as representacdes e os comportamentos dos profes-
sores. Destacamos as seguintes:

1. Os professores estruturam a sua actividade pedagogica a partir
das representagbes que formulam dos fenémenos em que estdo
envolvidos, dos significados que lhes atribuem e dos valores que
defendem.

2. A maioria das decisdes e comportamentos de ensino reflectem o
que os professores pensam acerca da sua funcdo, da escola, dos
contetidos programaticos e do aluno.

Assim, a forma como os professores perspectivam a sua profissao,
nomeadamente a maneira como representam o sucesso profissional e o
sucesso na leccionagdo da sua disciplina, ou disciplinas, assim como a
ideia que formulam sobre as condigdes e factores que promovem e obs-
tam o sucesso educativo, ndo podem deixar de influenciar as suas
opgoes, decisdes e comportamentos quando concebem, conduzem e ava-
liam as situagdes de educagdo.

* Professor na FMH-UTL.
** Assistentes na FMH-UTL.
Boletim SPEF, n.* 4 Primavera de 1992, pp. 11-30.
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Placek (1982), num estudo que visava conhecer os factores que
influenciavam as decisdes de planeamento, verificou que os objectivos
de aprendizagem ndo condicionaram as decisdes dos professores. As
situagdes pedagogicas eram seleccionadas tomando por referéncia a
experiéncia anterior do professor, a salvaguarda da seguranca dos alu-
nos, os equipamentos e recursos disponiveis, as condicdes climatéricas
e a atitude dos alunos face as situacbes de aprendizagem.

Entre todos factores citados, a atitude dos alunos foi o mais valori-
zado. Questoes tais como:

que actividades suscitardo maior satisfagio nos alunos?
que actividades manterdo os alunos empenhados durante mais
tempo?

® que actividades provocardo menos indisciplina?

constituiram as questdes que mais preocuparam os professores.

Perante tais resultados, o autor concluiu que os professores ndo con-
sideravam a promocao de aprendizagens um indicador de sucesso peda-
gogico. A representagdo de sucesso no ensino em Educacido Fisica podia
caracterizar-se do modo seguinte: manter os alunos OCUPADOS («BUSY»),
FELIZES («HAPPY») e DISCIPLINADOS («GOOD») durante a actividade peda-
gogica.

Os resultados descritos por Placek (1982), ndo diferem, no essencial,
dos resultados encontrados por Jackson (1968), Zahorik (1980) e
Macleod (1988) no ensino geral; e por Earls (1981), Arrighi & Young
(1987) e Borys & Fishburne (1990) no ensino de actividades fisicas.

Na verdade, Jackson (1968) observou que os professores utilizavam
a participacdo dos alunos como o indicador principal do seu sucesso e
colocavam pouca énfase nas aprendizagens escolares. Zahorik (1980),
constatou que os professores nunca utilizavam os termos «consecugao»
ou «aprendizagem» para justificar a alteracdo das estratégias de ensino.
Macleod (1988), verificou que os professores apresentavam as aquisigoes
dos alunos como o principal indicador de sucesso profissional; todavia,
quando interrogados sobre os indicadores de sucesso da aula, os profes-
sores referiram em primeiro lugar as caracteristicas da participacao dos
alunos.

Por outro lado, Earls (1981) observou que os professores de Educagao
Fisica apontavam as caracteristicas da sua relagdo com os alunos os
motivos principais do seu grau de satisfacdo relativamente ao ensino
realizado. Arrighi & Young (1989) verificaram que tanto os professores
em formacdo como 0s em servigo apresentavam o comportamento dos
alunos como o primeiro indicador de sucesso no ensino, enquanto Borys
& Fishburne (1990) constataram que os professores nao consideravam a
aprendizagem dos alunos um critério relevante na avaliacdo do sucesso
do seu ensino.



Placek (1983), num outro estudo cujo objectivo era analisar o conceito
de sucesso e insucesso no ensino de actividades fisicas e desportivas,
verificou que os professores referiam, por ordem decrescente de impor-
tancia, os seguintes indicadores de sucesso:

a) o grau de satisfagio ou de prazer do aluno (48%);

b) o nivel de aprendizagem dos alunos (44%);

¢) o grau de empenha mento ou de participagdo dos alunos na acti-
vidade pedagoégica (31%);

d) a auséncia de comportamentos de indisciplina (7%). Quanto aos
factores responsaveis pelo insucesso, 65% dos professores indi-
caram varidveis exteriores a sua capacidade de controlo. Apenas
14% dos inquiridos apontaram a auséncia de aprendizagem como
um indicador de insucesso.

Os estudos sobre a eficicia pedagdgica tém vindo a enumerar
um conjunto de condigdes e factores — uns relacionados com a activi-
dade pedagdgica dos alunos, e outros com a intervencdo dos profes-
sores — responsaveis pela promogdo do sucesso na aprendizagem
(Brophy & Good, 1986; Carreiro da Costa, 1988; Pieron, 1988). Estes
estudos tém igualmente posto em evidéncia que o ensino é uma funcio
especifica e complexa e que a forma como o professor orienta a acti-
vidade de aprendizagem repercute-se na dimensao dos efeitos educati-
vos obtidos.

Todavia, se os professores ndo se assumirem plenamente como
agentes fundamentais de mudanca da maneira de ser, pensar e agir dos
alunos, dificilmente se poderd esperar que os resultados da investigacao
processo-produto venham a constituir fontes de inspiracdo, decisdo e
orientagdo pedagodgicas.

Assim, torna-se importante conhecer e compreender os sistemas de
.valores predominantes entre os professores relativamente aos multiplos
aspectos da sua actividade profissional, associando nas anélises os
aspectos globais da profissdo e os aspectos mais directamente relaciona-
dos com o ensino. Esta estratégia de investigagdo permitira, ndo s6 com-
preender melhor o pensamento global dos professores, mas, também,
tornar mais consequentes os programas e processos de formacdo inicial
e continua destes profissionais.

Com o presente estudo procurou conhecer-se:

1) A representacdo de sucesso e insucesso no exercicio da profissdao
docente em Educagao Fisica;

2) A representacdo de sucesso na leccionacdo da disciplina de Edu-
cagao Fisica;

3) A representacdo de aluno com insucesso em Educagao Fisica, e os
motivos que explicam o insucesso nesta drea disciplinar.
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Metodologia
Amostra

Participaram voluntariamente no estudo 122 professores, 50 do sexo
feminino e 72 do sexo masculino, todos com qualificacdo académica de
grau superior em Educacdo Fisica, sendo 7 bacharéis, 73 licenciados e
41 estagiarios. Relativamente ao grau de ensino, 52 leccionavam no
ensino preparatério e 70 exerciam fungdes no ensino secundério. Quanto
a situacgdo profissional, 6 eram provisdrios, 41 estagiarios (5.° ano da
licenciatura em ensino da Faculdade de Motricidade Humana — Univer-
sidade Técnica de Lisboa), 56 efectivos provisérios e 19 efectivos.

Procedimentos

Os dados foram recolhidos através de um questiondrio, constituido
por duas partes: uma primeira parte, onde se procedia a uma caracteri-
zagdo dos inquiridos; uma segunda parte, composta por 5 perguntas
abertas, a saber:

1. «Em que consiste para si ter Sucesso no Exercicio da Profissdo
Docente?»

2. «Dé um exemplo que explicite a Ideia, ou Ideias, mencionada na
resposta anterior».

3. «Considera ter obtido Sucesso na Leccionagdo da sua Disciplina
quando:».

4. «BEm que consiste para si ter Insucesso no Exercicio da Profissao
Docente?»

5. «Um aluno manifesta insucesso na sua Disciplina quando:».

Anilise

Em primeiro lugar, realizou-se uma leitura completa das respostas de
todos os questiondrios. Esta consulta proporcionou uma lista exaustiva
de frases exprimindo as diferentes ideias mencionadas em cada uma das
questoes.

Em segundo lugar, elaborou-se uma grelha de andlise, composta por
nove categorias, elas igualmente subdivididas.

Em terceiro lugar, procedeu-se ao treino de aplicagao da grelha,
depois de se ter introduzido alteragbes e melhorias e garantido a sua
validade.

Em quarto lugar, realizou-se uma anélise de contetido de tipo légico
semantico das respostas dadas as questdes 1, 3, 4 e 5. A andlise efec-



tuou-se classificando as respostas em unidades de significado, tomando
como referéncia as categorias ou subcategorias da grelha. Consoante a
questao se reportava a indicadores de sucesso ou de insucesso, assim era
atribuida, respectivamente, uma valéncia positiva ou negativa a catego-
rizagdo. A andlise foi realizada pelos autores do estudo, através de uma
sequéncia bem delimitada.

Grelha de Analise

1. Factores das Condigdes da Instituigdo Educativa;

Factores Locais da Situacio de Educagio (Estabelecimento de
Ensino);

Factores da Relagdo Educativa;

Factores Relacionais (Relagiao/Clima);

Factores Associados aos Professores;

Factores associados aos Alunos;

Indeterminado;

Nao Responde;

Outros.

I~
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Quadro 1

Em quinto lugar, determinaram-se as frequéncias das categorias ou
subcategorias referidas por todos os inquiridos para cada pergunta do
questionario, e apuraram-se as respectivas percentagens.

Finalmente, analisaram-se todas as respostas repartindo os profes-
sores segundo o sexo, o grau de ensino, e a situagdo profissional. A fim
de respeitar a complexidade préopria dos fendmenos que estdvamos a
estudar, a caracterizacdo de cada grupo de professores, nas varias
andlises produzidas, realizou-se através da Classificacio Automatica
(Cluster Analysis).

Resultados e discussdo

Os resultados sdo apresentados segundo a sequéncia seguinte: num
primeiro momento, descrevemos, em contraposigio, a respostas sobre o
conceito de sucesso e insucesso no exercicio da profissio docente; a
seguir, apresentamos os resultados sobre o conceito de sucesso na
leccionagdo em Educacdo Fisica; num terceiro momento, referimos as
caracteristicas associadas ao aluno com insucesso em Educacao Fisica;
finalmente, apresentamos os resultados da Classificacdo Automatica
(Cluster Analysis), segundo as varias analises realizadas.
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Indicadores de Sucesso e de Insucesso no Exercicio da Profissio Docente
Indicadores de Sucesso Profissional

Apresentamos na figura 1 os principais indicadores de sucesso no
exercicio profissional. O exame dos resultados revela que os professores
associam o sucesso na profissdo fundamentalmente a factores que rele-
vam, em primeiro lugar, das condicdes da relagdo educativa (40.5%) —
nomeadamente, a «consecugdo de aprendizagens», os «alunos manifes-
tarem determinadas caracteristicas de participacdo na actividade peda-
gogica», a «promogao da participagdo dos alunos», o «desenvolvimento
de atitudes» e a «promocao de efeitos educativos gerais» —, e das carac-
teristicas pessoais do professor (37.6%), tais como: revelar «competéncia
na resolugdo das tarefas profissionais», «satisfacio pessoal», e «ver
reconhecidos os méritos».

Em segundo lugar, os professores referem factores associados as
caracteristicas das relagdes humanas no seio da escola (9,5%) — «relagao
professor/professores» e «relacao professor/alunos».

SUCESSO/INSUCESSO
PROFISSIONAL

Condicoes Gerais 22

Factores Locais 46, )
Relagéo Educativa [~ ril. ’%2353

Relagéo/Cllma-g’g ‘ ,
Professor -4 L 37 6
Aluno- ’l
Outros-
0 20 40 6i0 BIO 100

[/3sucesso [Jinsucesso
Figura 1



Em terceiro lugar, sio mencionados, com idéntica frequéncia (4,5%),
factores relativos as condicdes gerais da instituicdo educativa («condi-
goes de exercicio profissional» e «opgdes da politica educativa»), e fac-
tores que relevam das condigdes locais da situagdo educativa (as «con-
digoes de trabalho», os «recursos» existentes, e a «dindmica entre os
professores do estabelecimento de ensino»).

Finalmente, deve sublinhar-se que nenhum professor faz depender o
sucesso profissional de factores associados aos alunos, tais como: o
«meio socioecondmico e cultural de onde provém»; a «escolaridade
anterior»; as «capacidades/dotes», a «atitude face a escola», etc.

Indicadores de Insucesso Profissional

A andlise da figura 1 permite verificar que a auséncia, ou a presenca
pela negativa, dos factores enunciados no ponto anterior, constituem
motivos geradores de sentimentos de insucesso profissional. Na ver-
dade, a posigdo relativa entre as vdarias categorias mantem-se.

Todavia, embora os professores associem o insucesso profissional
sobretudo a condigdes da relagdo educativa (43,3%) e a caracteristicas
pessoais (32,2%), existe um aspecto que importa sublinhar: a tendéncia
para valorizar as condicdes da relagdo educativa, sobretudo as «carac-
teristicas da participacdo dos alunos na actividade pedagdgica», em
detrimento de factores associados a caracteristicas pessoais («ndo ser
capaz de resolver os problemas da profissdo», «insatisfagdo», e «ndo ser
reconhecido»). Pode pensar-se que revelar capacidade para resolver os
problemas durante o exercicio da fungdo docente, e promover aprendi-
zagens, constituem factores importantes para alcangar o sucesso profis-
sional. No entanto, a auséncia destes factores nao suscita sentimentos de
insucesso com idéntica intensidade.

Por ultimo, é de referir o facto dos professores atribuirem maior
importdncia as condigdes locais da situagdo educativa (6,1%) («auséncia
de recursos» e de «condicdes de trabalho») do que as condicdes gerais
da instituigdo educativa (4,2%) («condi¢bes de exercicio profissional» e
«opgdes da politica educativa»).

Indicadores de Sucesso na Leccionagdo em Educacio Fisica

Examinando a figura 2, pode ver-se que os professores referem
maioritariamente os factores associados as condi¢des da relagdo educa-
tiva (58,6%) como os que mais contribuem para o sucesso na leccionacao
em Educacdo Fisica.

Os professores enumeram a seguir, com uma importancia significa-
tivamente menor, e por ordem decrescente, factores inerentes ao profes-
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SUCESSO NA LECCIONAGCAO
EDUCAGCAO FiSICA

Condigoes Gerais-
o 2,7
Factores Locais- 56
N

Relagao Educativa-{,/, /. ) ))//)/ ’Q _—

Relacao/Clima

8,9
Professor 5
‘{ 19
Aluno-
0,8
Outros
4,3
0 20 40 60 80 100
Figura 2

sor (19%) («competéncia revelada»,15%; «ser reconhecido», 2,4%; «satis-
fagdo pessoal», 1,3%), factores associados a um bom clima nas relagdes
humanas, (8,9%) (principalmente entre professores do grupo de disci-
plina, 6,4%), factores relacionados com o estabelecimento de ensino
(factores locais da situagdo de educagdo) (5,6%), e, por fim, factores que
dizem res peito a condigdes gerais da instituigdo educativa (2,7%) e a
caracteristicas pessoais do aluno (0,8%).

Dado o valor atribuido pelo conjunto dos professores aos factores da
relacdo educativa, era importante conhecer a percentagem de cada um.

Assim, pode ver-se na figura 3 que a promogao de aprendizagens
especificas constituiu 33,9% das referéncias feitas pelos professores,
surgindo numa posigdo imediata as caracteristicas da participagdo dos
alunos na actividade pedagégica (29,8%) («os alunos mostram-se interes-
sados», «empenhados», «disciplinados», etc.), bem como factores rela-
cionados com a promocdo de efeitos educativos, a saber: desenvolvi-
mento de capacidades (17%), desenvolvimento de atitudes (11%) e
desenvolvimento de efeitos educativos gerais.

Finalmente, os professores apontam a promogao da participagdo dos
alunos como um dos factores da relacdo educativa susceptivel de gerar
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sentimentos de sucesso em educacao fisica (5,5% dos factores referidos
na categoria).

Caracteristicas associadas ao aluno com Insucesso em Educacdo Fisica

Apresentamos na figura 4, os factores associados aos alunos que
revelam insucesso em Educagdo Fisica.

Os professores relacionam, numa percentagem bastante significativa
(75,7%), o insucesso dos alunos com condigdes da relagio educativa.
Com uma importincia bem menor, sdo enumerados a seguir factores
relativos a caracteristicas pessoais do aluno (11,7%) («auséncia de pré-
-requisitos» e de «capacidades/dotes», «atitude face a escola e a escola-
rizagdo»), a competéncia do professor (6,3%), a relacio/clima (4,1%), e
a caracteristicas do estabelecimento de ensino (0,6%).

Dada a circunstancia dos professores associarem tdo vincadamente o
insucesso do aluno em Educagao Fisica a condi¢des da prépria relagdo
educativa, analisimos as subcategorias que os professores citaram com
maior frequéncia. Apresentamos os resultados na figura 5.
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Como é possivel constatar, os professores descrevem, em primeiro
lugar, um aluno com insucesso em Educagdo Fisica em termos de carac-
teristicas de participagdo na actividade pedagégica («mostram-se indis-
ciplinados», «manifestam-se desmotivados e desinteressados», ou «apre-
sentam falta de empenhamento»). Estas caracteristicas constituem 40%
do total de factores referidos nas respostas a questao 5 do questio-
nario.

Em segundo lugar, os professores associam o insucesso a ndo conse-
cugdo pelo aluno de aprendizagens especificas (25,9% dos factores referi-
dos na questdo), ao ndo desenvolvimento de capacidades (5,6% dos
factores na questdo) e atitudes (1,6%).

Finalmente, os professores referem a incapacidade de promover a
participagdo do aluno na actividade pedagégica (2.2%) como uma das
razdes do insucesso em Educagdo Fisica.

Caracterizagdo da representagdo da profissdo docente
em Educacdo Fisica

Como referimos atrds, a Classificagio Automadtica foi o método esta-
tistico utilizado para caracterizar as respostas dos professores segundo
o sexo, o grau de ensino e a situacdo profissional. As diferentes andlises
foram levadas a cabo utilizando todas as respostas dadas as cinco
questdes do questionario.

Caracterizagdo dos professores segundo a varidvel «sexo»
Os professores do sexo feminino

As professoras inquiridas foram em nimero de 50 (40,98% da amos-
tra), apresentavam uma média de idade igual a 27,8 anos, e leccionavam
em média ha 4,4 anos. Relativamente as questdes que foram objecto de
estudo, caracterizam-se por associarem o sucesso profissional a capaci-
dade de promoverem a participagdo dos alunos na actividade peda-
gbgica e por referirem que, quando fracassam neste propésito, isso
suscita um sentimento de insucesso profissional. Todavia, deve desta-
car-se que o poder ilustrativo da varidvel «incapacidade em promover
a participagao do aluno» (varidvel 61, quadro 2) é menor do que o valor
da variavel «capacidade de promover a participagao do aluno» (varia-
vel 17). Isto significa que a capacidade ou incapacidade em promover a
participagdo dos alunos ndo tem o mesmo impacto no sentimento de
sucesso ou de insucesso profissional.

De referir ainda que as professoras nao referem quaisquer factores
relacionados com a estrutura da Educacgdo Instituigio (varidvel 52)
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(«qualidade dos programas», o «ntiimero de tempos semanais da disci-
plina», a «quantidade e qualidade dos recursos», o «apoio pedagdgico»,
etc.) como geradores de insucesso profissional.

Quadro 2
Variaveis caracteristicas Baca EREEY gt V. Teste probab.
Classe | Geral | Classe | Geral
Feminino Feminino (peso = 50.00 Efectivo = 50)

17.P1 33 Prom. da partic. dos alunos 133 .320 180 760 543 2.36 009
61.P3 33 Prom. da partic. dos alunos 333 .360 246 794 618 1.69 .045
36.P2 31 Efeitos educativos gerais 231 000 .049 .000 251 | =179 .036
81.P4 321 Desenv. de capac. do aluno | 4321 040 148 196 490 | -2.01 022
52.P3 12 Cond. da estrut. institucional| 312 .000 .066 .000 279 | -2.16 016

45.P2 52 Ser reconhecido 252 .000 074 .000 291 -2.32 010
2 Idade IDAD | 27.816 | 29.542 | 4.956 | 6.539 | -2.39 .008
6. Anos de servigo ASER | 4.400 | 6.205 | 5215 | 6.367 | -2.60 .005

Relativamente aos factores que suscitam sucesso na leccionagdo em
Educacao Fisica, as professoras distinguem-se dos seus colegas masculi-
nos por nao fazerem qualquer mengdo aos factores seguintes:

a) ser reconhecida pelos alunos, pelos outros professores ou pelos
encarregados de educagio (varidvel 45);
b) promover efeitos educativos gerais (varidvel 36).

Por tultimo, as professoras caracterizam-se por apresentarem valores
significativamente abaixo da média geral de referéncias ao ndo desen-
volvimento de capacidades como uma das caracteristicas «préprias» de
um aluno com insucesso em Educacdo Fisica (variavel 81).

Quadro 3
Varidveis caracteristicas Clas::?dléera] ]CDIZSSZ;G wngl::: V. Teste probab.
Masculino Masculino (peso = 72.00 Efectivo = 72)
6. Anos de servigo ASER | 7.458 | 6.205 | 6.780 | 6.367 260 | .005
2 Idade IDAD | 30.732 | 29.542 | 7.201 | 6.539 2:39 .008
45.P2 52 Ser reconhecido 252 125 074 370 291 2.32 .010

52.P3 12 Cond. da estrut. institucional| 312 A11 .066 .356 279 2.16 .016
81.P4 321 Desenv. de capac. do aluno | 4321 222 148 606 490 2.01 022
36.P2 31 Efeitos educativos gerais 231 083 049 323 251 1.79 036
61.P3 33 Prom. da partic. dos alunos 333 167 246 441 618 | -1.69 045
17.P1 33 Prom. da partic. dos alunos 133 .083 180 276 543 | -2.36 .009




Os professores do sexo masculino

Os professores constituiam 59% (n=72) da amostra, ensinavam em
média ha 7,4 anos, e tinham em média 30,7 anos de idade.

Como pode ver-se no quadro 3, os mesmos factores que caracterizam
as professoras ilustram de forma inversa os professores. Na verdade, é
interessante verificar que ser reconhecido pelos alunos, colegas ou
encarregados de educacgdo (varidvel 45) constitui o principal factor de
sucesso na leccionagdo em Educacdo Fisica, associado a promogao
de efeitos educativos gerais (varidvel 36).

Por outro lado, o valor negativo do factor promover a participa-
¢do dos alunos na actividade pedagogica (varidvel 17) na resposta a
questdo 1, significa que esta situacdo ndo preocupa os professores.
Provavelmente um sentimento positivo de capacidade e eficicia em
levar a cabo aquele propdsito explica estes resultados, bem como o valor
ilustrativo negativo da varidvel 61 (nao promover a participagdo dos
alunos).

Finalmente, os professores, por oposicdo as suas colegas, referem as
condigdes relativas a Educagdo Institui¢io como geradoras de um sen-
timento de insucesso profissional, e 0 ndo desenvolvimento de capaci-
dades uma caracteristica inerente a um aluno com insucesso em Edu-
cacao Fisica.

Caracterizagio dos professores sequndo o «grau de ensino»

Como ja referimos, do conjunto dos professores inquiridos, 40
leccionavam no ensino preparatério, e 82 no ensino secundario. No
quadro 4, apresentamos as varidveis que caracterizam cada um dos
grupos.

Quadro 4
s o i Média Desvio padrao

Varidveis caracteristicas Claase | Gaal | Clasee JPGeral V. Teste probab.

Preparatério Preparatério (peso = 40.00 Efectivo = 40)
24.P1 53 Competéncia pessoal 153 775 | 1041 880 | 1.231 | -1.66 .048
52.P3 12 Cond. da estrutura instituc. 312 .000 066 .000 279 | =1.81 .035
26.P1 70 Indeterminado 170 .000 074 .000 l 261 | =217 .015

Secundario Secundario (peso = 82.00 Efectivo = 82)
26.P1 70 Indeterminado 170 110 074 313 261 217 015
52.P3 12 Cond. da estrutura instituc. 312 098 066 335 279 1.81 .035
24.P1 53 Competéncia pessoal 153 | 1.171 | 1.041 | 1.351 | 1.231 1.66 .048
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Como pode ver-se, apenas um par de factores contribui para discri-
minar os dois grupos de professores: a competéncia revelada e as condi-
¢Oes estruturais da Educacdo Institui¢do. Na verdade, os professores do
ensino secunddrio distinguem-se, por um lado, por referirem, com valo-
res significativamente acima da média geral, o nivel de competéncia (va-
ridvel 24) como um factor gerador de sucesso profissional — enquanto
os professores do ensino preparatério apresentam valores nesta variavel
significativamente abaixo da média —, e por outro lado, por apontarem
as condigdes estruturais da Educagao Institui¢io como susceptiveis de
influenciar o sentimento de insucesso profissional, ao contrério dos pro-
fessores do ensino preparatério que as nao referem.

Caracterizagio dos professores segundo a «situagio profissional»
Os professores provisérios
Os professores provisérios (n=6) constituem 4,9% da amostra, e

caracterizam-se por referirem factores com valores significativamente
acima da média geral (quadro 5).

Quadro 5

e i e Meédia Desvio padrdo
Varidveis caracteristicas Classe ‘ Geral | Classe ‘pGerai V. Teste probab.

Provisério Provisério (peso = 6.00 Efectivo = 6)
85.P4 35 Desenvolvimento de atitudes| 435 .333 .041 745 268 2.72 .003
26.P1 70 Indeterminado 170 33 074 471 261 2.48 .006
59.P3 321 Desenvolv. de capacidades 3321 833 180 1.213 666 245 .007
49.P2 80 Nao responde 280 167 .025 373 155 2.30 011
17.P1 33 Prom. da partic. dos alunos 133 667 180 745 543 2.24 .013
37.P2 321 Desenvolv. de capacidades | 2321 | 1.000 295 | 1.414 | .817 2.16 .015

Relativamente ao sucesso profissional, a referéncia & promogio da
participacdo dos alunos na actividade pedagégica constitui o factor que
os individualiza, enquanto o ndo desenvolvimento de capacidades nos
alunos é uma razdo geradora de sentimento de insucesso profissional.
J4, suscitar o desenvolvimento de capacidades nos alunos é um factor
importante para sentir sucesso na leccionaccdo da disciplina (varia-
vel 37).

Por dltimo, os professores provisérios caracterizam-se por referirem
0 ndo desenvolvimento de atitudes como o factor que melhor ilustra o
aluno com insucesso em Educagido Fisica.



Os professores estagidrios

Os estagidrios (n =41) formavam 33,6% da amostra e apresentavam
uma idade média de 24.4 anos. Mostramos no quadro 6 os factores que
ilustram este grupo de professores.

Quadro 6
S G Média Desvio padrdo
Variaveis caracteristicas e ol | Clanae 1PGeral V. Teste probab.
Estagiario Estagiario (peso = 41.00 Efectivo = 41)
46.P2 53 Competéncia pessoal 253 756 467 | 1.221 832 272 .003
90.P4 53 Competéncia pessoal 453 217 139 .868 548 2.54 .006
86.P4 41 Relagbes com professores 441 073 .025 .260 155 2.45 .007
62.P3 34 Caracter. da part. dos alunos| 334 439 270 .857 641 2.06 .020
48.P2 70 Indeterminado 270 .049 016 215 e 2.00 .023

60.P3 322 Consec. dos objec./aprendiz.| 3322 707 549 707 654 1.89 .029
39.P2 33 Prom. particip. dos alunos 233 195 098 593 413 1.83 .033
68.P3 53 Competéncia pessoal 353 | 1.049 .811 1.081 1.027 1.81 035
82.P4 322 Consec. dos objec./aprendiz.| 4322 .805 672 593 579 1.79 .036
38.P2 322 Consec. dos objec./aprendiz.| 2322 732 .607 542 .566 1.73 .042
18.P1 34 Caracter. da part. dos alunos| 134 341 197 | 1.003 673 1.68 .046
52.P3 12 Cond. da estrutura instituc. 312 .000 .066 .000 279 | -1.84 .033

10.P1 21 Recursos 121 .000 .057 .000 233 | <193 .027
54.P3 21 Recursos 321 .000 .098 .000 393 | ~1.96 025
50.P2 90 Outros 290 .000 .082 .000 274 | -2.34 010
33.P2 22 Condigdes de trabalho 222 .000 .098 .000 298 | -2.58 .005
2 Idade IDAD | 24488 | 29.542 | 2.370 | 6.539 | -6.07 .000
6. Anos de servigo ASER .659 6.205 900 6.367 | —6.82 .000

Assim, relativamente as varidveis que caracterizam positivamente os
estagidrios, vemos que estes professores referem sobretudo a competén-
cia pessoal, a promogao da participagdo dos alunos na actividade peda-
gogica e a consecucdo de aprendizagens, como os factores que mais
contribuem para o sentimento de sucesso na leccionacdo da disciplina.
Quanto ao sucesso profissional, os estagidrios citam, com uma fre-
quéncia significativamente superior a média geral, as caracteristicas da
participagdo dos alunos na actividade pedagogica.

Por outro lado, a falta de empenhamento e de interesse dos alunos
e a presenga de comportamentos de indisciplina (varidavel 62) conjun-
tamente com a incapacidade pessoal, sdo os factores que mais concor-
rem para o sentimento de insucesso no exercicio da profissdo.

A ndo consecugdo de aprendizagens constitue o factor que caracte-
riza este grupo relativamente a questio 5 (quando é que um aluno
manifesta insucesso na sua disciplina?). Esta realidade é apresentada
como resultando da incompeténcia do professor (varidvel 90) e de um
clima negativo na relagdo professor/aluno (variavel 86).
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Finalmente, os estagidrios sao caracterizados por ndo fazerem qual-
quer referéncia aos factores seguintes: a «quantidade e qualidade dos
recursos da escola», quer para o sucesso profissional (varidvel 10), quer
para o insucesso profissional (varidvel 54); as «condigdes associadas a
estrutura da Educagio Instituigdo» (variavel 52), relativamente ao insu-
cesso profissional; as «condigdes de trabalho» (varidvel 33), no que diz
respeito ao sucesso na leccionagdo da disciplina.

Os professores efectivos provisdrios

Este grupo é constituido por 56 professores (45,9% da amostra).

Quadro 7
Variaveis caracteristicas | Mrdia Lenyio pARGG V. Teste probab.
i | Classe [ Geral | Classe | Geral
Efectivo provisério  Efectivo provisdrio (peso = 56.00 Efectivo = 56)

54.P3 21 Recursos 321 214 .098 558 .393 299 .001
33.P2 22 Condigoes de trabalho 222 179 098 383 .298 2.73 003
10.P1 21 Recursos 121 107 .057 .309 283 2.7 015
41.P2 35 Desenvolvimento de atitudes| 235 268 A97 517 437 1.65 049
87.P4 42 Relagbes com os alunos 442 .018 .082 132 353 | -1.84 .033
18.P1 34 Caract. da partic. dos alunos| 134 071 197 258 673 | -1.89 .030
14.P1 31 Efeitos educativos gerais 131 .089 164 .285 392 | -1.93 027
62.P3 34 Caract. da partic. dos alunos| 334 125 270 381 641 | —-2.30 011

Conforme os resultados descritos no quadro 7 mostram, os profes-
sores efectivos provisorios sdo ilustrados positivamente por referirem os
recursos existentes na escola como os factores que mais contribuem quer
para o sentimento de sucesso quer de insucesso profissional, e apon-
tarem, com uma frequéncia acima da média geral, as condicdes de tra-
balho e o desenvolvimento de atitudes nos alunos os factores associados
ao sucesso na leccionagdo da disciplina.

Por outro lado, os professores efectivos provisérios distinguem-se
por relacionarem, com uma frequéncia inferior a média do conjunto da
amostra, as caracteristicas de participagdo dos alunos na actividade
pedagdgica e a promogio de efeitos educativos gerais com o sentimento
de sucesso profissional, assim como as caracteristicas da participacdo
dos alunos com o insucesso profissional.

Finalmente, estes professores caracterizam-se negativamente pela
varidvel «relagbes entre os alunos» (varidvel 87) no que diz respeito a
descrigdo do aluno com insucesso em Educagdo Fisica.



Os professores efectivos

Os professores efectivos representavam 15,6% da amostra (n=19),
apresentavam uma idade média de 40.4 anos e leccionavam em média
ha 17.2 anos (quadro 8).

Relativamente ao exercicio profissional estes professores caracteri-
zam-se por associarem, com uma frequéncia acima da média geral, as
condicdes de exercicio profissional ao sentimento de sucesso, e referirem
a insatisfagdo pessoal como o factor que mais contribui para o senti-
mento de insucesso.

Quanto ao aluno com insucesso em Educagao Fisica, os professores
efectivos distinguem-se por referirem o ndo desenvolvimento de efeitos
educativos gerais.

Quadro 8
Varidveis caracteristicas Hedin Desvio padiin V. Teste probab.
Classe | Geral C]asse_] Geral
Efectivo Efectivo (peso = 19.00 Efectivo = 19)

6. Anos de servigo ASER | 17.263 | 6.205 | 6.632 | 6.367 8.21 000
2 Idade IDAD | 40.474 | 29.542 | 7.214 | 6.539 7.91 000
80.P4 31 Efeitos educativos gerais 431 .053 008 223 090 2.33 010
92.P4 70 Indeterminado 470 .053 008 .223 090 233 010
50.P2 90 Outros 290 211 .082 .408 274 2.21 013
7.P1 11 Cond. de exerc. profissional 111 316 115 921 482 1.97 .024
66.P3 51 Satisfacéo pessoal 351 .368 172 741 474 1.96 025
29.P2 11 Cond. de exerc. profissional 211 105 .025 447 201 1.90 .029
46.P2 53 Competéncia pessoal 253 105 467 447 832 | -2.06 .020

Por tltimo, os professores efectivos apontam, com valores bastante
inferiores & média geral, a competéncia pessoal um requisito susceptivel
de gerar sucesso na leccionacdo em Educacdo Fisica.

*

Apesar da diversificagdo de papéis hoje atribuidos aos professores, é
por demais evidente que os professores que constituiram a nossa amos-
tra valorizaram essencialmente a actividade «ensino». Na verdade, a cir-
cunstancia dos factores de sucesso e insucesso profissional gravitarem
sobretudo em torno da relacio educativa permite-nos pensar deste
modo.

Por outro lado, os professores da amostra ndo se sentem muito res-
ponsaveis pelos resultados escolares menos satisfatérios dos seus alu-
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nos. Os professores associam o insucesso escolar na sua disciplina
maioritariamente a caracteristicas da participagdo dos alunos na activi-
dade pedagogica.

Esta atitude profissional é geradora de preocupagdo, na medida em
que, ao pensarem desta forma, os professores podem estar a assumir, na
relagdo pedagdgica, uma postura pouco activa na procura de estratégias
e formas de intervencdo mais adequadas e eficazes, susceptiveis de pro-
moverem o sucesso na aprendizagem. Com efeito, Brophy & Everston
(1976) verificaram que os professores «mais» eficazes apresentavam um
nivel de expectativa elevado na relagdo educativa, criando um clima que
comunicava a mensagem seguinte: «os alunos podem aprender; eu s6
capaz de ensinar».

O facto dos estagidrios apresentarem sentimentos de maior responsa-
bilizagdo pela sorte dos alunos parece querer dizer que a experiéncia
profissional vai progressivamente induzindo nos professores uma ati-
tude de descomprometimento relativamente ao fracasso dos alunos. Na
verdade, Schempp (1986) verificou que o sentimento de responsabili-
dade pelas aprendizagens dos alunos foi progressivamente diminuindo
entre os professores estagiarios a medida que estes foram adquirindo
experiéncia de leccionacdo.

Assim, os resultados deste estudo parecem suportar a conclusao
avancada por Lortie (1975), quando refere: «teachers believe that the
teacher is the essential catalyst for student achievement» (p. 172). Isto
é, os professores partilham a ideia de que sdo os grandes obreiros do
sucesso dos alunos. Todavia, parecem assumir a posi¢do que nada hé a
fazer quando um aluno decide estar desatento ou desinteressado.

Tais valores e sentimentos, a manterem-se entre os professores, cons-
tituirdo obstaculos sérios a integracdo e assuncdo plenas dos principios
de intervencdo profissional préprios de uma pedagogia promotora de
SUCesso.

Conclusoes

1. Os professores tendem a associar o sentimento de sucesso no exer-
cicio da profissdo docente sobretudo a factores da relagdo educativa e a
caracteristicas pessoais.

2. Os professores, embora apontem os mesmos grupos de factores
como geradores de sentimentos de sucesso e insucesso profissionais,
tendem a desvalorizar os factores mais proximos da sua responsabili-
dade pessoal para justificarem o insucesso profissional.

3. Os professores associam o sucesso na leccionagdo em Educagdo
Fisica sobretudo ao desenvolvimento pelos alunos de capacidades, atitu-
des e aprendizagens especificas, bem como a factores relacionados com
as caracteristicas da participagdo dos alunos na actividade pedagégica.



Por outro lado, deve sublinhar-se a desvalorizagdo da capacidade de
promoverem a participacdo dos alunos na actividade pedagégica como
uma das condigbes favoraveis ao sucesso na leccionagio em Educacdo
Fisica.

4. Os professores descrevem o aluno com insucesso em Educagio
Fisica do modo seguinte: em primeiro lugar, ndo apresenta, na relagdo
educativa, determinadas caracteristicas de participagdo (aluno desmoti-
vado, desinteressado, ndo empenhado, etc.); em segundo lugar, ndo
atinge os niveis de aprendizagem desejados. Por outro lado, e na linha
de coeréncia da conclusdo anterior, os professores tendem a responsa-
bilizar sobretudo os alunos pelo insucesso.

5. A capacidade ou incapacidade de promover a participagdo dos
alunos na actividade pedagdgica constitui o factor que distingue as pro-
fessoras dos professores relativamente ao sentimento de sucesso e insu-
cesso profissionais. Por outro lado, em termos de sucesso na disciplina,
os professores valorizam sobretudo o factor «ser reconhecido».

6. A situacdo profissional dos professores condicionou as ideias que
formularam relativamente ao conjunto de questdes em estudo.

7.0s professores estagidrios caracterizam-se por associarem o
sucesso na disciplina a factores relativos as suas capacidades de inter-
vengdo pedagoégica. Estes factores condicionam igualmente o sentimento
de insucesso profissional e explicam o insucesso do aluno em Educacio
Fisica. Os estagidrios caracterizam-se ainda por ndo fazerem qualquer
referéncia a factores relativos as condicdes de trabalho, aos recursos, e
as condigdes institucionais.

8. Os professores efectivos provisérios e efectivos tendem a a descen-
trarem-se dos factores mais directamente relacionados com a relagio
educativa, e a polarizar a sua atengdo em torno de factores gerais e
locais da situagao educativa.
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Preferéncia Manual: Suas Relagoes
com os Niveis de Avaliacdo em Educacao Fisica
e com a Assimetria Motora Funcional

Olga Vasconcelos *

Resumo

O objectivo deste estudo é contribuir para um melhor conhecimento do
desempenho motor da crianga sinistrémana e das semelhangas e diferengas
que este apresenta relativamente a crianca destrimana.

Especificamente, um grupo de 253 criangas (125 rapazes e 128 raparigas)
com idade decimal média de 11,24 anos foi dividido em sinistromanos e
destrimanos através da Bateria de Avaliagdo da Preferéncia Lateral de Coren et
al. (1981). Em seguida, ambos os grupos foram testados em precisao,
destreza e forca manual, executando cada teste com a mao preferida e nao
preferida de onde resultaram diferenciais, posteriormente comparados. Foi
também recolhida a nota de avaliagdo na disciplina de educagao fisica,
obtida no 2.° periodo do ano escolar.

A andlise dos resultados ndo revelou diferencas significativas entre os sexos
relativamente a percentagem de destrimanos e sinistrémanos, apesar destes
terem surgido em niimero mais elevado nos rapazes. Este facto confirma a
maioria dos estudos realizados neste dominio.

Na avaliacdo em educacdo fisica os rapazes sinistrémanos surgem significa-
tivamente destacados dos restantes grupos no nivel maximo de avaliagdo
(nivel 5). Esta obervagao confirma a hipétese de que os sinistrémanos,
vivendo num mundo «ao contrario», pensado para servir os destrimanos,
desenvolvem uma série de coordenagfes na sua mao nédo preferida, tendo
como resultado um grau elevado de ambidestria e de desempenho motor
geral.

Nos trés testes motores aplicados surgiram algumas diferencas significati-
vas entre os dois grupos de preferéncia para cada sexo: nos rapazes, ao
nivel do diferencial de destreza; nas raparigas, ao nivel da mao nao

* Assistente da FCDEF, Universidade do Porto.
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preferida e dos diferenciais precisao e destreza; ao nivel da méo preferida,
apenas para a precisdo. A forca nado revelou diferengas significativas.
Quanto a diferenca entre os sexos, para cada grupo de preferéncia, regista-
ram-se diferengas significativas para os sinistrémanos, ao nivel do diferen-
cial de precisdo; e para os destrimanos, ao nivel do de destreza. No primeiro
caso, a diferenca parece dever-se ao fraco desempenho da mao néo prefe-
rida dos rapazes; no segundo caso, a um elevado desempenho da mao
preferida das raparigas.

Confirmando ainda uma outra hipétese colocada, e diversos estudos ante-
riores realizados neste dominio, os sinistrémanos possuem para os trés tes-
tes valores diferenciais inferiores aos dos destrimanos.

Finalmente, a ANOVA II demonstrou que a preferéncia manual interactua
de forma muito significativa (p<.001) com as assimetrias motoras funcionais
(nas actividades de precisdo, destreza e forca) e, de forma menos significa-
tiva (p<.10), com o desempenho motor geral (traduzido na avaliagdo em
educagdo fisica). Isto de forma particular para cada sexo e grupo de
preferéncia manual.

Introdugdo

O estudo da preferéncia manual (entendida como a escolha de uma
das maos em situagbes em que apenas uma pode ser utilizada) e da
assimetria motora funcional (entendida como o desempenho mais eficaz
de um membro ou érgao dos sentidos independentemente daquele que
¢ preferido) sempre fascinou, ao longo da histéria, varios pensadores e
investigadores entre os quais Platdo, Benjamim Franklin, Darwin, Wat-
son, Baldwin, Broca, Freud e muitos outros, pertencentes as mais diver-
sas areas do saber, como a fisiologia, a psicologia, a antropologia ou
mesmo a fisica. Todos colocaram questdes ou efectuaram investigagdes
sobre as assimetrias de comportamento traduzidas na forma de
preferéncia lateral e, mais especificamente, de preferéncia manual.

O mundo humano estd construido a partir de uma sodlida tendéncia
direita-esquerda. Esta tendéncia resulta, obviamente, de uma laterali-
dade desenvolvida a partir do préprio homem e cuja origem se situa na
preferéncia que ele nutre pela mao direita. Mas talvez esta interacgdo
seja reciproca e cumulativa: quanto mais o homem constréi instrumen-
tos assimétricos e estabelece convengdes assimétricas, mais importante é
para ele proprio ser assimétrico e capaz de distinguir a direita da
esquerda.

Um envolvimento lateralizado para a direita exerce subtis mas
continuas pressdes no sentido da destralidade, destacando-se as pres-
sbes dos vdrios agentes de socializagdao (pais, professores, familia em
geral) e tecnolégicos (ambiente laboral, instrumento de uso, competicdo
profissional com os destrimanos) que aumentam a frequéncia da latera-
lidade destra na medida em que os sinistrémanos sao forgados a mudar
as suas naturais tendéncias. Estas alteragdes sio mais evidentes ao nivel
da mao, j& que é a sinistralidade manual que mais pressoes sofre para



se evitar que actividades sociais de relevo como comer, escrever ou estu-
dar, sejam executadas pela «mio do diabo».

A pressdao no sentido da direita prevalece em qualquer situagido ou
ambiente em que nos encontremos, reflectindo-se nos mais variados
instrumentos de estudo e objectos de uso diario, uns e outros manufac-
turados para a utilizagdo com a mao direita.

Para conseguir sobreviver neste mundo lateralizado «a mao direita»,
os sinistrémanos desde muito cedo aprendem a executar com esta mao
muitas actividades que os destrimanos nunca precisardo de executar
com a esquerda. O resultado final traduz um certo grau de ambidestria,
uma desorganizacdo da orientagdo espacial e uma perda na consisténcia
com que as coordenagdes da mao esquerda sdo executadas. Assim, ao
ser obrigado a uma «dose» importante de destralidade, o sinistrémano
torna-se um pouco destrimano, podendo prejudicar o seu desempenho
profissional e mesmo, se caso for, uma pratica desportiva de alto nivel.

A questdo das preferéncias laterais vem sendo, assim, motivo de
numerosas discussdes ha mais de dois séculos. Contudo, apenas ha
10 anos comegaram a surgir estudos verdadeiramente cientificos que,
com fundamento, esclareceram ou alteraram as velhas teorias e criaram
outras novas.

As investigagbes contempordneas centralizam-se fundamentalmente
no estudo das relagbes entre as preferéncias laterais (manual, pedal,
visual e auditiva), as assimetrias motoras funcionais (derivadas das acti-
vidades de precisdo, destreza, forga, etc.) e determinados indicadores
biossociais como, por exemplo, os demograficos (sexo, idade, raga,
dimensdo da familia, ordem de nascimento, etc.), os socio-econémicos
(actividade profissional, etc.), os genéticos (preferéncia manual familiar,
estudos com gémeos, problemas perinatais, etc.), culturais (meio cul-
tural, periodo histérico, etc.) e os educacionais (nivel educacional, rendi-
mento escolar e outros). Mais especificamente no dominio motor, estu-
dos recentes consideram os sistemas neuronais de controlo e a génese do
desenvolvimento celular, com o objectivo de esclarecer o modo como os
diversos indicadores de preferéncia lateral e, especialmente, de prefe-
réncia manual predizem as variagdes nas coordenagdes sensorio-mo-
toras.

1. Enunciado do problema

Partindo destas consideracdes, algumas questdes interessantes se
colocam:

— Destaca-se algum dos grupos de preferéncia manual nos niveis
superiores e inferiores de avaliacio em educagdo fisica? Existem
diferengas entre os sexos?
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— Observam-se diferencas entre sinistrémanos e destrimanos ao
nivel das actividades de precisdo, destreza e forca? E dentro de
cada grupo de preferéncia, existem diferengas entre os sexos para
as referidas actividades?

— Se existirem, essas diferengas processam-se do mesmo modo nos
trés tipos de actividade? Que actividade diferencia melhor sinis-
tromanos e destrimanos?

— Devido a continua pressdo sécio-cultural, apresentardo os sinis-
trémanos performances superiores para a sua mao direita relativa-
mente aos destrimanos para a sua mdo esquerda?

— A mesma pressao origina, entdo, diferenciais de precisao, destreza
e forca inferiores nos sinistrdmanos (maior ambidestria)?

1.1. Objectivo do estudo

Com este estudo pretendemos sensibilizar todos os educadores e, em
especial, os professores de educacdo fisica para algumas particulari-
dades do desempenho motor da crianga sinistrémana. Tentamos, tam-
bém, realcar alguns dos aspectos que, ao nivel do desempenho motor,
diferenciam as criangas com diferentes preferéncias manuais. Os sinis-
trémanos, vivendo num mundo «ao contrdrio», pensado para servir os
destrimanos (nomeadamente o mundo desportivo), apresentam caracte-
risticas que tém de ser estudadas, respeitadas, compreendidas e nunca
subvalorizadas.

1.2. Hipoteses

Partindo da breve sintese relativa aos fundamentos tedricos apresen-
tados, colocamos entdo as seguintes hipéteses de trabalho:

1) Os sinistrémanos, devido a frequente utilizagdo da mao néo prefe-
rida, possuem maior ambidestria, verificando-se entdo, nos niveis
mais elevados em educagdo fisica, uma percentagem superior des-
tes individuos.

2) Pelas mesmas razdes, os sinistrémanos apresentam diferenciais de
precisdo, destreza e forca inferiores aos dos destrimanos. As rapa-
rigas sinistromanas, sendo o grupo mais submetido as pres-
sbes socio-culturais e familiares, apresentam os diferenciais mais
baixos.

3) Os sinistromanos sdo menos sinistrdmanos do que os destrimanos
destrimanos, isto €, a mao preferida dos primeiros apresenta valo-
res de precisdo, destreza e forga inferiores aos da mao preferida
dos segundos.



2. Metodologia
2.1. Caracterizacdo da Amostra

A amostra foi constituida por 253 individuos, 125 rapazes e 128 rapa-
rigas de uma escola do 2.° ciclo do ensino basico da cidade do Porto.
A idade decimal média foi de 11,24 anos.
2.2. Material e métodos

2.2.1. Avaliacdo do comportamento de preferéncia manual

Foi utilizada a Bateria de Avaliaciio da Preferéncia Lateral de Coren et al.,
1981.

2.2.2. Avaliagdo da assimetria motora funcional

Os individuos foram avaliados em trés testes de performance motora:
precisdo (teste de pontilhacdo), destreza (teste de batimento em placas)
e forca (forga de preensdo manual). Primeiro executaram com a mao
direita, depois com a esquerda. Posteriormente, compararam-se os dife-
renciais resultantes.

2.2.3. Dados relativos a avaliagio em Educacao Fisica

Para cada individuo foi registado o nivel quantitativo na disciplina
de educacdo fisica, correspondente ao 2.° periodo do ano escolar de
1989/90.

2.3. Procedimentos estatisticos

A andlise estatistica compreendeu dois momentos:

2.3.1. Estatistica descritiva.
2.3.2. Testes de hispoteses.
3. Apresentacdo dos resultados

Apds termos classificado os individuos em destrimanos (quociente
de lateralidade manual > 0) e sinistromanos (quociente de lateralidade

35



manual <0) passimos a analisa-los em grupos separados, comparando
os resultados entre um e outro grupo no dominio da avaliacdo em edu-
cacdo fisica e das assimetrias motoras funcionais.

3.1. Resultados mais significativos baseados na estatistica descritiva
3.1.1. Sexo e Preferéncia Manual
Uma anélise inicial demonstrou nao existirem diferencas significati-

vas nas percentagens de sinistrémanos e destrimanos, entre rapazes e
raparigas (quadro 1).

Quadro 1
Percentagens de sinistromanos e destrimanos, por sexo

Total (n=253) Masc. (n=125) Fem. (n=128)
Dir. Esq. Dir. Esq. Dir. Esq.

Mao 92,5 T 92,5 8,0 93,0 7,0

3.1.2. Avaliacio em Educacao Fisica e Preferéncia Manual

No quadro 2. podemos observar as seguintes diferencgas significativas
entre sinistromanos e destrimanos, rapazes e raparigas:

— Ao nivel 2:

* Rapazes e raparigas destrimanos (p<.001). Raparigas em percen-
tagem superior.

— Ao nivel 3:
* Rapazes e raparigas destrimanos (p<.001). Raparigas em percen-
tagem superior.

* Rapazes e raparigas sinistrémanos (p<.001). Raparigas em percen-
tagem superior.

— Ao nivel 4:

* Rapazes e raparigas destrimanos (p<.001). Rapazes em percen-
tagem superior.

— Ao nivel 5:
e Raparigas sinistromanas e destrimanas (p<.10). Destrimanas em
36 percentagem superior.



* Rapazes sinistromanos e destrimanos (p<.10). Sinistrémanos em
percentagem superior.

Quadro 2
Percentagens de individuos em cada nivel de aproveitamento
em educacgdo fisica, por sexo e por grupo de preferéncia manual

Masculino Feminino
Sinistromanos Destrimanos Sinistromanos Destrimanos
2 —_ — S 5,9
3 30,0 47,8 88,9 69,7
4 30,0 48,7 1 23.5
5 40,0 85 —— 0,8

3.1.3. Assimetria Motora Funcional e Preferéncia Manual

3.1.3.1. Comparacdo entre os dois grupos de preferéncia,
para cada sexo, relativamente aos testes de precisio, de destreza e de forca

Quadro 3
Sexo masculino. Diferengas significativas entre sinistromanos
e destrimanos para os testes de precisdo, de destreza e de forga

Precisao Destreza Forca
Mao preferida
Maéo nédo preferida
Diferencial p<.05

Os rapazes apresentaram apenas uma diferenga significativa (p<.05)
ao nivel do diferencial de destreza.
Podemos ainda referir que:

— Quer para a mao preferida, quer para a ndo preferida, os sinis-
tromanos apresentam valores inferiores de precisdo relativamente
aos destrimanos.

— Para a destreza e para a mao ndo preferida, sdo os sinistrémanos
que apresentam valores superiores.

— Relativamente & forga, os sinistrémanos tém mais forca que os
destrimanos em qualquer das maéos.
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Quadro 4
Sexo feminino. Diferengas significativas entre sinistrémanas
e destrimanas para os testes de precisdo, de destreza e de forga

Precisao Destreza Forca
Mao preferida p<.01
Maéo ndo preferida p<.01 p<.05
Diferencial p<.05 p<.01

As raparigas apresentaram diferencas significativas a todos os niveis
para o teste de precisdo, bem como ao nivel da mdo néo preferida e do

diferencial para o teste de destreza.
Podemos ainda referir que:

— Para a mdo preferida, as sinistrémanas apresentam valores de
precisdo inferiores as destrimanas. Para a mdo ndo preferida,

verifica-se o contrario.
— O mesmo se passa com o teste de destreza.

— No teste de forga, as sinistromanas tém mais forca que as

destrimanas em qualquer das méos.

3.1.3.2. Comparagdo entre os dois sexos,
para cada grupo de preferéncia manual,
relativamente aos diferenciais dos trés testes motores

Quadro 5
Niveis de significincia na comparagdo entre os dois sexos
para cada grupo de preferéncia manual
em relagdo aos diferenciais de precisdo, destreza e forga

Sinistréomanos Destrimanos

DIF P p<.05
DIF D p<.05
DIF F

A diferenca significativa entre rapazes e raparigas sinistrémanos no
DIF P parece dever-se aos rapazes, pelo fraco desempenho da sua mao

ndo preferida.

Para o DIF D, nos destrimanos, a diferenca significativa entre os
sexos parece dever-se ao bom desempenho da méao preferida nas rapa-

rigas.



3.2. ANOVA Factorial

A ANOVA II permitiu-nos tomar decisdo quanto a presenca de uma
diferenca significativa na relacdo entre as trés varidveis que pretende-
mos comparar, assim como localizar onde se situam essas diferengas. As
trés variaveis foram: o sexo e a preferéncia manual, que mantivemos cons-
tantes (varidveis independentes); uma terceira varidvel, dependente, cuja
associagdo foi estudada em relagdo ao sexo, a preferéncia manual e a
interaccdo.

As varidveis dependentes que entraram na tabulagio ANOVA 1I
foram: AEF (avaliagdo em educacdo fisica); DIF P (diferencial de preci-
sdo); DIF D (diferencial de destreza) e DIF F (diferencial de forga).

Quadro 6
Niveis de significancia na comparacido entre as variaveis sexo
e preferéncia manual com:
AEF, DIF P, DIF D e DIF F resultantes da ANOVA II

Sexo Preferéncia manual  Interaccio
AEF .001 10 .10
DIF P 001 .001 .001
DIF D .10 .001
DIF F .001

No quadro 6. podemos verificar que:

— A AEF parece estar muito associada a variavel sexo e a preferén-
cia manual. A interacgdo das trés varidveis é também signifi-
cativa.

— O DIF P, ou seja, a diferenca entre a mdo preferida e a ndo pre-
ferida no desempenho motor de uma tarefa de precisao, demons-
trou uma associagdo altamente significativa quer com a varia-
vel sexo quer com o tipo de preferéncia manual. A interac¢do
demonstrou ser também muito significativa.

— O DIF F apresenta-se significativamente associado a preferéncia
manual. Isto é, o facto de o individuo ser sinistrémano ou destri-
mano relaciona-se significativamente com o desempenho da sua
mao preferida e ndo preferida em actividades de forca. A varidvel
sexo e a interaccdo ndo apresentam valores significativos.
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4. Discussdo dos resultados
4.1. Sexo e preferéncia manual

A diferenga segundo os sexos, tal como em outros estudos (Levander
e Schalling, 1988; Bryden et al., 1989; Nedjan et al., 1989), ndo demons-
trou ser significativa, registando-se percentagens idénticas de sinistro-
manos e destrimanos para rapazes e raparigas (ver quadro 1).

Uma frequéncia superior de canhotismo nos individuos do sexo mas-
culino sempre foi e continua a ser um tema bastante controverso na
literatura (Lansky ef al., 1988; Ellis ef al., 1988, entre outros). Certos
autores demonstraram diferencas, por vezes bastante significativas,
relativas a uma maior frequéncia na preferéncia pela mao esquerda no
sexo masculino (Saunders e Campbell, 1985; Lansky et al., 1988). Os
nossos resultados apoiam, em parte, estas conclusdes, visto a diferenga
entre os sexos se ter revelado no sentido por eles encontrado. Nao foi,
contudo, significativa.

4.2. Avaliagio em educacdo fisica e preferéncia manual

Considerando o aproveitamento em educagdo fisica (ver quadro 2),
as diferengas significativas encontradas, quer entre os dois grupos de
preferéncia para o mesmo sexo, quer enire 0s sexos, permitem-nos
sugerir uma relagio entre o desempenho motor e a preferéncia manual.

Os nossos resultados reforcam assim os de Wokroj (1986a) que
encontrou também uma relagdo entre a aptiddo fisica e a preferéncia
manual, dependendo a primeira da segunda.

Relativamente ao nosso estudo, a diferenga muito significativa, para
o nivel maximo de aproveitamento, (5), entre rapazes sinistromanos
(40,0 %) e destrimanos (3,5 %), podera ser interpretada como uma maior
disponibilidade motora dos primeiros para a execugao das actividades
fisicas, resultado de uma vivéncia num mundo «destro» que ndo res-
peita a sua preferéncia manual. Logo, os rapazes sinistromanos sdo
«obrigados» a executar muitas tarefas com a mao nao preferida, adqui-
rindo ao longo do tempo uma motricidade mais «plastica» que lhes
permite uma resolugao das tarefas de forma eficaz com ambos os
lados do corpo. O mesmo ndo se pode dizer dos destrimanos que,
como nunca necessitam de exercitar o seu lado esquerdo, este estd, na
maior parte das vezes, «atrofiado», de nada servindo para participar
com eficicia na resolugdo e processamento das actividades fisicas.
Verifica-se assim, para os rapazes, a confirmagdo da primeira hipétese
colocada.

Situacdo idéntica ndo se verifica, contudo, para as raparigas. Apesar
das sinistrémanas, tal como os rapazes, nao surgirem no nivel de



avaliacdo negativo, 2, estdo ausentes, contrariamente a eles, no nivel
méaximo de rendimento motor, 5.

Uma possivel interpretagdo poderd ser o facto de as raparigas, por
condicionamentos de ordem social e cultural, ndo terem ainda uma acti-
vidade fisica semelhante a dos rapazes quer em termos de quantidade
quer de qualidade (o rapaz, por exemplo, ndo ajuda tanto nas tarefas
caseiras, empregando assim maior parte do seu tempo em jogos, corri-
das e outras actividades fisicas). Isto, associado ainda ao facto de aque-
las serem mais susceptiveis do que os rapazes as pressoes socio-culturais
(principalmente as sinistrémanas), ndo nos deve fazer estranhar que a
preferéncia esquerda seja, para estas ultimas e relativamente a activi-
dade fisica, um factor de desvantagem. O desembaraco que as sinistr6-
manas poderiam entdo possuir com ambos os lados do seu corpo, tal
como os rapazes com o mesmo tipo de preferéncia, é assim prejudicado
pela fraca disponibilidade motora.

A contrariar os nossos resultados que, no geral, apresentam no
nivel 5 as percentagens mais elevadas de sinistromanos, surgem os
resultados de Wokroj (1986b), defendendo para os destrimanos uma
aptiddo fisica superior. Para esta autora, uma eficaz assimetria funcional
caracteriza-se pelo predominio do lado direito cuja frequéncia de ocor-
réncia depende (pouco) da idade dos individuos e das caracteristicas da
area em que residem e ndo depende, de forma alguma, do seu sexo.

4.3. Assimetria motora funcional e preferéncia manual

O conceito de preferéncia manual sugere um elemento de escolha.
A mado preferida ¢é, assim, a mao escolhida quando apenas uma mao
pode ser utilizada para uma dada actividade e é, geralmente, essa mao
que a desempenha com mais eficicia. No entanto, pode acontecer que
a mao preferida ndo seja a mais proficiente no desempenho da tarefa.
A forca e destreza, por exemplo, podem ser influenciadas por facto-
res ambientais, tornando-se independentes da preferéncia (Porac e
Coren, 1981).

Na literatura sobre lateralidade manual, coloca-se sempre a questdo
de saber até que ponto as medidas de preferéncia e de performance sdo
indicadoras de factores comuns ou dimensdes separadas de compor-
tamento com diferentes causas.

Muitos autores argumentam que a preferéncia manual tem origens
diferentes das da performance manual, jd que, segundo eles:

1) os dois tipos de medida ndo estdo perfeitamente correlacionados;
2) as distribuicoes relativas da méo mais eficaz sdo normais (unimo-
dais), com uma média deslocada para a direita, enquanto as dis-
tribuicbes da mao preferida geram uma curva de tipo | (bimo-
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dais), com um pico principal indicando fortes preferéncias destri-
manas e um pico menor, representando as preferéncias sinistr6-
manas.

Em relagdo aos trés testes motores aplicados, o primeiro aspecto a
considerar diz respeito a sua associagdo com a méo preferida e com a
mao nao preferida nos dois grupos. Como pudemos verificar destrima-
nos de ambos os sexos possuem valores superiores de destreza para a
mao preferida e o mesmo se passa com os sinistrémanos para a mdo nao
preferida. Comparativamente ao teste de precisdo, surge uma diferenca
interessante: apenas as raparigas sinistromanas possuem maior precisao
na mao direita. Os rapazes apresentam valores inferiores, porque ndo
sendo submetidos, como as raparigas, a tantas pressoes, a sua mao nao
preferida é menos exercitada. Esta poderd ser uma explicagdo.

Também para ambos os sexos, os sinistrémanos apresentam diferen-
ciais inferiores aos dos destrimanos. Vemos, assim, confirmada a hipé-
tese 2.

A comprovar esta ideia temos os resultados dos trés testes relativos
a mdo preferida e ndo preferida de cada grupo, em que verificamos
serem os sinistromanos «menos sinistrémanos» do que os destrimanos
«destrimanos». Ou seja, a mdo esquerda dos sinistrémanos apresenta
valores inferiores a mdo direita dos destrimanos. A terceira hipdtese é
pois também confirmada.

Ainda em relacdo aos diferenciais, e na comparagio entre os sexos
dentro do mesmo grupo de preferéncia manual, encontramos diferen-
cas significativas ao nivel do diferencial de precisdo, para os sinistréma-
nos; e ao nivel do diferencial de destreza, para os destrimanos (ver
quadro 5). Consideremos estes dois casos.

Relativamente aos sinistrémanos, as raparigas apresentamn diferen-
ciais de precisdo cuja média é significativamente inferior a dos rapazes.
Isto podera ser explicado partindo do conhecimento de que as raparigas
estdo mais habituadas a executar actividades caracterizadas por uma
motricidade fina, enquanto os rapazes desenvolvem um tipo de activi-
dade que, na maior parte das vezes, implica a participagdo de grandes
massas musculares, ou seja, uma actividade mais do tipo global (motri-
cidade grosseira). Logo, o diferencial de precisio aumenta nao tanto por
um elevado desempenho da mdo preferida mas por uma fraca perfor-
mance da mdo ndo preferida, ainda muito menos habituada do que a
outra as actividades de precisdo. A isto se acrescenta o facto de, nos
sinistromanos, a pressdo (sécio-cultural, familiar, etc.), que tende a repri-
mir o uso da mao esquerda se exercer com menos severidade sobre os
rapazes.

Em relacdo aos destrimanos, a diferenca significativa (p<.05) entre os
sexos situa-se ao nivel do diferencial de destreza (ver quadro 5).



Aqui, e na mesma linha de consideragdes iniciais feita para os sinis-
trémanos, sdo agora as raparigas que apresentam diferenciais cuja
média é superior a dos rapazes.

A destreza, envolvendo movimentos mais globais dos membros
superiores do que a precisdo, com uma consequente participagdo de
maiores massas musculares, traduz-se em actividades mais caracteristi-
cas dos jogos e brincadeiras dos rapazes (note-se que a destreza de que
falamos €, como acima referimos, relativa aos membros superiores e nio
a do corpo na sua totalidade). Estas apresentam, entdo, diferenciais
superiores, resultado, certamente, ndio de uma excepcional eficicia da
mao direita mas de um fraco desempenho da esquerda, jd que nao estao
habituadas quanto os rapazes a uma actividade mais global dos dois
bragos.

As lutas, brigas e jogos de violéncia dos rapazes sdo disto exemplo:
quem nao tiver uma boa destreza de ambos o0s membros superiores
(e inferiores) ficard em substancial desvantagem, com todas as inconve-
niéncias que isso implica.

Em relagdo aos diferenciais na comparagio entre os sexos falta-nos
ainda referir o diferencial de forca. Este ndo se revelou significativo quer
entre sinistromanos, quer entre destrimanos (rapazes versus raparigas),
podendo esta auséncia de significancia ser, ela prépria, significativa (ver
quadro 4).

Assim, em relagdo ao sexo e a preferéncia manual, os nossos resul-
tados ndo confirmam a ocorréncia de dimorfismo sexual, tal como os de
Wolanski (1972), Drozdowski (1975) e Wokroj (1986b). Sugerimos, jun-
tamente com os autores supracitados, que o grau de assimetria dindmica
das maos ¢ influenciado pela susceptibilidade do organismo aos estimu-
los (culturais, familiares, etc.) do envolvimento. Estes autores defendem,
ainda, que os individuos com menores diferenciais na forga de preensao
apresentam uma aptiddo motora mais elevada, e vice-versa.

Na mesma linha das nossas conclusées, citamos ainda Spionek (1970)
que encontrou, para os sinistrémanos e para os destrimanos com valores
superiores na forca de preensdo da mao esquerda, uma maior eficiéncia
caracterizada por menores diferenciais entre as mados. Este autor, tal
como nés, interpretou os resultados na base dos efeitos sOcio-culturais
que, independentemente da preferéncia, tendem a favorecer a mao
direita no aumento da proficiéncia.

4.4, Interaccdo das varidveis analisadas

Apesar de a preferéncia manual ndo variar, de forma significativa,
com o sexo, pretendemos observar de que forma interactuam estas duas
varidveis com as restantes, e em que grau essa interaccéo, a verificar-se,
é significativa.
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Para o rendimento em educagdo fisica surge-nos um efeito muito
significativo (p<.001) atribuivel ao sexo e um efeito significativo (p<.05)
atribuivel a preferéncia manual e a interaccdo sexo x preferéncia manual
(ver quadro 6). Assim, o facto de ser rapaz ou rapariga, sinistrémano ou
destrimano, parece relacionar-se com o desempenho motor em educagio
fisica. No ambito do nosso estudo, este aspecto é particularmente real-
cado pelas actividades de precisdo e destreza sobre os quais ja tecemos
as devidas consideragdes.

A interacgao sexo x preferéncia manual, assim como o efeito desta
altima, apresentou-se ainda bastante significativa para duas outras
varidveis: DIF P e DIF D.

O diferencial de forca ndo surge na interaccdo pois apresenta um
efeito significativo devido a preferéncia manual mas nédo ao sexo, as-
sunto ja discutido no ponto 4.3. No entanto, num estudo anterior
(Vasconcelos, 1990), o sexo surgiu com um efeito significativo (p<.05)
mas apenas para o grupo de destrimanos. Uma possivel explicacdo
invocara, novamente, as pressdes socio-culturais a que o grupo sinistr6-
mano ¢ sujeito, assim como a frequente utilizagdo da mao nao preferida
(direita) resultando, em consequéncia, uma redugdo dos diferenciais e
um «nivelamento» das diferencas entre os sexos.

Situagdo diferente ocorre para o diferencial de destreza: apesar de se
registar um efeito significativo devido ao sexo e a preferéncia manual,
0 sexo nao parece associado a um efeito significativo ao nivel da interac-
¢do. Assim, apesar de o sexo ndo se relacionar de forma importante com
o desempenho em actividades que impliquem destreza de movimentos,
0 mesmo ndo se pode afirmar em relagdo a preferéncia manual: ser des-
frimano ou sinistrémano parece constituir um aspecto importante na
performance das destrezas motoras (ver quadro 4).

Podemos ainda sugerir que o elevado grau de significincia da
interacgdo (p<.001) para o diferencial de precisdo se deve, em relagdo ao
sexo, aos rapazes; e em relacao a preferéncia manual, aos sinistrémanos.
Assim, o facto de ser rapaz e sinistrémano tem consequéncias muito
significativas na execucdo de actividades que envolvam movimentos de
precisdo, quer ao nivel da mado esquerda quer da mao direita, j4 que a
analise foi feita em termos de diferenciais.

5. Conclusdes
Sexo e preferéncia manual:
— Nao se registaram diferengas significativas entre os sexos para o

indice de preferéncia manual. A percentagem de raparigas destri-
manas é superior a de rapazes.



Avaliagio em educagdo fisica e preferéncia manual:

Existe uma relagdo entre a aptidao fisica e a preferéncia manual,
sugerida pelas diferencas significativas, quer entre os sexos, quer
entre os grupos de preferéncia no mesmo sexo.

Os rapazes sinistromanos apresentaram, com uma grande
margem de diferenga, os niveis mais elevados na avaliagio em
educagdo fisica.

Assimetria motora funcional e preferéncia manual:

Para ambos 0s sexos, 0s sinistromanos evidenciaram diferenciais
inferiores aos dos destrimanos nas actividades de precisdo, de
destreza e de forga.

A intensidade com que se manifesta a preferéncia manual nos
sinistrémanos é inferior a intensidade com que esta preferéncia se
manifesta nos destrimanos.

Existem diferencas entre os sexos para os sinistrémanos, ao nivel
do DIF P (raparigas com valores inferiores aos dos rapazes); para
os destrimanos, ao nivel do DIF D (raparigas com valores superio-
res aos dos rapazes).

Na forga de preensido manual, os sinistrémanos tém mais forca
com a mao esquerda que os destrimanos com a direita. O mesmo
se verifica para a mao direita dos sinistromanos e para a mao
esquerda dos destrimanos.

Interacgdo de varidveis

A AEF, o DIF P e o DIF D demonstraram uma interacgao signi-
ficativa com o sexo e a preferéncia manual.

Assim, o tipo de preferéncia manual parece constituir um aspecto
importante na performance das destrezas motoras.

O facto de ser rapaz e sinistromano tem consequéncias muito
significativas na execugdo de actividades que implicam movimen-
tos de precisdo, quer da mao direita, quer da esquerda.
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCACAO FISICA

Ensaio para um Percurso Historico
do Desenvolvimento da Nogao
e Pratica de Psicomotricidade

Pedro Soares Onofre *

Foram as descobertas do principio deste século, com Dupré a ser o
principal responsavel e criador da nogdo de Psicomotricidade em 1909,
que vieram invalidar o antigo conceito dualista de um corpo auténomo,
separdvel, enquanto satide ou estrutura fisica e biolégica, da personali-
zagdo e desenvolvimento integral da pessoa.

Heuyer, Wallon, Ajuriaguerra, Koupernik, Kohler, Guilmain, entre
outros, a partir de estudos sobre a debilidade motora, a propésito do
aprofundamento do estado patoldgico da motilidade, vieram abrir
novos horizontes, situande o Corpo numa dimensdo de participacio
fundamentalmente organizadora e de «autoria».

Tem sido no decorrer deste século que as vérias nogdes de psicomo-
tricidade entram em concordédncia. A motricidade relaciona-se com o
cardcter e com a inteligéncia, modificando as nogdes de desenvol-
vimento, de disttrbios e de tipo, onde Guilmain é conhecido como um
dos pais da reeducacdo psicomotora.

Edouard Guilmain, beneficiando das ideias de Dupré e de Wallon,
inicia uma corrente médico-pedagégica, numa dindmica metodolégica
activa e criativa, onde, entre outros, Jodo dos Santos, discipulo de
Wallon, se vai enquadrar com Ajuriaguerra.

Comeca a haver uma consolidagdo de suportes tedricos com o apro-
fundamento do gestaltismo e da fenomenologia. Aparece o conceito de
esquema corporal, e a concepgao fenomeldgica da conduta.

Entre outros, Schilder propde sinteses entre a nogdo neuroldgica de
Head e a nogdo psicanalitica de Freud, constituindo a nogdo de «Imagem

* Licenciado em Educacio Fisica.
Boletim SPEF, n.° 4 Primavera de 1992, pp. 47-49.
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dindmica da motricidade». Entretanto, Reich desenvolve a nog¢do de bio-
-energia.

De Husserl a Sartre e Merleau-Ponty, se comega a perspectivar o
existencialismo do século XX que ird ter uma influéncia enorme na psi-
quiatria e na pedagogia. Merleau-Ponty relaciona a fenomenologia com
a percepcdo, pondo a claro que os actos de perceber sdo dependentes da
forma da pessoa estar no mundo. A consciéncia de si (consciéncia cor-
poral) através do mundo, estrutura o comportamento humano.

Buytendjk desenvolve a sua concepgdo funcional do movimento, ndo
como estudos de movimentos mas de pessoas que se movem como
conjunto indivisivel do movimento; acgdo e expressio «em devir»,
expressao e representagao «em duragio», ligadas ao modo de estar no
mundo.

Gessel, Wallon e Piaget iniciam a concepgdo psicolégica do desen-
volvimento infantil. Wallon diz que o movimento elabora o pensamento
e Piaget desenvolve a ideia de que o movimento é um instrumento de
construgdo da inteligéncia.

Freud, Sptiz, Diatkine, Ajuriaguerra e Jodo dos Santos, ai também,
com a sua concepgdo psicanalitica acentuam que o corpo é lugar de
prazer, contrariando a ideia de que o movimento se limita as suas
manifestacdes mecénicas e neuroldgicas.

Simultaneamente, alguma pedagogia comega a dar uma viragem. De
segmentar, tradicional e dualista para uma outra global, funcional,
expressiva e criativa, onde encontramos nomes, entre outros, seus res-
ponsaveis, como Dewey, Decrolly, Ferriere, Montessory, Freinet, etc., e
mais ultimamente os grandes impulsionadores e sistematizadores da
pedagogia livre e aberta, Paré, Paquette, entre outros.

Todos este pedagogos que tém feito, neste século, a recriacdo cons-
tante das metodologias e das perspectivas de relacdo pedagodgica, vie-
ram, assim, influenciar e dar suporte ao aprofundamento do estudo do
comportamento das criangas com necessidades especificas de educagao.

Daqui, foram surgindo propostas metodologicas desde as mais proxi-
mas das fisioterapia e gindstica tradicional, com nocdes de um corpo
mecanico, de disciplina e de superficialidade, a uma evolugdao que tem
vindo a passar por respostas as necessidades psicomotoras das criangas,
progressivamente globalizantes, tais como a nocdo funcional e instru-
mental, a nogdo cognitiva, racional e escolarizante, a nogao relacional e
a nogdo de dinamica fenomenolégica. Aqui, nesta prética e sistemati-
zagdo, encontramos, para além de Guilmain, varios nomes como Rossel,
Picq, Vayer, Le Boulch, Lapierre, Aucoutourier, Rioux, Chappuis, Denis,
Parlebas, Vigarello, Guy Azémar, etc.

Portugal, em mudanca de mentalidade nestes campos, da motri-
cidade, em particular (Educacdo Fisica e Psicomotricidade), da satde
mental e da pedagogia, comeca a acompanhar todo este movimento
internacional desde finais dos anos 60, principios de 70, através da



pratica e da investigacdo de muitos profissionais competentes e criati-
VOSs. ¥

Mais tarde, pelos anos 80, comecaram, mesmo, a sistematizar-se a
nivel universitdrio, e por fim, os estudos cientificos sobre esta drea da
Psicomotricidade nos Institutos Superiores de Educagao Fisica (ISEFs).

Tudo é muito recente em Portugal, confuso mas promissor...

Por agora, temos que esperar que a nossa histéria da nogdo de Psi-
comotricidade se viva, se sinta e se perceba. Progressivamente ird sendo,
por cada um de nés, representada e, mais tarde entdo, por todos nés, em
conjunto e coerentemente avaliada.
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O Ocio da Lisboa de 1900
Tradicao e mudancga nas préticas
e representacdes do 6cio urbano

Rui Gomes *

Resumo

Se quiséssemos, e pudéssemos, sintetizar numa palavra o tema deste tra-
balho diriamos que ele trata do tempo.

Tempo que adquiriu valor econémico e social; tempo que penetrou as socie-
dades modernas sob a forma de reestrutura¢do radical e permanente dos
ritmos, das alternancias, das duragdes. Tempo, portanto, que reestruturou a
prépria histéria.

Como € que se desenvolveu este processo de formagio dos «tempos moder-
nos»? F precisamente essa a pergunta que tendo obtido j4 a resposta de
alguns historiadores e socidlogos, se mantém sem resposta definitiva, se
tivermos em conta uma das caracteristicas fundamentais da mudanga social.
Esta ndo se apoia no tempo, em geral, mas sobre uma reestruturagio dos
tempos sociais.

Nestes termos, a diversidade e a heterogeneidade dos tempos sociais s6
pode ser surpreendida na globalidade de uma situagdo. Para além das
modificagdes da sua morfologia, o que subsiste no tempo é a sua estrutura
simbdlica, a atitude mental. Temos assim de reconhecer a diversidade dos
tempos fisicos, biolégicos, psicoldgicos, econémicos e sociais. Havemos
também que observar a heterogeneidade dos tempos religioso e familiar, do
tempo do trabalho e do tempo do écio.

A hipoétese que emitimos é a de que o exame da formacao das sociedades
capitalistas permite esclarecer alguns passos do processo de formacio dos
tempos modernos. Mais concretamente, permite o reencontro com a génese
de um dos tempos ascensionais das sociedades contemporaneas: o tempo de
lazer.

* Assistente convidado da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagio — U. L.

Uma outra versdo deste trabalho foi apresentada numa comunicagéo ao «World Leisure
Congress 92», Lisboa, 2-5 Junho.
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1. Introdugdo

O lazer tem vindo a ser objecto de estudos cada vez mais frequentes
no dominio das ciéncias humanas e sociais. Assiste-se a uma explosdo
do lazer como valor ou como técnica, como adorno que distingue ou
como movimento social que produz a homogeneidade.

A emergéncia do corpo processa-se no quadro de uma profunda crise
de valores, podendo mesmo entender-se como conjunto de instituigbes
que asseguram a integragdo e coesdo sociais num momento em que
outras instituigdes — escola, familia, igreja, partidos — se encontram
enfraquecidas no seu papel de controlo social.

A associagao do lazer a um espago e a um tempo fora do espago e
do tempo social global parece irreal. O lazer ndo é uma realidade
imanente, antes se revelando na sua historicidade. Demais, as préticas
de lazer ndo se podem entender como realidades homogéneas, ja que
elas provém de multiplos «determinismos» — econdémicos uns, politicos
outros, sociais todos.

Assim, para além da reflexdo sobre os problemas da prética, levando
a elaboragio de novas perspectivas tedricas sobre o lazer, torna-se
imprescindivel integrd-las numa anélise histérica. Sendo assim, esta
encontra a sua principal justificagdo nos problemas que se colocam aos
homens do mundo de hoje.

Final do século XIX, com a crescente eficiéncia técnica do desenvol-
vimento industrial. As necessidades da sociedade colocam o problema
da formagdo corporal, sem que, no entanto, os meios de integragdo
social sigam o progresso cientifico e tecnolégico. As estruturas tradicio-
nais de integragio — familia e igreja — revelam-se insuficientes.

A vida regular, ocupada nos trabalhos quotidianos, sujeita a um
sistema de constrangimentos cada vez mais elaborados, de tempo linear,
opde-se a agitacdo e a efervescéncia da festa, o tempo ciclico do recreio
e a valorizagdao do 6cio.

No corpo convergiam os problemas centrais da época: sociedade
pobre e atrasada, mas onde a industrializacio provoca a mobilidade
social, assegurada em especial pelo éxodo do campo para a cidade, ten-
dia a instalar-se uma morbidez corporal que prenunciava o anarquismo
social. A civilizagdo industrial tinha de ser controlada. A bem da sobre-
vivéncia humana, acautelava-se uma representacgdo estatica e tradicional
do corpo, simultaneamente adversa da preguica e da orgia energéticas.
Representacio essa que entrava em conflito com as novas aspiracdes de
libertacdo do corpo.

Sendo assim, ao provocar a ruptura do habitual, a festa, o recreio e
o0 6cio caracterizam-se por um tempo denso, de esquecimento e contes-
tagdo, quando ndo mesmo de destruigdo das regras. Mas, por sua vez,
esta libertacio da monotonia do quotidiano e dos valores que o regem,



tende a ser reintegrada no circuito «tradicional», ndo apenas devido
a sua estrutura ciclica, como também a ordenagdo progressiva do Gcio.

Chegamos assim a uma das interrogagdes fundamentais deste traba-
lho: o tempo do 6cio, mesmo quando destrdi regras e ordens estabele-
cidas, ndo contribui para manter os novos ritmos e valores emergentes
da sociedade industrial?

Este problema relaciona-se com outros dois, que nele se integram: a
relacdo sagrado-profano na nova reparti¢gdo dos tempos de trabalho
e repouso; e a reparticdo aristocrética, burguesa e popular nos novos e
velhos espacos de recreio e divertimento da cidade de Lisboa do ltimo
quartel do século XIX.

Reportando-nos ao tempo restrito em que o nosso estudo se centra
— 1870/1900 —, uma das transformacgées sociais mais marcantes foi a
concentragdo de grande parte da populagdo em grandes cidades. Um tal
desenvolvimento ndo tinha precedentes. Ninguém duvidara de que a
Revolucdo Industrial trouxe vantagens materiais, ainda que desigual-
mente distribuidas. Mas trouxe a urbanizagdo, paralelamente, riquezas
sociais e culturais aqueles que se viram forgados a viver na cidade? Nas
novas relagdes entre o campo e a cidade, envolvimento e sociedade,
houve a necessidade de criar novos padrées de vida, como forma
de manter a estabilidade social e de promover a realizagdo individual.
Os costumes tradicionais desgastam-se, o valor de cada comportamento
mede-se por referéncia as formas de actuagdo de outros homens, pro-
movendo-se a comparacdo e a homogeneiza¢do, mas, também, a liber-
dade de escolha, a mobilidade e uma mais larga série de experiéncias
sociais e culturais.

A constitui¢io de uma numerosa classe média cria um novo mercado
para as formas publicas de 6cio cultural. Numa certa medida, a fisiono-
mia do écio exemplifica e ilustra a composigao, as aspiracdes e os con-
flitos da sociedade donde emerge.

Examinaremos quatro componentes fundamentais das principais
transformagdes que afectam os modelos de écio no periodo que
analisamos: o espaco; o tempo; as priticas; e as representagdes ideoldgicas
que presidem as relagdes interpessoais.

O recurso as fontes literdrias colocar-nos-a4 no terreno das represen-
tacdes sobre determinadas relagdes sociais. Estando estas dependentes
de uma ideologia particular, as fontes literarias revelardo a realidade
social da mesma medida que a transfigurarem e encobrirem com os seus
véus ideolodgicos. Desse modo, se se quiser fazer a andlise das represen-
tagBes sociais em conjunto com a realidade, ndo podem ficar ignoradas
as fontes documentais literarias, ndo apenas como meios de andlise da
realidade social, mas como verdadeira realidade social.

Se bem que as cidades de Lisboa e Porto vejam crescer a sua popu-
lagdo, o desaparecimento das comunidades rurais ainda nao é uma rea-
lidade. Mesmo no interior das maiores cidades. Na medida em que
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novas formas de solidariedade — e de coesdao — social tardam em
aparecer, enquanto as antigas solidariedades camponesas se dissolvem
em contacto com a légica do mercantilismo e da concorréncia de mer-
cado, surgem novos tépicos, ainda ndo integrados, dos conflitos sociais.
A sociabilidade € mais informal e mediata. A geografia dissolve-se como
fundamento das relagdes humanas: em lugar de frequentar os vizinhos,
0s homens tém tendéncia a estabelecer lacos de amizade com os seus
companheiros de trabalho. O tempo de recreio e divertimento acom-
panha esta tendéncia.

A influéncia do trabalho sobre o tempo de 6cio é manifesta. E ver-
dade que alguns operarios da indistria se mantém presos as represen-
tagbes colectivas das comunidades rurais. A aculturagao é lenta. Mas as
condigdes de alojamento urbano sdo muito diferentes daquelas que pre-
valecem para as comunidades rurais. Num pequeno alojamento urbano
ja ndo é possivel convidar familia e amigos, nem organizar momentos de
recreacdo e divertimento. Faz-se sentir uma nova necessidade: lugares
publicos de recreagdo e encontro, fora do pequeno domicilio.

Com a industrializagdo e os seus novos modos de producéo, o tempo
de trabalho esta distribuido de forma diferente: em 1880 predominavam
horérios acima das 10 horas, atingindo nalguns sectores 13 e 14 horas.
A média de horas de trabalho é de 11h e 30m, descendo para 10h por
volta de 1900. S6 em 1891 é regulado o descanso semanal de um dia.
A reivindicagdo das oito horas de trabalho sé no final do século aparece
com mais insisténcia nos congressos socialistas, das associacdes ope-
rarias e na sua imprensa. De qualquer forma, o hordrio fixo tende a
substituir os horarios varidveis, tornando possivel a abertura de locais
permanentes de recreio e cultura. As associacdes operdrias de todos os
tipos multiplicam-se.

De acordo com estes pressupostos, a nossa hipotese de trabalho é a
seguinte: numa certa etapa da industrializacio produz-se uma dimi-
nuigdo da duragdo do trabalho profissional e um reagrupamento do
tempo disponivel fora do trabalho. Se bem que subsistam grandes cons-
trangimentos neste tempo libertado do trabalho profissional, tem lugar
uma intensificagdo dos valores positivos do 6cio — valorizagao do indi-
viduo, do seu desenvolvimento, da expressdo da sua identidade, das
relagdes com o outro e com a colectividade. A transformacdo cientifica
e tecnologica sucede uma transformacdo ética centrada na valoriza-
cdo reforcada do individuo. Apesar de todos os condicionamentos, as
mudangas sociais e culturais induzidas por esta nova ética transformam
os modos de vida e o processo de aprendizagem cultural, dissipando,
pouco a pouco, a aceitacio dos duros constrangimentos do tempo
imposto pelas instituigdes.

Por outro lado, as priticas de recreio, divertimento e 6cio sofreram
uma alteragdo no tltimo quartel do século XiX, por forga dos novos



ritmos impostos pela industrializacdo e pelos novos processos de produ-
gao urbana. As novas préticas, que acompanham as mudangas sociais,
impdem novas representagdes acerca das formas de interacgdo social,
fundindo-se, no entanto, com representagoes tradicionais dos modos de
estar em sociedade e de utilizar os espacos e os tempos do 6cio.

Finalmente, o 6cio revela-se como signo e simbolo distintivos, como
uma das formas de a burguesia sublinhar a sua diferenga relativamente
aos que ndo lhe tém acesso. Nao tendo adquirido um estatuto de dife-
renca pelo nascimento, para a burguesia em afirmacao politica e social
torna-se indispenséavel integrar a ostentagao ndo apenas nas aparéncias,
como também nos comportamentos e praticas didrias.

2. Espacos e Tempos do Ocio

A década de 70 decorrera sob o signo de trés acontecimentos que
marcardo decisivamente a parte final do século XIX. Sdo eles o fim do
Passeio Piblico no Rossio e o inicio das obras da Av. da Liberdade em
1879; o crescente movimento operdrio em favor da redugdo dos hora-
rios de trabalho; e a polémica entre Igreja e Governo acerca do des-
canso dominical e do respeito pelos dias feriados do calendario reli-
gioso.

Estes trés factos podem considerar-se a expressdo mais visivel, a
ponta do icebergue, de uma disputa nem sempre tdo evidente entre
diferentes visdes e modos de estar nos novos tempos e espacos urbanos.

De facto, o inicio das obras da Av. da Liberdade, se bem que mar-
cado de forma indelével por uma polémica acesa entre a Camara e
alguns intelectuais’, revela uma nova representagido do espago urbano.
Nela se concentram as preocupagdes higiénicas e sociais do momento.
Como se pode verificar na proposta do vereador Rodrigo Affonso
Pequito, em 1878, as preocupagdes com a decoracdo da cidade, o livre
transito, a comodidade e seguranca dos habitantes, a salubridade
publica e a conveniéncia em evitar a aglomeragio de populagdes, expres-
sam a ideia de planear antes de agir: «... considerando que a higiene, o
embellesamento, o transito e a falta de habitagdes urgentemente recla-
mam a abertura da grande avenida projectada desde o Passeio do Rocio
ate as portas da cidade...»?

O habito de passear pela zona chique da cidade ndo s6 permaneceria
como se alargaria a outros sectores. Vulgarizava-se o costume de dar
passeios ao campo e fazer piqueniques, facilitados que estavam os trans-
portes colectivos. As mulheres burguesas, até entdo enclausuradas,
comegam a passear-se pelas ruas, com foilletes ostentatérias, numa
demonstracdo de que ndo se dedicam a nenhuma espécie de trabalho
produtivo. O homem piiblico passa a Homem ptblico através deste
acesso da mulher ao exterior.
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Mas, «se este acesso ao exterior multiplicava as possibilidades de
consumo dos tempos de 6cio, [os clubes e os teatros sdo locais de
reunido mundana muito apreciados] levantava, ao mesmo tempo, riscos
de ‘prosmicuidade social’, tanto maiores quanto mais abertos ao publico
os lugares em que se realizava esse consumo»®. Dai o conjunto de
estratégias sociais utilizadas pela burguesia para garantir a distingdo e
separagdo em relacdo aos demais. Estas estratégias decorrem em trés
dominios fundamentais — no dominio dos gestos e das maneiras, bem
visivel no rigor dos preceitos dos Manuais de Civilidade; no dominio
das aparéncias, bem expresso nas formas de vestir; e no dominio do
acesso a alguns espacos, quer através da sua estrita selecgdo quer da
restricdo pela via econémica.

Mas para que estas distingdes e separagdes se dessem, a burguesia
tinha a mais algo que faltava ao mundo do trabalho — tinha muito
tempo. Dai que tenhamos de abordar esse problema que, no tltimo
quartel do século XIX, apresenta uma importancia econdémica e social
cada vez maior.

2.1. Mais tempo para qué? A utilidade do tempo fora do trabalho

O panorama dos horérios de trabalho, por volta de 1881, pode
compreender-se lancando mao do Inguerito Industrial de 1881% Para que
uma comparagdo possa ser feita socorremo-nos da Inquirigdo pelas Asso-
ciagdes de Classe sobre a situagdo do operariado, de 1910°.

Em 1880 predominavam horarios acima das 10 horas, atingindo
em alguns sectores 13h (estamparia) e mesmo 14h (tabaco). A média
de horas de trabalho é de cerca de 11h 30m. No entanto, os horérios
eram muito varidveis. E o que podemos verificar nos resultados do
inquérito de 1881, que indicava um intervalo de variacio de 4 horas
(10h-14h).

Este panorama mantinha-se alguns anos mais tarde, sendo mesmo
agravado no que toca as mulheres. E o que podemos detectar em muitos
artigos da Voz do Operdrio que, como este, relatam as condigdes de vida
da mulher: «Tomemos por exemplo o que se passa na fdbrica de tabacos
de Xabregas. Ali as operarias entram as 7 da manha e saem das officinas
as 10 da noite, o que quer dizer que trabalham 15 horas em cada 24. Estas
pobres victimas sdo, em grande parte, mdes de familia, de modo que
tém de ir aquella hora buscar os filhos a caza da mulher que fica com
elles durante o dia»®.

Nestas condices, ndao é de estranhar que a maioria dos operarios
reste apenas tempo para o restabelecimento fisioldgico necessario ao
trabalho no dia seguinte. Toda a sua vida é dominada pelo trabalho.
O tempo, tanto como o produto do seu trabalho, é uma mercadoria, tor-
nando-se uma espécie de coisa, com um fluxo uniforme, ndo diferen-



ciado, e que pode ser subdividido em unidades iguais. Dai o processo
de transformacdo que autoriza a passagem de uma representagao mitica
da sociedade e da natureza que a envolve, para uma objectivagio
baseada na relagdo social de mercados.

O que acabamos de dizer permite perceber porque é que, nas moti-
vagdes das greves que tém lugar entre 1871 e 1900, a questdo do hordrio
de trabalho aparece em segundo lugar’. De facto, das 684 greves de que
se conhecem os motivos, inventariadas entre 1871 e 1900, 111 (16,2 %)
tém nos horarios de trabalho a sua causa. Por outro lado, os cinco
Congressos das Associagdes de classe que se realizam entre 1885 e 1895,
o problema das horas de trabalho encontra-se sempre presente, inscre-
vendo-se mesmo no IV Congresso (1894) o dia de 8 horas de trabalho
como uma das suas reivindicagdes.

Em resultado deste movimento, mas também devido as mudangas
entretanto introduzidas na estrutura industrial portuguesa, a Inquirigio
de 1910 apresenta uma situagdo um pouco diferente. O horario das
10 horas de trabalho estava praticamente estabelecido, facto que ja
ocorria em 1900. E o que podemos verificar na listagem que a seguir
apresentamos, retirada da Inquirigio de 1910.

Quadro I

Industria Estabelecimento industrial Horas
Estamparia — 10.30

< — 10.30

L — 10.00

& G. Graham J. & C.:* 12V /131 *

# Fabrica de Algodao — Xabregas 10.30

o Centeno & C2 10.30

z J. A. Cambournac 11.00

@ Fébrica de Benformoso Sol a Sol

& Pinto & C.? 10.00

% Companhia de Lanificios Sol a Sol

& Ramires & Ramires 9.30
Refrigerantes Ferreira & C.* 10.00
Marcenaria Sociedade Fabricantes de Moveis 10.00
Metalurgia Companhia Perseveranca 10V /121

*V — Verdo;
I — Inverno.

Estes dados devem ter uma leitura relativamente diferente da que é
feita hoje em dia, ja que a estrutura do tempo era também diferente. Na
verdade, para o operdrio, a jornada de trabalho nédo correspondia apenas
ao tempo durante o qual se produzia efectivamente, «.. mas com-
preendia toda a parte do dia durante a qual o operario era mobilizado
pela necessidade de trabalhar: transportes e intervalos para comer»®.
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A ser assim, entdo poderemos considerar que os progressos reali-
zados ao nivel dos horédrios de trabalho sdo bem escassos.

Aliés, se a este dado acrescentarmos o facto de as associagdes cultu-
rais e o «movimento recreativo» da classe operdria terem uma expansao
evidente neste mesmo periodo, ficamos sem saber se foi a redugio dos
horérios que produziu mais tempo fora do trabalho e este, por sua vez,
mais tempo para dedicar a actividades de 6cio, ou se foram as novas
solicitagbes, valores e aspiragdes criados por um quase-tempo de lazer
que, almejando mais tempo, deram mesmo novo alento ao movimento
grevista.

Para esta questio ndo temos, por agora, resposta definitiva. Somos
inclinados, por isso, a explica-la através da analogia biolégica: ter-se-a
produzido uma simbiose entre os dois movimentos, de onde se torna
dificil, e até redutor, encontrar uma relagio de causa-efeito. De facto,
a tradicional explicagdo economicista acerca dos movimentos em favor
da redugao da jornada de trabalho, esbarra neste caso com uma barreira
intransponivel: as mudancgas na estrutura simbélica dos tempos sociais,
ao fazer interpenetrar, com vigor evidente, o «fempo instrutivo» e o
«tempo religioso» (transformado), andavam mais depressa do que as
proprias transformacdes estruturais.

Entretanto, finalmente, em 1891 é regulado o descanso semanal. Para
esse resultado terd contribuido o confronto ja antigo entre o poder real
e civil e a Igreja. A discussao, mesmo o afrontamento, entre a Igreja e
o Poder Real e entre aquele e o Governo, acerca da observancia do pre-
ceito dominical e da guarda dos dias santificados, atravessa todo o
século Xix portugués, desde que as relagdes de produgdo comegaram a
influenciar de forma mais evidente a estrutura dos tempos sociais.
Teremos pois de recuar no tempo para encontrar a génese do apoio que
algumas associagdes operarias deram as posigdes da Igreja no dltimo
quartel do século XIX sobre o descanso semanal ou, melhor dizendo, o
domingo santo.

Fortunato de Almeida, na sua Histdria da Igreja em Portugal®, da-nos
informagdes preciosas a esse respeito:

— «As cortes constituintes determinaram em 1821 que nas alfande-
gas e casas fiscais somente fossem feriados os domingos e dias
santos de guarda; que a biblioteca publica estivesse aberta nas
manhas e tardes de todos os dias do ano, excepto aos domingos
e dias santos de guarda; e que fossem abolidos nas Relagdes de
Lisboa e Porto todos os feriados, com determinadas excepcdes,
entre as quais se contavam os domingos e dias santos de
guarda»'’. Reunidas para regenerar a Patria, as Cortes expres-
savam bem o pensamento liberal de entdo: tentando conciliar o
novo com o antigo, regula-se o tempo numa perspectiva de inten-



sificagdo do trabalho sem, no entanto, entrar em contradigdo
aberta com as pretensdes da Igreja.

— «A instincias da Rainha D. Maria II, expediu Gregério XVI o
breve Quum ex Apostolici Nostri, de 14 de Junho de 1844, pelo qual
determinou que de futuro se deviam guardar em Portugal e seus
dominios, sob ambos os preceitos, tdo somente, além de todos os
domingos, os seguintes dias festivos: da Circuncisdo, Epifania,
Ascensdo, Corpo de Deus, Natal, Santissimo Coragido de Jesus,
Purificagdo, Anunciagido, Assungio e Imaculada Conceicio de
Nossa Senhora; desde o meio-dia de quinta-feira de Endoencas até
ao meio-dia de sexta-feira da Paixdo; no patriarcado de Lisboa e
no reino do Algarve, o dia do madrtir S. Vicente, a 22 de Janeiro;
s6 no patriarcado, o dia de 5. Antonio, a 13 de Junho; e em todo
o reino e dominios de Portugal mais os seguintes dias: nascimento
de S. Joao Baptista, a 24 de Junho; a festa dos apéstolos S. Pedro
e S. Paulo, a 29 do mesmo més; e a de Todos-0s-Santos no 1.° de
Novembro»'.

Os outros dias que era costume guardar como de preceito foram
abolidos. Os dias festivos passavam ao ntimero de dezasseis, muito
inferior ao que se registava até ai. As festas de padroeiros que invadiam
o calendédrio de constantes paragens no trabalho seriam transferidas
para o domingo seguinte ao dia da festa. Desta forma, o poder régio
entrava no ritmo dos novos tempos — o trabalho era a maior das vir-
tudes, o positivismo como filosofia do quotidiano era mais convincente
do que a religido e, portanto, tudo o que reduzisse o produtivismo devia
ser limitado.

— Entretanto, em 1865 «... o Dr. Anténio Aires de Gouveia, minis-
tro da Justiga, quebrava todas estas tradigdes na portaria de 23 de
Margo de 1865, publicada no Didrio de Lisboan do dia seguinte.
Baseando-se em que a abstencdo do trabalho nos dias santificados
ndo era ordenada na lei civil; nem o respeito da religido do Estado
envolvia o dever de observar os preceitos dessa religido, determi-
nava que o procurador-geral da coroa desse aos magistrados do
ministério piblico, seus subordinados, as instrugdes convenientes
para que, sempre que lhes fossem dirigidas queixas, ou remetidos
autos de investigacdo tendentes a servir de base a procedimento
criminal por violagdo do preceito de guarda dos dias santificados,
s6 requeressem 0s competentes processos criminais quando se
mostrasse que os actos praticados o foram com o fim e propésito
de ofender a religido do Estado...»™.

Com este acto legislativo, Anténio Aires de Gouveia provoca, final-
mente, a descentracdo do controlo do tempo fora do trabalho para o
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poder civil e para a escolha pessoal dos individuos. Com efeito, ao
introduzir o conceito de liberdade na utilizacdo dos dias santificados, o
que se pretendia contemplar, fundamentalmente, era a possibilidade de
o comércio e o trabalho se desenvolverem durante esse tempo. Ndo por
acaso, este periodo corresponde exactamente a um tempo de exploragdo
extensiva do trabalho, com o consequente aumento do ntimero de horas
a ele dedicadas.

— Finalmente, a década de 70 sera fértil em intervengdes da Igreja.
Através de uma estratégia astuciosa, a Igreja aproveita-se de um
movimento social que reclama, com cada vez maior insisténcia, a
redugdo dos hordrios de trabalho e o descanso dominical. «<Em 3
de Abril de 1871, D. Américo Ferreira dos Santos Silva, Bispo
eleito do Porto, e no exercicio do cargo de Vigario Capitular do
patriarcado, expediu uma brilhante pastoral sobre a observéncia
dos domingos e festas de preceito»™®. E, ao que parece, os esforgos
da Igreja ndo foram estéreis. «Noutra pastoral de 18 de Abril de
1875, sendo ja Bispo do Porto, anunciava que o tinha procurado
uma deputacdo dos negociantes de ourivesaria e contrastaria do
Porto, para lhe comunicar que, em reunido geral, haviam unani-
memente concordado em que nenhum dos seus estabelecimentos
se conservasse aberto ao comércio nos domingos e dias santifica-
dos; e a0 mesmo tempo manifestaram o desejo de que os péarocos
tornassem bem conhecida de todos esta resolugdo»'*.

Mas ndo eram s6 os negociantes que dirigiam para a Igreja as suas
esperangas numa paragem nos afazeres da vida. Também os operarios,
como que respondendo a astticia da Igreja com a sua prépria asttcia,
utilizavam alguns dos argumentos daquela em seu proveito. Durante as
décadas de 70 e 80 sdo frequentes os artigos da imprensa operaria com
referéncias & validade dos argumentos da Igreja’.

Para que queria a classe operdria mais tempo fora do trabalho? Para
descansar, para se dedicar a familia, para se cultivar?

A leitura da imprensa operéria das trés décadas que analisamos nao
deixa lugar a diividas acerca dos motivos principais desta reivindicagio:
reducdo da exploracdo do trabalho; compensagio e descanso relativa-
mente aos esforcos dispendidos no trabalho; mais tempo para dedicar
aos filhos e a familia. As referéncias sdo sobretudo centradas no trabalho
e na moralizacdo dos costumes da familia, «dispersa e atacada» nos seus
hébitos ancestrais pela industrializagdo.

No entanto, ndo sdo as tnicas referéncias. Com cada vez maior
insisténcia, elas vdo-se deslocando para as necessidades da «instrugdo»,
«cultivo»e «recreagdo». E que estas ndo se limitavam a simples figuras
de retérica dos redactores da imprensa operaria, é-nos revelado pelo
acesso a outras fontes.



Com o final do século, o niimero de associagdes culturais de diferen-
tes tipos aumenta a um ritmo maior. Estas associagdes podem agrupar-
-se em quatro tipos:

— as associagdes de tipo mutualista, que socorrem os trabalhadores
na «doenga» e na inabilidade, e que, para o fim do século, pas-
saram a adquirir caracteristicas culturais de promogao da morali-
zacdo e instrugdo dos operarios;

— as associagoes de tipo profissional, de defesa dos interesses dos
trabalhadores;

— as associagOes com caracter recreativo e excursionista, que organi-
zavam bailes, viagens e sessdes de teatro;

— 0s cirios civis, que se dedicavam a promogido de conhecimentos
junto dos trabalhadores e, em particular, a propaganda anti-reli-
giosa.

2.2. O ciclo religioso e o ciclo recreativo:
o confronto entre a moralizagio e o marginal

Como pudemos verificar através do debate existente acerca dos
tempos sociais e dos tempos festivos, debate alargado a diferentes
grupos sociais e a diferentes pélos de poder, a mentalidade da época
continua vinculada a modelos de comportamento relacionados com o
sagrado.

Com efeito, pensamos que os tempos sociais exprimem o desenvol-
vimento contraditério da sociedade. O tempo que predomina pouco a
pouco no trabalho, constitui uma objectivagdo da realidade, no sentido
em que toma qualidades de objecto e se torna progressivamente um
instrumento para transformar a natureza e a sociedade. A transformacgao
do tempo social tem a sua origem em dois factos intimamente relaciona-
dos mas nem sempre verificiveis — a extensdo e complexificagdo cres-
cente dos instrumentos de trabalho e a introducido da redugdo mecénica
do tempo que estes permitem.

Mas apesar de este tempo valer mais do que qualquer outro ao nivel
do trabalho, permite, da mesma forma, que outros tempos continuem a
medir a vida fora do trabalho. De facto, os ritmos colectivos mais anti-
gos penetram 0s novos, evocando e invocando o peso da cultura popular
e de costumes rurais para explicar a continuidade das fungdes rituais.

E exactamente este processo de implicacio de uma pluralidade de
tempos sociais, que por vezes implica hierarquias na sua organizagdo
— exprimindo também hierarquias sociais —, que poderemos verificar
nos diversos ciclos de vida da cidade.

O que é preciso encontrar neste caso sdo os elementos constitutivos
da medida dos tempos: como ¢é apreendido e vivido o tempo quotidi-
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ano, o tempo fora do trabalho, e o tempo das relacdes com vizinhos e
colegas? Quais os ciclos e ritmos de evolugdo que marcam as activi-
dades? Existem datas e locais determinantes na histéria dos individuos
e dos grupos? Quais? A que espagos dizem respeito? Ao local de habi-
tagdo, ao local de trabalho, a terra de origem? Os espacos utilizados cor-
respondem a fungdes perfeitamente definidas ou respondem a uma mul-
tiplicidade de ansiedades e aspiragdes? As decisdes sobre a forma de os
utilizar aplicam-se a totalidade da sociedade ou a grupos particulares?

2.2.1. Da festa religiosa ao arraial: tempo do confronto

A consulta dos almanaques da-nos informacdes preciosas acerca dos
tempos sociais. O almanaque dirige-se sobretudo aos analfabetos e a
quem 1é pouco. Ele oferece um saber para todos: em primeiro lugar
religioso e social, com as festas e especialmente as festas que ddo lugar
a feriados; mas também retine informacgdes utilitarias com a indicagio
das feiras e dos hordrios burocraticos; um saber astronémico, com os
eclipses e as fases da Lua. Em particular, os almanaques e os calendérios
difundem um saber de tipo astrolégico que influenciou bastante — e
veiculou bem — as representagbes da época sobre o tempo.

Como se pode verificar pelo quadro que apresentamos de seguida, as
festas religiosas das freguesias, os cirios e as romarias sdo uma das
constantes nos almanaques destes 30 anos que vimos analisando. Nas
vésperas das festas das freguesias, os sinos dos campanérios da respec-
tiva igreja tocavam durante horas. Pelo cair da tarde, comegava o
movimento das familais devotas que iam assistir as vésperas, enver-
gando trajes de ver a Deus.

O referido quadro, elaborado com base em dados recolhidos em dois
Almanaques'®, dos mais lidos neste periodo, expde os tempos festivos da
Igreja, a par dos tempos festivos da Corte e de algumas festas populares.

Quadro II
Data Festas religiosas | Felie fia (Sorta o)
Festas populares (=)
1 de Janeiro Festa na Igreja da Graga Dia de Grande Gala (+)
Recepgao no Pago
6 de Janeiro Dia dos Reis Festa no Campo Grande (=)
Pontifical e oferta na Sé
9 de Janeiro Festa na Freguesia de S. Julido
14 de Janeiro Festa na Igreja de S.° Amaro e
Conceigao Velha
Comegam as visitas a Capela de
S.'° Amaro




Data

Festas religiosas

Festas da corte (+)
Festas populares (=)

20 de Janeiro
25 de Janeiro
26 de Janeiro
27 de Janeiro

2 de Fevereiro

3 de Fevereiro
5 de Fevereiro

7 de Fevereiro
9 de Fevereiro
15 de Fevereiro
17 de Fevereiro

19 de Fevereiro
3 de Margo
21 de Margo

26 de Margo

28 de Margo
5 de Abril

18 de Abril

22 de Abril

29 de Abril

2 de Maio

5 de Maio

9 de Maio

Festa na Freguesia de S. Sebastido

Festa na Freguesia de S. Paulo

Festa em S. Paulo e S. Sebastiao

Festa em S. Paulo e N Sr da
Piedade

Festa nos Terceiros do Carmo, na
S¢, Inglesinhos, Martires, Buce-
las e Sacavém

Festa na Conceicao Velha, S.* Lu-
zia e Martires

Matinas nas Chagas a festa do
Orago

Festas nas Chagas a 5. Urbano

Festa no Convento das Ménicas

Festa em S.* Antdnio da Sé

Procissao dos Passos da Graca

Domingo de Ramos: Festa na Sé,
Procissao da Ordem Terceira do
Carmo de Lisboa, na Madre
Deus e Campo Grande

Sexta-feira de Paixdo

Procissao do enterro na Graga, Je-
sus, S.* Joana, Belém e S.® Isabel

Domingo de Péscoa

N.? Sr* dos Prazeres — Romaria

Procissao, de manha, de Santos
para a Ermida dos Prazeres

Festa a S.* Maria Egipciaca, nos
Martires, pela Real Irmandade
dos Archeiros, e ao Patrocinio de
S. José, na Estrela

Procissio de manhd da Irmandade
de S. Sebastido e de N.* S5r.2 da
Satde

Festa na Ermida aos Anjos, e da
Rosa, no Convento de Sant’Ana,
e Bom Sucesso

Embarca em Belém o Cirio do
Cabo [Espichel]

Festeja N.* Sr* do Amparo, de
Benfica

Procissdo do Corpo de Deus, no
Salvador

Entrudo (=)

Aniversdrio da Serenissima Se-
nhora Infanta D. Anténia
Pequena Gala (+)

Serraciio da Velha (=)

Pequena Gala (+)
Fecham-se as lojas as 10h (até 8 de
Setembro)

Aniversario da outorga da Carta
Constitucional

Grande Gala (+)
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Festas da corte (+)

Data Festas religiosas Festas populares (=)
9 de Maio Desembarca em Belém o Cirio do
Cabo
Parte o Cirio das Mercés da Igreja
de S. Pedro em Alcéntara e volta
na terga-feira
26 de Maio Festa e Procissio do Corpo de
Deus, nos Martires
27 de Maio Procissdo, de tarde, do Corpo de | Assistem S5. MM. e a Camara
Deus da cidade Municipal (+)
3 de Junho Procissao do Corpo de Deus, na 5é
13 de Junho S.'° Anténio de Lisboa Festas Populares (=)
Festa em vérias igrejas Touradas (+)
24 de Junho Festa em S. Roque, Penha de
Franca, S. Jodo da Praca e Lu-
miar
29 de Junho Festas em S. Pedro de Alcantara,
Inglesinhos e S5é
24 de Julho Desembarque do Exército liberta-
dor em Lisboa. Grande Gala (+)
31 de Julho Juramento da Carta Consti-

28 de Agosto
29 de Agosto
30 de Agosto
4 de Setembro
8 de Setembro

11 de Setembro

12 de Setembro
14 de Setembro
28 de Setembro

3 de Outubro

10 de Outubro
16 de QOutubro

29 de Outubro

Embarcam os Cirios para a Ata-
laia

Festa em Belém ao Senhor Jesus
da Serra

Desembarcam os cirios da Atalaia

Embarca o cirio para a Atalaia da
Freguesia de S.° Estévao d’'Al-
fama, e volta na segunda-feira

Festas em S.* Marta, Vitéria, Luz,
Linda-a-Velha

Embarca o cirio para a Atalaia da
Freguesia do Salvador e volta na
segunda-feira

Festa em vdrias igrejas, Belém e
Cruz-Quebrada

Festa na Graga, Francesinhas e Al-
bertas

Festa e Procissao no Convento de
Sant’Ana pela Irmandade do
Terco, em 5. Joana, no Bom Su-
cesso, em Benfica e em Mafra

Cirio das Palmeolas, a N.* 5r.* da
Penha de Franga

tucional.
Cortejo. Grande Gala (+)

Aniversario do Principe Real
Cortejo
Grande Gala (+)

Comecga a Feira do Campo Grande
=)

Aniversario de S. M. a Rainha
Cortejo. Grande Gala (+)

Aniversario de 5. M. El-Rei
Cortejo. Grande Gala (+)



Data Festas religiosas Festas da corte (+)
Festas populares (=)
4 de Novembro Aniversédrio do Seren. Senhor In-
fante. Pequena Gala (+)
1 de Dezembro | Te Deum na Sé Aclamacédo de D. Jodo IV e Res-
tauragao de Portugal
Pequena Gala (+)
8 de Dezembro | Festa na Sé Patriarcal Assistem SS5. MM. e a Corte.
Grande Gala (+)
25 de Dezembro | Natal Pequena Gala (+)
31 de Dezembro |Te Deum na Sé Assistem 55. MM. Pequena Gala
(+)

Como facilmente se verifica, o tempo religioso continua a ter um peso
determinante no calendario. Grande parte destas festas j4 ndo implicam
paragem do trabalho, quando nao coincidem com o descanso dominical.
Todavia, a sua influéncia ndo serd pouca nas novas necessidades da urbe
moderna. Como acentua Alfredo Mesquita, «Aféra as festas que vém
marcadas no reportorio com a cruzinha dos dias santos, o alfacinha
inventa muitas outras na volta rapida do anno»". E, referindo-se aos
anos de fim do século, dd-nos uma ideia correcta do movimento social
existente: «As sociedades de sport crearam no povo a sympathia por um
novo genero de diversdes, que pouco a pouco se aclimata entre nés: os
concursos de tiro, as regatas, as corridas de cavallos, de velocipedes e
de automoveis. As associagOes operdrias, as de socorro mutuo, coopera-
tivas, musicaes e dangantes, representam hoje um movimento muito
consideravel de solidariedade entre as classes trabalhadores da capital,
promovem tambem, e a muide, as suas festas, organisando sessdes de
recreio e de propaganda, reunindo em alegres soirées, com danga e com
bazares, as familias dos seus consocios, que d’antes constituiam a habi-
tual concorrencia dos bailes campestres...»'.

Esta é a imagem que o cronista nos da da Lisboa vestida em fato
de recreio dos finais do século XIX, inicios do XX. Enquanto estes espagos
e actividades de integragdo e enquadramento ndo existiam, os bailes
campestres, as romarias e os cirios constituiram espagos tteis do recreio
lisboeta. As descri¢des que nos sdo fornecidas pela imprensa da época
nao deixam lugar a dividas: as festividades de Lisboa encontram-se em
degradagdo, a caminho da solenizagdo pura. Elas revelam-se essencial-
mente conservadoras, canalizando a espontaneidade no espartilho da
encenagao preparada. Sdo sobretudo festas de consagracdo e prestigio
dos de cima, que esperam uma retribuigdo ordenada dos de baixo.

No entanto, nem sempre a solenizacdo se mantém intacta. Subita-
mente a festa irrompe, quebrando ordens e regras. A romaria e o cirio
tornados arraial sdo o exemplo frequente desta ruptura.
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«Sob lonas, em mesas de pinho, o leitdo lourejava, esfarrapado ja.
Desde a madrugada que ali se comia e bebia. Daquela romaria de
estrada, regulada pelas horas dos comboios, a vanguarda abancava logo,
cheia de sede, e entdo de uma quartola numa carroga enfeitada, o vinho
comegava a espirrar roxo e tentador»’.

As festas religiosas eram espagos interclassistas de aproximagdo.
Os gestos e a simbolica da festa configuram uma situagdo nédo real da
vida social, para a composi¢do da qual sdo redistribuidas todas as cartas
do jogo social: estatutos, papéis, fungdes, interpenetram-se, sem distin-
gdo, fundindo-se num caos que a aproxima, ao menos temporariamente,
do caos primitivo.

«Promiscuidade grande! O burgués a ares, de bambu alto e boné bor-
dado; ovarino de fato domingueiro, a cinta vermelha, o jaquetdo forte,
o registo do Senhor entalado na fita do chapéu enorme, a cachopa limpa,
de fatos claros, largas rodas de saias, coragdes amarelos sobre os seios
rijos, as arrecadas compridas; a saloia fuinha no seu trajar atravessado
e pretensdo selvagem; o Pintas, fadista ilustre, palido mogo d’olheiras
fundas e ar gingao»®.

A festa religiosa, a romaria, tornava-se arraial. A romaria é vivida
como festa, como acontecimento total e global, cuja caracteristica prin-
cipal é a ruptura do quotidiano, irrupgédo de uma realidade outra, outro
universo.

«Varinas robustas, de peitos tesos [a referéncia erdtica sempre presente
como imagem onirica de um tempo de sonho], casacos claros, as saias cin-
tadas por uma faixa branca, procuravam sombras estonteadas do ruido,
da luz, do gaudio. Uma mesma aos seus ombros largos pendurava o
corddo de uma viola. E no chapéu, d’aba curta, enrolada, tinham todas
espetadas rosas de papel e imagens do Senhor. Ao pé de um carvalho
enorme uma danca se formara com cantares rijos e um ruido achoca-
Ihado de guitarra, e viam-se sobre os grupos, como bicos de moringues,
as mdos de varinas de bragos erguidos, castanholando»?.

Os actos que se realizam na Quinta dos Marqueses de Belas, trans-
formada em arraial, sdo profanos: canta-se, danca-se, toca-se musica.
O comércio é o reino da troca, ndo apenas comercial, mas também
linguistica e de signos. Os encontros de significacdo erética sdo bem
marcantes, num alarde de instalagao total, ainda que proviséria, de toda
a existéncia. Os romeiros dormem, cozinham e amam no espago do
arraial, num espago duplamente transgressor: porque ocupa fugazmente
um espaco fechado a sua circulagdo durante o resto do ano e porque
rompe com a densidade, variedade e nobreza da cidade para se instalar
no espago primordial — a natureza.

A comida é um dos pélos principais da festa. E em torno da mesa
que se renovam as solidariedades familiares. «<E sempre, por toda a
parte, o grande instinto portugués, peninsular, comer e beber. Homens
desciam de borracha na mao a buscar vinho, homens subiam das ven-



das, e atravessavam, cheios de cuidados, toda a largura do arraial, a
panela de barro bem agarrada a mdos ambas, ou entdo o cesto de verga
as costas, a bilha, o farnel suspensos (...) sé as cigarras respondiam pelas
brenhas, o zum-zum da guitarra continuava monétonamente, e uma
senhora, num grupo burgués, riu o seu riso tilintado de delicada. E era
também delicioso aquele grupo, da mediania em festa, onde abundavam
as fémeas»?.

Mas a mesa é também o local ideal onde se pode justapor o protocolo
rigoroso das hierarquias sociais e urbanas. As relages de brincadeira e
pilhéria, regadas de vinho, permitem a franqueza e a comunicagao. Mas
€ sobretudo porque fazem um investimento total do corpo, que os pra-
zeres da mesa tém uma tal importincia na festa. A tradicdo dos dgapes
permite o regresso constrastante a uma sociedade em que a relacdo do
corpo com a alimentacdo era austera e dificil. A festa, como ruptura
do quotidiano marca-se entdo, essencialmente, por uma boa refeicdo, e,
geralmente, com grande abundancia de comida.

As fontes iconogréficas® mostram-nos, invariavelmente, uma ima-
gem de rara abundancia. Grupos sentados em volta das suas merendas,
tabernas e barracas de comes e bebes revelam a existéncia de enchi-
dos, caldeiradas, coelho, iscas. Numa apropriagdo diferenciada do
espago do arraial, as barracas dividiam-se pela qualidade das comidas.
Nem todos podiam assinalar o acontecimento com faustos de quanti-
dade e qualidade. Mas se os mais pobres ndo podiam chegar a comida,
podiam beber. As romarias estdo sempre marcadas pela presenca dio-
nisiaca do vinho, excitante que permite uma sociabilidade mais livre e
que se conjuga com outras componentes da festa, tais sejam a violéncia
e o erotismo. «Os anjos dos cirios iam estropiando 16as (...) As irman-
dades iam todas de capas brancas, azuis ou cor de rosa; mas a volta
era vé-las aos tombos, com as capas mais rotas do que a dos figos e
todas roxas, da cor do vinho, que extravasava por nao caber nos estd-
magos»*.

O espaco do arraial é o local de uma socializagdo intensa, mas dife-
rente dos espagos citadinos: as regras habituais sao suspensas, o traba-
Tho estd ausente e a gratuitidade impera. A comunidade separada da
cidade reencontra-se na comunhdo do canto e da musica. Ali tudo é
possivel menos uma coisa: o trabalho.«Agora sim. Ao abrigo destas
arvores, sob a sombra amiga destas ramos, que nos importa o mundo
com todas as suas fabricas, e as suas lojas e as suas oficinas. A verda-
deira oficina, a verdadeira loja, a verdadeira fabrica, é esta. Aqui res-
pira-se, come-se, bebe-se, danga-se, ama-se, goza-se. Viva a folia, viva o
Senhor da Serra!»®.

Mas o afastamento do trabalho que quer dizer destruicdo, gasto,
econdémico e energético, consumo, ndo impede, antes exige, a troca
econdmica e o aparecimento de auténticos profissionais que com a festa
lucram.
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Na festa de Belas ao Senhor Jesus da Serra, que temos vindo a
descrever, outros elementos rodeiam o espago, dando-lhe a caracteris-
tica de feira e mercado: «Fora da quinta a feira boémia de barracas de
lona, e rodas de jogar. E predominando naquelas ruas improvisadas de
mercado chinezissimo a tasca com mesas de pinho, imensos fogdes de
barro a entrada...»*. Conforme Virginia Rau” comprova no seu estudo,
as feiras e mercados tém, em Portugal, a sua origem ligada as Romarias.
Os motivos seriam fundamentalmente de ordem utilitdria. De facto,
grandes concentragbes temporarias de pessoas, obrigariam a um apoio
logistico correspondente. No entanto, R. Caillois apresenta-nos uma
justificagio bem mais proxima desse «fendmeno social» e total que é a
romaria-arraial-festa. «A festa, na sua forma plena deve ser definida
como o paroxismo da sociedade que ela purifica e renova, ao mesmo
tempo. Ndo é o seu ponto culminante somente do ponto de vista reli-
gioso, mas também do ponto de vista econémico. E 0 momento da cir-
culagdo de riquezas, dos mercados mais considerdveis, da distribuigdo
prestigiosa dos tesouros acumulados. Aparece como o fendémeno tofal
que manifesta a gléria da colectividade e a fortifica no seu ser»®.

Sobretudo a troca econdémica deve servir como uma nova oportu-
nidade de comunicagdo, discussdo, perda de tempo, disputa agonistica.
«Uma varina correra p'rd compra de um anel a rua inteira da quinqui-
lharia, e safara-o afinal por 25, sendo o preco dele 30 réis. Descompuzera
duas barraqueiras e perdera num aperto um pingente de filigrana da
arrecada, mas levara-o afinal por 25!»%.

Ja nos referimos ao clima de erotismo que marca a romaria e a festa,
a propésito dos signos linguisticos do préprio cronista. Também no
arraial e na feira se criam as condigbes de um outro regime de aproxi-
macdo, encontro e vivéncia dos corpos. As barreiras impostas pelo
quotidiano habitual da cidade, onde impera o «bom tom», tem aqui mais
uma oportunidade de ruptura. Oportunidade que se acrescenta a outras:
os bailes campestres para as classes populares, a igreja, o passeio ou o
teatro para os burgueses.

O encontro tem dois niveis de resolugio a que chamaremos o
espectaculo do corpo e o encontro erético propriamente dito.

No primeiro caso, é a imagem do corpo: o corpo é sugerido, visto nos
mais diferentes registos — desde o corpo atlético ao corpo disforme.
«A multiddo compacta um saltimbanco gritava o extraordinrio do seu
trabalho: a menina gorda — o homem serpente — o alto baixo — o preto
branco. Pasmavam lapuzes p’ros maillots sujos, lantejoulados.» As opo-
sigoes linguisticas, mais do que anunciar, sublinhavam a imagem. Os aspectos
visuais e sensacionais destes especticulos ultrapassavam todas as barrei-
ras da linguagem. O erotismo directo era substituido por uma forma cul-
turalizada e sublimada de desejo — o prazer de ver. Nao sem razdo, o
circo e o espectaculo funambulesco em geral sdo uma das raras formas
de «passar o tempo» que a Igreja tolera. O circo, ao contrario do teatro,



chocarreiro com a Igreja, ndo contém nada de repreensivel. Para se
assegurarem das boas gracas das autoridades religiosas, os saltimbancos
davam frequentemente os proventos de algumas sessdes a igreja local.

No corpo visto concentravam-se as ansiedades, mas também as aspi-
ragdes de diferentes sectores sociais; num jogo de aparéncias, o corpo,
da mulher burguesa especialmente, exibia signos distintivos de um 6écio
honorifico, na esperanga de provocar separacbes e barreiras sociais
evidentes. Para o homem rural, recentemente impelido a condigio de
operario, a representacdo dos seus gestos precisava cada vez mais de
uma imagem exterior para ser percebida. Na verdade, nas formas ante-
riores de trabalho, pré-industriais, o resultado da acgdo, imediatamente
percebido era o critério de valorizagio da accdo. Contudo, com a indus-
trializagdo, a accdo em si é cada vez mais valorizada ja que, agora, o
resultado da acgdo no trabalho nao é imediatamente percebido porque
integrado num sistema de ac¢des complexas. Ao valorizar a ac¢ao em si,
a industrializagdo abria a representagdo do corpo a escolha. Ora, para o
poder de entdo, a escolha tinha limites impostos pela necessidade de
prevenir o anarquismo social. A bem da sobrevivéncia humana acaute-
lava-se uma representacdo tradicional e estdtica do corpo, simultanea-
mente adversa da preguica e da orgia energéticas.

Ha muito que os espectaculos de circo tinham penetrado na cidade.
Mas o contexto inicial em que o tinham feito modificara-se profunda-
mente. Da ocupacdo da rua, sem autorizagdo as vezes, passara-se a
legitimacdo e controlo dos espagos fechados — os «Circos Whittoyne»,
o «Circo Price» e o «Novo Circo Price» sdo disso um bom exemplo.
Legitimacdo e controlo que passavam muitas vezes pelo encerramento
judicial dos espacos circenses™.

Assim sendo, os saltimbancos e mesmo alguns artistas de circo
reconhecidos, que sobravam das casas de espectaculo da cidade, viam-
-se compelidos a actuar fora de portas. E, numa espécie de movimento
recorrente, o publico regressava aos primérdios do espectdculo circense.
Desta feita, o nomadismo do artista tinha correspondéncia no noma-
dismo do priblico: errante, vindo da cidade, assistia a espectaculos de
qualidade muito duvidosa, mas de evidentes resultados funcionais. E de
crer que o especticulo do corpo constituisse o estaddio intermédio entre
o trabalho e a festa, num percurso que colocava opgdes ao corpo:
excesso ou comedimento; orgia ou austeridade de costumes.

O encontro erético tinha lugar em diferentes momentos: na danga, no
prolongamento das refei¢des ou ao cair da noite.

«Algumas [mulheres] mesmo sem chapeu, tinham umas vermelhiddes
d’alcool nas bochechas finas, num desprezo claro de posigdes [eram
mulheres da burguesia], e muito risonhas, espreguicando-se no surat largo
dos vestidos, estendidas sobre o mato seco, deixavam ver o seu pé
mitdo, calcado em carneira. (...) No mais copado da mata havia um
remanso grande que o sussurro do bulicio ao longe fazia sobressair
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mais. E os grupos continuavam-se, rareando, escondidos, por vezes
dois, disfarcando ternuras ao sentir gente, fazendo idilio...»*".

Encontrando-se nos arraiais gentes de terras diferentes, organizadas,
na maior parte das vezes, em cirios de base religiosa, o anonimato e a
fugacidade do contacto terdo animado muitos ao estabelecimento de
relagbes provisorias, tais quais as que tinham também lugar nas saidas
domingueiras as hortas. Diz-nos a propésito Sousa Bastos: «.. muitas
safam dali para irem casar, mas esquecendo-se de passar pela Igreja»®.

Em particular, os jovens tinham aqui uma verdadeira iniciagio.
Superando a sensagdo de fracasso que acompanhava tanto o amor
burgués como o amor popular, imposta por barreiras de controlo social,
a sublimacdo tinha neste espaco uma oportunidade de dissolugdo
através do desregramento sexual.

No arraial ndo se perde oportunidade para o agonismo lidico. Transfi-
gurando as ablucdes religiosas em disputa profana, os romeiros dispu-
tam primazias. «Na madrugada de sibado para domingo, ha uma
curiosa cerimonia a gosar no chafariz que fica quase junto a igreja da
Atalaija: é a lavagem das caras dos romeiros, que se ordenam por grupos
e vdo das suas tendas, algumas co’as filarmonicas no couce e a frente ou
mordomo ou juiz, que leva no brago a toalha com que, lavagem feita, se
enxugam os cardes de toda aquela rustilhada. (...) Ai comecam tumultos
facetos: o grupo que chegou primeiro ndo quer ceder lugar aos estranhos
que vém depois; ha gritarias, dichotes, chapadas de agua p'ré monte,
debandadas de mulheres ganindo porque lhe molharam os casibeques...
Intervencdo dos maridos e dos manos, arremedos de batalha, ‘te que
algum trombone cheio de agua se despeje na cabeca de algum mais
fogoso desordeiro»®,

O que era ritual sagrado, tendo sofrido uma teatralizagdo progres-
siva, transforma-se no arremedo da teatralizagdo de outro costume tra-
dicional abandonado na cidade: o confronto entre aldeias. Bastante
menos violento do que este, ndo comportando a morte, nem por isso
deixa de dar razdo as andlises de Caillois: «A festa, com efeito, ndo com-
porta apenas orgias de consumo, da boca e do sexo, mas também desre-
gramentos de expressdo, do verbo ou do gesto. Gritos, zombarias, inji-
rias, vaivém de gracejos grosseiros, obscenos ou sacrilegos, entre um
publico e um cortejo que o atravessa (...), assaltos de dichotes entre o
grupo das mulheres e o dos homens (...) constituem os principais exces-
sos de linguagem»?.

Noutra romaria, o motivo lidico da disputa é outro: «No alto da
quinta, na clareira onde estd a chamada Pedra Alta, ou dos Mouros, o
rapazio e muitos romeiros entretiveram-se durante todo o dia a ver
quem era capaz de subir ao pico daquele ingreme, escabrado e liso
pedago de granito, com cerca de seis metros de altura»®. Recorrendo a
rituais ou fazendo apelo ao ludismo pueril, a disseminacdo da festa sofre
da sua ambivaléncia profunda: regulamentada, salta fora das normas;



encarada como acontecimento sério é ao mesmo tempo fiitil; interes-
sando a Igreja como alargamento de uma influéncia em crise, acaba em
multiplicacio de acontecimentos gratuitos. Mas a Igreja restavam-lhe
poucas solugdes. Definindo o sagrado em boa ortodoxia catdlica, corria
o perigo de ver acentuar-se o anticlericalismo da Lisboa republicana e
anarquista; mantendo a situagdo, corria o perigo de alimentar a deca-
déncia da devocdo religiosa.

Que a devogido estava em decadéncia, tendo aproveitado o exercicio
do culto para outros fins «indecentes» e «escandalosos», demonstra-o
bem o decreto de 26 de Margo de 1873 do Patriarca D. Inacio, de que
transcrevemos parte substancial®:

«Tendo chegado ao nosso conhecimento que em vdrias Igrejas neste
Nosso Patriarcado, e designadamente em algumas desta Cidade de
Lisboa, se costumavam expor imagens a veneragao publica por ocasido
dos oficios Divinos que se celebram nos dias de Quinta e e Sexta-Feira
da Semana Santa, quando tal costume ndo passa de corruptela, por ser
diametralmente oposto as Sagradas rtibricas, as quais estabelecem que
todas as imagens estejam cobertas desde o Sabado da Paixdo ate ao
Sabado Santo, exceptuando somente desta regra a imagem de Nossa
Senhora da Piedade; isto é, a imagem de Nossa Senhora com Jesus
Cristo seu Filho, morto e reclinado em seus bragos, e ainda assim mesmo
com manto e véu negro, podendo assim ser conduzida em procissao na
manhd de Sexta-Feira Santa, com pluviais negros (...) Tendo outrossim
chegado também ao Nosso conhecimento que em algumas Igrejas deste
Nosso Patriarcado e designadamente desta Cidade de Lisboa, vai
continuar o abuso de se admitirem no nimero dos musicos pessoas do
sexo feminino cantando com eles; o que certamente é perigoso e estd em
desarmonia com a disciplina da Igreja, segundo a qual s6 se tem permi-
tido isso a tais pessoas quando viverem enclausuradas, e unicamente
nas fungdes religiosas celebradas nas suas Igrejas conventuais, mediante
muitas precaugoes, como se pondera no Rescrito que Sua Santidade Nos
dirigiu em data de 3 de Fevereiro do corrente ano sob consulta Nossa.

E tendo Nés finalmente sido avisados que, em contravengdo ao que
dispoe a Constitui¢do deste Patriarcado Liv. 4.°, Tit. 13.°, § 3.° in fine, nos
trés ultimos dias da Semana Santa em algumas freguesias deste Patriar-
cado voga o costume de tapar as janelas e frestas ao ponto de ficarem
tdo obscurecidas que as pessoas devotas nao podem ler os livros de ora-
gdes que levam consigo, e os incrédulos poderem praticar as acgbes mais
imorais, indecentes e escandalosas, como desgragadamente ja tem suce-
dido. E querendo Nos cortar tais abusos, em desempenho do Nosso
Ministério Pastoral, e em execugdo das mencionadas determinagoes,
Ordenamos o seguinte:

1.°Que de ora em diante em toda e qualquer Igreja deste Nosso
Patriarcado e Prelazias anexas, se cubram todas as imagens desde
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as vésperas do Sdbado da Paixdo até ao Sdbado Santo, salvas as
excepgdes acima mencionadas;

2.°Que em nenhuma dessas Igrejas se admitam pessoas do sexo
feminino a cantar no mimero e coro exclusivamente composto de
pessoas desse sexo, qualquer que seja a solenidade religiosa que
se faga, ficando somente fora desta proibicdo as pessoas clausura-
das com referéncia as suas Igrejas conventuais;

3.° Que nos dias e noites da Semana Santa as Igrejas se conservem de
tal modo iluminadas, que toda a pessoa que se encontrar dentro
da Igreja, seja qual for o sitio em que estiver, possa ai ler livro que
porventura tenha consigo, e dai presencear tudo o que se fizer em
qualquer sitio ou ponto interior da mesma Igreja.»

Nao sabemos a que «acgdes imorais, indecentes e escandalosas» o
Patriarca se refere. Todavia podemos antevé-las e descobri-las em.
referéncias de outras fontes. Alguns almanaques publicavam tratados
sobre a «forma de namorar durante a missa»”, auténticos codigos ges-
tuais de significante dissimulado — movimento dos olhos, das maos, da
cabega — e de significado reconhecivel. Nas igrejas das freguesias onde
dominavam os costumes burgueses verificaram-se distracgdes profanas:
um olhar que se cruzava, um sorriso que era uma promessa, um gesto
discreto que confirmava esperancas. Mas os rituais de galanteria ndo se
limitavam a auséncia de contacto fisico, numa estilizagdo que segregava
uma cultura amorosa especifica. Bem diferente alids da imagem reser-
vada e cheia de pudor que nos fica das prescrigdes dos Manuais de
Civilidade de novecentos®.

O ritual do beliscao, descrito por J. Dantas®, frequente nas igrejas de
Lisboa no século XxvIll, manter-se-ia com certeza no século XIX, a avaliar
pelos ataques da Igreja as acgbes imorais.

De facto, a Igreja, o espaco do sagrado, passara a ser um espaco
privilegiado de seducdo, contacto corporal e erotismo da burguesia.
«A assisténcia a missa deixava de ter um significado religioso e cerimo-
nial para passar a cumprir uma fungdo latente especifica: a de proporcio-
nar oportunidades reais de galantaria»*’. Também a burguesia pervertia
o cardcter religioso e cerimonial das manifestagdes religiosas. Efeitos do
liberalismo e do positivismo reinantes ou de uma resisténcia as impo-
sicbes da propria burguesia, o facto é que até as manifestagées alegéri-
cas e barrocas das festas religiosas eram desvalorizadas, numa afirma-
gdo clara de que as hierarquias e distingdes se haviam deslocado para
outros espacos.

Que esse caracter alegoérico e barroco das festas religiosas estava em
decadéncia demonstra-o bem a escusa pedida pela Camara de Lisboa ao
Governo de convidar os habitantes da cidade a armarem as frontarias
das suas casas. «Em Lisboa era costume antigo a camara convidar os
moradores das ruas por onde passava a procissdo [Corpo de Deus] a



armarem as frontarias das suas casas. Em 1866 a Camara pediu e alcan-
cou do governo escusa de fazer tal convite, com o fundamento de que
muitas pessoas ndo acediam a ele. O costume, tanto em Lisboa como nas
provincias, nesta e noutras procissdes solenes, era adornar pelo menos
as janelas com vistosas cobertas, no que se fazia grande ostentagao»*.
A festa hierdtica ja ndo satisfaz sequer os escaldes sociais superiores, que
preferem os espagos ptiblicos ou os saldes privados para ostentarem a
sua condigdo.

3. Conclusdo

Nas representagdes ociosas do final do século XIX duas correntes
divergentes se devem distinguir. A extrema valorizagdo, revelando-se
livremente nos comportamentos, como em alguma literatura, contrasta
com um ataque excessivo quase a tocar o pudor.

Por vezes, sio os mesmos circulos que mostravam tanto pudor no
que diz respeito as préticas ociosas, que se dedicam a boémia na aspi-
ragio de «matar o tempo». O que devemos concluir entdo? Devemos
concluir pela hipocrisia pura e simples das teses morais ou pelo cinismo
de uma prética que esbarra com férmulas incémodas?

Parece-nos que nem uma nem outra das respostas podem resolver
totalmente o cardcter ambivalente do 6cio nos primoérdios da industria-
lizagdo em Portugal. Somos antes inclinados a defender que existiam
duas camadas sobrepostas de civilizagdo, em permanente compromisso,
ndo obstante serem contraditorias.

Enquanto desejo, vivéncia ou recordagdo, o 6cio polariza as relagoes
sociais, comparando-as com «habitus» precedentes, muitos deles secula-
res, projectando-as em aspiragdes futuras. A comparagdo com um pas-
sado mitico, uma idade de ouro, de fausto e opuléncia, estd permanen-
temente presente nos «habitus» burgueses. Mas, por outro lado, as
mudangas sociais da cidade, confrontam cada vez mais o comporta-
mento de bom tom do burgués com a rudeza do rural e do operario,
impelindo-o a distinguir-se ndo apenas na riqueza mas também nas
aparéncias e nos comportamentos do quotidiano. A burguesia assume as
suas aspiragdes a classe dirigente.

Pelo seu lado, a classe operaria tende a comparagao com um passado
mitico, de contacto intimo com a natureza, de regresso a pureza inicial.
As referéncias de tipo naturalista e festivo estdo permanentemente
presentes nos «habitus» populares. Todavia, a urbe em vias de industria-
lizagdo confronta o comportamento destes homens com situagdes cada
vez mais complexas, impelindo-os a afirmaram-se por uma instrugdo
mais evoluida e por um conhecimento técnico e profissional mais destro.
Alguns sectores populares assumem as suas aspiracdes a uma vida cul-
tural e instrutiva mais completas.

75



76

No 6cio pudemos descortinar herangas culturais que transmitem a
continuidade e a sobrevivéncia, a par de perdas que provocaram desa-
parecimentos e substituicdes. Se, como acentua J. Le Goff, o estudo das
mentalidades é a «histdria da lentiddo na historia», o estudo do lazer cons-
titui um campo por exceléncia desse desfasamento entre econdmico,
social e politico, por um lado, e mental por outro. E que o écio de Lisboa
no século XIX consiste sobretudo na recorréncia a comportamentos tradi-
cionais ou na imitagdo actualizada de signos e simbolos aristocraticos ou
rurais.

E se a mudanga vai tendo lugar, ela nunca é suficientemente convin-
cente para que alteracdes decisivas tenham lugar. Mas, como vimos, a
analise do 6cio fez revelar um tempo mental retardado relativamente ao
social e ao econdmico. E, neste sentido, nunca se trata de mudar tudo,
mas de mudar alguma coisa. E esta alguma coisa ndo € coisa de somenos
quando nos colocamos numa perspectiva de histéria de longa duracao,
ja que pode contribuir para o esclarecimento dos mecanismos que nos
levam hoje a dar uma importancia cultural tdo grande ao mal-chamado
tempo livre.

No decurso da sua histéria, o tempo livre, longe de se constituir em
tempo privativo, egocéntrico, ou de relagdo imediatista com o envolvi-
mento, afirmou-se como tempo social, no sentido sociolégico do termo,
quer dizer, como tempo criador de novas relagdes sociais e portador de
novos valores. Os valores sdo definidos aqui como os principios e as
normas que guiam a acgdo, que permitem justificar os julgamentos e que
sustentam as decisdes dos individuos, dos grupos e das sociedades,
aqueles que determinam as escolhas fundamentais e que regem os seus
comportamentos individuais e colectivos.

Pela difusdo de novos valores, o tempo social criado pelo aumento,
ainda que ténue, dos tempos livres, nos finais do século Xix, € um tempo
social que da nascenga a um novo ethos que podemos qualificar de pre-
consumatdrio ou de ethos do tempo instrutivo. E um ethos que relativamente
a alguns sectores operdrios sucede ao ethos do trabalho e do produti-
vismo que caracteriza todo este periodo da industrializagdo. Ele esta
fundado sobre o valor atribuido ao tempo instrutivo e sobre a ideia de
que o crescimento econémico ndo pode ser obtido sem que os indivi-
duos se possam «completar» e equiparar as classes possidentes.

O tempo livre ou, mais propriamente, o tempo fora dos constrangi-
mentos do trabalho, é um terreno de lutas e conflitos que estdo na ori-
gem de certas modificacdes das estruturas sociais, de novas normas, de
novas regras e de novas relagbes sociais. Suscita igualmente novos
valores que contribuem para orientar e sustentar as aspiragbes e as
escolhas dos individuos e dos grupos sociais, a propdsito da utilizagao
do tempo, influenciando assim a mudanga social.

E certo que ndo se pode falar, com propriedade, em tempo de lazer,
no periodo que analisdmos. Mas pudemos verificar como em conjungao



com a reivindicagdo da reducdo dos horarios de trabalho se detectam
novas formas de utilizar o tempo: o recrudescimento do tempo religioso
e do tempo festivo, em aparente contradi¢do com o anti-clericalismo
urbano, parece ser uma dessas formas. Mas ndo é a tinica. Aquilo a que
chaméamos tempo instrutivo, que se caracteriza pela profusdo de associa-
¢Oes culturais, recreativas e excursionistas, em crescendo no final do sé-
culo XIX, e por uma maior afirmagdo de uma cultura popular especifica,
permite a afirmacdo periférica, sectorial e variante de novos valores.

Como é que este novos valores periféricos, sectoriais e variantes
se tornaram centrais, globais e estruturantes na nossa sociedade actual,
€ uma questdo que s6 pode ser respondida através de dois percursos
de investigacdo. Um percurso diacrénico que permita identificar as
géneses:

— a experiéncia de um tempo livre em crescendo contribui para a
tomada de consciéncia dos homens, na vida vivida, das possibili-
dades de uma melhor qualidade de vida?

Um percurso sincrénico que permita identificar as tipologias:

— os tempos da vida humana, os lugares e os grupos sociais afir-
mam-se no mesmo, ou buscam maneiras opostas de representar e
viver o lazer?

Dissemos no inicio deste trabalho que a andlise diacrénica da génese
do lazer encontra a sua principal justificacgio nos problemas que se
colocam aos homens do mundo actual.

Mas com isto ndo se quer dizer que se pretenda descobrir no passado
ensinamentos que se possam aplicar a realidade presente. As condigOes
materiais e mentais da sociedade sdo diferentes. Pretende-se sobretudo
compreender os valores e as operagdes em jogo no ambito de activi-
dades sociais aparentemente libertas dos mecanismos de controlo social,
abrindo pistas de critica aos dogmatismos do presente. Critica proble-
matizante e simultaneamente interventiva.
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50 Ans d’Education Physique en Europe

Walter Dufour *

Introduction

Sans doute est ce une impossible gageure que de tenter, en un délai
si bref de réaliser une synthése précise et compléte de 50 annés d’évo-
lution de l'idée de I'éducation physique en Europe.

C’est pourquoi nous nous limiterons a un survol rapide qui devrait
tenter pourtant de dégager quelques lignes directrices, quelques inva-
riants qui sous tendent toutes les options.

Pour structurer ce débat nous nous situerons aux deux pdles extré-
mes du champ dialectique qui nous occupe, c’est a dire que nous
opposerons d'une part les choix philosophiques fondamentaux a reali-
ser, aux activités physiques et sportives, d'autre part qui furent con-
cretement développées dans nos pays.

PHILOSOPHIE
L
CIVILISATION
SOCIETE
J
EDUCATION
Js
EDUCATION PHYSIQUE
l

A.P.S.

Figure 1

* Vrije Universiteit Brussel.
Boletim SPEF, n.° 4 Primavera de 1992, pp. 79-97.
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Il s’agit bien d’un champ dialectique car si I'on peut admettre que c’est
d’abord une philosophie de la vie qui détermine un choix de civilisation,
un type de société, d’éducation et de pratiques physiques il faut admet-
tre, par ailleurs que le systéme est réversible et que c’est parfois un choix
existentiel de pratiques physiques (ou autres) qui modifie le programme
des A. P. 5., le concept d’éducation, la société et sa vision philosophique
(voir figure 1).

1. Les 4 grands choix philosophiques

Divisant traditionnellement le champ des méditations philosophiques
en 4 domaines (voir figure 2): la métaphysique — la logique — l'axiolo-
gie et l'épistémologie nous en étudierons sucessivement les grands
options pour tacher d’orienter un débat qui sera forcement réduit a ses
données essentielles.

METAPHYSIQUE AXIOLOGIE
REALITE / VALEURS
SPECULATIVE
PHILOSOPHIE
CRITIQUE
EPISTEMOLOGIE LOGIQUE
CONNAISSANCE FORMES DE PENSEE
Figure 2

1.1 Un choix métaphysique: monisme et nature; dualisme et culture
(voir figure 3)

MONISME DUALISME
et et
NATURE CULTURE
1. DETERMINISME 1. SCIENCE
2. FIXISME 2. TRANSCENDANCE
GUTS MUTHS PESTALOZZI
JAHN LING
HEBERT LE BOULCH
JEUX
JAZZ
EXISTENTIEL 'ESSENTIEL
PHENOMENOLOGIE

Figure 3



Toute I'E. P. a toujours éte influenciée par une sorte de rapport
mythique a la nature, a une conception moniste d’un corps integré a son
milieu.

Cette idée de nature implique 2 notions importantes:

1. Les lois de la philogenése et de l'évolution regissent les étres
vivants qui obéissent ainsi & un déterminisme physiologique.

2. La «nature» est un principe directeur, une ligne de conduite, un
but.
Elle est une finalité. Elle seule apprend a connaitre (Kenntnis durch
Erlebnis).

Le rationalisme de 1’abbé Fleury, I’empirisme de Rabelais, Montaigne,
J. J. Rousseau, Guts Muths, la méthode naturelle de G. Hébert, le naturli-
ches Turnen de Gaulhofer, les «organische Bewegungen» de Bode,
Medau, les recherches instinctives, profondéments animales des tech-
niques de jazz, par exemple, sont de cette veine. Les philosophes Klages,
Dilthey pour n’en citer que deux, ont été les penseurs de cette tendance.

C’est parfois tres empirique, irrationnel, trop fixiste mais c’est en tout
cas profondément ancré dans le corps humain, profondément senti,
profondément vrai, ce ne peut donc étre oublié.

L'idée de culture (souvent associée au dualisme) suppose une attitude
inverse et a tendance & séparer les techniques corporelles d'une trans-
cendance qui les dépasse.

L'’homme doit diriger ses instincts, apprendre a les objectiver et a les
transcender. Il faut donc apprendre a maitriser la machine et pour cela
© l'analyser. C'est donc le domaine des hommes de sciences: anatomistes,
physiologistes, psycho-pédagogues.

C’est Galien, Paracelsius, Borelli, avec son iatromécanique, c’est
d’Alembert qui fait, de I'E. P., une science exacte, c’est Vieth.

C’est aussi la rationalisation du mouvement qui conduit a Spiess,
Nachtegael, Ling, Torngren, Thulin, Niels Bukh et les psycho-cinétiens
sans oublier les cybernécticiens.

Ces études du mouvement humain courent hélas souvent le risque de
ne présenter de I'acte humain qu'une facette simpliste, ridicule, insuffi-
sante hors de la réalité phénoménale. Elles deviennent alors un exercice
de style qui utilise un language seul accessible aux initiés.

Ainsi le conflit principal a conditionné depuis toujours le comporte-
ment de ceux qui ont étudié ce passionnant phénoméne du movement
humain et il continue a déterminer les oppositions dans tous les domai-
nes qu’ils soient extérieurs a I'E. P. ou proprement internes.

Actuellement (voir figure 4) avec I'avénement de la phénomenologie
cette opposition volontiers manichéiste semble étre réduite a des oppo-
sitions moins tranchées car on peut considérer le comportement moteur
comme une structure a double entrée o1 I'enchainement «reflexe-procés-
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-fonction-gestes fondamentaux-actions cognitives» peut étre mis en jeu
dans les deux sens.

Tantdt c’est le cortex qui lance ses ordres a la periphérie (c'est le
dualisme Cartésien), tantdt c’est la periphérie elle-méme qui suscite des
comportements et des prises de conscience nouvelles (c’est la parole
parlante de Merleau-Ponty).

Dans un tel systeme a boucle perpétuelle, induction et déduction se
combinent dans un monisme plus moderne combinant objectivité séveére
et subjectivité totale.

CENTRE

Déduction

Induction

PERIPHERIE

Figure 4

1.2 Un choix de logique: (voir figure 5)

Cette option d'un systéme qui s’auto-structure en une perpétuelle
remise en question correspond d’ailleurs elle aussi a la révolution hégel-
lienne qui oppose:

— a la logique classique d'un systéme cohérent mais statique aux
structures immanentes;

— une logique dialectique ot1 les extrémes s’opposent tout le temps
dans une révolution permanente avec des remises en cause contin-
gentes et des resyntheses inattendues.



LOGIQUE
CLASSIQUE DIALECTIQUE

A#B
4
CzD

}
E—?

O— 00— - 3

COHERENCE DISCUSSION
SOCIETE OUVERTE

Figure 5

Notre mode de vie actuel suppose une société ouverte (Karl Popper)
qui suspecte toute vision structuraliste d’un fixisme intolérable et la
refuse obstinément: entre cohérence et révolution!

1.3 Un choix de systéme de valeurs: (voir figure 6)

Toutes nos sociétés on été confrontées a une difficile option des
taxonomies.

Tantdt c’est une société autoritaire qui intégre l'individu dans un
réseau de normes et de devoirs et qui exige de lui rendement et perfec-
tion technique. C’est une option essentialiste qui ne laisse pas de place
a l'individu et ne lui donne un sens que par son efficacité dans la col-
lectivité d'un systeme.

Tantot c’est une société permissive qui laisse ’homme libre de ses
choix, qui suscite et développe toutes ses potentialités, qui cherche
d’abord a motiver et a plaire avant de convaincre et d’imposer.

ESSENTIALISME EXISTENCIALISME
1 \
SOCIETE L"'HOMME
1 1

AUTORITE LIBERTE
1 {
INTEGRATION POTENTIALITES
(F 1
NORMES CHOIX
! \
TECHNIQUE CREATIVITE
RENDEMENT PLAISIR

Figure 6
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C’est une option existentielle, anthropocentrique.

La mort du Marxisme nous a montré d’une maniére spectaculaire la
faillite d'un des systemes appliqué jusqu’a l'aveuglement, mais la per-
missivité de nos sociétes capitalistes nous suggere de modérer sans
doute notre enthousiasme pour l'autre option. Strctures et libertés
devraient pouvoir se combiner dans nos programmes modernes. Le
respect de l'individu n’implique pas necessairement l’abdication d'un
systéeme éducatif qui oblige a respecter certaines régles essentielles de la
vie en sociéte.

1.4 Un choix épistémologique: (voir figure 7)

EPISTEMOLOGIE

CULTURE NATURE
QUALITES HABILITES
MOTRICES TECHNIQUES

F
MUSCLE

S ELEM.: G, L, S, W

VIT
CARD. P.

END SPORTS: BB, HB, FB
S. N. — COORD.
A-SPECIFIQUES SPECIFIQUE
OBJECTIVES # SUBJECTIVES
UNIDIMENSIONALES MULTI
DEDUCTION INDUCTION
?

Figure 7

C’est en ce point précis que le choix des options a les conséquences
les plus importantes sur les techniques des A. P. S,, car il s’agit ici de
savoir si les qualités physiques et motrices comme la force, la souplesse,
la vitesse, I'endurance, la résistance, la coordination sont réellement des
concepts scientifiques valables.

La science sportive conteste de plus en plus le caractere a-spécifique
de ces qualités, aucune n’est unidimensionelle, aucune n’est indépen-
dante de son contexte.

Des alors, est remis en question tout un mode de pensée qui consis-
tait a dévélopper a I'école une série de qualités de base, transférables
partout et justiciables d'un entrainement formel, utilisant des exercices
artificiels, objectivement mesurables, analytiques et détachés de leur
contexte (voir figure 8). La science de l'entrainement opte de plus en



plus des exercices spécifiques, situés dans leur contexte et respectant au
maximum les caractéristiques des facteurs force, temps, espace, vitesse
qui copient au mieux le geste technique.

FORMEL FONCTIONELL
CULTURE NATURE
SCIENCE INTUITION
| |
MOYEN BUT
' }
ISOLE GLOBAL
b }
ARTIFICIEL NATUREL
A% P
EMfACE MOTIVlATION TRI|CHE
MESURABLE TRANSE POINT FORT
POLYVALENCE SPECIALISTE
CIVILISATION?
Figure 8

Pour nombre de pédagogues, il s'agit d'une véritable révolution
épistémologique qui a amené toute I'E. P. en situation de crise.

En effect §'il est vrai que la polyvalence, I'école de base préparant
toutes les options, le transfert des qualités de base se révelent autant
d’utopies; alors il faut procéder a une révision déchirante que beaucoup
ont réalisée avec enthousiasme. Il faut puiser dans les jeux sportifs et
méme dans la mode du moment des activités fonctionnelles, spécifiques,
attrayantes et se limiter a une hyperspécialisation valorisante mais res-
treinte. C’est ici sans doute le point le plus délicat du débat philoso-
phique.

Mais il faut bien admettre que ce débat n'est pas neuf et qu'il a
toujours constitué le coeur méme des discussions méthodologiques et
techniques.

Sans doute, ces 4 options philosophiques primordiales mériteraient
elles un fort long débat mais contentons nous pour le moment d’utiliser
ces 4 clés pour examiner dans une perspective diachronique comment
les praticiens ont tenté de constituer une méthode justifiable.

2. Survol historique — Les options pratiques

2.1 Déja au xvi*™ siecle les fondateurs de notre pédagogie des activi-
tés physiques actuelles sont opposés et divisés: (voir figure 9).

a) Guts Muhts qui s'inspire du sensualisme de J. Locke, hésite entre
les procédés de classification des exercices.
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b)

A cause de Rousseau il voudrait préférer les critéres péda-
gogiques, a cause de Fuller il s'intéresse au classement basé sur la
mécanique, a cause de Tissot il pense au classement anatomique
mais il préféerera a tout cela le simple classement générique et par
genre d’activités naturelles (grimper, sauter, danser, courir, etc.).
11 est homme de la nature.

Pestallozzi, théologien, pédagogue va au contraire préférer dans
son A. B. C. der Physischen Titigkeiten une classification anato-
mique, abstraite et scientifique.

D'un co6té 'homme de la nature, de l'autre celui de la culture.

XVIII SIECLE
GUTS MUTHS PESTALOZZI
1755-1839 1746-1817
Gymn. fiir die ABC der Phys.
Jugend Tatigkeiten
GENERIQUE ANATOMIQUE
XII FAMILLES TETE
MARCHE TRONC
COURSE BRAS
SAUTS... JAMBES
Figure 9

Ici déja le contraste est présent. D'un c6té le fonctionnel, de I'autre
le formel...

2.2. Au X1x*™ siecle: vont s'opposer en Europe 3 systemes précis: le
turnen, la gymnastique médicale et le sport. (voir figure 10).

a)

XIX SIECLE
GYMN. SUEDOISE SPORT
JAHN LING ARNOLD
NATIONALISME SANTE EDUCATION
GENERIQUE GENERIQUE JEU

ANATOMIQUE SPORT

Fr. Fr. Fr. Fr. DRILL STRUGLLE FOR LIFE

Figure 10

La gymnastique médicale de Ling reste fidéle aux principes scien-
tifiques purs et objectifs et se cantonne dans des activités de plus
en plus formelles et situées hors de la mode et des pulsions instin-
tives. Elle connaitra son apogée en 1900 dans nos pays.



b) Par contre le turnen et le sport sont deux activités qui, prenant

leur racine dans les activités naturelles, instinctives (Grumnd-titi-
gkeiten), sont déviées de leur but utilitaire premier pour étre
fagonnées par la société.
Le «turnen» de Jahn devient un instrument de formation popu-
laire (Frish — Frei — Fromm — Frohlich) a but nationaliste et
Spiess aura bien du mal a lui rendre un caractére plus purement
pédagogique. L'Allemagne de 1'Est en récupérera les motifs poli-
tiques.

c) Le «sport» qui s’appuye lui aussi sur des activités instinctives,

spontanées et jouées va en modifier profondément les aspects en
les enfermant dans des compétitions strictes et réglementées.
Ici encore l'influence de l'acculturation est sensible. Ainsi, a la fin
du XIX*™ siecle les activités physiques ont pris trois directions qui
ont été bien définies mais s’opposent. C’est la période des conflits
de méthodes et de personnes.

2.3 Si l'on tente un panorama des tendances de notre siécle actuel on peut
référer six orientations fondamentales qui toutes sont nées de ces mémes
oppositions fondamentales entre la culture et la nature. L’essentiel et
I'existentiel, le formel et le fonctionnel. Passons les brievement en revue.

(voir figure 11).

XX SIECLE
1. NATURELLE HEBERT
GAULHOFER
2. PHYS. MORPHO. SUEDOISE
3. MUSICALE BODE
GRAHAM
4. PSYCHO. MOT. LE BOULCH
SCHNABEL
5. PEDAGOGIQUE BERNETT
PARLEBAS
6. SPORTIVE COMPETITION
RECREATION
Figure 11

2.3.1 La méthode naturelle (voir figure 12) a connu en France avec
Georges Hébert et en Autriche avec Karl Gaulhofer (der Natiirliche
Turnen) son prolongement le plus pur. Hébert reste attaché aux gestes
propres a I'espéce humaine, au perfectionnement foncier (endurance) au
contact avec les obstacles de la nature et ses principes seront la régle de
base de la préparation physique de toutes les armées du monde.
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NATURELLE
PHYLOGENESE
CLASSIFICATION GENERIQUE

HEBERT PERF. FONCIER
PARCOURS
NATUREL
GAULHOFER ORGANISCHE BEWEGUNG
FORMATION CORPS
MOUVEMENT
PRESTATION
CREATIVE

Figure 12

Gaulhofer, plus élaboré, plus au courant des autres tendances (nota-
ment: suédoises) tente de réaliser une synthése mais reste obsedé par la
recherche du geste naturel, instinctif. Sa systématique qui s’appuye sur
les quatre Bildunggsabnsichten (éducation du corps, du movements, de la
prestation sportive et de la création) semble tenter une synthése mais
son idée de base reste le respect de la nature et de ses lois. Il n"a cessé
d’affirmer que, pour lui, I'E. P. ne serait jamais I'oeuvre d"un scientifique
et qu’elle ne serait jamais mise au point que par un praticien intuitif et
«artiste».

En l'an 2000 (voir figure 13):

L. 20007

LA NORMALITE?

SEULEMENT EN PRIMAIRE?

BASE DU SPORT

PREPARATION MILITAIRE?

CONTRE LA CORRUPTION SPORTIVE
RETOUR A LA NATURE

«LA GLISSE»

CALIFOR.

BIO-ENERGIE

ol

Figure 13

Sans doute, l'idée de nature pose le probléme connexe de la nor-
malité et faudra-t-il choisir dans la typologie de Buitendyck entre le
«naturel», le «courant», le «biologiquement» normal, le social et l'indi-
viduel pour resituer I'idée mythique de Hébert dans un context plus
moderne.

Mais il reste que ces techniques de base sont et demeureront
longtemps encore la base de l'école maternelle et primaire, de la



préparation militaire (pistes d’obstacles), de la préparation sportive. En
tant que telle, elle reste incontournable. Pourquoi pas voir dans les
modes du retour a la nature (la glisse, les techniques Californiennes, la
bio-énergie) un prolongement de 1'idéal Hébertiste et un contre poids a
la corruption sportive?

2.3.2 La tendance physio-morphologique (voir figure 14) appelée aussi
suédoise a connu 3 orientations différentes et souvent opposées.

IL. PHYSIO-MORPHOLOGIQUE
PHYSIOLOGIE
CLASSIFICATION ANATOMIQUE

LING positions
NIELSJ’BUKH mtv balistique
B]OR;STEN rel.-contr.
CARLEUIST mesure
BECKI‘\L/IANN jazz-gymn.

Figure 14

Avec Niels Bukh elle s’est épurée, a restreint ses objectifs pour ne
viser que le «body building».

Les techniques simplifiées de musculation et d’assouplissement sont
centrées sur quelques muscles et la «Primitiv Gymnastik» est la cristalli-
sation de I'esprit «suédois» poussé a l'extréme. Niels Bukh en était con-
scient méme dans le choix du titre de sa méthode «Primitiv Gymnastik».
Le power training, le circuit power training sont aussi des méthodes
basées sur les mémes principes.

Avec Elin Falk, Eli Biorksten, Maja Carlquist, Jalkanen et Monica
Beckmann l'esprit du «suédisme» a dii évoluer vers plus de naturel, plus
d’instinct, plus d’intuition féminine.

Les techniques de velachement, les idées de rythme et plus récement
les influences de la Modern Dance et du jazz font subir a la gymnastique
«anatomique» des assauts séveres.

Et Thulin et Lindhard qui tenteront eux aussi la difficile synthese par
leur «éclectisme physiologique» ont senti combien la «rationalité» des
fondateurs est mise en question par les intuitions souvent brillantes des
praticien et des artistes. Ici encore le débat n’est pas tranché.
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En I'an 2000 (voir figure 15)

II1. 20007

FITNESS et POWER TRAINING
AEROBICS

JUSTIFIC. PARA-MEDICALE?

LE CORPS

jogging

body building

fitness

stretching

rope skipping

5. ENSEIGNEMENT SECONDAIRE?

Ll

Figure 15

11 faut s’attendre & ce que la justification para-médicale d'un tel mode
de pensée demeure un des derniers bastions de la défense de I'E. P. et
du sport a I'école.

Les modes du «physical fitness» et du «power training», de 1'«aero-
bics», les retours au corps du «jogging», du «stretching», et méme du
«rope skipping» sont probablement plus acceptés par leur caractére
d’exotisme anglo-saxon ou par leur impact dans les mass media (cfr.
Galaxie, Gutenberg, Mac Luhan) que par leur valeur prope. Il n’est resté
pas moins que nos sociétés techniciennes éprouvent instinctivement ce
besoin de recentrage sur le corps que l'enseignement secondaire se doit
d’inciter, d’enseigner, de développer.

2.3.3 La tendance musico-esthétique (voir figure 16) devrait étre ici
encore le triomphe de la nature si elle n’était une fois de plus corrigée
par la culture.

IV. MUSIQUE — ESTHETIQUE

RYTHME ¢—— MOUVEMENT
NOVERRE — DELSARTE — DALCROZE
GYMN. MODERNE DANSE
BODE PRIMITIVE
MEDAU FOLKLORE
HANEBUTH CLASSIQUE
MODERNE
JAZZ
STRUCTURES RYTHIMIQUES ANALYSE # SYNTHESE
TRANSF? ART?

Figure 16



Depuis toujours la danse et les activités rythmées ont représenté une
part importante de l'éducation physique féminine. Mais aprés les tra-
vaux de Noverre, Delsarte, Duncan et Dalcroze l'interpénétration du
rythme et du mouvement a donné naissance a deux courants com-
plémentaires qui ont profondément réformé les techniques corporelles:
la gymnastique moderne d'une part et la modern dance d’autre part.

a)

b)

La gymnastique moderne qui fut 'oeuvre de Rudolf Bode, H. Medau
en O. Hanebuth représente la recherche obsessionelle des struc-
tures rythmiques de base communes aux mouvements gymniques
et sportifs élémentaires.

«L'organische Bewegung» que Bode a tenté de systématiser est
avant tout un placement des accents et des temps faibles ou la
tension musculaire alterne avec les reldchements.

Le jeu des forces dans I'espace et le temps, enseigné par les techni-
ques utilisant les balles, les cerceaux, les cordes, les anneaux de
fer, les engins de gymnastique et d’athlétisme a été brillamment
illustré par tous ces mystiques allemands.

Pour eux le rythme est élevé a la hauteur d'un mythe cosmogo-
nique mais il reste un moyen d’apprendre le «richtige Bewegung»
(le mouvement correct).

La modern dance par contre représente une finalité en elle méme.
En partant de la danse primitive et en passant par les formes
rituelles et symboliques du ballet académique, la danse évolue
vers des formes plus modernes qui motivent puissamment la
jeunesse. En Allemagne: Von Laban, Mary Wigmann et Kurt Joos;
aux U. 5. A.: Martha Graham, José Limon, Merce Curnningham et
Alvin Ailey ont systématisé le fruit de leur recherche minutieuse.
Par les techniques de la Modern Dance et du jazz ballet, ils
imposent un écolage du mouvement tres strict, trés analysé. Ainsi
la danse, expression créatrice primitive par excellence, se caracté-
rise par un retour a l'intuition, a I’essentiel, mais impose une ana-
lyse quasi religieuse du corps et une redécouverte des articula-
tions que les rationalistes comme Ling n’auraient pas désavouées.
Ici encore la culture et I'art s’appuyent sur la nature et la raison.

En I'an 2000 (voir figure 17)

V. 2000
RYTHMIQUE G.R.S.
DANSE PRIMITIVE MODE?
FOLKLORE MORT
DANSE MODERNE NARCISSISME
JAZZ JEU? ou ART? ou GYMNAST.
FORMATION AU MOUVEMENT

Figure 17
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Il faut bien constater que toutes les techniques formelles de la
gymnastique moderne sont rangées aux oubliettes de l'histoire. Au
contraire, on a fait des principes de Medau, une utilisation bien pauvre
en centrant toutes ces techniques sur des numéros de jonglerie de
compétition: la GRS.

Le formel est devenu un sport et a perdu sa pureté...

La danse elle-méme reste hélas bien sujette aux modes du moment.
La primitive garde quelques adeptes vite rassasiés. Le folklore meurt
lentement. La modern dance, par son exigence ascétique selectionne des
adeptes volontiers narcissistes. Le jazz enfin reste un jeu, est parfois
encore une gymnastique et n’est que bien rarement un art d’expression.

11 reste que cette tendance demeure un excellent outil de formation
au movement mais la mode risque bien de faire perdre la téte aux
pédagogues méme les mieux armés.

2.3.4. La tendance psycho-motrice (voir figure 18): Quand Ling cherchait
a mettre au point une gymnastique de base qui pourrait rendre ’homme
«apte a toutes les activités physiques» ultérieures, il pensait trouver le
facteur de «cohérence», lI'invariant qui reglerait tout le comportement
humain. C’était I'anatomie! Les cybernéticiens comme Frederich Fetz, les
psicho-cinéticiens comme Le Boulch (en France) et les travaux de Cratty
(aux U. S. A.) et de Ungerer (en Allemagne) sont tous influenciés par la
méme idée qui s’exprime dans les théories plus générales du «structu-
ralisme» et la recherche d'un idéal d’intelligibilité.

VI. PSYCHO-MOTRICE
COHERENCE
STRUTURALISME
S.N.C.
CRATTY
FETZ
SCHMIDT
UNGERER
LE BOULCH
ANALYSE FACTORIELLE?
T
PERCEPTION i DISPONIBILITE
E
APPRENDRE A APRENDRE
UTOPIE

Figure 18



Il s’agit de trouver (comme chez Le Boulch) les facteurs qui condi-
tionnement l'apprentissage neuro-moteur, d’étudier avec précision les
mécanismes de la perception, de la fonction d’adaptation, de la coordi-
nation pour dégager (si possible) une série de techniques formelles sus-
ceptibles de réaliser ainsi une éducation de base. Avec elle I'individu
«apprend a apprendre» et devient «disponible», c’est a dire capable
d’apprendre n’importe quelle activité physique. Cette démarche carté-
sienne s’est beaucoup développée en France et au Canada et surtout
dans les pays latins. La fascination de la cohérence rappelle le cartésia-
nisme.

Hélas, cette recherche passionnante n’a jusqu’a présent pas souvent
abouti a une pédagogie nouvelle.

Elle reste au niveau de l'experience, sinon de l'utopie. Le transfert
des learnings n’est guere prouvé!

Et les praticiens qui s’inspirent inversent le processus c’est a dire
quils justifient leurs progressions (souvent traditionelles) d’exercices
par des références a la théorie.

Ici encore, on s'apercoit que la théorie scientifique, toute valable
qu'elle soit, ne propose que des exercices extraits de leur contexte et
dont la motivation est trés difficile.

En I'an 2000: (voir figure 19).

On va s’apercevoir, comme l'avait présenti Monique Vial, qu'il y a
bien peu de pédagogie des opérateurs et que la pratique insiste toujours
plus sur celle des opérations. Les tendances structuralistes de P. Parlebas
a propos des conduites motrices, celle de F. Mahlo sur l'acte tactique en
jeu sont des théories fascinantes que la pratique infirme trop souvent et
la querelle des partisans d'une «General Motor Ability» (habileté poly-
valente) contre ceux de la spécialisation a outrance n’est certes pas pres
de se terminer.

Peut-étre les neuro-sciences (cf. Paillard) nous donneront-elles les
réponses attendues?

VII. 20007
1. PEDAGOGIE DES OPERATEURS
DES OPERATIONS?
M. VIAL
2. STRUCTURALISME ET CONDUITES MOTRICES
PARLEBAS
3. ACTE TACTIQUE EN JEU?
F. MAHLO
4. POLYVALENCE # SPECIALISATION
SKILL s SKILLS?
5. NEURO-SCIENCES
PAILLARD?

Figure 19
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2.3.5. La tendance pédagogique (voir figure 20): tous les programmes
d’activités physiques se sont toujours basés sur des objectifs plus ou
moins implicites qui sont souvent apodictiques (p. ex. le saut développe
le courage, la gymnastique développe l'intelligence, etc.)

Les pédagogues du 20e siecle cherchent au contraire a justifier les
activités physiques par l'analyse de leur valeur intrinseque.

C’est notamment le but de nombreux philosophes et pédagogues
allemands comme Omo Gruppe, Otto Hanebuth, Ludwig Mester, Hajo
Bernett ou néerlandais comme Groenman, Gordijn ou Rijsdorp.

Presque tous réagissent en phénoménologues et tentent de dégager
une «herméneutique» des activités proposées a 1'enfant.

11 faut tacher de trouver les motivations profondes des 4 activités de
I’homme.

a) la détente spontanée, le plaisir (le jeu).

b) la maitrise volontaire de I'environnment (le turnen)

¢) les actions du type compétitif ou agonal (le sport).

d) créativité, la création musicale, I'introversion corporelle (la danse,
la gymnastique) (Gestalt)

VIII. PEDAGOGIE
PHENOMENOLOGIE
REDUCATION HERMENEUTIQUE
JEU
PERFORMANCE
LUTTE
GESTALT
BUTS SOCIO-AFFECTIFS
BERNETT — MESTER — SCHMIDT — RIJSDORP

PRAXIS = CONTENUS

QUOI COMMENT

PRODUIT PROCESSUS
Figure 20

Ici encore la double polarité des aspects subjectif et objectif est le plus
grand obstacle a la réalisation d'une synthése acceptée par tous.

La liaison profonde de I'éducation physique avec l'action, la praxis,
empéche une différenciation qui soit basée sur l'analyse toujours incom-
plete des contenus «éducatifs», «sociaux», «psychiques», «psychana-
lytiques». Les philosophies comme celle de Dilthey (I'esprit objectif) et
celle de Merleau Ponty (la phénoménologie de la perception) peuvent
donner une idée de la dynamique dialectique qui oppose '’homme a son
milieu mais ici encore la détermination des «normes» et des «catégories»
reste une tentative de syntheése quasi impossible.

En effect tous ces pédagogues donnent toujours la primauté a la
maniére d'enseigner, a la motivation de I'enfant pour laisser au second



plan ce qui est réellement enseigné. De ce fait ils entrent en conflit avec
le praticien centré sur I'apprentissage d’un «skill» a 'aide d'un «drill»
d’autant plus efficace qu’il est automatisé et inconscient.

En I'an 2000: (voir figure 21)

IX. 2000?

1. CRITIQUE SOCIALE

M. MAUSS: le corps

VIGARELLOQ: le corps redressé

PARLEBAS: I'E. P. en miettes

J. M. BROHM: le corps et le pouvoir
2. LE ROLE DE L'IMAGINAIRE

B. JEU

M. BOUET

BUYTENDIJCK

o LA CULTURE?
3. LA SOCIETE # LHOMME

Figure 21

Il faut s’attendre a voir s’accentuer encore cette recherche éperdue
d'une transcendence de l'acte moteur vers des fins plus «nobles».

La critique sociale du mouvement sportif dans la société est de plus
en plus sévere.

Les recherches de M. Mauss sur le corps, de Vigarello sur le corps
redressé, de Parlebas sur I'E.P. en miettes, de J. M. Brohm enfin sur le
corps et le pouvoir mettent a dure épreuve les pédagogues chargés de
rédiger les instructions ministerielles et de spécifier d'un programme. Le
role de l'imaginaire souligné par M. Bouet, B. Jeu et autre Buytendick
n'est pas la pour faciliter les choses.

Il reste que le choix de la place du corps dans la société moderne est
un point central de toute taxonomie. C’est un choix de civilisation.

2.3.6. La tendance sportive (voir figure 22):

X. SPORTIVE

JEU: AGON — ALEA — MIMICRY — ILINX
SPORT: PAIDIA — LUDUS
LES SCIENCES DU SPORT
OPTIMISME PESSIMISME
CATHARSIS CONDITIONNEMENT
VALORISATION QUANTIFICATION
OLYMPISME FOIRE
E. U..A.—R.D.A,
TECHNIQUE COMME MODELE

Figure 22
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Dans notre société o1 la spécialisation et la haute technicité donnent
sa supériorité, il était normal que le sport suive aussi les régles du
struggle for life et en copie les aspects. Pratiquement tous les pays de
I'Est, les U. S. A. et, en général, tous les pays jeunes ont remplacés le
terme «d’éducation physique» par «enseignement du sport» (Sport-
unterricht).

Au lieu de se limiter a une éducation polyvalente de base ou d"une
«grammaire du mouvement» il suffit de détecter au plus tot les points
forts de I'enfants, de l'orienter vers un sport ot il peut briller et de le
pousser ensuite vers la compétition.

C’est probablement en Allemagne de 1'Est que ce procédé a été
poussé le plus loin puisqu’il répondait en plus a un but politique avoué.

Le marxisme a donné au sport de compétition un statut tout a fait
exceptionnel. La science du sport s’y développait plus qu’ailleurs et
I'homme avait le devoir de concrétiser sa valeur physique et morale par
des prestations et des records.

Les 5 qualités de base: force, souplesse, vitesse, endurance et coordi-
nation n’ont de valeur que par le canal de la prestation chifrée. Le geste
naturel s’est codifié, quantifié, limité. Cette conception, a cause du cli-
mat social actuel, remporte de plus en plus de succés dans tous les pays
et il semble bien que si un compromis nature # culture peut étre trouvé,
c’est dans le sport qu'on s’en approche le plus.

Mais les humanistes et les hommes de sciences pergoivent trés bien
le danger de la course aveugle aux perfomances et recherchent
désespérement ce qui est essentiel a 1’'homme.

C’est la lutte de "humanisme contre le technicité, c’est la lutte de
deux civilisations: celle de 'efficacité et du rendement contre celle de la
sagesse et de la tradition. C’est la lutte aussi de deux philosophies de
I'existence: I'essentialisme et I'existentialisme.

En I'an 2000: (voir figure 23)

XI. 2000

1. QUEL SPORT A L'ECOLE?
7 SACREMENTS # CURRICULUM OUVERT?
2. PARASCOLAIRE
3. LE SPORT et LE MARCHE LIBRE
4. LE DROP-OUT
5. APPRENDRE EN JOUANT # ENTRAINEMENT
6. DIVERSIFICATION ou DESINTEGRATION

Figure 23

Se posera plus que jamais la question du choix des activités sportives
car il faudra trouver un critére de selection qui satisfasse a la fois aux
réalités scientifiques et surtout aux culturelles.



Le sport est devenu un élément du marché libre de I'offre et de la
demande. Les médias le vendent, les professionnels du management le
structurent a leur maniére.

Beaucoup de jeunes, d’abord séduits, quittent bient6t ce millieu mer-
cantile et c’est sans doute I'école seule qui pourra conserver les idées
saines du développement corporel individuel.

Sinon le sport plutét que de rester un facteur de diversification de
I'E. P., pourrait en devenir le facteur de désintégration.

Conclusion (voir figure 24)

Ce rapide survol des tendances extrémes qui marquent notre siecle
n’a eu pour but que de montrer combien difficile et délicate est la tache
de ceux qui doivent former les éducateurs.

A notre avis il serait indéfendable de leur imposer une doctrine qui
ne permette pas un libre examen de toutes les autres.

Nous pensons que c’est en comparant les avantages et les défauts des
unes et des autres que I'on pourra approcher la vérité et résoudre le
conflit séculaire de la nature opposée a la culture.

Peut étre faudra-t-il considérer aussi Buytendyck que la culture n’est
a tout prendre qu'une seconde nature, une transcendance de 'homme et
que deés lors cette opposition séculaire serait sans object. C'est & nous en
tout cas que revient le devoir de trouver ce compromis délicat.

Comme le dit R. Barthes, il existe une érotique du nouveau, l'ancien
est toujours suspect. Lévi Strauss constate pour sa part que la transmis-
sion des connaissances se fait maintenant bien mieux horizontalement
dans la synchronie du village global, que verticalement dans la dia-
chronie des traditions... Notre tache n‘en est que plus ardue.

1. NATURE 2. PHYSIO | 3. MUSIQUE | 4. PSYCHOMOT | 5. PEDAGO 6. SPORT

LOI PHYLOGEN ANATO ART NEURO- PHILO CULTURE
-PHYSIO

CLASS GENRE ANATO INTUIT FACTEURS COMPORT GENRE
STRUCT

BUT FORM FORM BEAUTE | DISPONIBILITE HOMME PERFORM

MOUVEMENT CORPS

Figure 24
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d) instituigdo a que o autor estd adstrito e/ou onde realizou a investigacéo;
e) morada do autor;

f) outras indicacbes que entenda titil referir.

RESUMOS DE AUTOR

Os artigos devem ser precedidos de um resumo de autor de 100/150 palavras que
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artigo.
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TEXTO
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teses e mencionando a literatura relevante;

b) Desenvolvimento metodolégico — incluindo a descri¢do da amostra, instrumentos,
manipulagdes experimentais, recolha e tratamento dos dados;

¢) Resultados e discussao — descrigéio e interpretagdio dos resultados e hipéteses de
explicagdo;

d) Conclusoes e, eventualmente, implicagdes para a pritica e pistas futuras de inves-
tigacdo;

e) Bibliografia referenciada no texto.
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